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 البحث ملخص
 هذا تغٌٌر و تعدٌلأ ومحاولة وسلوكه الفرد بفهم كبٌرا  اهتمت اهتماما  لتًا العلوم من النفس ٌعدعلم

 التً الحٌاة تعقدت الزمن بمرور ولكن.  الإنسان تواجه التً للمشاكل المناسبة الحلول ووضع , السلوك

 ان عن فضلا   هدفه تحقٌق على قادرا   الفرد ٌعد ولم .المركبة الى البسٌطة من وتحولت الانسان ٌعٌشها

  . النفسً والامن الطمأنٌنة تجلب انقادرة على  غٌرالأهداف 
 (والاسرة الزواج)   العاطفً والتكٌف الاكادٌمً التكٌف مثل كثٌرة تحدٌات ٌواجه الجامعً فالطالب
 والقلق والضٌق بالتوتر الاحساس الفرد لدى تولد قد التً الاسرٌة و الاقتصادٌة المشاكل من وغٌرها
 . خاصة بصورة المستقبل من والقلق عامة بصورة

 إشكالا   ،أحدثت القرن هذا فً حدثت التً الكثٌرة والتحولات التغٌرات أن فً تكمن البحث مشكلة وان
 مرحلة ان خاصه, والخوف والتوجس القلق من وحالة الشباب، حٌاة فً الأستقرار عدم مظاهر فً كبٌرا  

 من كثٌرة تحدٌات أمام أنها تشعر, وسٌاسٌة وأخلاقٌة وأجتماعٌة عاطفٌه خصائص تملك الشباب

 :  الى البحث هدف وقد ذاتً وتنظٌم عام تنظٌم الى تحتاج وأنها النجاح وفرص  هاصاترألا و الضغوط

 البدنٌه التربٌة كلٌة فً الثانٌة المرحلة طالبات لدى المستقبل وقلق الذاتً التنظٌم درجة على التعرف -

 .للبنات الرٌاضه وعلوم

 التربٌة كلٌة فً الثانٌة المرحلة طالباتى لد الذاتً والتنظٌم المستقبل قلق بٌن العلاقة على التعرف -
 . للبنات الرٌاضه وعلوم البدنٌة

  : تضمنت فقد البحث مجالات أما

 . للبنات الرٌاضه وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة طالبات: البشري المجال -1

 . للبنات الرٌاضه وعلوم البدنٌه التربٌة كلٌة فً النظرٌة الدراسات قاعة: المكانً المجال -2

 .2015-2014 الدراسً للعام:الزمانً المجال -3

  .العٌنة أفراد لدى المستقبل وقلق الذاتً التنظٌم بٌن عكسٌة أرتباط علاقة وجودمال الدراسة توصلت وقد

 

 المستقبل  و قلق الذاتً التنظٌم :تشمل المفتاحٌه الكلمات
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Extrat 

   The relationship between the future and self-regulation among students in 
the second phase of the Faculty of Physical Education and Sports Science for 

Girls. 

Areas of research: 

The Psychology of Science, which focused considerable attention to 
understanding the individual and his behavior and try to modify or change this 
behavior, and develop appropriate solutions to the problems facing Alansan.lkn 
over time is complicated lives of the man and turned from simple to complex. 
The individual is no longer able to achieve his goal as well as the targets are not 
able to bring reassurance and psychological security. The student university is 
facing many challenges such as academic and emotional adjustment and 
adaptation (marriage and family) And other economic and family problems 
may generate the individual's sense of tension and distress and anxiety in 
general and anxiety about the future in particular The research problem is that 
the changes and transformations of the many that have occurred in this 
century, has made a significant forms in the manifestations of instability in the 
lives of young people, and a state of anxiety and apprehension and fear, 
especially that youth have emotional characteristics, social, moral and political, 
it feels to the many challenges of the pressures and precursors and the chances 
of success and they need to organize a year and a self-organizing search and 
objectives are: 

1- To identify the degree of self-regulation and the concern of future students 
at the second stage in the Faculty of Physical Education and Sports Science for 
Girls. 

2-identified concern the relationship between the future and self-regulation 
among students in the second phase of the Faculty of Physical Education and 
Sports Science for Girls. 

Areas of research: 

1-The human sphere: students in the Faculty of Physical Education and Sports 
Science for Girls  

2-  spatial field: Hall of theoretical studies in the College of Physical Education 
and Sports Science for Girls 

3- temporal sphere: for the academic year 2014-2015 

 

Key words: The Psychology of Science 
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 بالبحث التعرٌف -1
 :البحث واهمٌة مقدمة 1 – 1

 ٘زااٌغٍٛن ٚرغ١١ش رؼذ٠لأ ِٚؾبٌٚخ ٚعٍٛوٗ اٌفشد ثفُٙ اوًج١شاً  أ٘زّبَ أ٘زّذ اٌزٟ اٌؼٍَٛ ِٓ إٌفظا ػٍُ ٠ؼذ

 ٠ؼ١شٗ اٌزٟ اٌؾ١بح رؼمذد اٌضِٓ ثّشٚس ٌٚىٓ .الإٔغبْ رٛاعٗ اٌزٟ ٌٍّشبوً إٌّبعجخ اٌؾٍٛي ٚٚػغ ,

 الا٘ذاف اْ ػٓ فؼلً  ٘ذفٗ رؾم١ك ػٍٝ لبدساً  اٌفشد ٠ؼذ ٌُٚ .اٌّشوجخ اٌٝ اٌجغ١طخ ِٓ ٚرؾٌٛذ االأغبْ

 اٌزى١ف ِضً وض١شح رؾذ٠بد ٠ٛاعٗ اٌغبِؼٟ فبٌطبٌت . إٌفغٟ ٚالآِ اٌطّأ١ٕٔخ رغٍت اْ ػٍٝ لبدسح غ١ش

 ٠فؼً ِبرا ِٕٙب ػذ٠ذح رغبؤٚلاد فٕٙبن إٌّٟٙ ٚاٌزى١ف )ٚالاعشح )اٌضٚاط اٌؼبؽفٟ ٚاٌزى١ف الاوبد٠ّٟ

 .اٌزؾذ٠بد ٘زٖ وً اٌؼبؽ١ٍٓ ِٓ فٌالا ٚاِبِٗ اٌزخشط ثؼذ اٌطبٌت

( 4: 8ٚاٌمٍك) ٚاٌؼ١ك ثبٌزٛرش الاؽغبط اٌفشد ٌذٜ رٌٛذ لذ ٚالاعش٠خ الالزظبد٠خ اٌّشبوً ِٓ ٚغ١ش٘ب

 . خبطخ ثظٛسح اٌّغزمجً ِٓ ٚاٌمٍك ػبِخ طٛسح

 ٠ٚؼ١شٛٔٗ اٌضِب٠ُٙٔغزغ١جٛا  اٌز٠ٓ اٌٚئه ُ٘ اٌزى١ف ػٍٝ لذسٖ ٌذ٠ُٙ اٌز٠ٓ الافشاد اوضش ٠شىبْ )ٚاْ )رٛفٍش

 اعً ِٓ ثبٌزغ١ش اػّٝ ا٠ّبٔب ٚلا اٌغذ ا٘ٛاي ٌىً ٚاعزغلِب لجٛلا ١ٌظ ٌٍّغزمجً ٚؽ١ٕٕبً  شٛلبً  ٠ٚؾغْٛ ؽمب

 فٟ اٌزفى١ش وبْ وٍّبأٞ ، اٌّغزمجً فٟ ع١ؾذس ِبرا ِؼشفخ ٔؾٛ ٚأذفبػبً  ل٠ٛبً  فؼٛلاً  ٚأّب رارٗ ثؾذ اٌزغ١١ش

 أخفبع طٛسح اٌّغزمجً لٍك ،٠ٚزخز ٚرٛاصْ ٚأؽّئٕبْ ساؽخ اوضش اٌٛالغ وبْ اوضش ثّٛػٛػ١خ اٌّغزمجً

 . اٌؾبٌٟ اٌؼظش فٟ ٚاػؾخ رجذٚ اٌظٛسح ٚ٘زٖاٌطّأ١ٕٔخ  ٚثبلأِٓ  ساٌشؼٛ ِغزٜٛ

 : ِٕٙب الاِٛس ِٓ عٍّخ خبئفبػًٍٝ ٚ لٍمبً  ٠ىْٛ اٌفشد ٚاْ

 ػٕٗ، إٌبط ٚاثزؼبد ثبٌٛؽذحس اٌشؼٛ اٌّغزمجً فٟ رؾذس اْ ٠ّىٓ اٌزٟ اٌغ١ئخ الاش١بء وً )اٌّغزمجً ( أٞ

 الاعزّبػ١خ اٌؼللبد اٚفٟ اٌذساعخ فٟ اٌفشً ِٓ خٛفٗ اٌخط١شح، الاِشاع ٚخظٛطب اٌّشع ِٓ خٛفٗ

 أؽ١بٔب ٠فشً لذ ٌٚىٓ ٔفغٗ ٠ٕٚظُ ٠زٛافك أْ فٟ ِب٠ٕغؼ وض١شاً  اٌفشد ٚاْ, ٚاٌجطبٌخ اٌؼًّ فمذاْ,  اٚاًٌٍّ

 ٔفغ١خ ٚأػطشاثبد ؽبلاد ظٙٛس اٌٝ ٠إدٞ لذ اٌفشً ٚ٘زا ثٗ، رؾ١ؾ اٌزٟ ٚاٌظشٚف اٌج١ئٗ ِٛاعٙخ فٟ

 ٔز١غخ اٌشػب ثؼذَ اٌفشد شؼٛس أّ٘ٙب ِٚٓ شخظ١زٗ فٟ ٚرإصش اٌفشد عٍٛن ػٍٝ عغٍجبً  رٕؼه ؽ١ش ٌذ٠ٗ

 اٌّبد٠خ اٌفشد أؽز١بعبد ِغ لارزّبشٝ ث١ئٗ فٟ اٌؾ١بح ٌؼغٛؽ ٔز١غخ إٌفغٟ ٌلأؽزشاق ٚاٌزؼشع اًٌٍّ

 رؼزجش الاِٛس ٘زٖ وً ِغزمجلً  ٌلأعشح اٌّبدٞ اٌٛػغ رذ٘ٛس ِٓ ٚاٌّخبٚف الأعش٠خ ٚاٌّشبوً ٚإٌفغ١خ

 ثظٛسح ٚاٌزٕظ١ُ اٌزخط١ؾ خليالأِٓ  لارزُ ٚ رغبٚص٘ب ػ١ٍٗ ٠ٚظؼت ٚؽبلزٗ اٌفشد ع١طشح خبسط أِٛس

 خبطخ. ثظٛسح اٌزارٟ ٚاٌزٕظ١ُ ػبِخ

 

 ُ٘ اٌمٍم١ٓلأشخبص  فب اٌخظبئض ِٓ ثّغّٛػخ غ١شٖ ػٓ ١ّ٠ٚضٖ ػبَ ثشىً اٌفشد ػٍٝ ٠ٕؼىظ اٌمٍك ٚاْ

 رارُٙ رٕظ١ُ فٟ الاعزّشاس فٟ طؼٛثخ ٠غذْٚ ٚأُٔٙ اٌزؼت ٚعش٠ؼٛا الأفؼبي ٚعش٠ؼٛا الاعزضبسح عش٠ؼٛا

 (.5: 2) ا١ِٛ١ٌخ ؽ١برُٙ فٟ

 اْ ٠ّٚىٓ وبسصخ ؽذٚس ٚرٛلغ الآِ ثؼذَ ٚاٌشؼٛس ثبٌخٛف ٠ٚز١ّض إٌفغٟ الاسر١بػ ػذَ ٘ٛ اٌمٍك اْ ار

 فٙٛ اٌغغ١ّخ الاػشاع ثؼغ الاؽ١بْ ثؼغ فٟ اٌشؼٛس ٘زا ٠ظبؽت وّب اٌزػش ؽذ اٌٝ اٌمٍك ٠زظبػذ

 (5: 3ٚالاًِ) ِشبػشاٌشػت ثزٕبٚة اٌّغزمجً ػٍٝ فمؾ ٠ٕظت اٚشؼٛس أفؼبٌٟارغبٖ 

 اٌٛفبء فشطخ ٌٗ لا٠ز١ؼ ِغزّغ فٟ إٌفغٟ الآِ ٌغ١بة ٔبرغبً  اٌشجبة ػٕذ اٌّغزمجً ِٓ اٌمٍك ٠ٚىْٛ

 خلي ِٓ رارٗ رٕظ١ُ اِبَ ؽبئلً  ٠مف ٌىٛٔٗ ثبٌزٕبلؼبد ٍِئ ػذائٟ ػبٌُ ٚعؾ فٟ ثأٔٗ ف١شؼش ثبٌزضاِبرٗ

 ٠ٕٚزبثٗ لاِبْ ثب ٠شؼش لا ٠غؼٍٗ اٌّزفشدح ٌزارٗ الأغبْ فمذاْ لاْ ثبٌزفشد الاؽغبط ٠ؼط١ٗ ئعزّبػٟ دٚس

 (5: 4(ؽ١برٗ ِٓ اٌّؼٕٝ ٠ٚغ١ت اٌمٍك
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 ػذَ ِظب٘ش فٟ وج١شاً  ئشىبلاً  أؽذصذ اٌمشْ، ٘زا فٟ ؽذصذ اٌزٟ اٌىض١شح ٚاٌزؾٛلاد اٌزغ١شاد ٚأْ

 خظبئض رٍّه اٌشجبة ِشؽٍخ اْ خبطٗ, ٚاٌزٛعظ ٚاٌخٛف اٌمٍك ِٓ ٚؽبٌخ اٌشجبة، ؽ١بح فٟ الأعزمشاس

 ٚفشص ٚألاس٘بطبد اٌؼغٛؽ ِٓ وض١شح رؾذ٠بد أِبَ أٔٙب رشؼش, ٚاعزّبػ١خ ٚأخلل١خ ٚع١بع١خ ػبؽف١ٗ

 ألاعبع١خ اٌّطبٌت ِٓ ِطٍجبً  ٠ؼذ اٌزارٟ اٌزٕظ١ُ ٚأْ . رارٟ ٚرٕظ١ُ ػبَ رٕظ١ُ اٌٝ رؾزبط ٚأٔٙب إٌغبػ

 ِشادفبً  ١ٌظ اٌزارٟ فبٌزٕظ١ُ أخشٜ ٔبؽ١خ ِٓ إٌفغ١خ اٌظؾخ ٚأ٠غبد ٔبؽ١خ ِٓ اٌزؼٍُ فٟ اٌزفٛق ٌزؾم١ك

 ٚأٔٙب, إٌفظ ػٍُ فشٚع ٌغ١ّغ اٌشئ١غٟ اٌٙذف أٗ أر أ١ّ٘خ ألاوضش ٠ؼزجش لذ ثً فؾغت إٌفغ١خ ٌٍظؾخ

 اٌج١ئٗ ِغ ٚرفبػٍٗ اٌٙبدف ٚعٍٛوٗ ؽبعبرٗ ث١ٓ اٌزٕغ١ك ػٍٝ لبدسح ِزىبٍِخ اٌفشد شخظ١خ عؼً ػٍٝ رؼًّ

 ِغ ِٕٚغغّبً  رٕبلؼٗ ٚػذَ عٍٛوٗ ثزٕبعك ٠زظف أٔٗ وّب اٌّغزمجً أعً ِٓ اٌؾبػش ػٕبء اٌفشد ٠ٚزؾًّ

 فٟ ِٚغبُ٘ ئٔفؼبلارٗ فٟ ِزطشف ع١ٍُ ثّٕٛ رّزؼٗ ِغ ئعزمل١ٌزٗ ػٓ اٌزخٍٟ دْٚ ِٓ ِغزّؼٗ ِؼب١٠ش

 رٛعٙبرٙب فٟ خبطخ أ١ّ٘خ راد شش٠ؾٗ ػٍٝ اٌؼٛء رٍمٟ أٔٙب فٟ اٌجؾش أ١ّ٘خ ٚرٕجغ (5: 5 (ِغزّؼٗ

 ط١بغخ فٟ ٚاٌٙذف اٌٛع١ٍخ رؼزجش ؽ١ش اٌّغزّغ أّبء فٟ الأعبع١خ اٌشو١ضح ٟٚ٘, ٚأ٘ذافٙباٌّغزمج١ٍخ 

 .ٌزارُٙ رٕظ١ُّٙ ٚو١ف١خ اٌّغزمجً ٚط١بغخ اٌؾبػش

 

 أ٘ذاف اٌجؾش 2ـ  1

ػللخ اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ثمٍك اٌّغزمجً ٌذٜ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ـ  1

 ٌٍجٕبد

 

 

 

 

  منهج البحث واجراءاته المٌدانٌة -2
 : البحث منهج 2-1
 كونه الوصفً، المنهج الباحثة اعتمدت فقد لذا الملائم؛ المنهج اختٌار الباحثة تلزم المشكلة طبٌعة إن

 .العلمٌة بالطرٌقة المشكلات لحل البحوث مناهج اقرب
 :  وعٌنته البحث مجتمع2-2

 البالغ الرٌاضه وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة فً الثانٌة المرحلة طالبات الحالً البحث مجتمع ٌتضمن
 المرحلة طالبات من طالبة(30)  شملت فقد البحث عٌنة اما 2015-2014 الدراسً للعام(69) عددهن

 . %43 مقدارها مئوٌة وبنسبة عشوائٌة بطرٌقة اختبارهن تم وقد الثانٌة

 الاختبارات المستخدمة: 2-3
 والاجنبيه المصادرالعربيه

 الذاتي التنظيم مقياس
 المستقبل قلق مقياس

 
 : الذاتي التنظيم مقياس 2-3-1
 خمسة على موزعة فقرة(30) من المقٌاس ٌتكون(6: 6قبل ) من اعد الذي المقٌاس على الاعتماد تم لقد

 غالبا، دائما، هً بدائل خمسة فقرة كل وتضم(الضمٌر،التكٌف،الابتكار, النزاهة,الذاتً التحكم)محاور

 اما الاٌجابٌة، للفقرات التوالً على(.5.4.3.2.1) الخمسة الاستجابة بدائل أعطٌت قد او أبد نادرا، أحٌانا،
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 درجات وتتراوح عالٌا   ذاتٌا   تنظٌما   العلٌا الدرجة تمثل حٌث  (1.2.3.4.5) أعطٌت فقد السلبٌة الفقرات

 .90 هو للمقٌاس الفرضً الوسط وان درجة 30- 150 من المقٌاس
 عرضه خلال من وذلك الظاهري الصدق خلال من المقٌاس صدق من مهذول مرٌم الباحثة تحققت وقد

 . الرٌاضً النفس وعلم التربٌة مجال فً الخبراء من مجموعه على
 0,73بلغت  وقد ونباخ الفاكر طرٌقهباستخدام  منه التحقق تم فقد المقٌاس ثبات أما

 

 :المستقبل قلق مقٌاس2-3-2
 فمشٖ(30) ِٓ اٌّم١بط ٘زا فمشاد ػذد ٠ٚزىْٛ(7 :7(ًلج ِٓ اٌّؼذ اٌّغزمجً لٍك ِم١بط اٌجبؽضٗ اعزخذِذ

 ٚاٌفمشاد1 ا3ٌٝ ِٓ رزىْٛ الا٠غبث١خ اٌفمشاد ٚاْ اؽ١بٔب،لارٕطجك ،رٕطجك رٕطجك:ٟ٘ الاعبثٗ ثذائً ٚاْ
 رُ ٚلذ اٌغٍج١خ اٌفمشاد ػٕذ ٚثبٌؼىظ 1رٕطجك ٚلا 2اؽ١بٔب رٕطجكٚ 3ٌزٕطجك اػطٟ ٚار 3 ا1ٌٝ ِٓ اٌغٍج١خ

 ثطش٠مٗ(0,97) صجبد ِؼبًِ ثٍغ أر((2006، ِغؼٛد ثأعزخشاعٙب لبَ اٌٍزٞ ٚاٌضجبد اٌظذق ػٍٝ الأػزّبد
 . إٌظف١ٗ اٌزغضئٗ ثطش٠مخ((0,78ٚ  اٌذاخٍٟ ٌلأرغبق اٌفبوشٚٔجبؿ ثطش٠مٗ((0,71الاخزجبس ٚاػبدح الاخزجبس

 

 الاحصائٌه الوسائل 2-3-3
 اٌؾم١جخ ثشٔبِظ ثٛعبؽخ ٚرٌه اٌؾبٌٟ اٌجؾش ٌلإعشاءاد اعزىّبلاً  الار١خ الاؽظبئ١خ اٌٛعبئً اعزؼّبي رُ

 . Spss الاؽظبئ١خ

 

 

 .ومناقشتها النتائج وتحلٌل عرض -3
 التربٌة كلٌة فً الثانٌة المرحلة طالبات لدى المستقبل وقلق التنظٌم درجة ومناقشة وتحلٌل عرض3-1

 .الرٌاضه وعلوم البدنٌة

 

 (1) خذٔل

 افشاد نذٖ انًسزمجم ٔلهك انزارٙ انزُظٛى يمٛبسٙ دسخبد نُزبئح الاحظبئٛخ انًؼبنى ٚجٍٛ
 انؼُّٛ

 
 

  المقاٌٌس

 الاحصائٌة المعالم الذاتً التنظٌم المستقبل قلق

 حسابً الوسط 63,98 74،72

 الفرضً الوسط 90 60

4،35 

 

 معٌاري الانحراف 21,3

 العٌنة حققتها قٌمة أقل 90 66
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 العٌنة حققتها قٌمة أعلى 100 84

 العٌنة افراد عدد 30 30

 الواحدة للعٌنة( ت) قٌمة 6,77- 1,98

 الخطأ مستوى 0,000 0,000

 
 

 29جة حرٌة دسػٕذ  0.05ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ  1.69ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ 

 ٚعؾ ،ؽممذ اٌش٠بػٗ ٚػٍَٛ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ و١ٍخ ؽبٌجبد ِٓ اٌجؾش ػ١ٕخ افشاد اْ(1) عذٚي ِٓ ٠زج١ٓ
 ِؼ١بسٞ ٚثأٔؾشاف اٌزٛاٌٟ ػٍٝ(74،72) ،(63,98ثٍغ ) اٌّغزمجً ٚلٍك اٌزارٟ اٌزٕظ١ُ ِم١بط فٟ ؽغبثٟ
 ألً ،ٚوبٔذ اٌزٛاٌٟ ػٍٝ(60)،(90) ٌّٙب اٌفشػٟ اٌٛعؾ وبْ ،ث١ّٕب اٌزٛاٌٟ ،ػٍٝ (4،35 ()(21,3ِمذاسح

 ل١ّخ أػٍٝ ثٍغذ ث١ّٕب(66) اٌّغزمجً لٍك ِم١بط ٚػٍٝ(90) اٌزارٟ اٌزٕظ١ُ ِم١بط ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ؽممزٙب ل١ّخ
 .(84) اٌّغزمجً لٍك ِم١بط ٚػٍٝ (100) اٌزارٟ اٌزٕظ١ُ ِم١بط ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ؽممزٙب

 

 ،فزج١ٓ اٌٛاؽذح ٌٍؼ١ٕخ)د)لبْٔٛ أعزؼّبي رُ ،فمذ اٌؼ١ٕخ افشاد ٌذٜ اٌزارٟ اٌزٕظ١ُ دسعخ ػٍٝ اٌزؼشف ٌٚغشع
  دلاٌخ ِغزٜٛ ػٕذ1.69 اٌجبٌغخ اٌغذ١ٌٚخ( د(ثم١ّخ مبسٔزٙبٚػٕذ ِ 6.77-  ثٍغذ اٌّؾغٛثخ( د( ل١ّخ اْ

 ػؼ١فخ اٌؼ١ٕخ افشاد ٌذٜ اٌزارٟ اٌزٕظ١ُ دسعخ اْ ٠ؼٕٟ ،ٚ٘زا اٌغذ١ٌٚخ اٌم١ّخ ِٓ اطغش أٙب رج١ٓ 0.05
 اٌٛاؽذح ٌٍؼ١ٕخ( د ( لبْٔٛ اعزؼّبي رُ اٌؼ١ٕخ،فمذ افشاد ٌذٜ اٌّغزمجً لٍك دسعخ ػٍٝ اٌزؼشف ٌٚغشع

 ِغزٜٛ ػٕذ 1.69  اٌجبٌغخ اٌغذ١ٌٚخ( د) ثم١ّخ ِمبسٔزٙب ٚػٕذ 1.98 ثٍغذ اٌّؾغٛثخ( د( ل١ّخ اْ ،فزج١ٓ
 ٚرؼضٚ اٌّغزمجً ِٓ لٍك ٌذ٠ٙب اٌجؾش ػ١ٕخ اْ ٠ؼٕٟ ٚ٘زا اٌغذ١ٌٚخ اٌم١ّخ ِٓ اوجش أٙب رج١ٓ  0.05 دلاٌخ

 ثبٌزخط١ؾ ٠جذءٚا اْ ٠ؾزبعْٛ ٚرؼ١ّ١ٍٗ ِشؽٍخػّش٠خ فٟ اٌجؾش ػ١ٕخ افشاد اْ ػٍٝ إٌز١غٗ ٘زٖ اٌجبؽضخ
 ٠زطٍؼْٛ رغؼٍُٙ. اٌّغزمشح الاعزّبػ١خ ٌلأٌفٗ ١ّ٠ٍْٛ أُٙ اٌّشؽٍخ ٘زٖ عّبد ِٓ اْ ار ٌّغزمجٍُٙ ٚاٌزٕظ١ُ

 ٚخٛف رشلت ٌذ٠ٙٓ اٌطبٌجبد غبٌج١خ اْ ِٓ اٌشغُ ػٍٝ اٌّغزمجً ٔؾٛ اٌغٍٛن رٛع١ٗ ٚثبٌزبٌٟ اٌّغزمجً ٔؾٛ
 اٌطبٌجبد ِٓ اٌجؾش ػ١ٕخ لاْ ٚرٌه ِب ٌؾذ ِٕطم١خ ٔز١غخ ٟ٘ إٌز١غخ ،ٚ٘زٖ ِزؼذدح اش١بء ِٓ اٌّغزمجً ِٓ

 ِٛاعٙٗ ُِٕٙ ٠زطٍت ِّب الاعزّبػٟ إٌّٟٙ اٌّغزمجً ٌزؾذ٠ذ ػبغطخ ِشؽٍخ ٟ٘ اٌّشؽٍخ ٘زٖ ٚاْ اٌشبثبد
 . اٌّغزمج١ٍٗ ؽ١برُٙ ػ١ٍٙب ٠زشرت ٌّب ِزطٍجبرٙب ثىً اٌّشؽٍخ ٘زٖ رؾذ٠بد

الباحثة أن الفرد الذي ٌعانً من قلق المستقبل ٌكون ذو نظرة سلبٌة للحٌاة مما ٌؤثر على تفكٌره وترى 
 وعدم قدرته على مواجهه العقبات .

وترجع الباحثه السبب ان كثره الضغوط النفسٌة والاجتماعٌة أدت الى ان الشباب الجامعً ٌنظرون الى 
ة بسبب ما ٌمر به المجتمع العراقً ،حٌث ان كثرت المستقبلٌه بصورة واقعٌ هو المشكلات الحٌاتً

مشاكل الحٌاة تجعل الانسان ٌنظر الى المشاكل الاكثر تعقٌدا  فً حٌاته ،أما باقً المشاكل فهً تكون 
(حول أتجاهات الطلبة نحو مستقبلهم حٌث ٌركزون على الدراسة 9: 1روتٌنٌه وهذا ما أكدته دراسه )

 فهم لا ٌركزون على الاهداف البعٌدة . والعمل أما على المدى البعٌد
 

(بأن قلق المستقبل له أثر على الفرد فً التنبؤ بالاهداف 11: 9كما تتفق الدراسة الحالٌة مع دراسة)

وتنظٌمها وتجعله ٌشعر بالخوف وعدم القدرة على تحقٌق الاهداف والطموحات والاحساس بأن الحٌاة 
 غٌر جدٌرة بالاهتمام .
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معً ٌعانً من الضغوط النفسٌه متعددة منها ضغوط او أعباء دراسٌه كثٌره وضغوط وان الشباب الجا
فسٌولوجٌة راجعه الى طبٌعة المرحلة الجامعٌة والتً تقابل مرحلة المراهقة المتأخرة حٌث ان هذه 

المرحلة التً تتمٌز بالطاقة والنشاط والحٌوٌة والحماس والمخاطرة والجرأه والشجاعة وطموح وامال 
 ٌرة ٌسعى الشباب الى تحقٌقها .كث

فضلا  عن ذلك فأن قلق الشباب من المستقبل ذلك المجهول بالاضافه الى أحساسه بالضٌاع لعدم قدرته 
على تحقٌق فاعلٌته وشعوره ان ٌكون المستقبل أسوء من الحاضر الذي ٌعٌشه وضٌاع العمر دون أنجاز 

 اي شًء .
نشأ عن أفكار خاطئه ولا عقلانٌة لدى الفرد تجعله ٌؤول الواقع من وتشٌر أٌضا  الى ان قلق المستقبل قد ٌ

حولة وكذلك الموقف والاحداث والتفاعلات بشكل خاطئ ،مما ٌدفعه الى حالة من الخوف والقلق الهائم 
الذي ٌفقد السٌطرة على مشاعرة وعلى أفكارة العقلانٌة ومن ثم عدم الامن والاستقرار النفسً .وقد 

حالة من عدم الثقه وعدم القدرة على مواجهة المستقبل والذعر الشدٌد من التغٌرات  ٌتسبب هذا فً
 الاجتماعٌة والسٌاسٌة المتوقع حدوثها فً المستقبل مع التوقعات السلبٌة لكل ما ٌحمله المستقبل .

 
 

 : ٔيُبلشزٓب انسزمجم ٔلهك انزارٙ انزُظٛى ثٍٛ الاسرجبؽ ػلالخ َزبئح ٔرحهٛم ػشع3-2

 (2) خذٔل
 

 معامل لجدولٌةا(ت(قٌمة الدلالة
 الارتباط

 العلاقة

 المستقبل قلق+ الذاتً التنظٌم -1367 1336 معنوي

 

 اْ ػٍٝ ٠ذي ٚ٘زا اٌّغزمجً لٍك ِغ اٌزارٟ اٌزٕظ١ُ ث١ٓ ػىغ١ٗ اسرجبؽ ػللخ ٕ٘بن اْ(2) عذٚي ِٓ ٠زج١ٓ
 ٚعضء ٠ؾذس لذ ٚا٘ذافٙٓ دٚس٘ٓ ِٓ اٌىج١ش اٌغبٔت اْ رشٜ اٌش٠بػٗ ٚػٍَٛ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ و١ٍخ ؽبٌجبد

 إٌغبػ اٞ الأغبص ٔؾٛ اٌزطٍغ ٘ٛ ا٘ذافٙٓ اؽذ ٚاْ اٌّغزمجً ٔؾٛ ِزغٗ أطجؼ عٍٛوٙٓ ِٓ وج١ش
 ٠ٚؼغ ٠خطؾ رار١بً  إٌّظُ اٌشخض فأْ ٚثزٌه ؽّٛؽبرٙٓ ٌزؾم١ك رإٍ٘ٙٓ اٌزٟ اٌشٙبدح ػٍٝ ٚاٌؾظٛي

 .لٍمٗ ِٓ اٌشغُ ػٍٝ ِغزمج١ٍخ أ٘ذافبً 
 
 
 

 الخاتمة -4

 

 :الآتٌة بالاستنتاجات الباحثة خرجتمن النتائج السابقة اثناء اجراء البحث 
 ان افراد العٌنة تعانً من ضعف فً درجة التنظٌم الذاتً . -1
 توجد علاقة ارتباط عكسٌة بٌن التنظٌم الذاتً وقلق المستقبل لدى افراد العٌنة . -2

 واوصت بما ٌلً:
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 :الآتية بالإستنتاجات الباحثة خرجت
 ان افراد العينة تعاني من ضعف في درجة التنظيم الذاتي . -1
 توجد علاقة ارتباط عكسية بين التنظيم الذاتي وقمق المستقبل لدى افراد العينة . -2
 : انزٕطٛبد 

 لمبناتالبدنية وعموم الرياضة  التربية كمية طالبات لدى الذاتي التنظيم ثقافة نشر عمى التأكيد ضرورة -1
. 
 خلال من وذلك وحياتهم أفكارهم عمى يؤثر الذي القمق من التخمص عمى الطالبات حث ضرورة -2

 .والارباك التشويش الى يؤدي ما وكل السمبيه الافكار

 عمى والعمل لممشباب تثقيفيه تعميميه برامج بتقديم المختمفه بأنواعها الاعلام وسائل اشتراك ضرورة -3
 . لممستقبل التخطيط في مساعدتهم خلال من المستقبل من مخاوفهم تقميل

 . العينة لأفراد والفردية الجماعية الارشاد خدمات لتقديم الكمية في التربوي الارشاد دور تفعيل ضرورة -4

 لمبنات ه الرياض وعموم البدنيه التربيه كميات طمبه لدى المستقبل وقمق الذاتي التنظيم عن دراسة أجراء -5
 

 الملاحق
 المستقبل قلق مقٌاس

 
 

 انًلاحك

  انًسزمجم لهك يمٛبط
 

   رُطجك لا
 ػهٙ

 د انفمشاد ػهٙ رُطجك احٛبَب ػهٙ رُطجك

 1 الاسؼبس فٙ انضٚبدح يشكهخ رمهمُٙ   

 2  طحزٙ ػهٗ ٜخش ٔلذ يٍ ثبنمهك اشؼش   

 3 حبخزُب نمؼبء ثبنششٕح انزؼبيم ٚؼبٚمُٙ   

 4 انًسزمجم فٙ ٔحذرٙ ثشأٌ افكش ػُذيب كثٛشا   الهك   

 5 انًسزمجم فٙ انٕصٌ صٚبدح اخشٗ   

 6 انؼبنى فٙ الاخلالٙ انزذْٕس ثشأٌ كثٛشا   الهك   

 7 ثحبدس اطبة اٌ يٍ ثبنشػت اشؼش   

 8 انًسزمجم فٙ نٙ الاخشٍٚ رمذٚش ػذو يٍ الهك   

 9 اسشرٙ يسزمجم رٓذد خلافبد حذٔس أخشٗ   

 10 انفشم انٗ ثٙ رإد٘ لذ انذساسٛخ انًُبْح طؼٕثخ   
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 11 حٕنٙ يٍ انؼبنى آَٛبس ثمشة شؼٕس نذ٘   

 12 انًسزمجم فٙ انًظبئت ثؼغ ٔلٕع يٍ أخشٗ   

 13 نلأسٕء سززغٛش حٛبرٙ ثأٌ احٛبَب   افكش   

 14 حٛبرُب آَٛبس انٗ ٔالاَزشَٛذ انفؼبئٛبد رإد٘ اٌ ٚمهمُٙ   

 15 الايزحبَبد فٙ انشسٕة ثشأٌ انمهك ُٚزبثُٙ   

 16 .انضٔاج ثؼذ الاؽفبل اَدبة ػذو كثٛشا   ٚمهمُٙ   

 انحبػش يٍ افؼم انًبػٙ اٌ ٚإكذ حٕنُب يب كم   
 ٔانًسزمجم

17 

 18 انًسزمجم فٙ يسزمش ٔخٕد ػذو ٚشغهُٙ   

 19 احجٓب لا يُٓخ فٙ سأػًم اَٙ افكش ػُذيب ثبنزٕرش أشؼش   

 20 انًُٓٙ يسزمجهٙ فٙ افكش ػُذيب اَضػح   

 21 ٔانحبخخ نهفمش انزؼشع أخشٗ   

 22 انؼًم فشص يٍ رمهم سٕف انزكُٕنٕخٛب اٌ ٚؼبٚمُٙ   

 23 يسزمجهٙ ػهٗ لهك يٍ ُٚزبثُٙ يب رإكذ الاخشٍٚ ردبسة   

 24 دساسزٙ ثدٕاَت يؼشفزٙ نؼذو كثٛشا   الهك   

 25 خطٛش ثًشع سأطبة ثأَُٙ انزفكٛش ٚشغهُٙ   

 26 انذساسٙ يسزمجهٙ ثشأٌ أحذ ُٚبلشُٙ لا   

 يًٍ انكثٛشٍٚ نذٖ انذُٚٙ انٕاصع اَخفبع ٚؼبٚمُٙ   
 حٕنٙ

27 

 28 انذساسٙ يسزمجهٙ فٙ انزفكٛش ٚشغهُٙ   

 29 انُبط ثٍٛ الاخزًبػٛخ انؼلالبد آَٛبس رضاٚذ ٚمهمُٙ   

 30 ٔلذ كم فٙ انًٕد فكشح رلاصيُٙ   
 
 

 

 انزارٙ انزُظٛى يمٛبط

 اثذا َبدسا احٛبَب غبنجب دائًب انفمشاد د
 
1 

 :ٔٚشًم انزارٙ انزحكى يدبل
 انًُطمٙ ٔانزفكٛش انؼبؽفٙ انزفكٛش ثٍٛ افظم

     

      ُٚزبثُٙ انز٘ ٔانحضٌ انؼٛك ثًشبػش ارحكى 2

      اَشطزٙ رؼزشع انزٙ انهحظبد فٙ ٔاٚدبثٛب يزًبسكب اثك 3

      ثٕػٕذ انزفكٛش ػهٗ انمبثهٛخ نذ٘ 4

      انفٕػٕٚخ ٔدٔافؼٙ اَفؼبلارٙ ػم انسٛطشح افمذ 5

      انشاٍْ انٕػغ لأسبٚش رفكٛش٘ ثًُؾ ارحكى 6

 :ٔرشًم انُضاْخ يدبل 7
 . ٚهضو يب ارخبر فٙ ٔانزشٔ٘ انًٕػٕػٛخ ايزهك

     

      . خذاسرٙ يسزٕ اسبط ػهٗ رارٙ الذس 8

      َظش٘ ٔٔخٓبد اسائٙ ثٓب ادػى انزٙ الادنخ ايزهك 9

      . ثًظذالٛخ انشخظٙ الاداء يسٕؤنٛخ ارحًم 10

      انخبدػخ انًدبيلاد انٗ اَمبد 11

      خطئٙ ثجٕد حبل فٙ افكبس٘ ػٍ ارشاخغ لا 12

 : ٔٚشًم انؼًٛش يدبل 13
 رحمٛمٓب ثغٛخ اْذافٙ اردبح ثًسإٔنٛخ اشؼش
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      ٔاخلاص ثأَزظبو يًٓبرٙ ٔاكًم انزضو 14

      الاخشٍٚ ردبِ ثٕػٕد٘ انزضو 15

      ٕٚيب اكزشف اٌ يٍ خٕفب انًؼهٕيبد ايبَخ ػهٗ احشص 16

      الاخشٍٚ حسبة ػم َدبحبرٙ احمك 17

      ػُٓب انزؼجٛش اسٚذ انزٙ انفكشح اكًبل ػٍ ثحثب نهًشَّٔ ايٛم 18

 : ٔٚشًم انزكٛف يدبل 19
 يطهمخ أ خبيذح ٔنٛسذ يشَخ َظشح انحٛبح انٗ اَظش

     

      انزغٛشاد نطجٛؼخ اسزدبثخ أٔنٕٚبرٙ أغٛش 20

      خذٚذح يؼطٛبد ظٕٓس حبنخ فٙ انًٕلف نزؼذٚم الاسزؼذاد نذ٘ 21

      اندذٚذ لاؽلاق ثٕسح رؼذ انفكشٚخ انًشَّٔ ثأٌ أؤيٍ 22

      ٔانشغجبد ٔالايبل انزارٛخ ػهٗ لبئى رفكٛش٘ 23

      ثٛؼبء أ سٕداء الاشٛبء ال ُٚظش انز٘ انزفكٛش انٗ ايٛم 24

 :الاثزكبسٔٚشًم يدبل 25
 .  انكهٛخ انظٕسح لأسٖ انخفٛخ ٔالافزشاػبد انًؼطٛبد خهف اَظش

     

      انًشكهخ رؼبنح انزٙ انًخزهفخ ٔانشؤٚب ٔانزظٕساد الاردبْبد أيٛض 26

      انًُظًخ غٛش الاشٛبء فٙ ٔانغًٕع نهحذاثخ اَدزة 27

      الاكزشبف فٙ انشاغت انؼمم يٍ ٚأرٙ انُدبذ اٌ أؤيٍ 28

 أ انُض ٚمهخ يبنى لأكزشف أغٕص ثم انُض فٙ ألشاِ ثًب اكزفٙ لا 29
 ٚخفٛخ يب

     

      انًأنٕفخ انجذٚٓٛخ ػهٗ أػزًذ 30
 
 

 
 :انًظبدس

ِغـبلاد اٌذ اسعـخ أطٛاْ سؽّٗ :"ارغب٘ـبد ؽٍجـخ عبِؼـخ اٌى٠ٛـذ ٔؾـٛ ِغـزمجٍُٙ فـٟ  -1

 .ٚاٌؼّـً ٚاٌـذخً" ِغٍـخ ارؾـبد اٌغبِؼـبد اٌؼشث١ـخٌٍزشث١ـخ ٚػٍـُ اٌـٕفظ. )اٌّغٍـذ الأٚي

 (9ص،٢٠٠٢اٌؼذد اٌضبٟٔ، 

 ا٠ضان ِبسوظ ،رشعّٗ ِؾّذ ٔغبرٟ :اٌزؼب٠ش ِغ اٌخٛف )فُٙ اٌمٍك ِٚىبفؾزٗ ( -2

 (5، ص2111)داس اٌششٚق ،اٌمب٘شٖ ،

 (إٌفغ١خ ٌٍذساعبد اٌّظش٠خ اٌّغٍخاٌزطشف، ٚظب٘شح شجبثٕب:اٌط١ت ػجذاٌظب٘ش ِؾّذ -3
 5(ص1،1993اٌؼذد,

 )دساعبد اٌغبِؼٟ، اٌشجبة ٌذٜ إٌفغٟ ٚالأوزئبة ا٠ٌٛٙخ اصِخ : ِشعٟ ثىش اثٛ-4

 (5ص، 3،1997،اٌؼذد7ٔفغ١خ،اٌّغٍذ
 اٌّزغ١شاد ثؼغ ػٍٝ ٚاصشح إٌفغٟ اٌزٛافك ِم١بط ثشِغخ عف١بْ؛ طبٌؼ ٔج١ً -5

 (5،صط.ة.َ.ة.)رؼض،
 الاعبع١خ اٌزشث١ٗ و١ٍخ) اٌغبِؼٟ اٌزذس٠غٟ ٌذٜ اٌزارٟ اٌزٕظ١ُ اٌطبئٟ؛ ِٙزٚي ِش٠ُ -6
 (6ص،2111،اٌّغزٕظش٠ٗ عبِؼخ/
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 غ١ش ِبعغز١ش )سعبٌخ اٌّغزمجً، ثمٍك اٌّشرجطٗ اٌّزغ١شاد ثؼغ ِغؼٛد، ػجذ عٕبء7

 (7ص  2006,اٌزشث١خ،ِظش، و١ٍخ ِٕشٛسح،
 اٌّخبٚف فٟ اٌى٠ٛذ ٚؽبٌجبد عبِؼخ ؽٍجخ ث١ٓ اٌفشٚق:الانصاري  ِؾّذ ثذس-8

 (4ص،1996، شّظ ػ١ٓ ،عبِؼخ1)اٌّغٍذ.

ِؾّــٛد ِؾ١ــٟ اٌــذ٠ٓ اٌؼششٞ : لٍــك اٌّــغزمجً ٚػللزــٗ ثــجؼغ اٌّزغ١شاد اٌضمبف١خ،  -9

 (.11،ص2114،)عبِؼخ ػ١ٓ شّظ

 
 
 


