
 

 

 

 

174 
 

 مجلة الریاضة المعاصرة
 

 2016عام  1العدد    15المجلد 

ارنة لانواع التغذیة الراجعھ في دراسة مق
و تدریب بعض المھارات الاساسیھ بالكرة تعلیم 

 الطائره

 بحث تجریبي

 مقدم

 من قبل
 خنساء موسى جواد/ مدرب الالعاب 

 الریاضھكلیة التربیھ البدنیھ وعلوم /جامعة بغداد 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الملخص
 بعض المھارات الاساسیھ بالكرة الطائرهدراسة مقارنة لانواع التغذیة الراجعھ في  و تدریب 

ان التطــور الـــذي یشـــهده المجـــال الریاضـــي فـــي عالمنـــا المعاصـــر لـــم یـــاتي  : التعری���ف بالبح���ث

مصــادفة بــل جــاء كنتیجــة طبیعیــة للبحــوث والدراســات العلمیــة التــي ســاهمت بشــكل كبیــر فــي 

ك التـي انصــبت ومـن هــذه الدراسـات تلــ. وضـع اسـس البنــاء الریاضـي وتطــویره بشـكل مســتمر 

واهمیتهـا فـي كونهـا تمـنح الریاضـي  Back Feedفي تطویر طرائق استخدام التغذیة الراجعة 

اســـتقبال ( المعلومـــات التـــي یحتاجهـــا ســـواء فـــي التـــدریب او التعلـــیم فهـــي بكـــل بســـاطة عبـــارة 

ومســـارها  هویكـــون هـــدفها تعزیـــز او تعـــدیل الحركـــة او المهـــار ) المعلومـــات عـــن الاداء للمهـــارة 

 الحركي او أي جزء منها

 وتضمن البحث عدة اهداف وفروض لحصول على نتائج علمیه 

امــا البـــاب الثالـــث فتضـــمن اجـــراءات البحـــث المیدانیـــه والاحصـــائیه امـــا البـــاب الرابـــع فتضـــمن 

 تمناقشة النتائج والحصول على النتائج اما الباب الخامسفتضمن الاستنتاجات والتوصیا

 )كرة طائرة ,وتدریب  تعلم(الكلمات المفتاحیة 
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Research Summary 

Choose the most suitable types of feedback in the education and 
training of some of the basic skills reel plane 

From before 

Khansa Musa Jawad 

Definition of research: that the evolution witnessed in the field of 
sports in the modern world has not come by chance, but came as a 
natural research and scientific studies as a result of which contributed 
significantly to lay the groundwork for building sports and developed 
continuously. It is these studies that focused on the development of 
methods to use feedback Back Feed and importance in being awarded 
the sports information needed, whether in training or education are 
simply words (receiving information about the performance of the 
skill) and have the purpose of promoting or modify the movement or 

skill and track motor or any part of it 

 

 

 

 

 

 

 :المقدمة -1



 

 

 

 

176 
 

 مجلة الریاضة المعاصرة
 

 2016عام  1العدد    15المجلد 

 Back Feedالدراســـات التـــي انصـــبت فـــي تطـــویر طرائـــق اســـتخدام التغذیـــة الراجعـــة تعـــد 

واهمیتها في كونها تمـنح الریاضـي المعلومـات التـي یحتاجهـا سـواء فـي التـدریب اوالتعلـیم فهـي 

ــــارة  ویكــــون هــــدفها  ) 6,1995,113() اســــتقبال المعلومــــات عــــن الاداء للمهــــارة ( بكــــل بســــاطة عب

ومسارها الحركي او أي جزء منها ، ان عملیة التدریب تحتاج بشـكل  هتعدیل الحركة او المهار 

الـــى اختبـــار الطریقـــة المناســـبة للتغذیـــة الراجعـــة ، ویلعـــب المـــدرب الـــدور الرئیســـي فـــي  مباشـــر

اختیــار هــذه الطرائــق طبقــا لمنهجــه التــدریبي ، وعلیــه تقــع مســؤولیة ایصــال المعلومــات المفیــدة 

ـــیم والتـــدریب وتوظیفهـــا ویوضـــح   ـــادة ( لاتمـــام عملیـــة التعل ان التغذیـــة الراجعـــة تســـاهم فـــي زی

المــــــــتعلم وبـــــــدونها یفقــــــــد المــــــــتعلم القابلیــــــــة نحـــــــو امكانیــــــــة عملیــــــــة التعلــــــــیم مســـــــتوى دافعیــــــــة 

من هنا تاتي اهمیة البحث والحاجة الیه في كونـه یسـاعد المـربین واللاعبـین  )7,1985,35()

الكــرة الطــائرة فــي اختیــار انســب طرائــق التغذیــة الراجعــة فــي الــتعلم والتــدریب لــبعض مهــارات 

 .اللعبة وفوز الفریق والتي كثیرا ماساهمت في انهاء والتي تعد من المهارات المهمة

تحتاج العملیة التدریبیة الى صنع حالة من التكامل للصفات البدنیة والمهاریة والنفسیة اذ 

لغرض ان یكتب لها النجاح عبر مناهج تدریبیة علمیة تتبع افضل الوسائل في ایصال 

متابعة الباحث ووجوده في وسط اللعبة  المعلومات الجوابیة للمتعلم والمتدرب ، ومن خلال

من خلال التدریب والتعلیم حیث وجدا ان استخدام التغذیة الراجعة لایخضع الى اسلوب 

عملي مدروس حیث تختلط الاسالیب لتقدیم هذه التغذیة ، بل لایوجد اختیار سلیم یناسب 

ل اختیار انسب هذه الاداء الفني وخاصة للمهارات قید البحث ولهذا كانت مشكلة البحث حو 

 . الطرائق لاستخدامها في اعطاء التغذیة الراجعة للاعبین  الناشئین 

 

  یهدف البحث الى 
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 بعــض المهــاراتتطــویر التعــرف علــى بعــض اســالیب التغذیــة الراجعــة المســتخدمة فــي  )1
  .رةالطائ الاساسیة بالكرة 

الاساســیة مهــارات البعــض لتطــویر اختیــار انســب اســالیب التغذیــة الراجعــة المســتخدمة  )2
 . ةالطائر بالكرة 

 

 : منھج واجراءات البحث  --2

  -: منھج البحث-2-1

اســــتخدمة الباحثــــه المــــنهج التجریبــــي وذلــــك لملائمــــة طبیعــــة البحــــث حیــــث ان المــــنهج  

تغیــــر متعمــــد ومضــــبوط للشــــروط المحــــددة لحــــدث مــــا ، وملاحــــظ التغیــــرات (( التجریبــــي هــــو 

 )3,  1979, 4(    )) الناتجة عن الحدث وتفسیرها

  -: مجتمع  البحث 2-2

ثلاثـــون لاعـــب مـــن فئـــة الناشـــئین وهـــم یمثلـــون جمیـــع مجتمـــع ) 30( ت الباحثـــةاختـــار  

تجانس العینة وتكافؤها  وخط الشروع الواحد حیث قسـمت الـى ثـلاث مجـامیع  نالاصل لیضم

 ) 1(وحسب طریقة التغذیة كما مبین في الجدول رقم 

 :لاعبین ) 10(المجموعة الاولى  -أ

 ) والبصري  –السمعي ( استخدمت التغذیة المرتدة بالتعبیر التصحیح وبالشكل     

 :لاعبین ) 10(المجموعة الثانیة  -ب

 ) والسمعي –الحسي ( استخدمت التغذیة المرتدة التعبیر التصحیحي وبالشكل  
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 : لاعبین ) 10(المجموعة الثالثة  -ج

 ) الحسي –البصري ( بیر التصحیحي وبالشكل استخدمت التغذیة المرتدة بالتع 

 )1(جدول

 یبین تكافؤ عینة البحث

 المجموعات  ت
وحدة 

 القیاس

 المجموعة التجریبیة

 الاولى 

 المجموعة التجریبیة 

 الثانیة
T 

 المحتسبة

T 

 الجدولیة

دلالة 

 العلاقة

 ع س ع س

 8.16 1.95 2.8 1,8 7.2 نقطة  المناوله من الاعلى  1

2.06 

 معنوي 

 معنوي 11.22 1.36 3.07 1.23 .9,6 نقطة  المناوله من الاسفل  2

 معنوي  9.33 1.85 3.8 1.6 7.2 نقطة  الارسال من الاسفل 3

  -:ادوات واجھزة البحث  2-3

 استخدمةالباحثه الادوات والاجهزة الاتیة لغرض تحقیق اهداف الدراسة  

 ادوات البحث  -2-3-1

 . المراجع العربیة والاجنبیة ) 1

 . المقابلات الشخصیة ) 2

 ) تقویم المهارات ( استمارة تسجیل ) 3

 

  -:اجھزة البحث  -2-3-2
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 كرات طائره -

 ساعة توقیت  -

 صافرة   -

  -: التجربة الاستطلاعیة – 2-4

اجرت الباحثه تجربـة اسـتطلاعیة لغـرض الوقـوف علـى السـلبیات التـي یمكـن ان ترافـق  

وقــــد  5/11/2014وذلـــك بتـــاریخ  •اجـــراءات البحـــث وكـــذلك لتـــدریب فریـــق العمـــل المســـاعد 

 . لاعبین من نفس الوسط ومن خارج عینة البحث المختارة ) 6(شملت التجربة 

 لبحث الاختبارات المھاریة المستخدمة في ا - 3-5

 : وقد اشتملت الاختبارات المهاریة على المهارات الاتیة  

 .  اختبارالمناوله من الاعلى حسب المناطق   .1

 .  اختبار المناوله من الاسفل حسب المنطقه المحدده .2

 .اختبار الارسال للمناطق الصعبة  .3

  -: المنھج التدریبي 2-5

حیـث طبـق ثلاثـة اشـكال )  1992هولست واندرسون ( بتصنیف  ثةالباح تلقد استعان 

مــن اســالیب مــن التغذیــة المرتــدة حیــث قــام وبمســاعدة فریــق العمــل علــى اعطــاء التغذیــة علــى 

 -:الطریقة الاتیة

  -: بصري –سمعي  -1

 .وهي التغذیة التي تعطي لفظا مع عرض الشكل الاداء من قبل المدرب او النموذج 
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  -: سمعي –حسي  -2

 تلك التغذیة المرتدة التي تعطي الفظا ومعززة بالمساعدة الیدویة لتصحیح الاداء  وهي

  بصري حسي -3

وهـي التغذیــة المرتــدة التــي تعطـي بالمســاعدة الیدویــة مقرونــة بعـرض نمــوذجي مــن قبــل  

 . المدرب او مشاهدة النموذج المثالي 

 : لقد قامت الباحثة بتطبیق مفردات المنهج وحسب الخطوط الاتیة 

وحـــدات تدریبیــة ، حیـــث ) 8(اســـابیع وبمجمــوع  4(اســتغرق المـــنهج شــهر واحـــد بواقــع  .1

استغل الباحث الجـزء الـرئیس فیهـا لتنفیـذ ) ساعة ونصف ( كان وقت الوحدة التدریبیة 

 . عملیة التغذیة المرتدة 

دات الوحـــدة التدریبیـــة مـــن حیـــث الاحمـــاء وتنمیـــة الصـــفات لـــم یتـــدخل الباحثـــه فـــي مفـــر  .2

 . البدنیة والختام 

 :الوسائل الاحصائیة  -2-6

  -: استخدمت الباحثھ الوسائل الاحصائیة التالیة

للحصول على  spssاستخدمت الباحثة الحقیبة الاحصائیة 

 .النتائج 

 الوسط الحسابي   -

 . الانحراف المعیاري   -

-  t test  للعینات المترابطة  . 
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 . تحلیل التباین  -

 ) .  L- S- D(معادلة اقل فرق معنوي   -

  -:عرض وتحلیل النتائج -3-1

بعــد ان طبقــت الباحثــه خطــوات المــنهج واجراءاتــه قــام بعــرض وتحلیــل النتــائج التــي تــم  

وحسـب  .الحصول علیها من خلال الاختبارات القبلیة والبعدیة لتقیم الاداء المهـاري للمهـارات 

 ) 2(الجدول 

 ) 2(جدول رقم 

الانحراف  الوسط الحسابي الاختبار المتغیرات

 المعیاري  

 الدلالة Tقیمة 

 الجدولیة المحتسبة

  5,9 1,94 13,800 قبلي )أ(المجموعة 

 

 

0,703 

 معنوي

 1,6 18,000 بعدي

 معنوي 5,68 1,45 11,000 قبلي )ب(المجموعة 

 1,38 114,200 بعدي

 معنوي 4,36 1,17 10,500 قبلي )ج(المجموعة 

 1,11 13,600 بعدي
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المحتســــبة اكبــــر مــــن نظیرتهــــا )  F(لنــــا ان قیمــــة ومــــن خــــلال الجــــدول اعــــلاه یتضــــح  

الجدولـــــة وهـــــذا یعنـــــي وجـــــود فـــــروق فردیـــــة ذات دلالـــــة معنویـــــة بـــــین انـــــواع التغذیـــــة الراجعـــــة 

 . المستخدمة من قبل عینة البحث وبالتالي تحقیق فرضیة البحث الاولى 

العملیـة التعلیمیـة ضـمن المنظـور الحـدیث (( وتعزوا الباحثه سبب هذه الفروق الـى ان  

عملیــة متطــورة تتــداخل فیهــا مجمــل مــن العناصــر المــؤثرات ، وهــذا یصــح فــي المجــال التربــوي 

 )  84, 1988, 3()) الریاضي وخاصة في مجال التعلیم المهاري او الحركي 

شـــكال الثلاثـــة المســـتعملة للتغذیـــة الراجعـــة علـــى وفـــق ولغـــرض معرفـــة اوجـــه المقارنـــة بـــین الا

التعبیـــر التصـــحیحي ولغـــرض تحقیـــق الفرضـــیة الاولـــى للبحـــث والمتعلقـــة بمعرفـــة التبـــاین بـــین 

 الى استخدام تحلیل التباین  ثهالباحئة انواع التغذیة الراجعة المستعملة ، لج

 )3(جدول 

 انسب انواع التغذیة الراجعة یبین دلالة الفروق بین المجامیع الثلاثة لاختیار 

 المتغیرات
مجموع 

 المربعات
 درجة الحركة

متوسط 

 المربعات

 Fقیمة 
 الدلالة

 الجدولیة  المحتسبة 

 15.5 2 30.4 بین المجموعات 

 معنوي 3.354 60.80
داخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 

 المجموعات
60.2 27 2.25 

  29 93.24 المجموع 

 )4(جدول 
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كانــت هــذه الفــروق ذات الدلالــة الاحصــائیة اســتخدام  وفــي ســبیل ایضــاح لصــالح مــن 

 ) 4(باقل فروق معنویة وحسب الجدول رقم )  L.S.D(الباحثان قانون 

 L.S.Dقیمة  فروق الاوساط  الاوساط الحسابیة  المتغیرات 

 %1 %5 1.8 14.200-16.000 )ب(المجموعة  –) أ(المجموعة 

 1.151 0.462 003 13.000-16.000 ) ج(المجموعة  –) أ(المجموعة 

 1.2 13.000-14.200 ) ج(المجموعه  –) ب(المجموعة 

یوضــح الفــروق بــین الاوســاط الحســابیة لاشــكال اعطــاء التغذیــة الراجعــة لعینــة البحــث  

ومــن خــلال الجــدول اعــلاه یتضــح لنــا هنــاك فــروق بــین المجموعــة % 1بنســبة  L.S.Dوقیمــة 

ـــــة لمســـــتوى اداء ) ج(والمجموعـــــة ) ب(مـــــع كـــــل مـــــن المجموعـــــة ) أ( ـــــارات البعدی فـــــي الاختب

التي طبقت التغذیة الراجعة بالتعبیر التصحیحي على وفـق ) أ(المهارات ، ولصالح المجموعة 

بــان المعلومــات البصــریة (( یؤكــد )  Karp(العــالم  كــذلك فــان) والبصــري  –الســمعي ( النــوع 

فیمــا یــذهب قتیــة )  63,  8,1978(  )) مــع الشــرح اللفظــي هــو احســن طریقــة للــتعلم الســریع 

ـــى ان  ـــة الوســـائل (( زكـــي ال ـــت فاعلی ) البصـــریة  –الســـمعیة ( كثیـــر مـــن البحـــوث التـــي تناول

, 1989, 5()).ي نتــائج بــاهرة اظهــرت بكیفیــة قاطعــة انــه فــي امكانــه ان تنقــل الحقــائق وتعطــ

28 ( 

) ب(ان هنـاك فـروق معنویـة بـین المجموعـة ) 2(وكذلك نلاحظ فـي نفـس الجـدول رقـم  

التـي طبقـت التغذیـة الراجعـة بـالتعبیر التصـحیحي ) ب(ولصالح المجموعة ) ج(مع المجموعة 

 ) .السمعي  –الحسي ( 
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تنتقـــل الـــى المــــتعلم عـــن طریــــق ویمكننـــا ان نعـــزو ذلــــك ان المعلومـــات الجوابیـــة التــــي  

شــبیه بالتیــار الكهربــائي حیــث تنتقــل مــن خلیــة الــى اخــرى (( اعضــاء الحــس واعضــاء الحركــة 

ولهــذا یجــب الاهتمــام الجـــدي )) مــن الحــواس الــى اعضــاء الحركــة مثــل الشــرارات الكهربائیــة 

س جیــد والكامــل بتنمیــة عمــل الحــواس اثنــاء الوحــدات التدریبیــة وكلمــا كــان الوصــف والاحســا

كانت عملیة الاستجابة جیدة خاصة في مراحل التعلم الاولى ولغرض ایضاح مسـتوى التطـور 

لمعرفــة الفــروق بــین الاختبــارات ) T(الــذي حصــل علــى عینــة البحــث اســتخدام الباحــث قــانون 

 ) .4(للمجامیع الثلاث كما مبین في الجدول رقم . القبلیة والبعدیة لافراد عینة البحث 

یوضـــح الاوســـاط الحســــابیة والانحرافـــات المعیاریــــة للمجـــامیع الـــثلاث فــــي الاختبـــارات القبلیــــة 

یتضــح بــان هنــاك فــروق ذات دلالــة احصــائیة ) 4(مــن خــلال الجــدول .والبعدیــة لعینــة البحــث 

)  T( بـــــین الاختبـــــارات القبلیـــــة والبعدیـــــة للمهـــــارات لافـــــراد عینـــــة البحـــــث وللمجـــــامیع الثلاثـــــة 

كانـــت ) البصـــري –الســـمعي (والتــي اســـتخدمت لنـــوع التغذیــة ) أ(موعـــة الاولـــى المحتســبة للمج

وهــي اكبــر مــن القیمــة الجدولیــة ، وهــذا یؤكــد حصــول تطــور فــي اداء عینــة البحــث ، ) 5,9(

ولصالح العینة ، ویمكننا ان نعلل ذلك مـن ان التغذیـة ) ج(و ) ب(كذلك بالنسبة للمجموعتین 

عملیة التعلیمیة في استقبال المعلومـات عـن الاداء المهـاري الراجعة تشكل محور اساسي في ال

وبعــد اكتمــال اداء المهــارة یــتم اعطــاء المعلومــات عــن طریــق التغذیــة الراجعــة فهــي اذن جمیــع 

المعلومات الداخلیة والخارجیة المطلوبة للاقتران بـالاداء ، والتـي یجـب ان تـوفر كافـة الوسـائل 

تلقي جید عن اداءه وقادر على المقارنة بین المعلومـات المتاحة لغرض وضع المتعلم بشكل م

ـــلاداء  ـــة متمیـــزة فـــي العملیـــة . عـــن الشـــكل الامثـــل ل ـــة الراجعـــة تحتـــل مكان ولهـــذا تبقـــى التغذی

 .التدریبیة والتعلیمیة 
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 الخاتمة  -4

فـروق ذات دلالــة احصــائیة تؤشــر حصــول تطــور  وج��ودم��ن خ��لال البح��ث اس��تنتجت الباحث��ة ب

عــــن بــــاقي ) البصــــریة –الســــمعیة (لتــــي اســــتخدمت شــــكل التغذیــــة الراجعــــة لــــدى المجموعــــة ا

 .المجموعتین

ظهــــور فــــروق ذات دلالــــة احصــــائیة بــــین النتــــائج القبلیــــة والبعدیــــة للمجــــامیع الــــثلاث  -1

 .ولصالح الاختبارات البعدیة 

تمتـــع افـــراد العینـــة بـــروح معنویـــة عالیـــة للـــتعلم والتـــدریب لـــرغبتهم فـــي الحصـــول علـــى  -2

 .المعلومات حول ادائهم لغرض التقویم ومعالجة الاخطاء  المزید من

 :یوصي الباحث بما یلي 

فــــي عملیــــة تعلــــم وتــــدریب ) البصــــري –الســــمعي (اســــتعمال التغذیــــة الراجعــــة بشــــكلها  -1

 . الناشئینوخاصة عند تدریب . المهارات قید البحث 

الـــتعلم حـــث المـــدربین علـــى اســـتخدام التغذیـــة وبكـــل اشـــكاله وصـــورها فـــي كـــل مراحـــل  -2

 .والتدریب مع اشراك المتعلم في تحدید نوع التغذیة الراجعة المفیدة له 

اجــراء المزیــد مــن البحــوث حــول موضــوع التغذیــة الراجعــة وخاصــة فــي تعلــم وتــدریب  -3

 .فعالیة الكرة طائرهالعدید من المهارات فی
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 :المصادر العربیة والاجنبیة 

ـــد ،  -1 ـــة والمـــنهج ، دار النهضـــة احمـــد خضـــیر كـــاظم ، جـــابر عبـــد الحمی الوســـائل التعلیمی

 . 1964العربیة ، القاهرة 

ـــداء ، الاســـس العلمـــي للملاكمـــة ، دار الكتـــب الجامعـــة ، الاســـكندریة ،  -2 ـــي الن الســـعید عل

 . 1989مصر ، 

عــامر رشـــید ســـبع ، اثـــر عملیـــة التصـــحیح ودقتهــا فـــي تعلـــم واكتســـاب واحتفـــاظ الحركـــات  -3

 2العلمي الریاضي الرابع لكلیـات التربیـة الریاضـیة فـي العـراق جالوحیدة ، وقائع المؤتمر 

 . 1988، الموصل ، مطبعة التعلیم العالي ، 

محمـــد نبیـــل ) ت(،  3فانـــد الـــین واخـــرون ، منـــاهج البحـــث فـــي التربیـــة وعلـــم الـــنفس ، ط -4

 . 1982واخرون ، القاهرة ، مكتبة الانجلو المصریة ، 

لتوضــیحیة علــى دقــة تعلــم دورة الكتفــین الامامیــة علــى قتیبــة زكــي التــك ، تــاثیر الافــلام ا -5

،  1جهــاز الحلــق وقــائع المــؤتمر العلمــي الرابــع لكلیــات التربیــة الریاضــیة فــي العــراق ، ج

 . 1989الموصل ، مطبعة التعلیم العالیة 

6- H- T-A- whiting Conception Skill learning .London – 1972 . 
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