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بأداء التصویبة  سرعة الاستجابة الحركیة وعلاقتھا
 السلمیة بالكرة السلة

 

 م رشا قیدار عبد الحمید النائب.م
 م 2015هــ                                           1437

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 الملخص 
هـــدف البحـــث الحـــالي إلـــى التعـــرف علـــى العلاقـــة بـــین ســـرعة الاســـتجابة الحركیـــة وأداء التصـــویبة        

الســلمیة لطالبــات قســم التربیــة الریاضــیة فــي كلیــة التربیــة للبنــات، إذ اســتخدمت الباحثــة المــنهج الوصــفي 
د تمثلـــت بطالبـــات بأســـلوب العلاقـــات الارتباطیـــة لملائمتـــه طبیعـــة البحـــث الحـــالي، أمـــا عینـــة البحـــث فقـــ

ـــالغ عـــددهن  طالبـــة، وقـــد اســـتخدمت الباحثـــة الوســـط ) 20(المرحلـــة الأولـــى لقســـم التربیـــة الریاضـــیة والب
الحسابي والانحـراف المعیـاري ومعامـل الارتبـاط البسـیط كوسـائل إحصـائیة لتحلیـل النتـائج التـي توصـلت 

بــین ســرعة الاســتجابة الحركیــة وأداء وجــود علاقــة ارتبــاط معنویــة  إلیهــا الباحثــة، وقــد اســتنتجت الباحثــة
وتوصـــي الباحثـــة بضـــرورة . التصـــویبة الســـلمیة لطالبـــات قســـم التربیـــة الریاضـــیة فـــي كلیـــة التربیـــة للبنـــات

التأكید على تنمیة وتطویر سرعة الاستجابة الحركیة للاعبین لما له من اثر كبیر ومهم في نجاح الأداء 
 .الهجومي

 )كرة سلة ,ابة سرعة استج(الكلمات المفتاحیة 
 

Rapidity of kinetic response and its Relation with 
Performance of Accurate shoot for Basketball 

 

Assist. Lecturer. Rasha Qaidar Abdul-Hameed Al-Naeb 
 

Abstract 
 

The objective of this study is to understand the relationship between the reaction 
speed of movement respond and the performance of accurate shoots of the 
Students of Sports Department of Education in the College of Education for 
Girls (their number were 20), the researcher have been used the descriptive 
approach in a manner relations connectivity for suitability nature of current 
research, the research sample was represented by students of the first phase of 
the Department of Physical Education and of their number (20) student, 
researcher used the arithmetic mean and standard deviation and coefficient of 
simple correlation means for statistical analysis of these findings, the researcher 
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has concluded that there were significant correlation between the motor response 
speed and performance of accurate shoots for the students of Department of 
Physical Education at the College of Education for Girls relationship. The 
researcher recommends the need to emphasize the development of kinetic 
response of the players because of its large and significant impact on the success 
of the offensive performance speed. 

 

 المقدمة - 1
فـي شـتى المجـالات المتخصصـین بالاهتمـام الكبیـر مـن البـاحثین و  التربیة البدنیة و الریاضـیة ىلم تحظ

ذلـك لأنهـا لـم فـال رجـال ونسـاء، و حتـى مـن قبـل عامـة النـاس مـن شـباب وشـیوخ وأطلكـن و  ،العلمیة فحسب
ل تعــدتها لتكــون أســلوبا فــي الحیــاة، ومــن أجــل إثــراء التفــوق تعــد تمثــل حاجــات مهمــة تثــري الحیــاة فقــط بــ

المهیمنــة علــى الریاضــة بشــكلٍ عالمیــاً نجــد أن الــدول البــارزة و  الوصــول إلــى المســتویات المتمیــزةالریاضــي و 
و مبتكـر ولإعـداد طرائـق لبحث العلمي إلاّ طرقته بحثاً عن كل ما هـعام عالمیاً لا تدخر وسعاً أو باباً في ا

 ىالتقـویم والتحلیـل، وقـد خطـو القیـاس  تحـدیث طـرقوجیاته وتطویرها كذلك و تكنولالتعلم والتدریب ووسائله و 
راسـات فـي دقدم مستندین في ذلك إلى نتائج وأبحـاث و خطوات جبارة نحو التّ الباحثون والمهتمون بالریاضة 

هاري والخططي والنفسي لممارسي لعبة المبالأداء البدني و  الریاضیة من أجل الارتقاءالتربیة البدنیة و  علوم
 .)8:6(لسلة كرة ا
ــــد شــــهد مجــــاو       ــــراً و لق ــــتعلم الحركــــي تطــــوراً كبی ــــف التعلیمیــــة      ل ال ــــة المواق ــــق بتهیئ خصوصــــاً فیمــــا یتعل
، إذ أن عملیـــــة        لهـــــدف مــــن العملیـــــة التعلیمیـــــةإلـــــى ا الوصــــول طالبــــات مـــــن أجـــــللٍ یســـــتثیر دوافـــــع البشــــك

هـذه         الوسـیلة لمعلومـات مـن المـدرب إلـى اللاعـب و اوسـیلة مهمـة لنقـل المعـارف و التعلم ترتكز على 
أقـل  بجهـدٍ تمت عملیة التعلم بصورةٍ أفضل وأسرع              و  هي طریقة التعلم التي كلما كانت مناسبة

مور المهمة و الرئیسیة من جوانب العملیة التعلیمیة هو الاختیار الأنسب للأسالیب إن من الأو  .)193:8(
 .)2:9( الجهد و ذلك عند تعلیم المهارات الحركیةبالوقت و  التعلیمیة و أكثرها اقتصادا

إن الباحثین في مجال التربیة الریاضیة  یسعون دائماً إلى اكتشاف الصـفات الحركیـة التـي مـن شـأنها      
حیـث تعـد لعبـة كــرة المسـاهمة فـي تقـدم الألعـاب الریاضـیة عمومـاً ولعبـة كــرة السـلة علـى وجـه الخصـوص، 

 سسات الریاضیة، وإنهاالسلة واحدة من الألعاب الجماعیة التي تمارس بشكل كبیر وواسع في الأندیة والمؤ 
عبــــد الــــدائم (تعتمــــد علــــى المهــــارات الأساســــیة بوصــــفها قاعــــدة للتقــــدم علــــى مســــتوى اللاعبــــین أو الفریــــق 

 علـى مـدى إجـادة أفـراده للمهـارات الأساسـیة بكـرة السـلةإذ یتوقف نجاح أي فریق  ).43، 1999وحسانین، 
)20:4( 
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التعـرف علـى العلاقـة بـین سـرعة الاسـتجابة الحركیـة ومن هنا تبرز أهمیة البحـث الحـالي فـي محاولـة      
ومهارة التصویبة السلمیة بكرة السلة، لان طبیعة الأداء في لعبة كرة السـلة یتمیـز بالسـرعة فضـلاً عـن أداء 
أكثر من مهارة خلال وقت قصیر، لذا على الطالبات التكیف والاستعداد لتلك المواقف للوصول إلى الأداء 

 .الصحیح والمتمیز
 

التـــي تناولـــت  لاحظـــت قلـــة الدراســـات والبحـــوث مــن خـــلال اطـــلاع الباحثـــة علـــى المصـــادر والأدبیــات     
ــذا ارتــأت الباحثــة تســلیط الضــوء علــى الاســتجابة  العلاقــة ــتعلم الحركــي ولعبــة كــرة الســلة، ل بــین مفــردات ال

الحركیة لما لها من دور بارز ومهم في لعبة كرة السلة، إذ تعتبر الاستجابة الحركیة مـن الصـفات الحركیـة 
التـي تسـاعدهن علـى ة علـى وجـه الخصـوص و كـرة السـل تتمتع بها الطالبات عمومـاً ولاعبـات التي یجب أن

مهــارة وبمــا أن  ،ســریع یتناســب مــع الحركــات الدفاعیــة ســلوب الهجــوميداء أأ فــي ســرعة التصــرف الســلیم
الوصـول إلـى  والتـي یمكـن مـن خلالهـا التصویب السلمي من المهارات الهجومیة المهمة في لعبة كرة السلة

القـائمین علـى العملیـة التعلیمیـة الاهتمـام  بنسبة عالیـة، لـذا یجـب التركیـز مـن قبـل سلة المنافسین وإصابتها
أداء المهــارات لأنهــا مـــن  نجـــاح فــي ركبیــ ردو لمــا لهـــا مــن ســرعة الاســتجابة الحركیـــة الصــحیحة بتطــویر 

البدنیة المهمة في كثیر من الألعاب وتختلف الحاجة إلیها من لعبة إلى أخرى  بل من مهارة إلـى  صفاتال
  .ةؤدیها اللاعبتة والمهارة التي أخرى وحسب متطلبات وخصوصیة اللعب

 :یهدف البحث الحالي في
 .معرفة العلاقة بین سرعة الاستجابة الحركیة وأداء التصویبة السلمیة بالكرة السلة -

 

 إجراءات البحث -2
 منهج البحث 2-1

إذ یمثل . استخدمت الباحثة المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطیة لملائمته وطبیعة البحث     
المنهاج الوصفي تشخیصاً علمیاً للمشكلات أو الظواهر بقدر ما یتوفر من أدوات موضوعیة، ثم یعبر 

 ).74:7(عن هذا الشخص برموز لغویة وریاضیة مضبوطة على وفق تنظیم محكم 
 

 تهعینمجتمع البحث و  2-2
كلیة التربیة / اشتمل مجتمع البحث الحالي على طالبات المرحلة الاولى في قسم التربیة الریاضیة      

) 5(طالبة، وبعد استبعاد ) 25(والبالغ عددهن  2013/2014للبنات في جامعة الموصل للعام الدراسي 
نة البحث وبذلك بلغت النسبة المئویة لعینة طالبات نتیجة عدم التزامهم بالحضور تم استبعادهم من عی

 .من مجتمع البحث الكلي%) 80(البحث  وتمثل ما نسبته 
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 وسائل جمع البیانات 2-3
 :اعتمدت الباحثة مجموعة من الوسائل المناسبة لجمع البیانات وهي     

 .المصادر والمراجع والدراسات النظریة العربیة -
 .الاستبیان -
 .الانترنت -

 

 اختبارات البحث تحدید 2-4
من أجل تحدید الاختبارات المناسبة لطبیعة البحث الحالي، قامت الباحثة بالاطلاع على الادبیات      

والمصادر العلمیة المتعلقة بموضوع سرعة الاستجابة الحركیة فضلاً عن خبرة الباحثة المتواضعة في هذا 
إذ تم توزیعها على ) 1(الموضحة في الملحق المجال والتي مكنتها من تحدید مجموعة من الاختبارات و 

، وقد حصل اختبار نیلسون للاستجابة الحركیة )3(السادة الخبراء الواردة أسمائهم في الملحق رقم 
من قبل السادة الخبراء، لذا تم اعتماده من قبل الباحثة كاختبار %) 100(الانتقالیة على نسبة اتفاق 

أما فیما یخص اختبار التصویب السلمي فقد اعتمدت  .نة البحثلقیاس سرعة الاستجابة الحركیة لعی
یوضح تفاصیل ) 2(والملحق  محاولات) 5(دقة التصویب السلمي من منتصف الملعب الباحثة اختبار 

 .الاختبارین المعتمدین في البحث
 
 

 الأجهزة والادوات المستخدمة 2-5
توفر مجموعة من الأجهزة والأدوات الضروریة لغرض اسـتخدامها لحـل المشـكلة مهمـا كانـت تلـك " إن     

 تاســـتخدم ه فقـــدوعلیـــ .)179:10("هـــذه الأدوات تلائـــم البحـــث لتحقیـــق الفـــروض أنالأدوات والتأكـــد مـــن 
 :وهي كالأتي اعلى إجراء بحثه هاالأجهزة والأدوات والوسائل التي ساعدت ةالباحث
 .كرات سلة+ ملعب كرة سلة  .1
 .ساعة توقیت+ صافرات  .2
 .شواخص+ قیاس شریط  .3
 .أقلام+ دفتر  .4

 

 :التجربة الاستطلاعیة 2-6
تعد التجربة الاستطلاعیة تجربة مصغرة للتجربة الأساسیة ویجب أن تتوفر فیها الشروط والظروف      

أجریت ). 108:12(نفسها التي تطبق فیها التجربة الرئیسة ما أمكن ذلك حتى یمكن الأخذ بنتائجها 
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التاسعة صباحاً في الساعة ) 19/3/2014(طالبات یوم الأحد الموافق ) 3(لاعیة على التجربة الاستط
 .في القاعة الداخلیة لقسم التربیة الریاضیة في كلیة التربیة للبنات بجامعة الموصل

 

 التجربة الرئیسة 2-7
تم إجراء التجربة الرئیسة على عینة البحثة المتمثلة بطالبات المرحلة الاولى في قسم التربیة       

في القاعة الداخلیة  25/3/2014-23طالبة یوم ) 20(كلیة التربیة للبنات والبلغ عددهن / الریاضیة 
 .لقسم التربیة الریاضیة في كلیة التربیة للبنات

 

 الوسائل الاحصائیة 2-8
 .الوسط الحسابي -
 .الانحراف المعیاري -
 .النسبة المئویة -
 ).بیرسون(معامل الارتباط البسیط  -

 

 عرض النتائج ومناقشتها -3
عرض نتائج العلاقة بین سرعة الاستجابة الحركیة وأداء التصویبة السلمیة لدى طالبات المرحلة      

 .الاولى في قسم التربیة الریاضیة بكلیة التربیة للبنات

 )1(الجدول 
 یبین نتائج الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة معامل الارتباط

 

 المتغیرات
وحدة 
 القیاس

 ع ± −س
) ر(قیمة 

 الجدولیة
) ر(قیمة 

 المحتسبة

سرعة الاستجابة 
 الحركیة

 0.31 3.01 الثانیة
0.43 0.80 

مهارة التصویب 
 السلمي

 0.47 5.27 درجة

      
والانحــراف ) 3.01(أن الوســط الحســابي لســرعة الاســتجابة الحركیــة بلــغ ) 1(یتبــین مــن الجــدول رقــم      

والانحـراف ) 5.27(، أما الوسـط الحسـابي لمهـارة التصـویب السـلمي بكـرة السـلة فقـد بلـغ )0.31(المعیاري 
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ركیة والتصـویب السـلمي أما فیما یخص قیمة معامل الارتباط بین سرعة الاستجابة الح). 0.47(المعیاري 
مــن خــلال ). 0.05(عنــد نســبة خطــأ ) 0.43(وهــي أعلــى مــن القیمــة الجدولیــة البالغــة ) 0.80(فقــد بلــغ 

النتائج التي تم التوصل إلیها في البحث الحالي یمكن للباحثة أن تعزو هذه المعنویة في العلاقة إلى الدور 
فـــي نجـــاح التصـــویبة الســـلمیة للوصـــول إلـــى ســـلة  المهـــم والأساســـي الـــذي تلعبـــه ســـرعة الاســـتجابة الحركیـــة

الخصم بصورة سلیمة وصحیحة تفادیاً للحركات الدفاعیة التي من شأنها العمل على إعاقـة حركـة المهـاجم 
لمنعه من الوصول إلى سلة الفریق، إذ تعتبر هذه الصـفة الحركیـة مـن الصـفات المهمـة للاعبـي كـرة السـلة 

إن لتنــوع ) 2002خیــون، (ویــرى . عبــین فــي المنطقــة القریبــة مــن الســلةنتیجــة لصــغر الملعــب وكثافــة اللا
واخــتلاف التمــارین أثــره فــي تطــویر الســرعة الحركیــة بتهیئــة مواقــف مختلفــة وكثیــرة فــي فتــرة زمنیــة قصــیرة 

كما أن الحركة تتطور بالتكرار المنتظم والمستمر للتمرین نتیجة لتطور المستوى الذهني والفكري ). 33:2(
 ).161:10(الصفات البدنیة والحركیة، فضلاً عن زیادة ما مخزون في الدماغ من تجارب حركیة  وتطور

 

 الخاتمة -4
 الاستنتاجات 4-1
وجود علاقة ارتباط معنویة بین سرعة الاستجابة الحركیـة وأداء التصـویبة السـلمیة لطالبـات قسـم التربیـة  -

 .الموصلالریاضیة في كلیة التربیة للبنات في جامعة 
 
 التوصیات 4-2
التأكید على تنمیة وتطویر سرعة الاستجابة الحركیة للاعبین لما لـه مـن علاقـة كبیـرة ومهمـة فـي نجـاح  -

 .التصویبة السلمیة

 قائمة المصادر
الأساســیات المهاریـة والخططیــة الهجومیــة فـي كــرة الســلة، ): 2003(إسـماعیل، محمــد عبـد الــرحیم  .1

 .دریة، مصر، منشاة المعارف الإسكن2ط
 .التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق، مكتب الصخرة، بغداد): 2002(خیون، یعرب  .2
، دار وائــــل 2التــــدریب الریاضــــي للقــــرن الواحــــد والعشــــرون، ط): 2004(الربضــــي، كمــــال جمیــــل  .3

 .للنشر، عمان، الأردن
 .قاهرة، مصركرة السلة للمدرب والمدرس، دار الفكر العربي، ال): 1999(زیدان، مصطفى محمد  .4
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اثر تمارین سرعة الاستجابة الحركیـة علـى بعـض الصـفات البدنیـة ): 2011(سبع، أحمد رمضان  .5
لحــراس مرمــى الشــباب بكــرة القــدم للصــالات، بحــث منشــور، مجلــة أبحــاث كلیــة التربیــة الأساســیة، 

 .، كلیة التربیة الأساسیة، جامعة الموصل1، العدد 11المجلد 
ـــرحیم  .6 ـــد ال ـــذهني فـــي بعــــض ): 2002(ســـلامي، عب ـــدریب ال ـــامج مقتـــرح لأســـلوبین مـــن الت ـــر برن أث

، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة بكـرة القـدم مستوى الرضا الحركـيو  المهـارات الأسـاسیـة
 .الریاضیة، جامعة الموصل، العراق

، مكتبـة الفـلاح للنشـر 1والتطبیق، ط منهج البحث التربوي بین النظریة): 1999(العتري، یوسف  .7
 .والتوزیع، الكویت

زئیــة فــي تعلــم الملاكمــة الجأثــر كــل مــن الطــریقتین الكلیــة و ):  1980( عثمــان ، إســماعیل حامــد  .8
 .القاهرة ،جامعة حلوان ،المجلد الثالث ،وبحوث مجلة دراسات، للمبتدئین

عض المهارات الأساسـیة ي في تعلم بأثر التدریب الذهن):  1998( المالكي ، محمد عبد الحسین  .9
 .جامعة بغداد ،كلیة التربیة الریاضیة ،رسالة ماجستیر غیر منشورة ،بكرة القدم

التطـور الحركـي منـذ الـولادة حتـى سـن الشـیخوخة، مطـابع وزارة التعلـیم ): 1987(محجوب، وجیه  .10
 .، بغداد2العالي والبحث العلمي، ج

علمـي ومناهجـه، دار الحكمـة للطباعـة والنشـر، بغـداد، طرائـق البحـث ال): 1993(محجوب، وجیه  .11
 .العراق

الاختبـــارات والقیـــاس والتقـــویم فـــي التربیـــة الریاضـــیة، مطـــابع ): 1989(المنـــدلاوي، قاســـم وآخـــران  .12
 .التعلیم العالي، جامعة الموصل، العراق
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 الملاحق
 )1(ملحق رقم 

 الحركیةقائمة الاختبارات الخاصة بسرعة الاستجابة 
 
 

 المحترم........................................... الأستاذ 
 

 تحیة طیبة
 

ســـرعة الاســـتجابة الحركیـــة وعلاقتهـــا بـــأداء التصـــویبة (تـــروم الباحثـــة إجـــراء البحـــث الموســـوم بــــ      
ونظراً لما تتمتعون به من خبرة ودرایـة  )للبنات في كلیة التربیة التربیة الریاضیة قسم السلمیة لطالبات

ـــین یـــدیكم مجموعـــة مـــن  ـــتعلم الحركـــي ولعبـــة كـــرة الســـلة تـــود الباحثـــة أن تضـــع ب ـــة فـــي مجـــالي ال عمیق
الاختبارات لقیاس سرعة الاستجابة الحركیة لطالبات المرحلة الاولى راجیة مـنكم الاطـلاع علیهـا وتحدیـد 

 .أمام الاختبار الأكثر ملائمة لعینة البحث) √(علامة  الاختبار الملائم لعینة البحث، وذلك بوضع
 

 ..مع التقدیر
 

 :الاسم
 

 :التخصص العلمي
 

 :اللقب العلمي
 

 :التاریخ
 

 :التوقیع
 

 م رشا قیدار عبد الحمید النائب.م
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 الملاحظات لا یصلح یصلح الاختبار ت
اختبــار نیلســون للاســتجابة  .1

 الحركیة الانتقالیة
   

نیلســـــــون للســـــــرعة اختبـــــــار  .2
 الحركیة

   

اختبار نیلسون لقیاس زمن  .3
 الرجع للید

   

 

 )2(ملحق رقم 
 یبین مواصفات الاختبارات المعتمدة في البحث

 :اختبار نیلسون للاستجابة الحركیة الانتقالیة. 1
  

 .اختبار نیلسون للاستجابة الحركیة الانتقالیة: أسم الاختبار
 .القدرة على الاستجابة والتحرك بسرعة ودقة وفقاً لاختیار المثیرقیاس : الهدف من الاختبار
متــر، ســاعة توقیــت الكترونیــة،  20منطقــة فضــاء مســتویة خالیــة مــن العوائــق بطــول : الأدوات المســتخدمة

 .شریط قیاس، شریط لاصق
 محاولات) 6(: عدد المحاولات
 :طریقة الأداء

مواجهـة المحكـم الـذي یقـف عنـد نهـایتي الطـرف الأخـر یقف المختبر عند نهـایتي خـط المنتصـف فـي      
بین القدمین بحیث ینحنـي بجسـمه للأمـام  فللخط یتخذ المختبر وضع الاستعداد بحیث یكون خط المنتص

قلــیلاً یمســك الحكــم بســاعة التوقیــت بإحــدى یدیــه ویرفعهــا إلــى الأعلــى ثــم یقــوم بســرعة بتحریــك ذراعیــه إمــا 
نفس الوقت نقوم بتشغیل الساعة یستجیب المختبر لإشارة الید ویحاول الجري ناحیة الیسار أو الیمین وفي 

) 6.40(ذ یبعـد عـن خـط المنتصـف خـط الجانـب إ بأقصى سرعة ممكنـة فـي الاتجـاه المحـدد للوصـول إلـى
متر، وعندما یقطع المختبر خط الجانب الصحیح یقوم المحكم بإیقاف الساعة، وإذا بدأ المختبر الجري في 

الخــاطئ فــان المحكــم یســتمر فــي تشــغیل ســاعته حتــى یغیــر المختبــر مــن اتجاهــه ویصــل إلــى خــط  الاتجــاه
) 3(ثانیــة وبواقــع ) 20(محــاولات متتالیــة بــین كــل محاولــة وأخــرى ) 6(الجانــب الصــحیح یعطــى للمختبــر 

قطع ) 6(محاولات لكل جانب، نختار المحاولات في كل جانب بطریقة عشوائیة متعاقبة ولتحقیق ذلك نعد 
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الأخـرى یمـین ثـم تقلـب ) 3(منها یسار وال ) 3(كروت من الورق المقوى موحد الحجم واللون ویكتب على 
 .جیداً وتوضع في كیس ثم تسحب بدون النظر إلیها

 

 :طریقة التسجیل
 ).6(یحتسب الزمن الخاص لكل محاولة بالثواني، ودرجة المختبر هي متوسط الحالات أل

 :محاولات) 5(لسلمي من منتصف الملعب دقة التصویب ااختبار . 2
 

 .محاولات) 5(دقة التصویب السلمي من منتصف الملعب : أسم الاختبار
 .قیاس دقة التصویب السلمي: الهدف من الاختبار

 .محاولات) 5(: عدد المحاولات
 .ملعب كرة سلة، كرة سلة، صافرة: الأدوات المستخدمة

 : طریقة الأداء
الطبطبة من منتصف ملعب كرة السلة باتجاه الهدف لأداء التصـویبة السـلمیة، ثـم القیـام تقوم الطالبة بأداء 

 .محاولات إذ تحتسب دقة التصویب) 5(بعملیة التهدیف، تعطى الطالبة 
 

 :طریقة التسجیل
نقطــة فــي حــال لمــس الكــرة للحلقــة فقــط ) 1(نقطــة فــي حالــة إصــابة الســلة و) 2(احتســاب النقــاط یكــون 

 .شلت الطالبة في إصابة الهدف أو لمس الكرة للحلقةإذا ف) صفر(و

 )3(ملحق رقم 
 أسماء السادة الخبراء الذین تم الاستعانة بهم

 

 التخصص الاســـــــم ت
 

 مكـــان العمل
 

 د مؤید عبد االله جاسم. أ .1
كرة / قیاس وتقویم 

 سلة
 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

 بغدادجامعة  / للبنات

 تعلم حركي د انتصار عوید.أ .2
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 

 جامعة بغداد/ للبنات 

 د لقاء عبد االله علي.م.أ .3
كرة / تدریب ریاضي

 سلة
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 

 جامعة بغداد/ للبنات 
 


