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  ملخص
  اشتمل البحث على خمسة ابواب موزعة على الشكل التالي

ومشكلة البحث واھداف البحث  لعبة كرة القدماشتمل البحث على مقدمة بسیطة حول  الباب الاول  

التعرف على تاثیر اسلوبي التعلم التنافسي والتعاوني في تعلم بعض المھارات الاساسیة في كرة (ومنھا

الاولى  ھناك فروق معنویة للاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعتین التجریبیة(وایضا فرض البحث ) القدم

كما كما ) ) والثانیة باستخدام اسلوبي التعلم التنافسي والتعاوني والمجموعة الضابطة في متغیرات البحث

) 153(وعددھم ) ج-ب-أ(,طالبا وتمثلت عینة البحث من ثلاث شعب) 304(اشتملت عینة البحث على اشتملت عینة البحث على 

لتعاوني ووقت التعلم لاسلوب التعلم ا) أ(طالبآ وتم اختیارھم عن طریق القرعة كمجموعتین تخضع شعبة

اعتبرت كمجموعة ) ج(لاسلوب التعلم التنافسي ووقت التعلم الاكادیمي اما شعبة ) ب(الاكادیمي وشعبة 

فاشتمل على  الباب الثانياما   ضابطة باستخدام الوسائل والادوات والاجھزة المستخدمة في البحث

والباب على الاجراءات المیدانیة للبحث  اشتمل والباب الثالثدراسات نظریة حول الموضوع قید البحث 

تضمن ھذا الباب عرضاُ  لنتائج المعالجة الاحصائیة باستخدام مجموعة من الجداول ومن ثم  الرابع

تحلیلھا ومناقشتھا باسلوب علمي دقیق ومدعم بالمصادر العلمیة من خلال ھذه المناقشة ثم التوصل الى 

أدى إستخدام (منھا  الاستنتاجاتاشتمل على  والباب الخامس .اھداف البحث والتحقق من فرضیھ البحث

إسلوبي التعلم التنافسي والتعاوني ووقت التعلم الاكادیمي إلى المساھمة في تعلم مھارتي المناولھ 

أھمیة إستخدام الاسالیب التعلیمیة ووقت التعلم الاكادیمي في (منھا  والتوصیات) والدحرجة بكرة القدم

ة وذلك لكونھ فعال بالنسبة إلى أعمار ھذه المرحلة لأنھما یضیفان عوامل عدیدة المدارس المتوسط

 .) للطلاب أھمھا الثقة بالنفس، الاعتماد على الذات ، حب التعاون ، تكوین العلاقات الحمیمة فیما بینھم

ارات الاساسیة التعلم التنافسي والتعاوني ووقت التعلم الاكادیمي في تعلم بعض المھ الكلمات الافتتاحیة 

 .بكرة القدم
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Research Summary 

The effect of competitive and cooperative learning learning my skills in 

handling and rolling football and the time of academic learning style 
M.m.riyad flowered Khuraibet 

ryeadkrebt@yahoo.com 

The opening words: of competitive and cooperative learning and academic 

learning time to learn some basic skills in football 

A search on the five-door broken down as follows the first section included 
research on the simple introduction about the game of football and the research 
problem and objectives of the research, which (identify the impact of the 
stylistic competitive and cooperative learning to learn some basic skills in 
football), as well as the imposition of research (there are significant differences 
for the tests before and after the first pilot of the two groups and the second 
using my technique competitive and cooperative learning and the control group 
in the research variables) also included a sample search on the (304) male and 
represented the research sample of three people, (a-b-c) and the number (153) 
students were selected by lottery Kmjmootain subject Division (a) of the style of 
cooperative learning and the time of academic learning and Division (b) of the 
style of competitive learning and time academic learning either Division (c) 
considered as a control using the means and tools and equipment used in the 
research The second section Vachtml on the theory of studies on the subject 
under discussion and Part Three Field procedures included a search for the 
fourth door and ensure that the door presentation of the results of statistical 
treatment using a set of tables and then analyzed and discussed in a scientific 
manner accurate and supported by scientific sources through this discussion and 
then to reach the goals of the research and verification of research hypothesis. 
And Part V included the conclusions of which (The use of stylistic competitive 
and cooperative learning and time academic learning to contribute to learning 
my skills handling and rolling football) and the recommendations of which (the 
importance of the use of teaching methods and time of academic learning in 
middle school, to being effective for the age of this stage because they They add 
factors Many of the students the most important self-confidence, self-reliance, 
love of cooperation, configure intimate relationships with each other). 
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 المقدمة   -1
لما تتمتع بھ من عناصر التشویق , مورة تستأثر لعبة كرة القدم باھتمام الملایین الغفیرة من شعوب المع    

والإثارة والانبھار، سلبت بھا عقول مشاھدیھا ومشجعیھا لتكون واحدة من أھم المؤثرات الاجتماعیة في 

تعُد المؤسسات التربویة ، والمدارس المتخصصة من اھم مختبرات إعداد البراعم , مختلف دول العالم

 . لیتم ھناك الانتقاء لدعم ریاضة الانجاز, عبي الفئات الكرویة، لرفد الاندیة والاتحادات بلا

بالنظر لما تقدم وجب على مدرسي المدارس الاعدادیة في العراق اختیار أفضل الاسالیب التدریسیة       

لتحسین وتعلمّ المھارات الاساسیة بصورة افضل للالعاب عموماً وكرة القدم بشكل خاص في تلك 

نھجي، ذلك لان حسن اختیار الاسلوب المناسب ، للمھارة، وعمر المتعلم المؤسسات عبر الدرس الم

وكرة القدم . وجنسھ وبقیة مفردات البیئة التعلیمیة وھو الكفیل بتحقیق التعلم الفعال لتلك المھارات الاساسیة

فیما بینھم كبقیة الالعاب الجماعیة فان فلسفتھا تعتمد على مبدأي التعاون والتنافس، تعاون زملاء الفریق 

للاستحواذ على الكرة، ثم على منافسة الفریق الخصم، والفوز علیھ بتحقیق ھدف أو اكثر في مرماه، من 

ھنا وجب مواكبة التطور العلمي في استحداث الاسالیب التعلیمیة التعلمیة ومنھا اسلوبي التعلم التعاوني 

 . والتنافسي

درس التـربیــة الریاضیة الدور المؤثر ایضاً في تحقیق   یلعب وقت التعلم الأكادیمي المستثمر في      

في . كونھ یستغل معظم وقت الدرس وتقلیل الوقت الضائع منھ ,التعلم الفعال شأنھ شأن اسالیب التدریس

ضوء ما تقدم تركزت أھمیة ھذا البحث في معرفة تأثیر استخدام أسلوبي التعلم التنافسي والتعاوني، من 

وأسلوب التعلم التعاوني  في تعلم مھارتي المناولة والدحرجة بكرة  ب التعلم التنافسيخلال تطبیق أسلو

القدم ، بالإضافة إلى التعرف على حجم الوقت الأكادیمي المستثمر في الدرس لعملیة التعلم باستخدام كل 

 . من أسلوبي التعلم المذكورین

ب التعلیمیة ودورھا في تصحیح الأخطاء ونظرا للتطور السریع الذي حدث في الطرائق والأسالی   

ومعالجتھا وقدرتھا على الإسراع في عملیة التعلم لذلك فان معرفة ھذه الطرائق والأسالیب والتوصل إلى 

الأسلوب الأنسب في تعلیم ھذه المھارات لاسیما مھارتي المناولة والدحرجة یعطینا فرصة للتقدم والارتقاء 

فكلما كان المدرس موفقا في اختیار الطریقة أو الأسلوب الأنسب بما , ارتینفي مستوى الأداء لھاتین المھ

یناسب قابلیات الأفراد ومستواھم وضمن إمكانیات البیئة التعلیمیة المتوفرة أدى ذلك إلى تعلم أكثر تقدما 

لة ھذا ونجاحا وبالتالي تحقیق الأھداف المرجوة من العملیة التعلیمیة، وھو الامر الذي یعد جوھر مشك
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البحث، حیث یتوجب استخدام الأسالیب المناسبة ولطبیعة وخصوصیة لعبة كرة القدم، ولعل أسلوبي التعلم 

أما الجانب , التنافسي والتعاوني ھي أحدى الأسالیب التي  سیكون لھا الأثر في تعلم المھارات قید البحث

ستثمر من مجمل وقت درس التربیة الثاني من مشكلة البحث ھو قلة نسبة وقت التعلم الأكادیمي الم

 الریاضیة في المدارس، الأمر الذي یؤدي بإضاعة وقت الدرس 

 : اھداف البحث  1-2

اعداد وحدات تعلیمیة بأسلوبي التعلم التنافسي والتعلم التع�اوني ف�ي تعل�م المناول�ة والدحرج�ة بك�رة  •

 .القدم

التعاوني في تعلم بع�ض المھ�ارات الأساس�یة التعرف على تاثیر استخدام أسلوبي التعلم التنافسي و  •

 .بكرة القدم 

 .التعرف على وقت التعلم الاكادیمي المستثمر باستخدام أسلوبي التعلم التنافسي و التعاوني •

التعرف على أفضلیة الأس�لوبین ف�ي تعل�م بع�ض المھ�ارات الأساس�یة بك�رة الق�دم واس�تغلال وق�ت   •

 .التعلم الاكادیمي المستثمر

 

 البحثمنھج 2-1
 اسُتخدم المنھج التجریبي في بحثنا ھذا بأسلوب المجموعات التجریبیة للمقارنة بین المجامیع     

 البحث عینة 2-2
) اعدادیة قتیبة للبنین(اختار الباحث عینة بحثھ بالطریقة العمدیة المتمثلة بطلاب الصف الرابع الاعدادي   

طالباً وقسم الباحث عینة البحث الى ثلاثة شعب ) 304(والبالغ عددھم , )2014/2015(للعام الدراسي 

الذین تم ) 45)ب(طالباً وبـشعبة ) 45) أ(طالبا حیث كانت شعبة ) 135(وعددھم ) ج , ب, أ( وھي كالاتي

لاسلوب التعلم التعاوني ووقت التعلم ) أ(اختیارھم عن طریق القرعة كمجموعتین تجریبیتین تخضع شعبة 

اعتبرت كمجموعة ) ج(لاسلوب التعلم التنافسي ووقت التعلم الاكادیمي اما شعبة  )ب(وشعبة , الاكادیمي 

 .وقد تم استبعاد الطلاب الراسبین والمصابین والغیر ملتزمین)  45(ضابطة والبالغ عدد

 اختبارات البحث  2-3
 ) 3:105: (ـ الدحرجة بین الشواخص ذھاباً وإیابا : اسم الاختبار

 ـ الدحرجة بالكرة : الھدف من الاختبار



 

 

 

 

40 
 

 مجلة الریاضة المعاصرة
 

 2016عام  2العدد    15المجلد 

صافرة وساعة توقیت الكترونیة )2(أرض مستویة أو ساحة كرة قدم وكرات عددـ : الإمكانات والأدوات

 ) .  7( وشوا خص عدد )  1( عدد  

قدم عن  9م أي 2.7م عن خط البدایة ویبعد الشاخص الثاني 2یبعد الشاخص الأول  ـ: طریقة الأداء

الشواخص الأخرى ویقف المختبر خلف خط البدایة ومعھ الكرة وعندما الشاخص الأول وھي نفسھا بین 

 . تعطى إشارة البدء یقوم المختبر بالجري بالكرة بین الشواخص ذھاباً وإیابا 

 ـ: شروط الاختبار

 .یعطى كل مختبر محاولتین * 

 .  یجب الدحرجة بین الشواخص * 

 ویحسب الزمن لأفضل محاولة من الثانیة  10/  1یحتسب الزمن الأقرب  ـ: التسجیل

 ) 3:102: (الدحرجة والمناولة على شواخص متعددة :  اسم الاختبار

 . دقة المناولة  ـ: الھدف من الاختبار

شواخص صغیرة صافرة  6شواخص كبیرة و 6كرة قدم و 12ارض مستویة و ـ: الإمكانات والأدوات

 . وبورك 

م عن )  10( م ویبعد )  3( م وبعرض )  5( یرسم خطان متوازیان یبعدان عن بعض ـ : وصف الاختبار

مجموعة من الشواخص الموزعة إمام وعلى الجانبین من خط المناولة ، والمسافة بین الشاخصین 

سم من كلا الجانبین وھكذا بالنسبة للشاخصین الآخرین یقوم المختبر 25سم والصغیران 50الكبیرین 

م وعند وصولھ إلى خط المناولة یقوم بالمناولة إلى الشواخص الموجودة في ) 5( رة لمسافة بدحرجة الك

جھة الیسار بالنسبة للمختبر ومن ثم یرجع ویستلم الكرة ویدحرجھا إلى خط المناولة ویقوم بالمناولة إلى 

محاولات على كل )  4( تكرار بواقع )  12( المنتصف ومن ثم إلى جھة الیمین وھكذا یكرر المحاولات 

 . شاخص 

 ـ : شروط الاختبار

 . یجب إن لا یبعد اللاعب الخط المحدد للمناولة * 

 . یجب إن یؤدي الاختبار بالتسلسل المطلوب نفسھ * 

 . الدحرجة والمناولة بالقدم المفضلة لدى المختبر * 

 .محاولة )  12( یعطى المختبر * 
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 :طریقة التسجیل 

في حال دخول الكرة بین الشاخصین الكبیرین ونقطة واحدة في حال دخول الكرة تحتسب للاعب نقطتان 

 .بالشاخص الكبیر او الصغیر

 .الاختبارات القبلیة 2-4
على ساحة متوسطة  ،لبحث للمھارات المشمولة بالدراسةأجرى الباحث الاختبارات القبلیة لعینة ا    

حیث وقت ومكان  د تم مراعاة ظروف الاختبار من، وق28/9/2015الجواھري في یوم الاثنین المصادف 

، لكي تكون الظروف مشابھة قدر وكیفیة تنفیذ الاختبارات ، وكذلك الأدوات المستعملةتنفیذ الاختبارات

 .الإمكان لظروف الاختبارات البعدیة

  المنھاج التعلیمي المقترح وفق الاسلوب التعاوني والتنافسي ووقت التعلم الاكادیمي 2-5
لتحقیق أھداف البحث العلمي قام الباحث بإعداد منھج تعلیمي وفق الاسلوبین التنافسي والتعاوني  

بواقع وحدتین تعلیمیتین أسبوعیاً مدة , وحدة تعلیمیة ) 16(ووقت التعلم الاكادیمي لعینة البحث وتضمن

تنفیذ المنھج التعلیمي على وفق وتم , دقیقة لمھارات الدحرجة والمناولة بكرة القدم ) 45(الوحدة التعلیمیة 

الاسلوب التعاوني والتنافسي ووقت التعلم الاكادیمي على المجموعتین التجریبیتین كل واحدة على حدة  

في  28/1/2016لغایة  1/10/2015للمدة من ) 2016-2015(في الفصل الدراسي الاول للعام الدراسي

 :.لیمیة على الشكل الأتيساحة اعدادیة قتیبة للبنین وقد قسمت الوحدة التع

 :.دقیقة ویتضمن) 10(الزمن الكلي للقسم التحضیري :. القسم التحضیري. 1

إذ یتم أیقاف الطلاب بنسق موحد وأخذ غیاباتھم بعد ذلك إعطاء تمارین عامة لأعضاء  :.المقدمة . أ

 . دقائق) 5(الجسم كلھ وتكون مدة ھذا الجزء 

ویتم في ھذا الجزء إعطاء تمارین خاصة لأجزاء الجسم العاملة في الأداء والتركیز  :.الإحماء  . ب

على العضلات التي یقع علیھا الثقل الأكبر في أثناء عملیة أداء المھارات قید الوحدة التعلیمیة كذلك 

 .دقائق) 5(آستخدام الكرات بالأداء وتكون مدة ھذا الجزء 

لقسم العمل بالمنھج التعلیمي من خلال تطبیق التمارین لتعلم مھارات یتم في ھذا ا: تمارین بدنیة . ج

 .دقیقة ویتضمن جزئیین) 30(الدحرجة والمناولة وتكون مدتھ 

 :القسم الرئیسي -2

دقیقة التركیز على الاسلوب التعاوني من ) 10(یتم في ھذا الجزء والذي مدتھ :.  الجزء التعلیمي . أ

استخدام وقد استخدم الباحث ھذا الاسلوب من الاسالیب التعاونیة وھو  خلال تقسیم التلامیذ الى مجامیع

مبدأ الاعتماد المتبادل الإیجابي وھو من العناصر المھمة في نجاح العمل التعاوني بین أفراد المجموعة 
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 الواحدة ، إذ من المھم أن یشعر المتعلمین بأنھم یحتاجون بعضھم بعضاً ، وان أحدھم مكملاً للآخر وعند

غیاب أي فرد من أفراد المجموعة فأن العمل لن یتم مما یوصل المجموعة إلى المستوى المطلوب من 

خلال وضع أھداف مشتركة ، وقد لاحظ الباحث إن ھذه الطریقة جعلت الطلاب لایتغیبون أبداً عن 

لا یمكن  الدرس، وكذلك من خلال تعیین الأدوار لكل فرد من أفراد المجموعة كي یدرك كل متعلم انھ

الاستغناء عنھ في المجموعة وان بدونھ لا یتم العمل المطلوب ، ویتم ذلك من خلال إثارة دافعیة أفراد 

المجموعات للمشاركة الفعالة في أثناء تنفیذ النشاط ، اما الاسلوب التنافسي الذي یتم من خلالھ إعطاء 

طلاب ،وكذلك من خلال اجراء المنافسة بین مكافآت تشجیعیة للمجموعة المتمیزة كي تكون حافزاً لباقي ال

 .الطلاب لتحقیق اھداف مھاریة فالمنافسات تساھم بنصیب وافر في تنمیة قدرات الفرد 

ویتم في ھذا الجزء ممارسة التمارین الخاصة بالمھارات قید البحث من الطلاب  :.الجزء التطبیقي . ب

المدرس كذلك الطلاب انفسھم حسب توزیع  إذ یتم إجراء التصحیحات لأخطاء الأداء المھاري من لدن

 .دقیقة) 20(ادوارھم التعاونیھ وإعطاء التغذیة الراجعة للطلاب وتكون مدة ھذا الجزء 

ویتم في ھذا القسم إعطاء تمارین التھدئة والإسترخاء ثم إعطاء بعض النصائح : القسم الختامي -3

 .دقائق) 5(دة ھذا القسم وتكون م, والتوجیھات للطلاب وإنھاء الوحدة التعلیمیة

 الاختبارات البعدیة 2-6
في الساحة الخارجیة  2015/ 1/ 30قام الباحث بإجراء الإختبارات البعدیة في یوم الاثنین المصادف     

وقام , وحدة) 16(اعدادیة قتیبة للبنین وذلك بعد الإنتھاء من تنفیذ المنھج التعلیمي وبوحداتھ كافة البالغة

 .الظروف نفسھا التي تمت بھا الإختبارات القبلیة  الباحث بتوفیر

 الوسائل الإحصائیة 2-7
 .في المعالجات الإحصائیة) spss(قام الباحث بآستخدام البرنامج الجاھز في الحقیبة الإحصائیة    

 عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا -3

التعلم التعاوني وتحلیلھا عرض نتائج الاختبارات المھاریة القبلیة والبعدیة لمجموعة  3-1

 .ومناقشتھا
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 )2(جدول 

المحسوبة والجدولیة للاختبارات القبلیة T) (جدول یمثل الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

 .والبعدیة لمجموعة التعلم التعاوني لمتغیرات البحث 

 

 المتغیرات

 T الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

T 

 الجدولیة

 

 ع س ع س الدلالة

  2.02 0.19 0.81 0.23 0.86 الدحرجة

1.68 

 دال

 دال 1.96 1.11 3.05 1.78 3.24 المناولة

 )1-ن) (0.05(تحت مستوى دلالة 

 .مناقشة النتائج •

الذي یبین الأوساط الحسابیة والإنحرافات المعیاریة ) 2(من خلال ما عرض في الجدول    

للمجموعة التجربیة لمستوى أداء مھارتي المناولھ والدحرجة بكرة القدم في الإختبارین  )T.test(وآختبار

ویعزو الباحث , القبلي والبعدي ، وأظھرت النتائج معنویھ الفروق بالنسبة للطلاب في الاختبارات البعدیة

عیل الأداء الفني وذلك ذلك الى أنَ ھذا التعلم جاء نتیجة فاعلیة الاسلوب التعاوني  المستخدم من خلال تف

لھذا الامر  2001حیث تطرق صلاح الحراشي, لفاعلیة التعاون بین مجموعة البحث للمھارات قید البحث

ان التعلم التعاوني یساعد على رفع مستوى تقدیر الذات حیث یشجع الطلاب على تغییر ارائھم " بقولھ

یعزز الثقة بالنفس عبر مناقشة الطالب لآموره كما انھ , وافكارھم فضلا عن التغذیة الراجعة من الاخرین

مع زملائھ كما یعزز ویدعم ایضاً تعلم الاقران اذ ان ھناك الكثیر من الطلاب الذین یتعلمون بمساعدة 

كما ان العمل التعاوني یساعد الطالب على تحمل المسؤولیة منذ , اقرانھم اكثر مما یتعلمون من معلمیھم

مروراً بمناقشة الادوار كما یساعد على تحمل كل طالب مسؤولیة تعلمھ  لحظة تقسیمھم الى مجموعات

 ) .5:140" (وتعلم زملائھ في المجموعة

عرض نتائج الاختبارات المھاریة القبلیة والبعدیة لمجموعة التعلم التنافسي وتحلیلھا 3-2

 .ومناقشتھا
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 )3(جدول 

المحسوبة والجدولیة للاختبارات القبلیة T) (وقیمة جدول یمثل الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة 

 .والبعدیة لمجموعة التعلم التنافسي لمتغیرات البحث 

 

 المتغیرات

 T الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

T 

 الجدولیة

 

 ع س ع س الدلالة

  4.15 0.15 0.70 0.22 0.85 الدحرجة

1.68 

 دال

 دال 4.90 2.02 4.90 1.66 2.25 المناولة

 )1-ن) (0.05(تحت مستوى دلالة 

 .مناقشة النتائج •
الذي یبین الأوساط الحسابیة والإنحرافات المعیاریة ) 3(من خلال ما عرض في الجدول        

للمجموعة التجربیة لمستوى أداء مھارتي المناولھ والدحرجة بكرة القدم في الإختبارین  )T.test(وآختبار

ویعزو الباحث , القبلي والبعدي ، وأظھرت النتائج معنویھ الفروق بالنسبة للطلاب في الاختبارات البعدیة

في المتعلم وتحمل والتعلم وفق ھذا الأسلوب یجد  "فاعلیة الاسلوب التنافسي في تعلم مھارتي قید البحث

المسؤولیة والاعتماد على النفس ،وھو أحد أسالیب المنافسة التي تثیر الفرد وتدفعھ نحو التعلم من خلال 

كما یعرف ھذا ،  )2:23"(مقارنة أدائھ المتكرر لتشخیص نقاط القوة والضعف في مستوى الأداء المھاري

ع الطلاب في موقف لعب حقیقیة فضلاً عن أسلوب من أسالیب التدریس التي تض" الأسلوب أیضا بأنھ

إسھامھا بنصیب وافر من التأثیر على تنمیة وتطویر قدرات الفرد بعیداً عن الملل، وھو عبارة عن منازلة 

فوائد المنافسة في تعلیم وتطویر ان اھم الأسس في اعداد المتعلمین ھو معرفتھم  ,تتم طبقاً لقواعد معینة

مستوى الاداء المھاري وتطویره واقناعھم بان الاشتراك في المنافسات لا لأھمیة المنافسة في تنمیة 

 .یقتصر على النواحي الفردیة بل یجب ان ترتبط بالنواحي الاجتماعیة

عرض نتائج الاختبارات المھاریة القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة وتحلیلھا  3-3

 .ومناقشتھا
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 )1(جدول 

المحسوبة والجدولیة للاختبارات القبلیة T) (والانحرافات المعیاریة وقیمة  جدول یمثل الأوساط الحسابیة

 . والبعدیة للمجموعة الضابطة لمتغیرات البحث

 

 المتغیرات

 T الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

T 

 الجدولیة

 

 ع س ع س الدلالة

  1.33 0.19 0.85 0.22 0.91 الدحرجة

1.68 

 غیر دال

 غیر دال 1.65 0.44 2.70 0.85 2.65 المناولة

 )1-ن) (0.05(تحت مستوى دلالة 

 .مناقشة النتائج •
الذي یبین الأوساط الحسابیة والإنحرافات المعیاریة ) 1(من خلال ما عرض في الجدول  

للمجموعة الضابطة لمستوى أداء مھارتي المناولھ والدحرجة بكرة القدم في  )T.test(وآختبار

الإختبارین القبلي والبعدي ، وأظھرت النتائج عدم معنویھ الفروق بالنسبة للطلاب في الاختبارات 

ویعزو الباحث الى عدم استخدام الاسالیب التعلیمیة الحدیثة والاعتماد على الاسلوب التقلیدي , البعدیة

 .لامري من قبل المدرس للطلاب لذالك جاءت النتائج غیر معنویة او بتطور بسیطا

 عرض نتائج قیاس نسب وقت التعلم الاكادیمي المستثمر وتحلیلھا ومناقشتھا 3-4
 ) 4( جدول 

 قیاس نسب وقت التعلم الاكادیمي القبلیة والبعدیة لمجامیع البحث

 نسبة التطور بعدي قبلي الفقرات المجموعة

الدرج

 ة الخام

الدرجة  النسبة

 الخام

 النسبة

المجموعة 

 الضابطة

 %6.52 15.97 46 14.93 43 ممارسة النشاط الحركي

 %3.33 20.83 60 20.13 58 استقبال المعلومات

تقییم المعلومات 

 والمساعدة

21 7.30 25 8.68 16% 
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 %9.67 43.05 124 47.22 136 الانتظار

 %8 8.68 25 7.99 23 التحرك لاخذ المكان

 %12.5 2.77 8 2.43 7 اشیاء اخرى

المجموعتین 

 التجریبیتین

 %55.55 31.25 90 13.88 40 ممارسة النشاط الحركي

 %62.85 12.15 35 19.79 57 استقبال المعلومات

تقییم المعلومات 

 والمساعدة

22 7.63 79 27.43 72.15% 

 %12.16 20.83 60 46.18 133 الانتظار

 %44.44 6.25 18 9.02 26 لاخذ المكان التحرك

 %66.66 2.08 6 3.47 10 اشیاء اخرى

     

ومن خلال المقارنة بین النتائج نجد ان ھناك تطورا في نسبة استثمار وقت الوحدة التعلیمیة في ممارسة  

ھذه النتیجة ویعزو الباحث , النشاط الحركي بالنسبة للمجموعة التجریبیة على حساب المجموعة الضابطة 

الى ان تحدید المدرس باوامر بدا النشاط وایقافھ والمحافظة على السیطرة التامة والنظام والتناسق وتحدید 

وغیرھا من اوجھ السیطرة التامة على قرارات سلوك الوحدة التعلیمیة , الفواصل الزمنیة بین تكرار واخر 

ب في مدة الانتظار تكون طویلة نسبیا مما یؤثر من قبل المدرس جعل من نسبة الوقت التي یقضیھا الطال

وھذا ما یضھر جلیا في نسبة وقت الانتظار التي ظھرت , سلبا في نسبة وقت ممارسة النشاط الریاضي 

بینما ضھرت في ) 46.18,  47.22(في القیاس القبلي للمجموعة الضابطة والتجریبیة على التوالي 

وایضا فیما یخص نسبة الوقت للتحرك لاخذ المكان ) 20.83,  43.05(القیاس البعدي على التوالي ایضا 

بینما ظھرت للقیاس البعدي على التوالي ) 9.02,  7.99(والتي ضھرت للقیاس القبلي على التوالي 

من عیوب الدروس التقلیدیة في التربیة "وھذا یتفق مع ما اورد عدنان درویش فقد اكد ان ) 6.25,  8.68(

طلاب فترة طویلة انتظارا لدورھم في اداء الواجب الحركي ، الامر الذي یسبب بعض الریاضیة وقوف ال

" ویتفق ایضا مع علي الدیري واحمد بطاینة حیث ذكر ان , )6:188"(اوجھ النقص في ھدف الطلاب 

مدة تصحیح الاخطاء تعد لدى البعض مدة مملة لانھا بوفق النشاط للطلاب جمیعھم ولیس للطالب المخطئ 

 ).7:99" (ا فیھ

ومن جھة اخرى نلاحظ تحسین النسب فیما ذكر للاسلوب التنافسي عنھ في الاسلوب التعاوني كون ان     

المنافسة تتمیز بحالة الاستمراریة في النشاط الحركي وعدم التوقف الا في حالات خاصة بقانون تلك 
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ومن خلال . رسة النشاط الحركي المنافسة مما یقلل من نسب الوقت المصروف في الانتظار ولصالح مما

مقارنة نتیجتي القیاس القبلي والبعدي نجد انھ لم یظھر اي فرق بین القیاسین بالنسبة للمجموعة الضابطة 

بینما ظھرت النسبة اعلى بالنسبة للمجموعة التجریبیة ویعزو الباحث ھذه النتیجة الى ان المجموعة 

مدرس من جھة ومن مجموعتھ التي ینتمي الیھا من جھة اخرى التجریبیة یستقبل الطالب المعلومات من ال

یكون الطالب في خضم المنافسة بین نفسھ او مع بقیة زملائھ مما یجعلھ تحت تاثیر كبیر للحالات النفسیة 

الخاصة بالمنافسة مما یجعلة یھتم بھذه الحالات اكثر من استقبالھ المعلومات وھذا ما اظھر انخفاضا في 

ا بینما لم تظھر اي فروق تذكر في نسب الوقت لتقدیم المعلومات المساعدة في المجموعة النسبة وقتھ

اما عدم ظھور فرق واضح في نسبة الاشیاء الاخرى فجاء بسبب ان ھذه الاشیاء لا ترتبط .الضابطة 

لطلبة بطریقة او اسلوب الدرس انما ھي محدودة بالحوادث او الاحتیاج لامر معین وھو لیس عاما لجمیع ا

 .ولكن غالبا ما یحدث بصورة فردیة 

لتحلیل التباین ) F(عرض نتائج الأوساط الحسابیة والإنحرافات المعیاریة وآختبار  5- 3

)ANOVA  (لمجامیع البحث 
 )5(جدول 

 للإختبارات المھاریة في كل مجموعة) ANOVA(لتحلیل التباین ) F(نتائج آختبار 

 المھارات
مصدر 

 التباین

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحریة

متوسط 

 المربعات

قیمة 

fالمحسوبة 

قیمة 

fالجدول

 یة

 الدلالة 

 الدحرجة
 0.62 2 1.40 بین

12.55 
 

 

3.07 

 دال
 0.04 132 6.25 داخل

 المناولة
  81.59 2 162.36 بین

19.25 

 

 3.26 132 490.35 داخل دال

 )0.05(وآحتمال نسبة خطأ ) 2/132(عند درجة حریة

بین المجامیع الثلاث في اختبارات المناولة )L.S.D(عرض قیمة أقل فرق معنوي 3-6

  والدحرجة
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 )6(جدول 

 للاختبارات بین المجامیع الثلاثة ) L.S.D(یبین قیمة اقل فرق معنوي 
 

 الاختبارات
 

 المجامیع
الفرق بین 
 الأوساط

 
 الفرق

 قیمة
)L.S.D( 

 
 الدلالة

 
 المناولة

  0.04 0.81 – 0.85 2مج_  1مج
0.07 

 غیر معنوي
معنوي لصالح  0.15 0.70 – 0.85 3مج_  1مج

 التنافسي
معنوي لصالح  0.11 0.70 – 0.81 3مج_  2مج

 التنافسي
 

 الدحرجة
  0.35 3.05 -2.70 2مج_  1مج

0.68 
 غیر معنوي

معنوي لصالح  2.20 4.90 -2.70 3مج_  1مج
 التنافسي

معنوي لصالح  1.85 4.90 – 3.05 3مج_  2مج
 التنافسي

 

اظھرت النتائج من خلال الفروق بین الاوساط للمجامیع قید البحث تفوق لصالح المجموعة الثالثة 

كون ان المجموعة الاولى والثانیة  ى حساب المجموعة الاولى والثانیةوالمتعرضة للاسلوب التنافسي عل

لم تخضع الى المنھاج التعلیمي وان المجموعة التي خضعت الى التعلم التعاوني لاتخلق فیھا روح 

ان اھم الأسس في  ", المنافسة ولذلك ظھر الفرق لصالح المجموعة الثالثة والمتعرضة للأسلوب التنافسي

ة في تنمیة مستوى الاداء المھاري وتطویره واقناعھم بان اعداد المتعلمین ھو معرفتھم لأھمیة المنافس

الاشتراك في المنافسات، فمشاركة المتعلم في المنافسة تتحدد بصفة سائدة من خلال الدوافع والمیول 

الشخصیة التي تمس الفرد ویمكن استخدام المنافسة لتحقیق أھداف مھاریة وذلك عندما یتطلب استخدام 

 ).1:46" (المنافسات تساھم بنصیب وافر في تنمیة قدرات الفرد وتطویر مھارتھالمھارات الحركیة ، ف

 الخاتمة   -4

من خلال عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا للاختبارات القبلیة والبعدیة لعینة البحث تمكن الباحث       

- :من التوصل إلى الاستنتاجات الآتیة 

عاوني ووقت التعلم الاكادیمي إلى تعلم مھارتي أدى إستخدام إسلوبي التعلم التنافسي والت -1

 .المناولھ والدحرجة بكرة القدم

ظھور فروق معنویة ذات دلالة احصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة بأستخدام الاسلوبین  -2

 .ولصالح الاختبارات البعدیة للمجموعة التجریبیة على حساب المجموعة الضابطة
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 ویوصي الباحث  

خدام الاسالیب التعلیمیة ووقت التعلم الاكادیمي في المدارس الاعدادیة وذلك لكونھ ضرورة إست -1

فعال بالنسبة إلى أعمار ھذه المرحلة لأنھما یضیفان عوامل عدیدة للطلاب أھمھا الثقة بالنفس، 

 .الاعتماد على الذات ، حب التعاون ، تكوین العلاقات الحمیمة فیما بینھم 

رسین والمدرسات على استخدام أسالیب التعلم  ووقت التعلم الاكادیمي تشجیع ألمشرفین والمد -2

في تعلیم جمیع المواد الدراسیة ومن أھمھا درس التربیة الریاضیة وإعدادھم وتھیئتھم لذلك 

بتقدیم دورات لھم حول مفھوم التعلم التعاوني والتنافسي ووقت التعلم الاكادیمي وابعاده وفوائده 

. 

ارنة في استخدام التعلم التنافسي و التعاوني ووقت التعلم الاكادیمي وبعض إجراء دراسات مق -3

الاسالیب الاخرى في تعلم مختلف الفعالیات الریاضیة لمعرفة تأثیر ھذین الأسلوبین من بین 

 .الاسالیب الاخرى في التعلم
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