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 الأعلىالمواجھ من  للإرسالالفني  للأداءدراسة مقارنة للتحلیل البایوكینماتیكي 
 بالكرة الطائرة الأنموذجمع ) التنس(

 م إیمان فائق صالح.م
 الرصافة الأولى/مدیریة تربیة بغداد / وزارة التربیة 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 ملخصال
فعالیة لھ اھمیة خاصة باعتباره مفتاح نجاح اللاعبین من خلال وصولھم  ولآيان الاداء الفني للمھارات 

المتخصصین بكافة  الأكادیمیینبالاضافة الى  ان تعلیم التكنیك الصحیح لھ دلیل على نجاح , بالاداء  للآلیة
ت في لذا فقد لجات الباحثة الى دراسة ھذا الاداء من قبل افضل ثلاث طالبا, مجالات العلوم الریاضیة  

) العملي(كلیة التربیة الریاضیة للبنات المرحلة الثالثة واللاتي حصلن على اعلى تقییم بالجانب التطبیقي 
 ). 2014-2013( بالكرة الطائرة للعام الدراسي

وقد توصلت الباحثة الى ان الاداء الفني للطالبات لایخلو من اخطاء بالرغم من حصولھن على افضل  
بضرورة اھتمام المدرسین الاكادیمیین بالتركیز على الاخطاء الشائعة ومعرفة  تقییم واوصت الباحثة

الاسباب لغرض تجاوزھا والمام الاكادیمیین  بدقائق الحركة المیكانیكیة والتي لھا اھمیة فیما لو اتخذت 
 بعین الاعتبار

) التنس .بایومیكانیك (الكلمات  المفتاحیة   
Comparativeanalysis the 

biocinamaticaltechnicalperformanceSendfrontingtheservestudy(tennis) 
withthe modil in volleyball 

Submitted by:ImanFaiqSalehiazawee@ymail.comThe Ministry of 
Education/Department ofEducationalBaghdad/ Rusafafirst 
 

ABSTRACT 
       Thetechnical performanceof skills andanyeffectivenessis particularly 

importantasthe success ofthe playerskeythrough thearrivalofthe mechanism 
ofperformance, as well astoteachpropertechniqueas his guideon the success 

ofacademic specialistsin allareas ofthe mathematical sciences, so the 
researcherhasresorted tothe study oft 

his performanceby thebestthreestudents inFaculty of PhysicalEducation for Girls 
inthe third stage, and who receivedthe highestevaluationaspectapplied(practical) 

volleyballfor the academic year(2013-2014). 
          The researcherconcluded that thetechnical performanceof 

thestudentshasmistakesin spite oftheir access tobetter evaluateandresearcher 
recommendedthe need forattention toteachersacademicsto focus 

oncommonmistakes andfind out the reasonsfor the 
purposesurpassfamiliarityacademicsof mini partsmechanical movement, which 

have significanceiftakeninto account. 
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 المقدمة   -1
 وأھمیتھمقدمة البحث 1-1

المجتمعات المتقدمة بمجال الریاضة جاء لیعكس لنا الاھتمام الكبیر  إلیھاالتطورات التي وصلت 
الریاضیة من خلال استخدام  الأكادیمیاتبالحصص التربویة من الجانب النظري والعملي  وخاصة في 

 الألعاب إحدىالدقائق الصغیرة ولاكتشاف الخلل  فیھا والكرة الطائرة  إلىاحدث الوسائل للوصول 
ووسائل تعلیمیة  الأساسیةشملھا التطور من خلال استخدام طرق حدیثة لتعلیم المھارات الریاضیة والتي 

تعلم تلك المھارات ویقوم بدوره بنقلھا الى طلاب المدارس بحرفیة  الأكادیميلغرض مساعدة الطالب 
امتلاك المھارات الھجومیة لما لھ دور كبیر في كسب الفوز من خلال  أھم إحدىیعتبر  والإرسال, عالیة 

قوي یصعب على الفرق الخصم من استقبالھ او اكتشاف مكان سقوط الكرة عند ادائھ  إرسال بأداءاللاعبین 
الساحق  كالإرسالعدیدة استخدمت من قبل الفرق العالمیة  أنواعالى تنوع الارسالات واستحداث  بالإضافة

م في الوقت الحالي من خلال استخدام والمتموج من القفز فتعلیم الطلاب قبل عدة سنین یختلف عن تعلیمھ
العدید من التقنیات الحدیثة ووجود الانترنیت والذي احدث طفرة نوعیة بالعملیة التعلیمیة  وعلى الرغم من 
ھذا لازالت الكلیات الاكادیمیة لم تعطي اھتمام كبیر باستحداث تلك الانواع من الارسالات وتعلیھا للطلاب 

. 
لاھم المتغیرات لتلك  سة تلك المھارة من الجانب البیوكینماتیكي وایجاد قیم كمیةلدرا وتكمن اھمیة البحث

المھارة للوقوف على الاخطاء التي تصاحب الاداء عند الطالبات لغرض تجنبھا من خلال مقارنة ادائھما 
 .للطالبات الاكادیمیات   بالأداءالمختار للوصول الى افضل مستوى  بالاداء الصحیح للانموذج

التطورات التي شملت اغلب الالعاب الریاضیة  كان نتیجة استخدام الطرق الحدیثة تكمن المشكلة  في و
بتعلم المھارات الاساسیة لاغلب الفعالیات والتي اعتمدتھا اغلب المؤسسات التعلیمیة في العراق وعلى 

من خلال تطبیقھا للدرس  الرغم من ادخال العدید منھا وبالاستعانة بالوسائل التعلیمیة لاحظت الباحثة
بالضعف في اداء   2013/  2012التخصصي  بالكرة الطائرة لطالبات المرحلة الثالثة للعام الدراسي 

في الدرس واعتمادھن على الارسال من الجانب باعتباره اقدم ) التنس(مھارة الارسال المواجھ من الاعلى 
التي تعلم لطلاب المراحل المتوسطة والاعدادیة انواع الارسال والذي یعتبر احد المھارات الاساسیة 

 .وبالاخص عند الطالبات 
 ویھدف البحث الى 

 . دى عینة البحثالتعرف على قیم المتغیرات الكینماتیكیة ل -1
 . للانموذج بالكرة الطائرة الكینماتیكیة التعرف على قیم المتغیرات   -2
 

 منھج البحث واجراءاتھ المیدانیة -2

 البحثمنھج  2-1
 .اختارت الباحثة المنھج الوصفي باسلوب المقارنة لملائمتھ ومشكلة واھداف البحث

 
 عینة البحث 2-2

حصلن على اعلى درجة من المرحلة الثالثة واللاتي ثلاث طالبات بافضل تمثلت عینة البحث       
ولاتحتاج العینة الى  )التنس(الارسال الجانبي والارسال  المواجھ من الاعلى بالتطبیق العملي في مھارة 

وقامت الباحثة بعد الاطلاع على الكثیر من الفیدیوھات من , التجانس باعتبارھن من مرحلة واحدة
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لمقارنتھ )1(لمدربات لتعلیم المھارة وبالتصویر الفیدیويانموذج لاداء احدى اباختیار ) youtub(الانترنیت 
 . مع اداء الطالبات

 
 :المعلومات والاجھزة والادوات المستخدمة في البحثوسائل جمع  2-3 
 المصادر العربیة والاجنبیة- -

 الانترنت -

 .اشرطة فسفوریة ولاصق شفاف وملون  -

 .كرة طائرة  -

 .ملعب كرة طائرة -

 ثانیة/ صورة 25كامیرا سرعة  -

 حامل ثلاثي  -

 )laptop(حاسبة  -

 )فلاش رام (  USBوحدة خزن  -

 .برنامج كینوفا للتحلیل  -

 
 )التنس(اختبار الاداء الفني لمھارة الارسال المواجھ من الاعلى  -

مرحلة ضرب , رمي الكرة مرحلة , الاستعداد مرحلة ( بالاداء  للمھارة بمراحلھا  الثلاثة  اتتقوم الطالب
 .مع اعطاء خمس محاولات لكل طالبة )الكرة 

 
 
 :تحدید متغیرات البحث الكینماتیكیة 2-4

تحدید اھم المتغیرات الكینماتیكیة في كل مرحلة بعد الاطلاع على البحوث والمصادر توصلت الباحثة الى 
التي یمكن ان تؤثر على اداء الطالبات في تلك المھارة  وقد تم تحلیل افضل محاولة بعد  من مراحل الاداء

 : ومن اھمھا 2)1(الخبراءعرضھا على 
 
 
 
 

 اعتبرت الباحثة بان اداء المدربة والمعتمد من الانترنیت ھو الاداء المثالي لاداء مھارة الارسال )1
 جامعة بغداد/ كلیة التربیة الریاضیة , جمناستیك / بایومیكانیك , د یاسر حسین نجاح .ا/ الخبراء   )1
 جامعة دیالى/ كلیة التربیة الریاضیة , الكرة الطائرة / بایومیكانیك , د حسام محمد .ا
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 مرحلة الاستعدادالمسافة بین الرجلین في  -

وھي المسافة المحسوبة من باطن احدى القدمین وباطن القدم الاخرى من الداخل في مرحلة الاستعداد 
 .وتحسب بالسنتمترات 

 

 
 یبین متغیر المسافة بین الرجلین في مرحلة الاستعداد) 4(شكل 

 
 في مرحلة رمي الكرةالمسافة بین الرجلین  -

 .احدى القدمین  وباطن القدم الاخرى في مرحلة رمي الكرة وھي المسافة المحسوبة من باطن 
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 یبین المسافة بین الرجلین في مرحلة رمي الكرة) 5(شكل
 

 السرعة الزاویة للذراع الضاربة  -

وھي السرعة المحسوبة في مرحلة ضرب الكرة بعد رمیھا من خلال استخدام القانون الاتي ولاجل سھولة 
 :العمل 

 الزمن/ الزاویة النصف قطریة = للذراع الضاربة السرعة الزاویة 

 
 یبین متغیر السرعة الزاویة للذراع الضاربة) 6(شكل

 السرعة الزاویة للجذع لحظة الضرب  -
 وھي المحسوبة من نفس القانون المستخدم في الفقرة السابقة وتحسب للجذع

 
 

 یبین متغبر السرعة الزاویة للجذع ) 7(شكل 
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 للجسمالمسار الحركي  -

وھو الخط الوھمي المار بنقطة مركز كتلة جسم اللاعبة من المرحلة الاولى والمتمثلة بمرحلة 
 )والانموذج اتللطالب( الاستعداد الى نھایة المرحلة الاخیرة مرحلة ضرب الكرة 

 

 
 المسار الحركي للمراحل الثلاثة للطالبة الثانیة) 8(شكل 

 
 
 
 
 

 
 للمراحل الثلاثة للطالبة الاولىالمسار الحركي ) 9(شكل
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 للمراحل الثلاثة للانموذجالمسار الحركي ) 10(شكل

 
 :المواصفات الكینماتیكیةللانموذج المعتمد في البحث 2-5

بعد الاطلاع والتصفح في شبكة الانترنیت وجدت الباحثة احدى الافلام التي تعرض  مراحل تعلیم الاداء 
لاحدى المدربات وقد استعانت الباحثة من اداء المدربة ) التنس(الاعلى الفني لمھارة الارسال المواجھ من 

 .باعتباره الانموذج الصحیح والافضل بالاداء 
 

 التجربة الاستطلاعیة 2-6

قامت الباحثة باجراء تجربة استطلاعیة على طالبة من نفس المرحلةوقامت باداء المھارة یوم  الاثنین 
وقد توصلت  ,وعلى الملعب الخارجي للكلیة  الساعة العاشرة صباحافي تمام  2013/ 5/ 12الموافق 

 :الباحثة الى اھمیة تلك التجربة بالتعرف على 
 ضبط الة التصویر على جسم اللاعبة -

 الوقت الذي استغرقھ التصویر  -

 الادوات التي تحتاجھا الباحثة -

 بعد الكامیرا عن اللاعبة وعن مستوى الارض -

 لشمس او بغیابھاوضوح التصویر عند وجود ا -

 .تحدید موقع اللاعبة اثناء الاداء  -
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 التجربة الرئیسیة2-7

/ صورة  25(دیجیتال ذات تردد )  sony(تم تصویر العینة بواسطة كامیرا فیدیویة نوع 
ونصبت الكامیرا على حامل ثلاثي وقد تم وضعھا بشكل عمودي على اللاعب وكان ) ثانیة

م عن الخط الجانبي للارسال  وقد وضعت )3(سم وعلى بعد )1,20(ارتفاع منتصف العدسة 
الورك و  ,الرسغ , المرفق , الكتف (علامات على مفاصل الطالبات من الجانب الایمن في 

في تمام الساعة الحادیة عشر قبل  2013/ 5/ 15في یوم الاربعاء الموافق ) الكاحل , الركبة 
 . وعلى الملعب الخارجي للكلیة الظھر

 التحلیل نامجبر2-8

للتحلیل الحركي واستخراج قیم المتغیرات الكینماتیكیة ) Kinovea(تم استخدام برنامج 
 للطالبات والانموذج

 
 النتائج وتحلیلھا ومناقشتھاعرض  -3
 :عرض نتائج عینة البحث والانموذج في المتغیرات الكینماتیكیة وتحلیلھا ومناقشتھا 3-1

 ) 1(جدول 
 یبین قیم المتغیرات البایوكینماتیكیة لعینة البحث والانموذج

 
 الانموذج )3(الطالبة )2(الطالبة )1(الطالبة  الوحدة اسم المتغیر ت
الرجلین في المسافة بین  1

 مرحلة الاستعداد
 43,47 23,11 19,59 120,19 سم

المسافة بین الرجلین في  2
 مرحلة ضرب الكرة

 75,78 55,33 78,52 43,31 سم

السرعة الزاویة للذراع  3
 الضاربة

 414 600 600 756 ثا/د 

السرعة الزاویة للجذع  4
 لحظة الضرب

 161 132 150 138 ثا/د 

الجسم ارتفاع مركز كتلة  5
 في مرحلة الاستعداد

 125 97 85 120 سم

ارتفاع مركز كتلة الجسم  6
 في مرحلة رمي الكرة 

 122 92 82 113 سم

ارتفاع مركز كتلة الجسم  7
 في مرحلة ضرب الكرة 

 138 112 110 130 سم
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قیم نتائج المتغیرات الكینماتیكیة لعینة البحث، اذ بلغت قیمة المسافة بین ) 1(یبین الجدول
بینما بلغت قیتھا عند الطالبة الثانیة ) 120,19(الاستعداد للطالبة الاولى الرجلین في مرحلة 

، )43,47(وللانموذج) 23,11(، بینما بلغت قیمة نفس المتغیر للطالبة الثالثة )19,59(
) 43,31(غت قیمة متغیر المسافة بین الرجلین في مرحلة ضرب الكرة للطالبة الاولى وبل

، وبلغت قیمة متغیر )75.78(وللانموذج) 55,33(والطالبة الثالثة )  78.52(وللطالبة الثانیة 
) 600(و) 600(وللطالبة الثانیة ) 756(السرعة الزاویة للذراع الضاربة للطالبة الاولى

وبلغت قیمة متغیر السرعة الزاویة ) 414(كانت السرعة الزاویة للانموذج   للثالثة في حین
للثالثة في حین ) 132(و )150(وللطالبة الثانیة) 138(للجذع لحظة الضرب للطالبة الاولى
 ).161(كانت قیمة ھذا المتغیر لدى الانموذج

فقد بلغ في مرحلة الاستعداد  للطالبة الاولى رتفاع مركز كتلة الجسممتغیر ااما بالنسبة ل
قیمة ھذا  غتوبل) 125(نت للانموذج  للثالثة في حین كا) 92(و) 87(وللطالبة الثانیة ) 120(

للثالثة في ) 92(و )82( وللطالبة الثانیة) 113(ى الاولللطالبة المتغیر في مرحلة رمي الكرة 
اما في مرحلة ضرب الكرة فقد بلغ ارتفاع  ).122(مة ھذا المتغیر لدى الانموذجحین كانت قی

) 112(وبلغ للطالبة الثالثة ) 110(وللثانیة ) 130(مركز كتلة الجسم للطالبة الاولى 
 ) .138(وللانموذج 

 :مناقشة نتائج البحث 3-2
من خلال النتائج تبین ان الطالبة الاولى بالغت في اخذ المسافة بالنسبة لمرحلة الاستعداد     

ان تكون المسافة مناسبة بالنسبة لاي لاعب وبالشكل الذي یرتاح فیھا على ان اذ یجب 
لاتكون كبیرة جدا بحیث ستؤثر علیھ عند اداء المرحلة الثانیة مما یؤدي ذلك الى فقدان 

التوازن عند اداء المرحلة الثانیة ولا ان تكون صغیرة جدا تكاد ان تكون معدومة كما ھو 
یة اذ ان الانموذج المختار ھو الافضل والمثالي في اخذ المسافة بمرحلة مبین عند الطالبة الثان

الاستعداد وان الطالبة الثانیة افضل من الطالبة الاولى بالرغم ان المسافة بین الرجلین في 
مرحلة الاستعدادلدیھا كانت صغیرة ولكن ھذا لم یؤثر على المرحلة الثانیة على العكس من 

ر المسافة بین الرجلین سیؤثر سلبا على المرحلة الثانیة كما اشار الطالبة الاولى فان كب
في احدى المبادىء البیومیكانیكیة والتي تنص انھ كلما كانت ) 21:12(صریح عبد الكریم 

ھناك حركة تمھیدیة لاي مھارة او حركة ریاضیة اعطت تلك الحركة السرعة والقوة 
 .لاول وھذا ماحققھ الفرض االمطلوبة من ذاك الاداء

اما بالنسبة للمسافة بین الرجلین في مرحلة ضرب الكرة فقد جاء نتیجة للمرحلة الاولى  
فالانموذج المختار كانت المسافة بین الرجلین بالمرحلة الثانیة اقرب ماتصل الى الضعف 

للمرحلة الاولى وھو الافضل لان ذلك سینعكس على زیادة القوة بالنسبة لضرب الكرة اذ ان 
المسافة ستعمل على زیادة المرجحة بالنسبة للذراعین والذي بدوره سینعكس على  زیادة

زیادة السرعة الزاویة للذراع وبنفس الوقت زیادة السرعة الزاویة للجذع وھذا مایؤكده 
صریح عبد الكریم بموضوع النقل الحركي اذ نجد بان الانتقال الزاوي للذراع الضاربة 

من خلال صغر الزاویة للذراع الضاربة وبزمن اقل من الطالبتین  للانموذج اقل من الطالبتین
اي بمعنى الذراع الضاربة كانت الاسرع من الطالبات في حین ان الانتقال الزاوي للذراع 
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الضاربة للطالبتین كانت الاكبر من خلال كبر الزاویة للذراع وھذا سیتطلب زمن اكبر 
وھذا الاختلاف یكون , مقارنة بالانموذج ) یئةبط(والذي بدوره سینعكس على سرعة الذراع 

بسبب اختلاف القیاسات الجسمیة والتي تؤثر على میكانیكة الحركة خاصة بالنسبة للانموذج 
" ان الطول الكلي للذراع ھو المتغیر الوحید المؤثر على السرعة الحركیة للذراع " 
عني بالضرورة الافضل بل تعني بالاضافة الى ان زیادة قیمة ھذا المتغیر لات,  ) 661:13(

الزیادة المبالغة بكبر الزاویة والذي لایتطلب من الطالبة ھذه الزیادة والذي سینعكس على 
قیمة الزمن اي البطىء بالاداء وقد كانت الطالبة الثانیة ھي الافضل من الاولى في ھذه 

الذراع الضاربة  المتغیرات بالرغم من ذلك لم تكون قریبة من الانموذج بالنسبة لسرعة
 .الفرض الثاني  حققھوھذا مایوحتى بالنسبة لسرعة الجذع 

اما بالنسبة لارتفاع مركز كتلة الجسم فنجد بان ارتفاع وانخفاض مركز كتلة الجسم   
للانموذج یبین مسار الحركة الصحیح فان اخذ خطوة مناسبة وعدم المبالغة بزیادة المسافة 
بین الرجلین یعطي للاعب الارتكاز الجید في مرحلة الاستعداد والتي ستنعكس ایجابا في 

كما ونلاحظ ان انخفاض مركز كتلة الجسم دلالة على نجاح الجزء , حل تسلسل باقي المرا
باخذ المسافة المناسبة من خلال انخفاض مركز كتلة ) مرحلة الاستعداد(التحضیري للحركة 

الجسم والذي سیعود بالفائدة للاعبة عند اداء مرحلة الضرب بوصول مركز كتلة الجسم الى 
كز كتلة الجسم على طول الاطراف السفلیة واھمیتھا عند اقصى ارتفاع لھ ویعتمد ارتفاع مر

لاعبات الكرة الطائرة وترى الباحثة ان طول الرجلین لدى الطالبات كان متجانسا بامتلاكھم 
وبھذا فان , سم )90-80(سم اي ان طول الرجلین یكون مابین )162(لمعدللطول القامة 

من مسار الانموذج مقارنة مع باقي مسار الحركة للطالبة الاولى ھو الاقرب والافضل 
 .الطالبات 

 الخاتمة  -4
 الاستنتاجات  4-1

الطالبة الثانیة كانت الافضل بقیم المتغیرات الكینماتیكیة  على الرغم من انھن  -

 .الافضل من مجموع طالبات المرحلة الثالثة 

  الطالبة الثانیة ھي الاقرب من الانموذج بالقیم للمتغیرات الكینماتیكیة  -

 التوصیات  4-2
 تؤكد الباحثة على اعطاء المدرسة اھمیة  للجزء التحضیري نظریا وعملیا -

 التاكید على حركة القدمین واھمیتھا بمھارة الارسال  -

 التاكید على حركة الذراع وسرعتھا بالاداء  -

 تعریف الطالبات بالسرعة الزاویة للذراع والجذع واھمیتھا بمھارة الارسال -
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