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علاقة القلق كحالة بمستوى أداء مهارة الوقــــوف على الأكتاف من المرجحة 
 في الجمناستك الفنيتـوازي على جهاز الم

Mr_ thamer 2015 @yahoo.com 
 

 بحث تقدم به 
 مناعم ثامر تركي .م

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ملخصال

العلاقة بین القلق كحالة و مستوى أداء مهارة الوقوف على الأكتاف من  التعرف علىهدف البحث إلى 
واستخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب العلاقة . المرجحة على جهاز المتوازي في الجمناستك 

جامعة تكریت  –وتمثلت العینة بطلاب كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة . الارتباطیة لتحقیق الهدف 
واستخدم . طالباً تم اختیارهم بالطریقة العمدیة ) 25(والبالغ عددهم  2015 – 2014اسي للعام الدر 

الباحث استبانة قیاس القلق كحالة وكذلك تم تقییم أداء مهارة الوقوف على الأكتاف على جهاز المتوازي 
 .من قبل أربعة مقومین معتمدین لدى اتحاد اللعبة 

لمعالجة البیانات من خلال استخدام ) spss(الحقیبة الإحصائیة وعولجت النتائج إحصائیاً باستخدام 
 ) .بیرسون ( الوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومعامل الارتباط البسیط 

 :وتوصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتیة 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القلق الحالة ومهارة الوقوف على الأكتاف من المرجحة على  -

 . المتوازي لدى أفراد العینة جهاز 
 .زیادة الانفعالات النفسیة لدى أفراد العینة أثناء الأداء  -
 . قلة التكرارات للمهارة بسبب زیادة أعداد الطلبة وبالتالي تدني مستوى الأداء  -

 : وأوصى الباحث ما یلي 
الانفعالات النفسیة الاهتمام بالإعداد النفسي للطلاب لما له من دور مهم في التخلص من  -

 .المصاحبة للأداء 
بصورة ایجابیة في اداء اللاعب العمل على توظیف القلق وفق أسس علمیة سلیمة لیكون مؤثراً  -

 . ویدفعه الى بذل مزید من الجهد
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التأكید على زیادة التكرارات للمهارة وفق أسالیب وطرق علمیة صحیحة الأمر الذي سیؤدي إلى  -
 .الطلاب  خفض مستوى القلق لدى

 .عمل دراسات أخرى مشابهة على أجهزة أخرى مستقبلاً  -
 ) الجمناستك الفني,علم النفس (الكلمات المفتاحیة 

Abstract 
The Relation of worry as status with level of performance the skill of 

standing on shoulders on parallel in Gymnastics 
Researcher 

Assistant Instructor . THAMER .T. MANAA 
1436 A.H  - 2015 .D 

The aim of research is to know the relation between the worry as status and the 
level of performance the skill of standing on shoulders on parallel equipment in 
Gymnastics . The researcher used the descriptive procedure with the style 
connection relation to achieve the aim .The sample is represented by students  of 
physical . Education and sport science College – of Tikrit University for 
academic year 2014 – 2015 , and the number of students were ( 25 ) . Who are 
chosen by intension method . 
The researcher used the question air measuring of trouble as status , and also 
evaluation the performance of Skill of Standing on Shoulders on Parallel 
equipment by four evaluators dependent by union of game . The results are 
treated by Statistic by using ( spss ) to treated data by using mathematic media 
and criteria deviation and simple correlation coefficient ( person ) . 
The Researcher reached to the following conclusion : 

- There are differences with Statistic guidance between the worry as Status 
and the Skill of standing on shoulders on parallel equipment at the 
persons of Sample .  

- Increasing psychological emotions at persons of Samples during the 
performance. 

- Little of repeating’s for Skill for increasing  number of Students and 
falling performance level . 

The Researcher recommended the following : 
- Caring with Psychological preparing of Students to get rid of 

psychological Emotions . 
- Acting to use the worry according suitable basic to be positive in player 

performance . 
- Ensuring of increasing the frequently for Skill to reduce the worry level of 

Students . 
- Doing other similar Studies on other equipment’s in future . 
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 :التعریف بالبحث  – 1
 :المقدمة واهمیة البحث  1 – 1

نشطة الریاضیة ما هو إلا حصیلة إن التقدم والتطور الواسع للحركة الریاضیة في مختلف الأ
أبحاث ودراسات وجهود علمیة مختلفة ترتبط بصورة أو بأخرى بالنشاط الریاضي، إذ تیقن الباحثون إن 
الدراسات والبحوث العلمیة هي الحلقة الأساسیة التي یعتمد علیها التقدم العلمي في مختلف العلوم التي 

ل علم النفس الریاضي هو أحد هذه المجالات المهمة في ترتبط بموضوع التربیة الریاضیة، ولعل مجا
النشاط الریاضي، وقد أشارت نتائج هذه الدراسات إلى أن العامل النفسي یؤثر في بعض الأحیان سلباً في 

ویعد القلق أحد تلك الظواهر وواحداً من العوامل المؤثرة في مستوى الأداء الحركي . "أداء الریاضي
القلق سلاح ذو حدین فقد یكون إیجابیاً وقد یكون سلبیاً ففي حالة الإیجاب یلعب الریاضي، حیث یعتبر 

القلق دور المحفز الذي یجعل الریاضي یتعرف على مصدر القلق ویهیئ نفسه بدنیاً ونفسیاً للتغلب علیه 
" ( اضیینأما عندما یكون سلبیاً فیعمل القلق على إعاقة الأداء من خلال تأثیره السلبي على نفسیة الری

ومهارات الجمناستك بدون استثناء بحاجة الى إعداد نفسي عالي ).  2000:  210نزار، كامل، 
المستوى، إضافة الى أن المنافسة في بطولات الجمناستك صعبة جداً بسبب قانون اللعبة الذي یحتم على 

درجة والتي قد تكون اللاعب أن یكون حریصاً جداً عند الأداء لأن النتیجة قد تتوقف على أعشار ال
السبب في خسارة البطولة أو الفوز بها، لذا فإن السیطرة على العوامل النفسیة ومنها القلق مهم جداً، وتعد 
مهارة الوقوف على الأكتاف من المهارات الأساسیة في المنهاج الدراسي لطلاب المرحلة الثانیة ولكثرة 

لم یرى جهاز المتوازي إلا بعد قبولهم بكلیة التربیة البدنیة  تردد أغلب الطلاب في أداء المهارة كون أغلبهم
من هنا جاءت أهمیة البحث للتعرف على العلاقة بین القلق كحالة ومستوى أداء مهارة . وعلوم الریاضة 

 .الوقوف على الأكتاف على جهاز المتوازي في الجمناستك 
لجمناستك على وجه الخصوص إلى وتحتاج كل فعالیة ریاضیة سواء كانت جماعیة أو فردیة وا
س مادة الجمناستك في كلیة التربیة ِّبرامج اعداد نفسي وفق أسس علمیة صحیحة، وكون الباحث یدر

البدنیة وعلوم الریاضة لاحظ أن القلق یسیطر على الطلاب أثناء الأداء الأمر الذي یؤثر سلباً على أدائهم 
  .ودراستهالذا ارتأى الباحث أن یتطرق إلى هذه المشكلة 

 : تحدید المصطلحات  2 –1
هو نوع من التوتر وعدم الاستقرار المؤقت الذي یحدث نتیجة لظروف وقتیة تثیر : قلق الحالة 

 ).1997: 10أسامة كامل ،  ( الشعور بالقلق
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 :منهج البحث واجراءاته  المیدانیة  -2
 :منهج البحث  2-1

 .العلاقة الارتباطیة لملائمته طبیعة المشكلة بأسلوب / استخدم الباحث المنهج الوصفي 
 :مجتمع البحث وعینته  2-2

 25( طالباً وتم اختیار   ) 69( وعددهم ) صباحي ( شمل مجتمع البحث طلبة المرحلة الثانیة 
 .یبین تفصیلات ذلك )  1( والجدول . طالباً عینة البحث بعد استبعاد الإناث والمصابین والمتغیبین ) 

 ) 1( الجدول 
 یبین توزیع مجتمع البحث

 

 مجتمع

 البحث

 

 الإناث   

 

 المصابین

 

 الغیاب   

تجربة 

 استطلاعیة

 

 العینة   

    69 17 6 15 6 25 
 

 
 

 :وسائل  جمع البیانات و أجهزة وأدوات البحث   2-3
 :وسائل جمع البیانات  2-3-1

 .المصادر العربیة  •
 .استمارة استبیان  •

 .الأداء استمارة تقییم  •
 :الأجهزة المستخدمة  2 -3 -2

 .جهاز المتوازي  •

 ) .القفاز( لوحة النهوض  •

 ) . HP( جهاز لابتوب نوع  •
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 :الأدوات المستخدمة  3 -3 -2
وقد وضع هذا الاختبار . ∗)قلق الحالة ( لتحقیق أغراض البحث استخدم الباحث مقیاس القلق 

) 1998:  90 – 87محمد حسن ،( العربیة محمد حسن علاوي وقام بإعداد صورته ) تشارلز سبیلبركر(
عبارة ، ویطلب من المفحوص وصف شعوره في لحظة معینة )  20( یتكون مقیاس القلق كحالة من . 

درجة مؤشرة  80( إلى ) درجة مؤشرة درجة قلق واطئة جداً  20( یتراوح مدى المقیاس بین . من الوقت 
إلى  1یستجیب المفحوص لكل عبارة بتقییم نفسه على مقیاس متدرج من ، حیث ) درجة قلق عالیة جداً 

 :وكما یلي  4
 .أبداً   )1(

 .بدرجة قلیلة   )2(

 .بدرجة متوسطة   )3(

 .بدرجة كبیرة   )4(

إن أوزان الدرجات للعبارات التي تشیر إلى قلق عالي عند تقییمها بأرقام عالیة تمنح نفس الدرجة     

وبالنسبة للعبارات التي تشیر إلى قلق منخفض عند تقییمها بأرقام . التي یضع المفحوص علیها علامة 

ارات العكسیة لتصبح للعب 4،  3،  2،  1عالیة تنعكس أوزان الدرجات على الاستجابات المرقمة بأرقام 

 . على التوالي  1،  2،  3،  4

 15،  11،  10،  8،  5،  2،  1( إن العبارات العكسیة في مقیاس القلق كحالة هي العبارات 

 ،16  ،19  ،20  . ( 
 

 :اجراءات البحث 2-4
 

 :الأسس العلمیة للمقیاس 2-4-1
 

لكي یمكن الاعتماد علیها والوثوق لكي تحقق الاختبارات الهدف والغرض الذي وضعت من اجله   
الصدق، (بصحتها وصدقها یجب أن تتوفر فیها شروط ومواصفات أهمها الأسس العلمیة للاختبار

 :وعلى هذا الأساس قام الباحث بإیجاد الأسس العلمیة للمقیاس وكما یأتي) والثبات، والموضوعیة
 

 ) . 1( ملحق رقم  ∗
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 :صدق المقیاس 2-4-1-1

الجید، فالاختبار الصادق هو الذي ینجح في قیاس ما  یعد الصدق من أهم شروط الاختبار"
 ) .2006:  215محمد نصر الدین ، " ( وضع من اجله

وتم التحقق من صدق المقیاس من خلال أیجاد الصدق الظاهري ویتأسس الصدق الظاهري على 
 ) .1990:  143مصطفى محمود ، ( نقطتین مهمتین هما 

 .مدى مناسبة الاختبار لما یقیسه) 1(
 .مدى مناسبة الاختبار لمن یطبق علیهم) 2(

 

لبیان مدى  ∗إذ تم عرض مقیاس القلق كحالة على مجموعة من الأساتذة الخبراء والمختصین
وبعد الاطلاع على إجابات السادة المتخصصین عن . صلاحیة المقیاس لاستخدامه على عینة البحث 

 .حول صلاحیة المقیاس% ) 100( فقرات المقیاس تبین إنه كان اتفاقاً تاماً وبنسبة 
 

 :ثبات المقیاس  2-4-1-2

وافره في المقیاس أو الاختبار لكي یعد مفهوم الثبات من المفاهیم الأساسیة في المقیاس ویتعین ت"

یكون صالح للاستخدام ویقصد به ان یعطینا الاختبار النتائج نفسها عند إعادة تطبیقه على الأفراد 

ولغرض التأكد من ثبات المقیاس تم استخدام ).  1987:  30عبد الجلیل الزوبعي وآخرون ، ". ( أنفسهم

واستخدم الباحث أفراد التجربة الاستطلاعیة نفسها ) and retest test(طریقة الاختبار وإعادة الاختبار

طلاب وأعید توزیع المقیاس على المجموعة نفسها بعد ثمانیة ) 6(وذلك من خلال توزیع المقیاس على 

أیام من تطبیقه علیها لأول مرة ، وبعد جمع استجابات المختبرین تم معالجتها إحصائیاً باستخدام معامل 

وهذا یدل على وجود ارتباط عال أي أنه ) 0.90(حیث بلغت قیمة معامل الارتباط ) نبیرسو (الارتباط 

 .كان معامل ثبات جید للمقیاس

 :موضوعیة المقیاس 2-4-1-3
بالإضافة الى وضوح التعلیمات الخاصة بتطبیق الاختبار فإن الموضوعیة العالیة للاختبار تظهر 

المحكمین بحساب درجات الاختبار في الوقت نفسه ، عندما حینما تقوم مجموعة مختلفة من المدرسین أو 
یطبق الاختبار على مجموعة معینة من الأفراد ، ثم یحصلون تقریباً على النتائج نفسها، وذلك مع التسلیم 

محمد حسن ، محمد . ( بأن المدرسین أو المحكمین مؤهلون للقیام بهذه المهمة بدرجة عالیة ومتكافئة 
 ).2000: 299نصر الدین ، 

 ) . 2( ملحق رقم ∗
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وترتبط الموضوعیة بطریقة تصحیح الاختبار أكثر من ارتباطها بالاختبار نفسه ، ومن هنا فإن "
"( الاختبار الموضوعي هو الذي یحصل فیه المختبر على الدرجة ذاتها مهما اختلف المصححون

توضع وهذه الخاصیة متوافرة في المقیاس الحالي حیث ان الدرجة ). 1990:  19مصطفى محمود ، 
 .على أساس استجابة اللاعب المختبر بالإضافة إلى وضوح فقرات تطبیق المقیاس وتعلیماته

 :تقییم الأداء  2-4-2
تم اعداد استمارة تقییم مستوى أداء مهارة الوقوف على الأكتاف من المرجحة على جهاز المتوازي 

وعرض ) ، رئیسي ، ختامي  تحضیري( ، وحسب الشكل الظاهري للمهارة المقسمة إلى ثلاثة أقسام 
، لمعرفة صلاحیة الاستمارة و تحدید الدرجة   ∗الاستمارة على السادة الخبراء و المختصین في الجمناستك

وبیان صحة تقسیم . ∗∗درجات موزعة على الأقسام الثلاثة)  10( لكل قسم ، علماً أن الدرجة الكلیة هي 
حول % ) 100( وتبین إنه كان اتفاقاً تاماً وبنسبة . المهارة الحركیة حسب البناء الظاهري للحركة 

 .صلاحیة الاستمارة 
 

 :التجربة الاستطلاعیة  5 –2
طلاب ) 6(التجربة الاستطلاعیة على عینة قوامها ∗∗∗أجرى الباحث بالتعاون مع فریق العمل المساعد

وكان الهدف من التجربة  2015/ 4/  29والذین تم استبعادهم في التجربة الرئیسة یوم الأربعاء الموافق 
 :الاستطلاعیة ما یأتي

 .مدى ملائمة الاستبانة المستخدمة لأفراد العینة  -
 .التعرف على أهم المعوقات التي قد تواجه الباحثان أثناء تطبیق المقیاس -
 .معرفة الوقت اللازم لمليء الاستبانة  -
 .تدریب فریق العمل المساعد على طریقة ملئ الاستبانة -

 
 

 :التجربة الرئیسة  6–2
واجراء اختبار مستوى أداء مهارة الوقوف على الأكتاف من  ∗تم تطبیق مقیاس القلق كحالة

حیث قام أربعة .  2015/  5/  6المرجحة على جهاز المتوازي على عینة البحث یوم الأربعاء الموافق 
 . ∗∗∗یممعتمدین لدى اتحاد اللعبة بتقییم الأداء، وحسب استمارة التقی ∗∗حكام

 ) . 3( ملحق رقم  ∗
 ) . 4( ملحق رقم  ∗∗
منتخب  -مدرب أول للجمناستك ( محمد جاسم جعفر) .  كركوك ( رئیس الاتحاد الفرعي للجمناستك  –فیصل اسود ∗∗∗

 ) .منتخب كركوك  –مدرب ثاني للجمناستك ( سالم كریم ) . كركوك 
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 :الوسائل الإحصائیة  7 – 2
 :استخدم الباحثان الوسائل الإحصائیة الآتیة  
 .الوسط الحسابي  •
 .الانحراف المعیاري  •
 ) .بیرسون ( معامل الارتباط البسیط  •
 

 :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها  3-1
تم عرض النتائج الاختبارات وتحلیلها ومناقشتها للوصول إلى تحقیق هدف البحث وفرضه ، 

 . یبین ذلك )  2( والجدول 
 ) 2( الجدول 

یبین قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الارتباط البسیط بیرسون بین القلق كحالة 
 .والوقوف على الأكتاف على جهاز المتوازي 

 

 المعالم الإحصائیة        

 المتغیرات 

 

- س
 

 ع±
) ر( قیمة 

 المحسوبة

) ر( قیمة 

 *الجدولیة

دلالة 

 الفروق

  4.286 47.04 القلق حالة

0.512 − 

 

0.369 

 

المرجحة والهبوط بالتلویح  معنوي

 الأمامي على المتوازي

 

1.80 
 

0.763 

 ) .0.05( ومستوى دلالة )  23( عند درجة حریة )  0.369( الجدولیة هي ) ر( قیمة *

 

 : ما یلي) 2 (یتبین من الجدول 
( الجدولیة والبالغة ) ر( هي أكبر من قیمة )  0.512 (المحسوبة والبالغة ) ر( إن قیمة 

وهذا یدل على وجود فروق ذات دلالة )  0.05 (ومستوى دلالة )  23(عند درجة حریة )  0.369

ویعزو      .القلق كحالة ومهارة الوقوف على الأكتاف من المرجحة على جهاز المتوازيمعنویة بین 

 ) . 5( ملحق رقم  ∗
 .)  6( ملحق رقم  ∗∗

 

 ) . 7( ملحق رقم  ∗∗∗
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الباحث سبب معنویة العلاقة إلى أن الطالب یتعرض لانفعالات نفسیة لفترة مؤقتة ثم تزول بزوال المؤثر 

أن أفراد العینة  الأمر الذي یؤثر بدوره على مستوى أداء المهارة ، وبما) قلق الحالة ( وهو ما یطلق علیه 

هم مبتدئین ولیس لدیهم خبرة سابقة على الجهاز فقد بات واضحاً تأثیر القلق علیهم مما أثر بالنتیجة على 

المحسوبة ) ر ( ، حیث ظهرت قیمة ) 2(وهذا ما تأكد من خلال النتائج في الجدول رقم . مستوى أدائهم 

ه كلما زاد القلق قل مستوى الأداء، ومما تجدر الإشارة بإشارة سالبة تدل على ما ذكر آنفاً ، وهذا یعني أن

إلیه أن مستوى القلق یختلف من لاعب إلى آخر بسبب الفروق الفردیة ومدى استعداد اللاعب نفسیاً 

إن كل لاعب قبل المنافسة الریاضیة لدیه " إذ یرى ) محمد حسن علاوي(وهذا ما أكده .وبدنیاً ومهاریاً 

ن القلق وبصورة تختلف من لاعب إلى آخر وقد یكون القلق مؤقت وهو ما یسمى مستوى ابتدائي معین م

حیث إن الأفراد یدركون العدید من المواقف والأحداث على إنها مهددة لهم وهذا ما یؤثر ) بقلق الحالة ( 

على مستوى أدائهم وبالتالي یكون كل لاعب في حاجة إلى تدخلات معینة لمحاولة ضبط أو تعدیل 

 ). 1998:  434-433محمد حسن ، "( قلقه بصورة فردیة مستوى

 :الخاتمة  –4

 :الاستنتاجات  1–4

 :استنتج الباحث ما یلي 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القلق الحالة ومهارة المرجحة والهبوط بالتلویح الأمامي على  -

 . جهاز المتوازي لدى أفراد العینة 

 .فراد العینة أثناء الأداء زیادة الانفعالات النفسیة لدى أ -

 .قلة التكرارات للمهارة بسبب زیادة أعداد الطلبة وبالتالي تدني مستوى الأداء  -
 

 : التوصیات  2 –4

 : وأوصى الباحث ما یلي 
الاهتمام بالإعداد النفسي للطلاب لما له من دور مهم في التخلص من الانفعالات النفسیة  -

 .المصاحبة للأداء 
بصورة ایجابیة في اداء اللاعب یف القلق وفق أسس علمیة سلیمة لیكون مؤثراً العمل على توظ -

 . ویدفعه الى بذل مزید من الجهد
 .التأكید على زیادة التكرارات للمهارة الأمر الذي سیؤدي إلى خفض مستوى القلق لدى الطلاب  -
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 .عمل دراسات أخرى مشابهة على أجهزة أخرى مستقبلاً  -
 المصادر

القاهرة ، دار : (  1، ط قلق المنافسة ، ضغط التدریب ، احتراق الریاضيأسامة كامل راتب ؛  •
 ) . 1997الفكر العربي ، 

الموصل ، منشورات جامعة : (  الاختبارات والمقاییس النفسیةعبد الجلیل الزوبعي وآخرون ؛  •
 ). 1987الموصل، 

مصر ، القاهرة ، مركز الكتاب : (  1، ط مدخل في علم النفس الریاضيمحمد حسن علاوي ؛  •
 ) . 1998للنشر والتوزیع ، 

: ( القیاس بالتربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضيمحمد حسن علاوي ، محمد نصرالدین ؛  •
 ). 2000القاهرة ، دار الفكر العربي، 

ن، عما: (1، طالمدخل إلى القیاس في التربیة البدنیة والریاضیة .  محمد نصر الدین رضوان  •
 ).2006مركز الكتاب للنشر،

 ).1990بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر، : (  التقویم والقیاس.  مصطفى محمود أمام  •
بیروت ، دار الجبل ، : (  الصحة النفسیة والأمراض النفسیة والعقلیة وقایة وعلاجمیاسا محمد ؛  •

1997 . ( 
)  2000بغداد ، المكتبة الوطنیة ، : (  2، ط علم النفس الریاضينزار الطالب ، كامل الویس ؛  •

. 
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 بسم االله الرحمن الرحیم
 ) 1( ملحق 

 جامعة تكریت           
 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

  استمارة استبیاناستمارة استبیان//م م 
 

 المحترم…………..……………………………………الاستاذ الفاضل 
 نهدیكم اطیب تحیاتنا 

علاقة القلق كحالة بمستوى أداء مهارة الوقوف على الأكتاف (( في النیة اجراء البحث الموسوم 

 )) . من المرجحة على جهاز المتوازي في الجمناستك

ونظراً لما تتمتعون به من خبرة ودرایة علمیة في مجـال العلـوم الریاضـیة والنفسـیة ، یرجـى تفضـلكم 

ــاً وحــذف أو إضــافة مــا ترونــه مناســباً بإبــداء رأیكــم حــول صــلاحیة فقــرات مق یــاس القلــق كحالــة المرفــق طی

 . لقیاس 

 . . . وتقبلوا فائق الاحترام والتقدیر

 : الاسم 

 :اللقـب العلمــي 

 :  مكان العمل 

 : التاریــــــخ 

 :  التوقیــــــع

 الباحث
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 مقیاس القلق كحالة

 

 ت
 

 الفقرة
 

 تصلح
 

 لا تصلح
 

 تصلح بعد التعدیل
 

 الملاحظات

1 
 

     أشعر بھدوء 

2 
 

     أشعر بأمان 

3 
 

     أنا متوتر 

4 
 

     أشعر بخوف 

5 
 

     أشعر بأنني في حالتي الطبیعیة 

6 
 

     أشعر بارتباك 

7 
3 

     أشعر بضیق من احتمال سوء حظي 

8 
 

     أشعر باستقرار 

9 
 

     أشعر بقلق 

10 
 

     أشعر بأنني مستریح 

11 
 

     أشعر بثقة في نفسي 

12 
 

     أشعر بأنني عصبي 

13 
 

     أنا مضطرب 

14 
 

     أشعر بأن أعصابي مشدودة 

15 
 

     أحس باسترخاء 

16 
 

     أشعر براحة البال 

17 
 

     أنا منزعج 

18 
 

     أشعر بتوتر زائد

19 
 

     أشعر بفرح 

20 
 

   أشعر بسرور 
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 ) 2( ملحق 

 أسماء السادة الخبراء الذین عرضت علیهم استمارة الاستبیان
 

 مكان العمل التخصص اللقب العلمي الشهادة أسم الخبیر ت
علم النفس  أستاذ  دكتوراه  عبد الودود أحمد خطاب   1

 الریاضي 
كلیة التربیة 

البدنیة وعلوم 
 –الریاضة 

 جامعة تكریت
 عكلة سلیمان الحوري  2

 
كلیة التربیة  قیاس وتقویم  أستاذ  دكتوراه

 –الأساسیة 
 جامعة الموصل

علم النفس  أستاذ دكتوراه عبد المنعم أحمد جاسم  3
 الریاضي

كلیة التربیة 
البدنیة وعلوم 

 –الریاضة 
 جامعة تكریت

علم النفس  أستاذ مساعد  دكتوراه  جاسم عباس علي   4
 الریاضي 

كلیة التربیة 
البدنیة وعلوم 

 –الریاضة 
 جامعة تكریت

علم النفس  أستاذ مساعد  دكتوراه  سعد عباس عبد  5
 الریاضي 

كلیة التربیة 
البدنیة وعلوم 

 –الریاضة 
 جامعة تكریت
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 ) 3( الملحق رقم 

أسماء السادة الخبراء والمختصین الذین عرضت علیهم الاستمارة المعدة لتقییم مستوى أداء مهارة 

 الأكتاف من المرجحة على جهاز المتوازيالوقوف على 
 مكان العمل التخصص اللقب العلمي الشهادة أسم الخبیر ت
عبد الجبار عبد الرزاق  1

 حسو

-تدریب  أستاذ دكتوراه

 جمناستك

كلیة التربیة 

البدنیة وعلوم 

جامعة –الریاضة 

 الموصل  

 -بایو  أستاذ مساعد دكتوراه أبي رامز عبد الغني 2

 جمناستك

كلیة التربیة 

البدنیة وعلوم 

جامعة –الریاضة 

 الموصل

 -تدریب  مدرس دكتوراه حیدر غازي اسماعیل 3

 جمناستك

كلیة التربیة 

البدنیة وعلوم 

جامعة –الریاضة 

 الموصل

 

 

 

 



 

 

 

 

182 
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 بسم االله الرحمن الرحیم 
 )4(الملحق 

 جامعة تكریت
 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

 

 

 استبیان استطلاع آراء المختصین للتعرف على مدى صلاحیة الاستمارة / م
 یم مستوى أداء مهارة الوقوف على الأكتاف من المرجحة على جهاز المتوازيیالمعدة لتق   

 

 المحترم ............................. ……………………الأستاذ الفاضل الدكتور 
علاقة القلق كحالة بمستوى أداء مهارة الوقوف على (( یروم الباحث أجراء البحث الموسوم                   

، على طلاب السنة الدراسیة الثانیة في كلیة التربیة البدنیة ))الأكتاف على جهاز المتوازي 
المجال یرجى جامعة تكریت ، ولكونكم من ذوي الاختصاص والخبرة في هذا   –وعلوم الریاضة 

 : تفضلكم بما یأتي 

 .م أداء المهارة الحركیة یید صلاحیة الاستمارة المرفقة لتقیدتح -1
 .تحدید الدرجات لكل قسم من أقسام الحركة حسب البناء الظاهري للحركة  -2
 .بیان رأیكم حول صحة تقسیم المهارة الحركیة حسب البناء الظاهري للحركة   -3
 .أي ملاحظة تتفضلون بإضافتها  -4
 

 ...ولكم الشكر والتقدیر
 

 :الاســـم   -

 :اللقب العلمي -
 :مكان العمل -
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 : خـــالتأری-

 عــالتوقی -

 الباحث

 

 )4(تابع للملحق 
 : مهارة الوقوف على الاكتاف من المرجحة على جهاز المتوازي / ثالثا 

  -:النواحي الفنیة 

- :القسم التحضیري 

 . خلفاً  الطالب الرجلین أماماً من وضع الارتكاز على الیدین یمرجح 

- :القسم الرئیسي 

بعـد أن تتجـاوز الــرجلان المسـتوى الافقــي خلفـا بقلیــل یثنـي الطالــب مفصـلي المــرفقین ، ثـم فتحهمــا 

 ،من الیدین لتصبح الیدین والكتفـین قاعـدة ارتكـاز  جداً  للخارج مع وضع العضدین على العارضتین وقریباً 

یستمر الجسم في المرجحة حتى یصـل لوضـع الوقـوف علـى الكتفـین مـع الضـغط علـى عارضـتي المتـوازي 

 لاستمرار رفع الكتفین لأعلى ، والحفاظ على توازن الجسم وعدم سحب الرأس الى الصدر

- :القسم الختامي 

لــرجلین یبــدأ الطالــب بســحب الجــذع للأســفل مــع ثنــي مفصــل الــورك بزاویــة والحفــاظ علــى اســتقامة ا

وبعد وصول الجسم إلـى المسـتوى الأفقـي للجهـاز یبـدأ بمـد مفصـل الـورك لیصـبح الجسـم فـي حالـة اسـتقامة 

 .  والاستناد على العضدین
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 ) 1(الشكل      
 مهارة الوقوف على الاكتاف من المرجحة على جهاز المتوازيیوضح اداء 

 القسم التحضیري                                  القسم الختامي                      القسم الرئیس     
 

 3/ الدرجة                      5/  الدرجة                              2 /الدرجة     
  

  ))44((تابع للملحق تابع للملحق 
  قید البحثقید البحث  لمهارةلمهارةاستمارة تقییم الأداء المهارى حسب البناء الظاهري لاستمارة تقییم الأداء المهارى حسب البناء الظاهري ل

 أسماء عینة البحث ت
 القسم التحضیري

 الدرجة
 )3 ( 

 القسم الرئیس
 الدرجة

 )5( 

 القسم الختامي
 الدرجة

)2(  

 المجموع
 الدرجة

)10( 

1.  
     

2.  
     

3.  
     

4.  
     

5.  
     

6.  
     

7.  
     

8.  
     

9.  
     

10.  
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 بسم االله الرحمن الرحیم
 ) 5( ملحق 

 جامعة تكریت
 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 

 
 استبیان قیاس القلق كحالة/ م

 المحترم………… ..……………………………………عزیزي الطالب 
 : تحیة طیبة 

علاقة القلق كحالة بمستوى أداء مهارة الوقوف على الأكتاف (( في النیة اجراء البحث الموسوم 

 )) . من المرجحة على جهاز المتوازي في الجمناستك 

فیما یلي مجموعة من فقرات المقیاس لمسـتوى القلـق كحالـة ، المطلـوب مـنكم قـراءة كـل فقـرة قـراءة و 

إذا كانت فعلاً تنطبق علیك ، أتوقـع مـنكم الإجابـة )  √( دقیقة وأن تختار إجابة واحدة فقط بوضع علامة 

 . بكل صراحة وموضوعیة خدمة للعلم 

 

 . . .مع التقدیر العالي لتعاونكم 

 
 
 

 
 

 الباحث
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 )5(تابع للملحق 
 

 ت
 

 الفقرة
 

 أبداً 
 

 بدرجة قلیلة 
 

 بدرجة متوسطة
 

 بدرجة كبیرة

     أشعر بھدوء         1

     أشعر بأمان   2

     أنا متوتر   3

     أشعر بخوف   4

     أشعر بأنني في حالتي الطبیعیة   5

     أشعر بارتباك   6

     أشعر بضیق من احتمال سوء حظي   7

     أشعر باستقرار   8

     أشعر بقلق   9

     أشعر بأنني مستریح   10

     أشعر بثقة في نفسي   11

     أشعر بأنني عصبي   12

     أنا مضطرب   13

     أشعر بأن أعصابي مشدودة   14

     أحس باسترخاء   15

     أشعر براحة البال   16

     أنا منزعج   17

     أشعر بتوتر زائد  18

     أشعر بفرح   19

     أشعر بسرور   20
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 ) 6( ملحق 

 أسماء السادة الحكام المقومین
 

 ت
 

 الاسم الثلاثي
 

 مكان العمل
 

 الشھادة التحكیمیة

 درجة أولى كلیة القلم خالد حمد ناصر  1

 درجة أولى المدیریة العامة لتربیة كركوك  فیصل أسود حسن  2

 درجة أولى المدیریة العامة لتربیة كركوك  محمد سلیمان  3

 درجة أولى      شركة آسیا سیل للاتصالات عبد الرحمن حسبن جعفر 4
 

 

 )7(ملحق 
 استمارة التقییم لعینة البحث

 
 ت

اسماء عینة 
 البحث

مجموع الدرجتین  تقییم المحكمین
 ∗الوسطیتین

 الدرجة النھائیة

 4ق 3ق 2ق 1ق
1        
2        
3        
4        
5        

6        
7        
8        
 
 

لتكون الدرجة )  2( یتم الغاء أعلى درجة وأقل درجة أعطیت من قبل الحكام ثم تجمع الدرجتین المتبقیتین وتقسم على ∗
 .النهائیة للمختبر 
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