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 ملخص ال
إن اغلب تدر��ات الفرق تفتقر الى الاهتمام �الجانب النفسي �شكل عام تكمن مشكلة ال�حث في     

و�الطاقة النفس�ة �شكل خاص فضلا عن ان هناك إخفاق من قبل �عض الفرق في مستوى مهارة الإرسال 
اراة واحتلال المراتب وهذا بدوره أدى إلى ض�اع العدید من النقاط و�التالي ض�اع فرصة الفوز في الم�

وعل�ه ارتأت ال�احثات إجراء دراسة یتم من خلالها معرفة ق�م الطاقة النفس�ة . المتأخرة �النس�ة للفرق 
ومستوى أداء مهارة الإرسال لدى الفرق الحاصلة على المراكز الثلاثة الأولى في ال�طولة فضلا عن 

ولقد استخدمت . ء مهارة الإرسال وترتیب الفرق معرفة العلاقة بین الطاقة النفس�ة وكل من مستوى أدا
فرق ) 3(لاع�ة لتمثل ) 36(على عینة مكونة من المنهج الوصفي �أسلوب العلاقات الارت�اط�ة  ال�احثات

وقد  في �طولة الجامعة التقن�ة الوسطى �الكرة الطائرة للسیدات، التي احتلت المراكز الثلاثة الأولى
على النتائج على مق�اس الطاقة النفس�ة وتحلیل مهارة الإرسال أثناء اعتمدت ال�احثات في الحصول 

الم�اراة، وعلى ضوء النتائج واستخدام الوسائل الاحصائ�ة المناس�ة تم التوصل الى عدد من الاستنتاجات 
ي ف. الزعفران�ة كان جیدا/ كان من أهمها ان مستوى الطاقة النفس�ة �النس�ة لفر�ق معهد الفنون التطب�ق�ة

معهد الإدارة  -الرصافة/ معهد الإدارة(هناك ضعف في مستوى الطاقة النفس�ة �النس�ة لفر�قي حین كان 
فضلا عن ان هناك علاقة ارت�اط معنو�ة بین الطاقة النفس�ة وكل من مستوى أداء  ).الزعفران�ة/ التقني

 .مهارة الإرسال �الكرة الطائرة وترتیب الفرق 

 )كرة طائرة,نفسعلم (الكلمات المفتاح�ة 
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abstract 
Psychic energy and its relation to performance level of transmitter skill and 
arrange some of the teams participating in the Central Technical University 

Championship of women volleyball 
Researchers 

Dr. Luma Sameer         lecturer  Ghaidaa Mohammed       lecturer  Shireen 
Luaiby 

    The research problem is that most of teams training lack of attention to the 
psychological aspect in general, and psychic energy in particular besides that 
there are failure by some of the teams in level of  transmitter  skill, This in turn 
led to the loss of a chance to win the game and occupation delayed mattresses 
compared with the rest of the teams. So that, the researchers seem to make a 
study in which to knowledge of psychological energy level and the level of 
transmitter skill for the top three teams in the champion, also knowing the 
relation between psychological energy and level of transmitter skill and teams 
arrangement . 

    The researcher used descriptive method by the style of connectivity relations 
on a sample consist of (36) player to represent (3) teams that take the top three 
positions in the champion of Central Technical University of women volleyball 
The researchers relied on psychic energy scale and analysis transmitter skill 
during the game to find out the results, and on the spot of the results and use of 
appropriate statistical methods, they reached a number of conclusions, the most 
important one is that the level of psychological energy of the team of Applied 
Arts Institute/Al-Zaafaraniya was good, while there is a weakness in 
psychological energy level of the teams of (Management Institute/Al-Rusafa - 
Technical Management Institute/Al-Zaafaraniya) , as well as there is a 
significant correlation relationship between psychological energy and each of 
transmitter skill level in volleyball and teams arrangement. 

 
 

  بالبحث التعریف ـ1
 : البحث واھمیة مقدمة 1-1

الخطوة الأساس�ة التي �مكن ان یبدأ بها اللاعبین لتحقیق الس�طرة على طاقاتهم النفس�ة هي  ان    
المز�د من الوعي الذاتي وذلك من خلال معرفة المز�د عن العلاقة بین الجانبین العقلي والجسمي وكیف 

قوم �ه المدرب ومن هنا تتضح أهم�ة الدور الذي � .�ستجیب كل منهما في المواقف الر�اض�ة المختلفة
لتحقیق التكامل بین الطاقة البدن�ة والنفس�ة من اجل ان �صل اللاعب الى الحالة النفس�ة البدن�ة المثلى، 

كانت الطاقة البدن�ة �مكن تنظ�مها والتحكم فیها من خلال تخط�ط حمل التدر�ب فأن الطاقة النفس�ة "فاذا 
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ر على أفكاره وانفعالاته وهذا هو الهدف العام �مكن التحكم فیها من خلال تعل�م اللاعب كیف �س�ط
الطاقة (ومما تقدم تكمن أهم�ة ال�حث في معرفة واقع متغیرات ال�حث .  )328 :3( "للإعداد النفسي

فضلا عن معرفة علاقة الطاقة النفس�ة �مستوى أداء مهارة الإرسال ) مستوى أداء مهارة الإرسال -النفس�ة
المشاركة في �طولة الجامعة التقن�ة الوسطى �الكرة الطائرة للسیدات من من جهة و�ترتیب �عض الفرق 

 .جهة أخرى 
من خلال المتا�عة المیدان�ة لل�احثات �صفتهما تدر�س�ات ومدر�ات للفرق الر�اض�ة، فقد لوحظ ان     

قة النفس�ة اغلب تدر��ات الفرق تفتقر الاهتمام �الجانب النفسي في وحداتهم التدر�ب�ة �صورة عامة والطا
فضلا عن إن هناك إخفاق من قبل �عض �صفة خاصة �الرغم من أهمیتها للاع�ات وللمستوى الر�اضي، 

الفرق في مستوى أداء مهارة الإرسال وهذا بدوره أدى إلى ض�اع العدید من النقاط و�التالي ض�اع فرصة 
ارتأت ال�احثات إجراء دراسة لمعرفة وعل�ه . الفوز في الم�اراة واحتلال المراتب المتأخرة �النس�ة للفرق 

مستوى الطاقة النفس�ة وأداء مهارة الإرسال لدى الفرق الحاصلة على المراكز الثلاثة الأولى في �طولة 
فضلا عن معرفة علاقة الطاقة النفس�ة �مستوى أداء مهارة  الجامعة التقن�ة الوسطى �الكرة الطائرة للسیدات

یب �عض الفرق المشاركة في ال�طولة محاولتا منا في الوصول �الفرق الإرسال �الكرة الطائرة و�ترت
 .الر�اض�ة الى أفضل المستو�ات والتغلب على كافة الجوانب التي تحد من مستواهم

 یهدف ال�حث الى 1-2
تحلیل مهارة الإرسال ل�عض الفرق المشاركة في �طولة الجامعة التقن�ة الوسطى �الكرة الطائرة  •

 .للسیدات
التعرف على ق�م الطاقة النفس�ة وأداء مهارة الإرسال �الكرة الطائرة لدى �عض الفرق المشاركة في  •

 .ال�طولة
التعرف على علاقة الطاقة النفس�ة �مستوى أداء مهارة الإرسال �الكرة الطائرة ل�عض الفرق المشاركة  •

 .في ال�طولة
 .مشاركة في ال�طولةالتعرف على علاقة الطاقة النفس�ة بترتیب �عض الفرق ال •

 :فروض ال�حث -1-3
 .هناك ت�این في مستوى الطاقة النفس�ة وأداء مهارة الإرسال لدى �عض الفرق المشاركة في ال�طولة •
هناك علاقة ارت�اط ذات دلالة احصائ�ة  بین الطاقة النفس�ة ومستوى أداء مهارة الإرسال �الكرة  •

 .الطائرة ل�عض الفرق المشاركة في ال�طولة
 .هناك علاقة ذات دلالة احصائ�ة بین الطاقة النفس�ة وترتیب �عض الفرق المشاركة في ال�طولة •
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 :مجالات ال�حث -1-4
الجامعة التقن�ة الوسطى �الكرة الطائرة الفرق المشاركة في �طولة لاع�ات  :المجال ال�شري  -1-4-1

 .)2014 -2013(للسیدات للموسم 
 2014/ 5/ 3  ولغا�ة   3/2014 /6للمدة من  : المجال الزماني -1-4-2
 .الزعفران�ة/ في معهد الفنون التطب�ق�ة ةالمغلقالقاعة ملعب  :المجال المكاني -1-4-3

 

 :منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة -2
 :منھج البحث -2-1

 .استخدمت ال�احثات المنهج الوصفي �أسلوب العلاقات الارت�اط�ة لملائمته لموضوع وطب�عة المشكلة    
 :مجتمع البحث وعینتھ -2-2

تمثل مجتمع ال�حث �الفرق المشاركة في �طولة الجامعة التقن�ة الوسطى للمعاهد والكل�ات التقن�ة     
فرق ) 6(وال�الغ عددهم ) 2014-2013(والتي أق�مت في معهد الفنون التطب�ق�ة في الزعفران�ة للموسم 

معهد  -كل�ة الفنون التطب�ق�ة -معهد الادارة التقني -معهد الفنون التطب�ق�ة -الرصافة/ معهد الادارة(وهي 
فرق التي ) 3(وتم تحدید عینة ال�حث �الطر�قة العمد�ة والتي تتمثل بـ  ).معهد اعداد المدر�ین -التكنولوج�ا

معهد  -الزعفران�ة/ معهد الفنون التطب�ق�ة -الرصافة/معهد الإدارة(احتلت المراكز الثلاثة الأولى وهي 
) 36(لاع�ة، و�ذلك بلغ عدد عینة ال�حث ) 12(ذ بلغ عدد لاع�ات كل فر�ق ا) الزعفران�ة/ الإدارة التقني

وقد تم . من مجتمع الأصل%) 52,941(لاع�ة، و�ذلك أص�حت نس�ة العینة ) 68(لاع�ة من مجموع 
والتي على ضوئها تم تحدید ترتیب الفرق، اذ . ملاحظة وتسجیل الم�ار�ات النهائ�ة للفرق الثلاثة المشاركة

الرصافة فقد احتل المركز الثاني، / الزعفران�ة المركز الأول، أما معهد الإدارة/ هد الفنون التطب�ق�ةاحتل مع
 .الزعفران�ة المركز الثالث/ في حین احتل معهد الإدارة التقني

 :الوسائل والأدوات والأجھزة المستخدمة في البحث -2-3
 .ةالمصادر العر��ة والأجنب� •
 ).1(لموضح في الملحق مقیاس الطاقة النفسیة وا •
 ).2(استمارة تقو�م مهارة الإرسال والموضحة في الملحق  •
 .استمارة تفر�غ الب�انات •
 .الملاحظة العلم�ة •
 .�ا�ان�ة الصنع) canon(كامرة تصو�ر نوع  •
 .)C.D(مع أقراص ) HP(حاس�ة لابتوب نوع  •
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 .ش�كة المعلومات الدول�ة •
 .الم�ار�ات الرسم�ة لعینة ال�حث •

 :الاختبارات المستخدمة -2-4
 : مقیاس الطاقة النفسیة -2-4-1

�عد الاطلاع على العدید من المصادر تم التوصل الى مق�اس الطاقة النفس�ة والذي طبق سا�قا على     
 الأسسان المق�اس یتمتع بدرجة عال�ة من علما �، )12:10( �التحدیدفي الكرة الطائرة البیئة العراق�ة و 
) 6(فقرة مقسمة على ) 37(و�حتوى المق�اس على . للث�ات )0,88(للصدق و) 0,95(العلم�ة و�ق�مة 
 -المحادثة الایجاب�ة للذات -تركیز الطاقة الفعل�ة -الوعي الذاتي -الس�طرة على الإثارة(مجالات وهي 

في فقرة ایجاب�ة، وكما موضح ) 17(فقرة سلب�ة و) 20(و�واقع ) مستوى الطموح -الكفاح للتأقلم النشط
تنطبق علي  -تنطبق علي تماما(وكانت الإجا�ة على فقرات المق�اس �أر�عة بدائل وهي ). 1(الملحق 

على ) 1-2-3-4(وكانت درجات المق�اس هي ) لا تنطبق علي -تنطبق علي الى حد ما -�شكل كبیر
الفرضي اما درجة المتوسط ) 37(واقل درجة هي ) 148(التوالي، وعل�ه فأن أعلى درجة للمق�اس هي 

 ). 92,5(فكانت 
  
  :استمارة الملاحظة وتقویمھا -2-4-2

�الكرة الطائرة أثناء الم�اراة لملاحظة وتقو�م مستوى أداء مهارة الإرسال  �أعداد استمارة اتال�احث تقام    
، وقد تم عرضها على مجموعة من الخبراء �ق�ا یوضح مدى نجاح وفشل المهارةلتكون تعبیرا حق

اذ تحتوي الاستمارة على �عض . ، كما تم تقو�م المهارة من قبلهم الكرة الطائرةفي  (*)والمختصین
) الأشواطعدد  -اسم الملعب -الیوم والتار�خ -اسم الفر�ق والفر�ق المقابل(بـ  المعلومات والتي تتمثل

وضح في وكما م) النقاط الم�اشرة -الارسالات الفاشلة -الارسالات الناجحة(فضلا عن تدو�ن عدد 
 ).2(الملحق 

 :  التجربة الرئیسة -2-5
والتي   2014/ 4/4ولغا�ة   2014/ 10/3تم تطبیق التجر�ة الرئ�سة خلال المدة الواقعة بین      

تصادف المدة التي حصلت فیها �طولة الجامعة التقن�ة الوسطى، إذ قامت ال�احثات �أجراء مق�اس الطاقة 
معهد  -الزعفران�ة/ التقني معهد الادارة(النفس�ة على لاع�ات الفرق الثلاثة الحاصلة على المراكز الأولى 

وذلك قبل بدء الم�اراة، �عدها تم تصو�ر الم�ار�ات ) الزعفران�ة/ معهد الفنون التطب�ق�ة -الرصافة/ الادارة

 .جامعة بابل. كلیة التربیة الریاضیة. أستاذ. ناھدة عبد زید. د  (*)
 .جامعة بغداد. كلیة التربیة الریاضیة. أستاذ مساعد. حسین سبھان. د     

  .الاتحاد العراقي المركزي لكرة الطائرة عضو في .مدرس مساعد. محمد الوزني.م.م     
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وتقو�م مهارة الإرسال لهذه الفرق عن طر�ق الملاحظة العلم�ة من قبل مجموعة لتحلیل الم�ار�ات لغرض 
 .فق الاستمارة المعدةو   من الخبراء والمختصین السابق ذكرهم

 ):284،153،161، 269: 5(الوسائل الإحصائیة -2-6
معامل  -الانحراف المع�اري  -الوسط الحسابي -النس�ة المئو�ة -)سبیرمان(معامل ارت�اط الرتب     

 ).بیرسون (الارت�اط ال�س�ط 
 :عرض النتائج ومناقشتھا -3
 :عرض النتائج -3-1
 :ة للفرق الثلاثةعرض نتائج الطاقة النفسی -3-1-1

 )1(الجدول 
 یبین نتائج الطاقة النفس�ة للفرق الثلاثة

 
 

 
    

الفنون  معهد كان لصالحفي الطاقة النفس�ة وسط حسابي  أعلى�أن ) 1(یتبین من خلال الجدول      
 الإدارةوكان اقل فر�ق �متلك طاقة نفس�ة هو معهد  ،الرصافة/ الإدارةیل�ه معهد الزعفران�ة / ةالتطب�ق�
وهذا یدل على ان مستوى الطاقة النفس�ة كان جیدا �النس�ة لمعهد الفنون التطب�ق�ة، اما معهد . التقني

معهد الادارة التقني فقد كان مستوى الطاقة النفس�ة ضعیف كونه اقل من ق�مة الوسط الفرضي الادارة و 
 .وهذا یدل على ان لاع�ات هذین المعهدین لا �متلكون طاقة نفس�ة جیدة). 92,5(وال�الغة 

 :عرض نتائج مستوى أداء مھارة الإرسال -3-1-2
 )2(الجدول 

 للفرق الثلاثة مستوى أداء مهارة الإرسالیبین نتائج 

ضعف الفرق الثلاثة في الحصول على نقطة م�اشرة من خلال ) 2(یتبین من خلال الجدول     
الفنون (ضر�ة الإرسال، كما نجد من خلال الجدول ذاته �أن عدد الارسالات الناجحة لكل من معهد 

هناك ضعف التقني ف الإدارةمعهد  أما ،أكثر من عدد الارسالات الفاشلةكان ) الرصافة /الإدارة -التطب�ق�ة
    .إذ نجد �أن عدد الارسالات الفاشلة أكثر من عدد الارسالات الناجحة .رسالالإمستوى مهارة  في

 الوسط الحسابي المشاركة الفرق ت
 93,66 الزعفرانیة/ الفنون التطبیقیة .1
 90,17 الرصافة/ معھد الادارة .2
 89,08 الزعفرانیة/ معھد الادارة التقني .3

 الإرسال فاشل الإرسال ناجح نقطة مباشرة المشاركة الفرق ت
 41 61 7 الزعفرانیة/ الفنون التطبیقیة .1
 50 57 5 الرصافة/ معھد الادارة .2
 52 44 1 الزعفرانیة/ معھد الادارة التقني .3
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/ ومما تقدم نجد �أن معهد الفنون التطب�ق�ة كان أفضل الفرق في مهارة الإرسال یلیها معهد الإدارة    
 . الزعفران�ة/ الرصافة واقل مستوى لمهارة الإرسال كان لدى معهد الإدارة التقني

 )3(الجدول 
 ونسبهم المئو�ة المحاولات الناجحة والفاشلة لمهارة الإرسال مجموعیبین 

 الفرق  ت
عدد 

المحاولات 
 الناجحة

 النس�ة المئو�ة
عدد 

المحاولات 
 الفاشلة

النس�ة 
 المئو�ة

مجموع 
 المحاولات

/ الفنون التطبیقیة .1
 109 % 37,61 41 % 62,38  68 الزعفرانیة

/ معھد الادارة .2
 112  % 44,64 50  % 55,35 62  الرصافة

3. 
معھد الادارة 

/ التقني
 الزعفرانیة

 45 46,39 % 52 53,60 % 97 

    
فیتبین من خلاله مجموع المحاولات الناجحة والفاشلة لمهارة الإرسال، إذ نجد �أن ) 3(اما الجدول    

الزعفران�ة  قد حصل على أكثر عدد من الارسالات الناجحة واقل عدد من / فر�ق معهد الفنون التطب�ق�ة
الزعفران�ة، كما یدل على ان / قنيالرصافة ثم معهد الإدارة الت/ الارسالات الفاشلة یل�ه فر�ق معهد الإدارة

النسب المئو�ة لعدد المحاولات الناجحة كان اكبر من النسب المئو�ة لعدد المحاولات الفاشلة لكل من 
الرصافة، في حین نجد �أن النس�ة المئو�ة للمحاولات الفاشلة كان / معهد الفنون التطب�ق�ة ومعهد الإدارة
الناجحة �النس�ة لمعهد الإدارة التقني، وهذا یؤكد ضعف مستوى مهارة اكبر من النس�ة المئو�ة للمحاولات 

 .الإرسال لدى معهد الإدارة التقني
 :عرض نتائج الطاقة النفسیة وعلاقتھا بمھارة الإرسال -3-1-3

 )4(الجدول 
   الإرسالمھارة أداء یبین علاقة الطاقة النفسیة بمستوى 

 
 
 
 
 
  

    

) ر(قیمة  المشاركة الفرق ت
 المحسوبة

) ر(قیمة 
 الجدولیة

مستوى 
 الدلالة

 0,86 الزعفرانیة/ الفنون التطبیقیة .1
0,57 

 معنوي
 معنوي 0,81 الرصافة/ معھد الادارة .2
 معنوي 0,78 الزعفرانیة/ معھد الادارة التقني .3

 )0,05(ومستوى دلالة ) 10(عند درجة حریة 
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علاقة ارت�اط معنو�ة بین الطاقة النفس�ة ومهارة الإرسال �أن هناك ) 4(یتبین من خلال الجدول    
   .�الكرة الطائرة

 : عرض نتائج الطاقة النفسیة وعلاقتھا بترتیب الفرق -3-1-4
من اجل ق�اس درجة العلاقة بین الطاقة النفس�ة وترتیب الفرق في ال�طولة لجأت ال�احثات إلى     

، وقد تبین �ان هناك علاقة ارت�اط معنو�ة بین الطاقة النفس�ة للرتب) سبیرمان(استخدام معامل الارت�اط 
 .  وترتیب الفرق 

 )5(الجدول 
 یبین علاقة الارت�اط بین الطاقة النفس�ة وترتیب الفرق 

 المتغیرات
الق�مة 
 المحسو�ة

الق�مة 
 الجدول�ة

مستوى 
 الدلالة

الطاقة النفس�ة  
 ترتیب الفرق 

 معنوي  0,32  0,84

 )0,05(ومستوى دلالة ) 34(عند درجة حر�ة 

 
 :مناقشة النتائج -3-2 

یتبین من خلال النتائج السا�قة �أن مستوى الطاقة النفس�ة كان ضع�فا �النس�ة لفر�ق معهد الإدارة     
ومعهد الإدارة التقني وهذا یدل على عدم اهتمام المدرب �الطاقة النفس�ة للاع�ات، في حین نجد تفوق 

للحالة الانفعال�ة والدافع�ة لدى معهد الفنون التطب�ق�ة في الطاقة النفس�ة وهذا یدل على مراعاة المدرب 
ان نجاح عمل�ة التدر�ب لا تتحقق من "اذ  .اللاع�ات مما أدى الى امتلاكهم طاقة نفس�ة جیدة قبل الم�اراة

و إنما من خلال , في تنظ�م طاقته البدن�ة فحسب خلال اكتساب الر�اضي القدرة على الس�طرة والتحكم
 )3:4( "ذلكك الس�طرة والتحكم في الطاقة النفس�ة

ضعف قدرة اللاع�ات في الحصول على نقطة م�اشرة من خلال  كما یتبین من خلال النتائج السا�قة    
ضر�ة الإرسال وهذا یدل على ضعف اللاع�ات في القدرة على توج�ه الكرة الى مناطق الضعف والمناطق 

/ معهد الفنون التطب�ق�ة ومعهد الإدارةالفارغة للفر�ق المنافس، كما نجد �أن مستوى مهارة الإرسال �النس�ة ل
قد ساعد على حصول الفر�ق على الرصافة كان جیدا وهذا یؤكد على التدر�ب الجید والمتواصل للاع�ات 

اما �النس�ة لمعهد الإدارة التقني فنجد �أن هناك ضعف . ارسالات ناجحة و�شكل �فوق الارسالات الفاشلة
لى حاجة اللاع�ات الى التمر�ن المتواصل فضلا عن تنم�ة النواحي في مستوى مهارة الارسال وهذا یدل ع

فالتمر�ن هو  .البدن�ة والنفس�ة والاهتمام بهذه المهارة لما لها من دور مهم في تحقیق نتائج ایجاب�ة للفر�ق
 :11( الأداءفي  الأوتومات�ك�ة إلىتطو�ر المهارة والوصول �التكن�ك الصح�ح والتوصل  إلىالذي یؤدي 
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ة النقاط الصح�حة في وتقو� أدائهمالموجودة في  الأخطاءتصح�ح كما یلعب دور المدرب في  .)167
وابتعد  أفضلالمدرب في هذه العمل�ات كلما حصل على نتائج  أسرعكلما ف دورا مهما، أداء المهارة أسلوب

إذ إن تمكن اللاعبین من أداء مهارة .)82 :6( الصح�ح الأداءواقترب �اللاعب الى  الأخطاءعن تثبیت 
�عتبر احد المتطل�ات الأساس�ة التي "الإرسال �ساهم في تحسین الحالة النفس�ة لدیهم، فالأعداد النفسي 

    .)392 :9(تؤهل اللاعب لأداء هذه القدرات البدن�ة �معدلات ومستو�ات ثابتة 
وعل�ه نجد ان الأداء الصح�ح لمهارة الإرسال �ساهم في تحسین الحالة النفس�ة للاع�ات، لذا فان     

امتلاك اللاع�ات حالة نفس�ة جیدة �ساهم في تحقیق نتائج ایجاب�ة في مهارة الإرسال وهذا یبین سبب 
عون �حالة نفس�ة جیدة فضلا وجود علاقة بین مهارة الإرسال والطاقة النفس�ة، اذ كلما كان اللاع�ات یتمت

عن وجود الاستثارة والاندفاع قبل ال�طولة یلعب دور مهم في تحقیق نتائج ایجاب�ة في مستوى الأداء 
كما ان مهارة الإرسال من المهارات الهجوم�ة والتي تلعب  .�شكل عام وفي مهارة الإرسال �شكل خاص

أي مجهود وعلى العكس من ذلك فان فقدانها دور مهم في تحقیق نقطة م�اشرة دون أن یبذل الفر�ق 
�سبب ض�اع فرصة الحصول على نقطة وحصول الفر�ق الأخر علیها، وهذا بدوره یؤثر على الحالة 

مما یتطلب التأكید على التدر�ب المركز . و�التالي التواصل الجید أثناء اللعب النفس�ة والجسد�ة للاع�ات
هذه المهارة من أهم�ة في تطور مستوى اللاعبین والوصول �الفرق والمستمر لإتقان مهارة الإرسال لما ل

 .إلى المستوى الأفضل وحصولهم على مراكز متقدمة
كما أسفرت النتائج إلى وجود علاقة ارت�اط معنو�ة بین الطاقة النفس�ة وترتیب الفرق وهذا یدل     

ء جید و�التالي الوصول الى مراكز على ان الحالة النفس�ة للاعب تلعب دورا مهما في الحصول على أدا
الطاقة النفس�ة هي أفضل تهیئة نفس�ة لدى الر�اضي �ستط�ع من خلالها " متقدمة في ال�طولة، اذ ان 

 .)67 :2(" تحقیق أفضل أداء أثناء المنافسة
 :الخاتمة -4

 :تستنتج الباحثات مما تقدم ما یأتي
 .الزعفران�ة كان جیدا/ إن مستوى الطاقة النفس�ة �النس�ة لفر�ق معهد الفنون التطب�ق�ة  .1
/ معهد الإدارة التقني -الرصافة/ معهد الإدارة(هناك ضعف في مستوى الطاقة النفس�ة �النس�ة لفر�قي  .2

 ).الزعفران�ة
د الإدارة ثم معهد الإدارة إن أفضل ق�م للطاقة النفس�ة كان لفر�ق معهد الفنون التطب�ق�ة یل�ه معه .3

 .التقني
إن أكثر الفرق التي حصلت على نقاط م�اشرة من ضر�ة الإرسال ومحاولات ناجحة للارسال هو معهد  .4

 .الفنون التطب�ق�ة یل�ه معهد الإدارة وأخیرا معهد الإدارة التقني
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 .رسالهناك ضعف �النس�ة للفرق الثلاثة في حصولها على نقطة م�اشرة من جراء ضر�ة الإ .5
كان اكبر من عدد ) معهد الإدارة -معهد الفنون التطب�ق�ة(إن عدد الارسالات الناجحة لكل من فر�ق  .6

 .الارسالات الفاشلة
 . إن عدد الارسالات الفاشلة �النس�ة لمعهد الإدارة التقني كان أكثر من عدد الارسالات الناجحة .7
اما معهد . إن مستوى أداء مهارة الإرسال �النس�ة لمعهد الفنون التطب�ق�ة ومعهد الإدارة كان جیدا .8

 .هناك ضعف في مستوى أداء مهارة الإرسالالادارة التقني فان 
 .هناك علاقة ارت�اط معنو�ة بین الطاقة النفس�ة ومستوى أداء مهارة الإرسال �الكرة الطائرة .9
 .و�ة بین الطاقة النفس�ة وترتیب الفرق هناك علاقة ارت�اط معن .10

 :وتوصي الباحثات بالاتي
ضرورة التدر�ب المكثف على مهارة الإرسال لما لها من فاعل�ة في تحقیق الفوز واحتلال مراتب  .1

 .متقدمة وتطو�ر مستوى اللع�ة
النفس�ة ضرورة التدر�ب على حصول الفر�ق على نقطة م�اشرة لما لها من دور في تحسین الناح�ة  .2

 .للاع�ات فضلا عن تقلیل الجهد
ضرورة اشتراك الفرق الجامع�ة في ال�طولات العر��ة والدول�ة للاستفادة من تحسین مستوى المهارات  .3

 .�شكل جید
 .اشتراك المدر�ین والمعلمین والمدرسین في الدورات التدر�ب�ة للنهوض �مستوى فرقنا الجامع�ة .4
انب النفسي ولا س�ما الطاقة النفس�ة لدى اللاع�ات و�درجة لا تقل ضرورة التأكید على الاهتمام �الج .5

 .�اعت�اره احد الأعمدة الرئ�سة في رفع مستوى الانجاز لدى الفرق  أهم�ة عن الجانب المهاري 
ضرورة وضع برامج تدر�ب�ة وفق أسس علم�ة مبرمجة تؤكد فیها على تنم�ة الجوانب البدن�ة والمهار�ة  .6

 .للاعبین و�الشكل الذي یخدم مستقبل اللع�ة والنفس�ة والوظ�ف�ة
 .ضرورة إجراء اخت�ارات دور�ة لمعرفة مدى تقدم الفرق الجامع�ة .7
ضرورة إجراء �حوث ودراسات خاصة بلع�ة الكرة الطائرة ولمهارات اخرى غیر التي استخدمت في  .8

 . ال�حث
 : المصـــــــادر

القاهرة، دار الفكر العر�ي، . (2ط. التطب�قات -المفاه�م -علم النفس الر�ادة. كامل راتب أسامة .1
2000.( 

القاهرة، دار . (2ط. تطب�قات في المجال الر�اضي -تدر�ب المهارات النفس�ة. اسامة كامل راتب .2
 .)2004الفكر العر�ي، 
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 ).2005القاهرة، دار الفكر العر�ي، . (الإعداد النفسي للناشئین. أسامة كامل راتب .3
 .2010.من الانترنیت. النفس�ةالطاقة . صلاح الدین .4
وزارة التعل�م : القادس�ة. (الاخت�ارات والق�اس والإحصاء في المجال الر�اضي. علي سلوم الحك�م .5

 ).2004. العالي وال�حث العلمي
 .)2008الموصل، وزارة التعل�م العالي، . (المهاري  الأداءالكرة الطائرة فن . لیث محمد داود البنا .6
 . )1997القاهرة، مركز الكتاب للنشر، .(1ط. علم النفس الر�اضي. محمد حسن علاوي  .7
 ).2002القاهرة، دار الفكر العر�ي، . (علم نفس التدر�ب والمنافسات الر�اض�ة. محمد حسن علاوي  .8
. 1ط. الأسس العلم�ة للكرة الطائرة وطرق الق�اس للتقو�م. محمد ص�حي حسانین وحمدي عبد المنعم .9

 ).1997للنشر،  مركز الكتاب: القاهرة(
تعبئة الطاقة النفس�ة ومفهوم الذات البدني وعلاقتها �مهارة الدفاع عن الملعب . هوش�ار عبد الرحمن .10

 ).2010، المجلد الثالث، العدد الثاني، مجلة علوم التر��ة الر�اض�ة. (�الكرة الطائرة
 ) 2000 مكتب العادل للط�اعة،: �غداد. (1ط .التعلم وجدولة التدر�ب. وج�ه محجوب .11

 الملاحق
 )1(الملحق 

 مق�اس الطاقة النفس�ة

تنطبق  الفقرات ت
 علي تماما

تنطبق علي 
 بشكل كبیر

تنطبق علي 
 الى حد ما

لاتنطبق 
 علي

     لا استطیع التحكم في انفعالاتي عندما یستفزني الخصم .1
افقد السیطرة على ھدوئي قبل المنافسة عندما العب مع  .2

 أقویاءخصوم 
    

     المنافسة أثناءاتنرفز بسرعة عندما یخطأ الحكم  .3
     اتنرفز بشكل كبیر عند شعوري بالتعب .4
المھاري اثناء التدریب او المباراة واعمل  أدائيافكر في  .5

 على تطویره بشكل مستمر
    

اجید التحلیل السریع لتحركات خصمي وخصوصا في  .6
 المباریات الصعبة

    

     جھدي لاداء نھایة جیدة للمباراةانظم  .7
     احاول المحافظة على ھدوئي في المباریات الصعبة .8
     لا استطیع ان اشعر بالصورة الواقعیة لادائي .9

     اشعر بالارتباك عن مواجھة الخصوم الاقویاء .10
     لا استطیع توزیع جھدي على مجریات اشواط المباراة .11
     اتذكر كافة توجیھات المدرب اثناء المنافسةلا  .12
     صراخ الجمھور یثیرني ویمنعني من التركیز على ادائي .13
الخوف من الاصابة یشغل تفكیري ویجعلني اتحاشى  .14

 الاحتكاك مع الخصم
    

     اذا سجل الخصم نقطة اول الامر فان ذلك یشعلاني بالیأس .15
    افكر كثیرا بضرورة مجارات المنافس حتى وان ارتقي  .16
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 بمستواه
     افكر دائما بضرورة الاداء الجید حتى انقضاء المباراة .17
افكر كثیرا بكیفیة صد الكرة من الخصم مھما كانت مھاراتھ  .18

 في الخداع
    

     في المباریات المھمة لا اثق بقدراتي على الاداء الجید .19
     لا العب الارسال الساحق لاني لا اجیدھا بدقة .20
لا اعیر اھتماما للتشجیع الذاتي واراه غیر مجدي لزیادة  .21

 اندفاعي في اللعب في تكملة اشوط المباراة
    

     یزداد ادائي قوة كلما زادت اثارة المباراة .22
     یھمني جدا الاداء باقصى طاقتي اذا كان خصمي قویا .23
عندما یبدأ الفریق الخصم بالارسال ابذل جھدا مضاعفا لصد  .24

 الكرة
    

تشجیع المدرب یزید كفاحي واجتھادي لتحقیق المستوى  .25
 الامثل

    

     لا استطیع بذل كل طاقاتي حتى اذا كانت المباراة مھمة .26
اشعر بان حماسي باللعب یقل كثیرا بانتھاء الشوط الاول  .27

 المباراةمن 
    

     لا استطیع اللعب بجدیة في ملعب الخصم وامام جمھوره .28
     لیس من السھل علي مجارات الخصم لانھ اكثر مني خبرة .29
     احاول التفوق على خصمي على الرغم من مستواه الجید .30
     لابد وان اتالق في التدریب والمنافسات .31
     للتفوق على الخصوم الاقویاءاعمل بشكل مجد  .32
     اواظب على التدریب بجدیة لانھ طریق الشھرة الوحید .33
     احاول الظھور بمستوى یؤھلني لتمثیل المنتخب الوطني .34
     اشعر بالرضى كوني لاعبا اساسیا بالفریق .35
     اتخلص من الكرة بأسرع وقت ممكن لان مھارتي غیر جیدة .36
     لا اھتم بین كوني اساسیا او اجلس على مصطبة البدلاء . 37

 )2(الملحق 
 استمارة تقويم الإرسال بالكرة الطائرة

 :اسم الفریق المقابل:                                                   اسم الفریق
 :الیوم والتاریخ

 :الملعب
 :عدد الأشواط

 

عدد المحاولات  الأشواط
 الناجحة

عدد المحولات 
مجموع  نقطة مباشرة الفاشلة

 المحاولات
     الأول
     الثاني
     الثالث
     الرابع

     الخامس
     المجموع

 


