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  ملخصال

مھ��ارة الوق��وف عل��ى  ف��ي تط��ویر التمرین��ات ھ��ذه فاعلی��ة م��دىتوافقی��ة و تمرین��ات اع��داد إل��ى البح��ث یھ��دف

 ذوتص�میم المجموع�ات الم�نھج التجریب�ي،اس�تخدم الباح�ث عل�ى جھ�از المت�وازي الموح�د للرج�ال  الاكتاف

للع���ام  ط���لاب المرحل���ة الثال���ة لكلی���ة التربی���ة الأساس���یة عل���ى عین���ة م���ن )التجریبی���ة والض���ابطة(المتكافئ���ة

قس���موا ال���ى  طالب���ا) 40(عش���وائیا م���ن مجتم���ع البح���ث الاص���لي وبع���دد اختی���رت)2015-2014(الدراس���ي

فض�لا  ایض�ا، طالب�ا) 20(والثانی�ة ض�ابطة وبع�دد طالب�ا) 20(مجموعتین متساویتین الاولى تجریبی�ة وبع�دد

بإجراء الاختب�ارات  قام الباحثعن استعمال الوسائل والأدوات والأجھزة الملائمة لإجراءات البحث ،بعدھا

ف��ي الأس��بوع، وم��ن ث��م  علیمی��ةوح��دة ت2وبواق��ع أس��ابیع )4(ولم��دة توافقی��ةالقبلی��ة وم��ن ث��م تطبی��ق تمرین��ات ال

بع��د ذل��ك ت��م  ،إج��راء الاختب��ارات البعدی��ة ب��الظروف والأح��وال نفس��ھا الت��ي أجری��ت بھ��ا الاختب��ارات القبلی��ة

معالجة نتائج البحث بالوسائل الإحصائیة الخاص�ة بھ�ا،ومن خ�لال ھ�ذه النت�ائج ت�م التوص�ل إل�ى اس�تنتاجات 

 عل�ى الاكت�افمھارة الوقوف المعدة ساعدة وبشكل كبیرفي تطویر توافقیةال إن استعمال تمرینات ،عدة منھا

 .قید البحث على جھاز المتوازي الموحد للرجال 

 . )التمرینات التوافقیة ، مھارة الوقوف على الاكتاف ، الجھاز المتوازي(: الكلمات المفتاحیة 
 

Effect of Exercise in Harmonic Acquisition Skill stand on 
Shoulders in Parallel DeviceAbstract 

The research aims to prepare exercises compatibility and the effectiveness of 
this exercise in the development of skill stand on the shoulders in artistic 
gymnastics, the researcher used the experimental method equal groups 
(experimental and control) on a sample of students stage thirdof the College of 
Basic Education for the academic year (from 2014 to 2015) were selected 
randomly from the research community the original and the number (40) 
students divided into two equal groups, the first trial and the number of (20) 
male and the second officer and a number (20) students too, as well as use the 
means and the appropriate tools and devices to research procedures, after the 
researcher conducting tribal tests and then apply exercises harmonic for a period 
of 4 weeks and by 2 units teaching a week, and then conducting a posteriori tests 
conditions same conditions conducted by tribal tests, was then manipulate 
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search results by statistical means their own, and through these results has been 
reached several conclusions from them, that the use of exercises A harmonic 
Completedand assist in the development of skill stand on the shoulders in 
Parallel Unified Men deviceunder discussion. 
Key words:Harmonicexercises, Skillstand on 

theshoulders.Artisticgymnastics. 
التعرف بالبحث  -1  

 :واھمیة البحث  المقدمة  1-1
لم تعد عملیة الوصول إلى المستویات العالمیة بالفعالیات الریاضیة والتي تحقق الفوز البطولات الریاضیة 

في العالم سھلة المنال سواء كان ھذا التفوق في الألعاب الفردیة أو الفرقیة وذلك لأن المستوى الریاضي 

 عن طریق بذل المزید من الجھود في معظم الفعالیات الریاضیة قد وصل إلى قمم من الصعب تجاوزھا إلا

 .عملیة التعلمیةالفي 

ان ریاضة الجمباز مكانة تاریخیة من حیث مزاولتھا كجزء من النشاط الیومي في العصور القدیمة، 

وكذلك ممارستھا كـریاضة دخلت ضمن الألعاب الاولمبیة القدیمة والحدیثة، فقد مورست وبأشكال مختلفة 

لت إلى ماھي علیھ الیوم من الأداء الفني ویشیر إلى إن ریاضة الجمباز ھي إن وص حتىوأخذت بالتطور 

العملیة التعلیمیة أحدى أنواع الریاضة التي یؤدى فیھا الجانب الفني دوراً ھاما، وھذا یجعل القائم على 

 أفضل، فالتوجیھ الصحیح لعملیات التدریب وتنمیة لحركاتھا ادراك المثیرات لإحداث مخرجات الطلبة

 .في تطویر مستوى الأداء المھاري اللیاقة البدنیة العامة والخاصة یؤدیان دورا ھاما مكونات

 ھاز الحركي والعصبي والتوافقویتطلب التوافق تعامل كامل من قبل اجھزة الجسم المختلفة والمتمثلة بالج

فاذا ما كان التنسیق جید , ھو الحركات الفعالة التي تعتمد على العمل المنظم والمنسق بین الجھاز العصبي 

التوافق العصبي (بین الجھازین العصبي و العضلي تصبح الحركة منسجمة وھذا ما یعتبر عنھ ب

ویتطلب استخدام ) 205: 1997:احمد( وعندھا یشعر الفرد بالقدرة على الاداء بشكل جید ) العضلي

ا الأساس ھو التنمیة الجسدیة والمھاریة التمارین التوافقیة أدوات او بدون أدوات وان ھذا التمارین غرضھ

ولكل جزء من أجزاء الجسم تمارین خاصة یمكن الاختیار منھا التنوع فیھا وان , بشكل صحیح ومتزن

یكن بینھا ما ھو سھل یصلح للمبتدئین ومنھا ما ھو مركب وصعب یصلح للمتدربین وغرضھ النمو 

 ) 39: 1989:صالح (صبي العضلي الشامل للجسم والعقل ومن اجل ترقیة الارتباط الع

عبارة عن ایجاد حركة متجانسة مبنیة على التوقیت الصحیح والدقیق بین اجزاء معینة من وأیضا التوافق 

وھذا ما حث المعنیین والمختصین في ھذا ات الأداء المھاري الذراع  مع العین في حرك تأزرالجسم 

دید وممكن أن یسھم في تحسین الأداء والنتائج لمختلف المجال بالسعي المستمر للبحث في إیجاد ما ھو ج

وقد اثبت الكثیر من العلماء والباحثین قدراتھم في اكتشافاتھم الأسالیب والوسائل ومن . الأنشطة الریاضیة
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تلك الوسائل الأجھزة الریاضیة التي ساعدت الریاضیین بشكل ملحوظ في تنمیة القدرات المختلفة ضمن 

 .من أنواع الألعاب الریاضیة ما تتطلبھ كل نوع

المھاري لأداء طلاب قسم الاداء خلال خبرة الباحث التدریسیة والتدریبیة لاحظ أن ھناك ضعف في 

 جھاز المتوازيوخاصة عند أدائھم للمھارات على  لكلیة التربیة الاساسیة الریاضیةالبدنیة وعلوم التربیة 

تأثیر التمرینات التوافقیة في اكساب مھارة الوقوف على دراسة  لذا ارتأى الباحث. الموحد  للرجال

 توافقیةإعداد تمرینات :ویحاول ان یحقق ھدفي البحث .  الاكتافعلى جھاز المتوازي الموحد للرجال

التعرف على .لدى افراد عینة البحثمھارة الوقوف على الاكتاف على جھاز المتوازي الموحد لتطویر

لدى في اكساب مھارة الوقوف على الاكتاف على جھاز المتوازي الموحد للرجال التمرینات التوافقیة  تأثیر

ھناك فروق معنویة بین الاختبار القبلي والبعدي ولصالح :فكانت فرضا البحث اما ،افراد عینة البحث

مھارة الوقوف على الاكتافعلى جھاز المتوازي في والضابطة  ةالاختبار البعدي للمجموعتین التجریبی

لمھارة الوقوف على الاكتاف على والضابطة  ةھناك فروق معنویة بین المجموعتین التجریبی. للرجال 

 . ولصالح الاختبار البعديجھاز المتوازي للرجال 
 :المیدانیة  إجراءاتھمنھج البحث و  -2

 : منھج البحث  2-1
محاول��ة " اس�تخدم الباح��ث الم��نھج التجریب��ي الملائ�م لطبیع��ة المش��كلة وان اختی��ار الم�نھج التجریب��ي ھ��و     

لل��تحكم ف��ي جمی��ع المتغی��رات والعوام��ل الأساس��یة باس��تثناء متغی��ر واح��د ، حی��ث یق��وم الباح��ث بتطویع��ھ أو 

 .) 58: 2004 :ابراھیم و صالح ( "تغییره بھدف تحدید وقیاس تأثیره العلمي

وقد تم اختیار تصمیم المجموعتین  المتكافئتین التجریبیة والضابطة ذات الاختبارین القبلي والبعدي          

 )1(،وكما مبین في جدول 

 ذات الاختبار القبلي والبعدي) التجریبیة و الضابطة(تصمیم المجموعتین ) 1(جدول 

 المجموعات
 

 الخطوات
 الاختبار البعدي المتغیر المستقل الاختبار القبلي

المجموعة 
 التجریبیة

الوقوف على الاكتاف على مھارة 
 جھاز المتوازي

الوقوف على الاكتاف مھارة  التمرینات التوافقیة
 على جھاز المتوازي

المجموعة 
 الضابطة

الوقوف على الاكتاف على مھارة 
 جھاز المتوازي

 الأسلوب التقلیدي
 

الوقوف على الاكتاف مھارة 
 المتوازيعلى جھاز 
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 :مجتمع وعینة البحث   2-2
الأھداف التي " أن اختیار عینة البحث مرتبط ارتباطا وثیقا بالأھداف التي یضعھا الباحث لبحثھ لذا فان 

: خریبط( "یضعھا الباحث لبحثھ والإجراءات التي یستخدمھا سوف تحدد طبیعة العینة التي سیختارھا

 :وعینة البحث كما یليوعلیھ تم تحدید مجتمع ) 41: 1988

المرحل�ة الثالث�ة ف�ي كلی�ة التربی�ة الاساس�یة  ط�لاباختیار مجتم�ع البح�ث بالطریق�ة العمدی�ة وھ�م  - أ

منھم ) 4(طلاب من العینة الرئیسة ) 4(واستبعد  طالبا) 44(وكان عددھم الفني الجمناستكلمادة 

 .اشتركوا في التجربة الاستطلاعیة 

طالب�ا وت�م تقس�یم عین�ة البح�ث إل�ى مجم�وعتین ) 40(التطبی�ق النھائی�ةوبذلك بلغ عدد أفراد عینة  - ب

الأول المجموع���ة  التجریبی���ة والثانی���ة المجموع���ة ) القرع���ة(متس���اویتین وبالطریق���ة العش���وائیة

) 20(والض�ابطة بل�غ ع�دد أفرادھ�ا  طالب�ا) 20(الضابطة، المجموعة التجریبیة بلغ عدد أفرادھ�ا 

 .من مجتمع البحث % )  90(لتمثل نسبة مئویة قدرھا طالبا
 

 یوضح عینة البحث) 2(الجدول 
 %النسبة المئویة العدد عینة البحث

 % 90 40 العینة الرئیسة
%10 4 الطلاب المستبعدون  

 % 100 44 مجتمع البحث

 
- :تكافؤ العینة  3- 2

قام الباحث بأجراء عملی�ة تك�افؤ للمجم�وعتین التجریبی�ة والض�ابطة  م�ن حی�ث  الأداء  المھ�اري وذل�ك      

 الوق�وف عل�ى الاكت�افمھ�ارة لالإحصائي لعینتین متساویتین مستقلتین للاختب�ار القبل�ي ) t(باستخدام اختبار

 .في الجمناستك الفني 

 .في الجمناستك الفني لى الاكتاف على جھاز المتوازیالوقوف عمھارة یوضح تكافؤ العینة فی) 3(جدول 

 القیاس المھارات
 المجموعة
 عدد الضابطة

 العینة

 المجموعة
 عدد التجربیة

 العینة
 tقیمت 

 المحسوبة
 *tقیمة 

 الجدولیة
 الدلالة

 ع± سَ  ع± سَ  الإحصائیة
الوقوف مھارة 

على الاكتاف 
على جھاز 
 المتوازي

غیر  2.018 0.461 12 0.388 0.350 12 0.302 0.220 درجة
 معنوي

 )38(ودرجة حریة ) 0.05(تحت مستوى دلالة *
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الج�د ولی�ة ف�ي جمی�ع الاختب�ارات القبلی�ة ) t(المحس�وبة أص�غر م�ن قیم�ة ) t(إن قیمة ) 2(یتبین من الجدول 

مما یدل على عدم وجود فروق معنویة بین المجموعتین التجریبی�ة والض�ابطة  مم�ا ی�دل عل�ى تك�افؤ العین�ة 

 .في الاختبار القبلي  الوقوف على الاكتاففي مھارة 
 : الأدواتالمستخدمة2-4

 :المصادر العربیة وشبكة الانترنیت  -
 .)1(ملحق رقم  الخبراءاستمارة أسماء  -
 ).2(استمارة تقویم أداء المھارات ملحق رقم  -
 جھاز المتوازي -
 كامرة -
 حاسوب -

 
 الاختبارات المستخدمة في البحث  2-5

درج�ة م�ن قب�ل أربع�ة حك�ام عل�ى وف�ق ) 10(اعتمد الباحث عملیة تقیم الأداء المھاري حیث ق�یم الأداء م�ن 

ویتم حذف اعلى درجة واقل درجة وتجمع الدرجتین المتبقیت�ین  خصومات الأداء في القانون الخاص بالعبة

 وتقسم على اثنین لاستخراج الدرجة
 

 التجربة الرئیسیة 2-6
 :الاختبارات القبلیة 

 ان الاختبارات القبلیة ھي احدى وسائل التقویم والقیاس فعلیھ تم اجراء الاختبارات القبلیة على عینة البحث

في القاعة )  15/10/2015( بتاریخ  لمھارة الوقوف على الاكتاف على جھاز المتوازي الموحد للرجال

 .لكلیة التربیة الاساسیةالداخلیة 

 .:تطبیق التمرینات التوافقیة  
) 1(ملحق  بعد إن تم عرض التمرینات المعدة من قبل الباحث على مجموعة من الخبراء والمختصین

 لتلافي بعض الأخطاء التي یقع بھا الباحث  مناستك الجولعبة التعلم الحركي والعاملین في مجال 

  12-17(وانتھائھا یوم )  2015 – 10 – 16( إذ تم تطبیق التجربة في یوم الخمیس المصادف-

وحدة تدریبیة في الأسبوع حیث بلغ مجموع ) 2(بواقع ) أسابیع  4(التجربة إذ بلغ مدة ) 2015

 علمیةوحدة ت) 8(لطیلة التجربة التعلیمیةالوحدات 

 .التعلمیة خراج الوحدات اعتمد  الباحث القواعد الآتیة في ا 

 .ان تكون التمرینات في مستوى عینة البحث -

 .استخدام التمرینات  المشابھة لطبیعة الأداء -
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 .استخدام  التمرینات  مباشرة خاصة بالعضلات العاملة والمشتركة بالأداء -

 .  الصعب إلى السھل من التدرج -

التي أعدھا الباحث والتي اشتملت على تمرینات  التوافقیة كانت المجموعة التجریبیة تطبق تمرینات  -

 .  )3(ة الوقوف على الاكتاف ملحق لمھار لتوافقیة ا

بأشراف  لكلیة التربیة الأساسیة المقرر  التعلیمي كانت المجموعة الضابطة تطبق مفردات المنھج -

إذ تم إجراء الاختبارات القبلیة قبل یوم واحد من ابتداء التجربة وكذلك الاختبارات البعدیة .مدرس المادة 

 .بعد یوم من انتھاء التجربة 

 طبقت وقد) الختامي, الرئیسي, التحضیري( وھي الثلاثة الوحدة أقسام وفق على التعلیمیة الوحدة قسمت -

 .التعلیمیة الوحدة من الرئیسي القسم في التمرینات

 والقسم دقیقة) 15( التحضیري القسم على موزعة دقیقة) 90( الواحدة التعلیمیة الوحدة مدة بلغت -

 دقیقة) 5( الختامي والقسم دقیقة) 30( التوافقیة التمرینات حصة كانت إذ,  دقیقة) 70( الرئیسي

 :الاختبارات البعدیة  7 -2
وقد اتبع الطریقة نفسھا التي اتبعھ�ا ف�ي الاختب�ارات  2015/ 12/ 18تم إجراء الاختبارات البعدیة بتاریخ   

وق�د ح�رص الباح�ث عل�ى , أس�ابیع  4القبلیة وذلك بعد الانتھاء من المدة المق�ررة للتجرب�ة والت�ي اس�تغرقت 

تب��ارات البعدی��ة م��ن ناحی��ة الوق��ت إیج��اد جمی��ع الظ��روف للاختب��ارات القبلی��ة ومتطلباتھ��ا عن��د إج��راء الاخ

 . ویتم تصویر الاختبارات وارسالھا الى الحكام بغیة تقیمھا الاختباروالمكان ووسائل 

 :الوسائل الاحصائیة . 2-8
 .SPSSاستخدم الباحث الوسائل الإحصائیة وفق الحقیبة الإحصائیة الجاھزة 

 :عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا  –3
عرضا مفصلاً  لجمیع نتائج الاختبارات المستعملة في البحث، القبلیة والبعدیة لأفراد تضمن ھذا الباب 

عینة البحث،  وقد تم تحلیل ھذه النتائج في ضوء القوانین الإحصائیة المستعملة في البحث، والمناسبة لھذه 

لبحث وأھدافھ في البیانات في ضوء المرجع العلمي المثبت لھذا الاستعمال لكي یتم لنا اختبار فروض ا

ضوء الإجراءات المیدانیة التطبیقیة التي قام بھا الباحثین بالتوصل إلى ھذه النتائج، ومن ثم  مناقشتھا في 

 .ضوء الإطار المرجعي لھا 
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عرض نتائج الفروق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة 3-1
 .وتحلیلھا

 .الفروق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة وتحلیلھاعرض نتائج 3-1-1
المحسوبة بین الاختبارات القبلیة ) t(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة)4(الجدول

 والبعدیة للمجموعة الضابطة

) t(قیمة  البعدیة القبلیة المھارة
 ع س ع س نوع الدلالة المحسوبة

الوقوف على مھارة 
 معنوي 17.539 0.949 6.575 0.466 2.425 الاكتاف

 ).18(ودرجة حریة) 0.05(عند مستوى دلالة)2.10=(الجدولیة) t(قیمة*
 

ال�ذي یب�ین نت�ائج الاختب�ارات القبلی�ة والبعدی�ة للمجموع�ة الض�ابطة  نلاح�ظ وج�ود )4(من خلال الجدول    

المحس�وبة )t(فروقاً معنویةً بین الاختبارات القبلیة والبعدیة ولصالح الاختبارات البعدیة، إذ كانت جمیع قیم 

 ).18(ودرجة حریة) 0.05(عند مستوى دلالة)2.10(اكبر من قیمتھا الجدولیة البالغة

 
 .عرض نتائج الفروق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة وتحلیلھا3-1-2

المحسوبة بین الاختبارات القبلیة ) t(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة) 5(الجدول 

 والبعدیة للمجموعة التجریبیة

 )t(قیمة البعدیة القبلیة المھارة
 نوع الدلالة المحسوبة

 ع س ع س

الوقوف على مھارة 
 معنوي 18.875 1.054 7.175 0.425 2.375 الاكتاف

 ).18(ودرجة حریة) 0.05(عند مستوى دلالة)2.10=(الجدولیة) t(قیمة*
 

فروق�اً الذي یبین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبی�ة نلاح�ظ وج�ود )5(من خلال الجدول

المحس�وبة اكب�ر )t(معنویةً بین الاختبارات القبلیة والبعدیة ولصالح الاختبارات البعدی�ة، إذ كان�ت جمی�ع ق�یم

 ).18(ودرجة حریة)0.05(عند مستوى دلالة)2.10(من قیمتھا الجدولیة البالغة
 

 . عرض نتائج الفروق بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة وتحلیلھا3-1-3

المحسوبة بین الاختبارات القبلیة ) t(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة)6(الجدول 

 والتجریبیة الضابطةوالبعدیة للمجموعة 
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 المھارة

) t(قیمة  التجریبیة الضابطة
 ع س ع س نوع الدلالة المحسوبة

 معنوي 33.619 1.054 7.175 0.949 6.575 الوقوف على الاكتافمھارة 
 ).0.05(ومستوى دلالة ) 38(تحت درجة حریة ) 2.018(الجدولیة ) T*(قیمة 

 

ال�ذي یب�ین نت�ائج الاختب�ارات البعدی�ة ب�ین المجم�وعتین الض�ابطة  والتجریبی�ة نلاح�ظ )6(من خلال الج�دول

اكب�ر المحس�وبة ) t(وجود فروقاً معنویةً بین المجموعتین ولصالح المجموعة التجریبیة، إذ كانت جمی�ع ق�یم

 ).38(ودرجة حریة) 0.05(عند مستوى دلالة)018.2(من قیمتھا الجدولیة البالغة
 

 :مناقشة النتائج  3-2
 

وبع��د ع��رض النت��ائج وتحلیلھ��ا ب��ین المجم��وعتین التجریبی��ة والض��ابطة ف��ي الاختب��ارات البعدی��ة  اتض��ح أن 

التمرین��ات وھ��ذا یعن��ي إن اس��تخدام . المجموع��ة التجریبی��ة حقق��ت نت��ائج افض��ل م��ن المجموع��ة الض��ابطة 

ف�ي  للط�لابنس�بة بال رسمن الأسلوب المتبع من قب�ل الم�د والعرض المتنوع قد حقق فروق أفضل التوافقیة

ویظھ��ر لن��ا ذل��ك جلی��ا م��ن خ��لال دق��ة الأداء  التمرین��اتالجمناس��تك وان س��بب ھ��ذه الف��روق ھ��و فاعلی��ة  م��ادة

الت�ي أع�دھا الباح�ث  ف�ي الم�نھج  ھ�ذه التمرین�ات اھفضلا عن  ال�دور ال�ذي أد الوقوف على الاكتافلمھارة 

لمجموعة التجریبیة، وھذا ما تم تأكید ف�ي أن التعلیمي التي كان لھا دور فعال في حصول ھذا التطور لدى ا

 ). 285 :1975:. ھارة( "تعلیم العناصر التكنیكیة وتحسین یتطلب قابلیة تركیز عالیة من قبل اللاعب" 

وف�ق الأوق�ات المح�ددة  ط�لابفي الم�نھج التعلیم�ي والممارس�ة م�ن قب�ل ال ةالمعد التمرینات التوافقیةوأیضا 

التك��رار والتعل��یم یعط��ي للمھ��ارة إتق��ان أكث��ر "أن  ) 27: 1989:محج��وب (م��ا بین��ھ  ل��لأداء وھ��ذا یتف��ق م��ع

 . "وتنافس وتألق حركي أكثر دقة

وإن ظھور الفرق في الاختبارات البعدیة في اختب�ار المھ�ارات ل�دى أف�راد عین�ة البح�ث یع�زوه الباح�ث      

ادر المس�اعد م�ع أف�راد العین�ة وعل�ى ط�ول فت�رة إلى فعالیة المفردات التطبیقیة التي قام بتنفیذھا من قب�ل الك�

ورغبتھم في تنفیذ مفردات الوح�دات التعلیمی�ة و الالت�زام المباش�ر م�ن ق�بلھم بتنفی�ذ  الطلابالتجربة وفعالیة 

الواجب��ات المطلوب��ة ،فض��لا ع��ن احتوائھ��ا عل��ى اس��لوب  یتمی��ز بالإع��ادة والتك��رار إذ إن التك��رار عل��ى أداء 

دي إلى إتقانھا بالشكل السلیم فضلا عن أداء المھارة بظ�روف مختلف�ة س�وف یزی�د المھارة بشكل صحیح یؤ

ان اللاعب یصل أداء " )23: 1994: إبراھیم (وھذا ما أكده . من نجاح او مقدرة اللاعب  على تنفیذ الأداء

ذات  الت�ي اس�تخدم كان�ت التمرین�اتفض�لا ع�ن ذل�ك ف�ان . "ة آلی�ة م�ن خ�لال التك�رار ال�دائم المھارة بص�ور

 .نوعیة جیدة وموجھة إلى العضلات العاملة
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یعزو الباحث بین ھذا التط�ور ال�ى قابلی�ة الط�لاب واللاعب�ین الس�ریعة لإتق�ان التمرین�ات التوافقی�ة وتنوعھ�ا 

بالإض��افة لارتباطھ��ا ف��ي , والرغب��ة ف��ي أداء ھ��ذه الحرك��ات, كونھ��ا اح��د الش��روط المھم��ة لتحس��ین المس��توى

اللاعب��ین عل��ى تعلمھ��ا ف��ي تش��ویق ونش��اط للمجموع��ة الط��لاب وى مم��ا یس��اعد التعل��یم وت��دریب حرك��ة أخ��ر

التجریبیة بالضافة وتكرار التمارین یساعد  في اتقان الحركة وتلافي الأخط�اء المتوقف�ة وھ�ذا م�ا أش�ار الی�ھ 

بان عملیة تكرار الاستجابات الصحیحة ل�نفس الموق�ف التعلیم�ي ت�ؤدي والت�ي )  419 :1995 :عبد المنعم(

صل بالفرد ال�ى درج�ة كبی�رة م�ن الاتق�ان خ�لال طریق�ة التك�رار لموق�ف التعلیم�ي واس�تجابة ص�حیحة ی�تم ت

 الجوانب الصحیحةالتخلص من الأخطاء المرافقة لھ ولإبقاء و الثبات على 

 الخاتمة  -4
كان لھا تأثیر ایجابي في  التوافقیةان اداء التمرینات استنتج في ضوء النتائج التي توصل إلیھا الباحث 

كان لھ الاثر  التوافقیةالتكرار الصحیح للتمرینات، للمجموعة التجریبیة بشكل ملحوظ  ةتنمیة المھار

وتعمیمھا على المدربین التوافقیةاستخدام التمرینات ة ، وكانت التوصیات الایجابي في تطور المھار

اجراء دراسة مشابھة ولفئات عمریة ،  خرجت بھا الدراسةالعاملین في ھذا المجال للإفادة من النتائج ألتي 

الاستفادة من نتائج ھذه الدراسة من للطلاب ولاعبین الجمناستك الفني، مختلفة لتطویر الجانب البدني 

 .خلال تعمیم نتائجھا على الأندیة الریاضیة في العراق

 :  والمراجع المصادر
 .1997، دار الفكر العربي ، القاھرة، 1، ط الفسیولوجیةابو العلا احمد ؛ التدریب الریاضي الاسس  .1

جامعة , مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر . ریسان خربیط  مجید؛ مناھج البحث في التربیة البدنیة  .2

 .1988الموصل 

 . 1981، المكتبة الوطنیة بغداد, عباس احمد صالح؛ طرق التدریس في التربیة الریاضیة .3

عمان دار الفكر لطباعة و النشر و التوزیع  , 1ط, موسوعة الجمباز العصریة , عبد المنعم اسلیمان  .4

1995  . 

القاھرة ،دار الفكر العربي . مفتي إبراھیم ؛ الجدید في الإعداد المھاري والخططي للاعب كرة القدم  .5

،1994 . 

لكتابة الأبحاث في التربیة نوري إبراھیم الشوك ورافع صالح الكبیسي ؛ دلیل البحاث  .6

 .2004الریاضیة،جامعة بغداد ،كلیة التربیة الریاضیة،

 .1990مطابع جامعة بغداد ،:عبد علي نصیف،  بغداد ) ترجمة(اصول التدریب،. ھارة .7

 .1989دار الفكر للطباعة والنشر، : التعلم الحركي، الموصل). وآخرون(وجیھ محجوب  .8
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 المقومینوالخبراء وأسماء ) 1(ملحق 
 مكان العمل اللقب العلمي الاسم ت

 معھد إعداد المعلمین د.م ناظم احمد عكاب 1

 اتحاد الفرعي للجمناستك بكلوریوس عماد حسین علي  2

 كلیة بلاد الرافدین الجامعة خبیر متقاعد طارق لطفي  3

 اتحاد الفرعي للجمناستك بكلوریوس احمد عبد الباقي   4

 استمارة التقییم للمجموعتین التجریبیة والضابطة)2(الملحق 
مجموع الدرجتین  تقویم المحكمین أسماء عینة البحث ت

 الوسطیتین
 الدرجة النھائیة

 4ق 3ق 2ق 1ق
        
        
        
        
        
        
        

 التمارین التوافقیة) 3(ملحق 
 .عدات 4.... بالقفز نقل الذراعین للجانب ثم الرجلین ) الاستناد الامامي (  -1

 .عدات4... وضع الرجل لجانب المعاكس مع تبادل الذراعین بالتعاقب ) الاستلقاء الامامي( -2

 .عدات 6...ثني الجذع مع مس الركبة بالیدین ثم مد الرجلین للجانبین بالتعاقب ) الوقوف( -3

ثني الذراعین للجانبین على الأرض ثم سحب الرجلین للداخل وثم ) عالیا الانبطاح الذراعان ( -4

 .عدات 7...الاستلقاء ثم الدحرجة للجانب 

مرات ثم الوقوف على الاكتاف  5مرجحة الجسم من صندوق المتوازي ) تعلق،ثني الذراعین ( -5

 .عدات 6.... في العدة السادسة 

 .عدتین... على الظھر دحرجة جانبیة ) طعن امامي ،الذراعین اماما( -6

 .عدات 4... قفزات  3القفز على البقعة ثم ضم الرجلین للصدر بعد كل ) وقوف( -7

 .عدات 4..ضم الرجلین بالتعاقب مع تشابك الذراعین حول الرجل المثنیة ) الوقوف فتحا( -8

 .عدات 3... دفع الجدار لأداء لفة حول المحور الطولي ) الاستناد الامامي على الجدار ( -9

 .دحرجة امامیة ثم خلفیة ) لوقوفا( -10

 .بالقفز ضم الرجلین للداخل ثم دحرجة خلفیة ) الاستناد امامي ( -11

 عدات 3... بالقفز ضم الرجلین ثم استناد امامي الرجلین فتحا) استناد امامي ( -12


