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 ملخص ال

 اشتمل البحث على اربعة ابواب موزعة على الشكل التالي 
البحث اشتمل البحث على مقدمة بسیطة حول لعبة كرة القدم ومشكلة البحث واھداف   -1

المھاریة للاعبي نادي الصناعة الریاضي  -التعرف على بعض الصفات البدنیة(ومنھا
وجود ضروف ذات دلالھ (وایضا فرض البحث ) بكره القدم حسب خطوط اللعب المختلفة

كما اشتملت ) المھاریة لدى لاعبي نادي الصناعة الریاضي -معنویة بین القدرات البدنیة 
من % 72لاعب یمثل الباحث نسبة مقدارھا  25لاعب من أصل)18(عینة البحث على 

 .)من المھاجمین 6من الوسط  6لاعبین من الدفاع و 6(مجتمع البحث الأصلي وقد اختار 
تضمن ھذا الباب عرضاُ  لنتائج المعالجة الاحصائیة باستخدام مجموعة من الجداول ومن  -2

صادر العلمیة من خلال ھذه المناقشة ثم تحلیلھا ومناقشتھا باسلوب علمي دقیق ومدعم بالم
 .ف البحث والتحقق من فرضیھ البحثثم التوصل الى اھدا

جري المتعرج بین وجود فروق دالة إحصائیة في (اشتمل على الاستنتاجات منھا   -3
) وكانت أفضل الخطوط ھو خط الوسط ومن الھجوم والدفاعالشواخص ودقة المناولة 

طویر الاداء البدني مصحوب مع المھارة لأنھ من التركیز على ت(والتوصیات منھا 
 ) .متطلبات اللعب الحدیث

 .المھاریة خطوط اللعب المختلفة بكرة القدم–القدرات البدنیة  -:الكلمات الافتتاحیة 
((A comparative study of some physical abilities - and skill 

between the players different play football lines)) 
ryeadkrebt@yahoo.com 

Prof. Abdul Rahman Nasser MM.RiadMezherKahribt 
 

1- section included research on the simple introduction about the game of 
football and the research problem and objectives of the research and 
which (to identify some of the qualities Alibdnah- skills for industry 
players and Sports Club football as different play lines) as well as the 
imposition of research (the presence of Living situation are significant 
moral between the physical abilities - skills among industry players and 
Sports Club) as the research sample included 18 players out of 25 players 
representing researcher ratio of the amount of 72% of the research 
community the original has chosen (6 players from the defense and 6 
from the middle six of the attackers) . 
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2-  and the door to ensure that the door presentation of the results of 
statistical processing using a set of tables, and then analyzed and 
discussed in a scientific manner accurate and supported by scientific 
sources through this discussion and then to reach the goals of the research 
and verification of the hypothesis.  

3- section included the conclusions of which (the presence of statistically 
significant differences in the run winding between the pillars and 
precision handling and was the best lines is the midfield and attack and 
defense) and the recommendations of them (emphasis on the development 
accompanied by physical performance with the skill to that of modern 
playing requirements). 

 
Keywords: - physical abilities - and skill to play different lines of football. 

 
 :التعرف بالبحث  -1

 :المقدمة وأھمیة البحث 1-1
ى بأھمیة خاصة ل�دى مزاولتھ�ا م�ن ضالأولى في معظم دول العالم إذ تحالشعبیة  عبةلالكره القدم  تعتبر     

من مزاولتھا التمتع بخصائص مھمة لكي یتم التمت�ع عن�د ممارس�تھا  عبةلالقبل الشباب والكبار وتتطلب ھذه 
 .ومن ھذه عناصراللیاقة البدنیة والتكنیك والتكتیك

ى تطویر الأداء في اللعبة ھذا ما أكد الكثیر م�ن فاللیاقة البدنیة إحدى الوسائل المھمة التي تعمل عل 
الباحثین والخبراء فكل شيء یحدث في اللعبة یعتمد عل�ى اللیاق�ة البدنی�ة وم�ن غی�ر الممك�ن اللع�ب بمس�توى 
بدون اللیاقة والوصول إلى مستوى الأداء وھذا یتطلب من اللاعب المرور بسلس�لة م�ن الت�درب المتواص�ل 

بارات ، ومن التطور الحدیث في طرق اللعب جعل لك�ل لاع�ب دوره الخ�اص ولفترة طویلة مصحوب باخت
المع��د ف��ي الملع��ب ولھ��ذا ف��ان البدای��ة الجی��دة لك��ل لاع��ب لجم��ع المب��ادئ الأساس��یة للع��ب تام��ة للوص��ول إل��ى 
التنسیق الأمثل لمستوى اللعب بدنیا ومھاریا ومدى ارتباطھا الوثیق ف�ي تعی�ین المس�توى الع�ام للاع�ب لك�ي 

المب��اراة ف��إذا ت��وفره ھ��ذه العناص��ر ف��ي ح��ال انتقال��ھ م��ن ال��دفاع ال��ى الوس��ط او الھج��ومفي بواجب��ھ ف��ي  یق��وم
 .اللاعب أدى ذلك إلى زیادة كفاه اللاعب في أداء المتطلبات الفنیة والبدنیة طول المباراة

جعل��ھ ومم��ا لا ش��ك إن المتطلب��ات الحدیث��ة للع��ب تتطل��ب م��ن لاع��ب ك��ره الق��دم لیاق��ة بدنی��ھ عالی��ة ت 
المھاریة لكل خط من خطوط اللع�ب ، ل�ذلك _ ممیزا في أداء وعلیھ إن محاولھ تحدید بعض الصفات البدنیة

بك�رة مھاری�ھ لخط�وط اللع�ب المختلف�ة _ جاءت أھمیة البحث وضع دراس�ة مقارن�ھ ل�بعض الق�درات البدنی�ة
 .القدم 

ب ألفرقی�ھ بأس�لوب التخص�ص تعد عملی�ھ الاختب�ار الریاض�ي بمفھومھ�ا الع�ام والاختب�ار ف�ي الألع�ا
حسب خطوط اللعب المختلفة من المواضع الت�ي تحت�ل مكان�ھ ممی�زه ف�ي مج�ال البح�ث العلم�ي وذل�ك لتمت�ع 

 من خطوط اللعب المختلفة بشكل عام وفي كره القدم بشكل خاص كالخط
المستویات العلیا بأقل مھاري معا متمیزة یساھم ذلك في الوصول إلى _ سوأ كانت بدنیھ او مھاریة او بدني

جھد واقصر زمن ،  ولكون لاعبي نادي الصناعة احد الاندی�ة المش�اركة ف�ي ال�دوري الممت�از والت�ي یج�ب 
على اللاعبین ان یتمتعون بجوانب بدنیة وفنیة ع�الیتین وھوراف�د الأساس�ي ون�وات الاختی�ار لإیج�اد لاعب�ي 

 .یخدمون المنتخبات الوطنیة في المستقبل
وھنا تكمن المشكلة من خلال خبرة الباحث كلاعب لمدة تسعة عشر سنة ومدرب حالیا لم�دة خم�س س�نوات 
في مجال لعبة كرة القدم وجد اغلب المدربین یتم اختیار لاعبي خطوط المختلف�ة الم�دافعین ولاعب�ي الوس�ط 
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اي بمعن�ى الاداء ) ب�ةالمرك(المھاری�ة  –والھجوم بش�كل عش�وائي دون الرج�وع ال�ى معرف�ة ق�درات البدنی�ة 
البدني مع المھاري معا وعدم مراعاتھم لمدى حاجة كل مركز من مراكز اللعب مما ی�ؤدي ذل�ك للتعث�ر ف�ي 
عملیھ الوصول إلى أفضل النتائج من خلال اقصر الطرق ویرى الباحث إن الخ�وض ف�ي موض�وع دراس�ة 

لدى لاعبي نادي الصناعة بكره الق�دم یع�د المھاریةلخطوط اللعب المختلفة _ مقارنھ لبعض القدرات البدنیة 
خ�ط  –خ�ط الوس�ط  –خ�ط ال�دفاع ( امرأ ھاما وملح�ا ف�ي مج�ال البح�ث العلمیك�ون خط�وط اللع�ب المختلف�ة 

ض��عیفة م��ن ناحی��ة الإس��ناد وال��دفاع وبن��اء ھجم��ة ص��حیحة لأج��ل إح��راز الأھ��داف ف��ي المحص��لة ) الھج��وم
 النھائیة 

 أھداف البحث 1-2
 .القدم  ةكرخطوط اللعب المختلفة لالمھاریة للاعبي _ لقدرات البدنیةالتعرف على بعض ا_1
المھاریة –التعرف على الفروق بین لاعبي خطوط اللعب المختلفة بكرة القدم في بعض القدرات البدنیة -2
 .  
 فروض البحث1-3
لق��درات خط��وط اللع��ب المختلف��ة بك��رة الق��دم ف��ي بع��ض ا لاعب��ي ب��ین وج��ود ف��روق ذات دلال��ھ احص��ائیة_1

 .المھاریة –البدنیة 
 مجالات البحث1-4
 فریق نادي الصناعة بكرة القدم                                                          _:المجال البشري    1-4-1
 2016/ 3/2ــــــــ  19/1/2016-:المجال ألزماني    1-4-2
 الریاضيملعب نادي الصناعة  -:المجال المكاني     1-4-3

 المیدانیة  واجراءتھمنھجیة البحث  -2
 منھج البحث2-1

استخدم الباحث المنھج الوصفي بأسلوب المسح الملائم�ة لمش�كلھ وأھ�داف الدراس�ة وی�رى الباح�ث 
 إن المنھج الوصفي ھو انسب المناھج استخدام للدراسة 

 عینة البحث2-2
یس�تخدمھا ھ�ي الت�ي تح�دد طبیع�ة العین�ة إن الأھداف التي یصفھا الباح�ث لبحث�ھ والإج�راءات الت�ي 

وعلى الباحث إن یختار عین�ة بحث�ھ بحی�ث تك�ون ممثل�ھ للمجتم�ع م�ع الأص�ل تمث�یلا )4:41( التي سیختارھا
دیة من اللاعب�ین لفری�ق ن�ادي الص�ناعة معار الباحث عینة بحثھ بالطریقة الحقیقیا وبلوغ ھذا الھدف فقد اخت

م�ن % 72لاع�ب یمث�ل الباح�ث نس�بة مق�دارھا  25لاع�ب م�ن أص�ل18الریاضي وق�د اش�تملت العین�ة عل�ى 
كم�ا ف�ي الج�دول  )م�ن المھ�اجمین 6من الوسط  6لاعبین من الدفاع و 6(مجتمع البحث الأصلي وقد اختار 

)1.( 
 )1(جدول 

 یمثل تفاصیل العینة
 العدد عینة البحث ت
 6 خط الدفاع 1
 6 خط الوسط 2
 6 خط الھجوم 3

 
 أدوات البحث  2-3
 الأدوات المستخدمة       2-3-1
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 )10(كرات قدم قانونیھ عدد*
 )4(ساعات توقیت الالكترونیة عدد*
 )14(شواخص وإعلام عدد *
 م) 30(شریط قیاس طول *
 م) 40(حبل لیفي طول *
 وسائل جمع البیانات       2-3-2
 المصادر العربیة والأجنبیة*
 الاختبارات والقیاس*
 خبراء استمارة استطلاع رأي ال*
 استمارة تسجیل الدرجات *
 الاختبارات المستخدمة في البحث 2-4

بعد الكشف عن المستوى الحقیقي لعینة البحث من الناحیة البدنیة فقد استعان الباحث بمجموعة م�ن 
الاختبارات المصممة م�ن قب�ل الباح�ث ولغ�رض التأك�د م�ن موض�وعیة وص�لاحیة ھ�ذه الاختب�ارات فق�د ت�م 

 .عرضھا على مجموعة من الخبراء والمتخصصین في المجال الریاضي وكانت الاختبارات 
 المھاریة_ الاختبارات البدنیة 2-4-1

 جري متعرج بالكرة جري بدون كرة قفز دبل باص وتھدیف: اسم الاختبار 
 )3:70(قیاس تحمل الاداء ودقة التھدیف: الھدف من الاختبار 

 ، ماسكة كرة، ساعة توقیت، سلم ارضي)13(ملعب كرة قدم ، كرة ، شواخص عدد : الادوات 
م عن الشاخص الاول وتحت قدمھ كرة عند )2(ر على خط البدایةالذي یبعد یقف المختب: مواصفات الاداء

م وبعد اجتیاز ) 1(اعطاء الاشارة یقوم بدحرجة الكرة بین خمسة شواخص یبعد شاخص عن الاخر مسافة 
م ومن ثم الاستدارة بسرعة والقیام ) 30(الشواخص یقوم بإیقاف الكرة والركض بأقصى سرعة مسافة 

وبعدھا یقوم بركض ) م1(لمتعرج بین خمسة شواخص یبعد الواحد عن الاخر مسافة بحركة الجري ا
سم عن ) 40(من اخر شاخص بحبل حیث یبلغ ارتفاع الكرة ) م2(بسرعة والقفز نحو كرة معلقة التي تبعد 

طول كل لاعب ویتغیر الارتفاع حسب طول اللاعب وبعد ذلك یقوم بالجري فوق السلم الارضي الذي 
سم ومن ثم یلعبمناولة مع ) 15(فراغ اما ابعاده یبلغ ) 15(علما ان عدد فراغات السلم ) م 3(لھ یبلغ طو

 .ومن ثم التھدیف نحو ھدف مقسم ) دبل باص(م من السلم ) 2(المدرب من كرة موضوعة على مسافة 
 : التسجیل 
 یكون التوقیت من اشارة البدء ولغایة ضرب الكرة عند التوقیت 
  یعطى لكل لاعب محاولة واحدة 
  تحسب الدرجة النھائیة للاعب من خلال جمع الدرجة المعیاریة للزمن مع دقة ثم تقسم على اثنین

 .وتصبح الدرجة النھائیة للاختبار
 م بكرة وبدون الكرة ) 180(ركض لمسافة :اسم الاختبار  2-4-2

 )3:72(لمستقیمةقیاس تحمل السرعة وسرعة الدحرجة ا: الھدف من الاختبار 
 ساعة توقیت) 3(، شواخص عدد )1(ملعب كرة قدم، كرة قدم عدد :  الادوات

من البدء الطائر یبدأ اللاعب على خط منطقة المرمى ومعھ كرة وعند اعطاء الاشارة : مواصفات الاداء
شاخص الثاني یبدأ اللاعب بالدحرجة التحضیریة بالكرة الى الشاخص الاول ثم یبدا بالدحرجة سریعا نحو 

م ومن ثم یترك الكرة ویكمل عملیة الركض نحو الشاخص ) 45(الذي یقع على منتصف الملعب الذي یبعد 
م ومن ثم یبدأ الدوران حول الشاخص والرجوع الى الشاخص الثاني الذي ) 45(الثاني الذي یقع على بعد 

 .ى نقطة البدایة مع الكرةیقع في منتصف الملعب ویأخذ الكرة خلال عملیة الدحرجة والرجوع ال
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 :التسجیل 
  یحسب  التوقیت من لحظة وصول اللاعب الى الشاخص 
  م بالنسبة للتحمل السرعة90م  بالنسبة للدحرجة و 90یحسب للمختبر 
  تحسب الدرجة النھائیة للاعب من خلال جمع الدرجة المعیاریة لزمن الاداء مع زمن سرعة

 رالدرجة النھایة للاختبارالدحرجة ثم تقسم على اثنین وتعیر ا
 جري المتعرج بین الشواخص ودقة المناولة:   اسم اختبار 2-4-3

 )3:72(قیاس الرشاقة ودقة المناولة:  الھدف الاختبار
عن اول ) م2(یتخذ المختبر وضع الاستعداد من البدء العالي خلف خط البدایة الذي یبعد :   وصف الأداء

قائم عند اعطاء إشارة البدء یقوم بالجري الى القائم الاول ویعد الاجتیاز یعمل على مناولة الى ھدف یبعد 
الاجتیاز یعمل  ومن ثم الدخول بین الشاخص الثاني والثالث وبعد) م1(وبعرض ) م1(م  بطول )7.5(

ایضا مناولة الى ھدف صغیر وبعدھا الدخول بین الشاخص الثالث والرابع وبعد الاجتیاز یعمل على دقة 
مناولة الى ھدف وبعده الدخول بین الشاخص الرابع والخامس وكذلك یعمل على مناولة الى ھدف صغیر 

عمل على الاداء بنفس الذھاب والالتفاف حول الشاخص لی) م2(ومن ثم یجري بسرعة الى شاخص یبعد 
 )م2(الى خط النھایة علما ان المسافة بین شاخص واخر 

 : التسجیل
  یسجل زمن الاداء الذي یستغرقھ المختبر في قطع المسافة ذھابا وایابا واما بالنسبة الى دقة

المناولة في حال دخول الكرة الى ھدف تحسب درجتان اما في حال ارتطمت من العارضة او 
 العمود تحسب درجتان واما في حال خروج الكرة یحسب صفرا

 تعاد المحاولة في حال حدوث اي خطا او السقوط, 
  تحسب الدرجة النھائیة للاختبار من خلال جمع الدرجة المعیاریة لزمن الاداء مع درجة دقة

  .المناولة ثم تقسم على اثنین وتصبح الدرجة النھائیة للاختبار
 الإحصائیةالوسائل  2-5

 SPSSاستخدم الباحث الحقیبة الاحصائیة 
 -: عرض ومناقشة النتائج -3
عرض الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة والوسیط ومعامل الالتواء لعینة 3-1

 البحث
 )2(جدول

 یبین المعالم الاحصائیة للاختبارات

وحدة  الاختبار
 القیاس

مراكز 
 اللعب

 
 الوسط

 
 الوسیط

الانحراف 
 المعیاري

معامل 
 الالتواء

جري متعرج بالكرة وجري 
بدون كرة وقفز ودبل باص 

 وتھدیف

 
 درجة

 معیاري

 0.95 0.04 1.11 1.12 الدفاع
 0.80 0.77 2.48 2.62 الوسط
 0.75 0.08 1.85 1.86 الھجوم

 0.24 0.23 26.55 26.53 الدفاع م بكرة ) 180(ركض لمسافة 
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 0.08 0.40 25.59 25.56 الوسط ثانیة وبدون الكرة
 0.30 0.02 26.00 26.00 الھجوم

جري المتعرج بین الشواخص 
 ودقة المناولة

 
 درجة   
 معیاري

 0.08 0.28 1.35 1.35 الدفاع
 0.34 0.07 1.98 1.99 الوسط
 0.15 0.02 1.83 1.83 الھجوم

 
 لمتغیرات البحث)   ANOVA(عرض تحلیل التباین  3-2

 )3(جدول 
 المھاریة_ للمتغیرات البدنیة ) ANOVA(یبن تحلیل التباین 

مصدر  الاختبارات
 التباین

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

 fقیمة
 الدلالة المحسوبة

جري متعرج بالكرة 
وجري بدون كرة 
وقفز ودبل باص 

 وتھدیف

 3.36 2 6.72 بین
 دال 16.74

 0.20 15 3.06 داخل

) 180(لمسافة ركض 
 م بكرة وبدون الكرة

 1.42 2 2.84 بین
 0.07 15 1.01 داخل دال 19.73

جري المتعرج بین 
الشواخص ودقة 

 المناولة

 0.66 2 1.32 بین
 0.02 15 0.42 داخل دال 23.68

 )%0،05(ومستوى دلالة ) 15-2(عند درجة حریة ) 3.68(الجدولیة ) F( قیمة 
 النتائج عرض 3-3

الخاص بتحلیل التباین لخطوط اللعب المختلفة في متغیرات البحث ب�ان قیم�ة ) 3(من جدول  یتضح
)F ( المحسوبة اكبر من قیمةالجدولیة ولغرض للتعرف على ارجحیة ھذه الفروق إلى إي خط من الخط�وط

نت�ائج كم�ا  تبینھالخاص بأقل فرق معنوي بین الأوساط الحسابیة وقد)  L. S .D(فقد استخدم الباحث اختبار
 )4(ھو مبین في جدول 

 )4(جدول 
 .لمعرفة اقل فرق معنوي لاختبار مجامیع البحث الثلاث) L.S.D(یبین نتائج  

 
 الاختبارات

وحدة 
 القیاس

المجامیع المقارن 
 بینھا

الفرق بین 
 الاوساط

نتائج 
 معنویة الفروق L.S.D الفروق

جري متعرج 
بالكرة وجري 
بدون كرة وقفز 

ودبل باص 
 وتھدیف

 
 

 الدرجة

 1.5 2.62 - 1.12 الوسط -الدفاع 

0.54 

 لصالح خط الوسط

 لصالح خط الھجوم 0.74 1.86 – 1.12 الھجوم -الدفاع 

 لصالح خط الوسط 0.76 1.86 – 2.62 الھجوم -الوسط 

 خط الوسطلصالح  0.32 0.97 25.56 – 26.53 الوسط -الدفاع  ركض مسافة 
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م كرة 180
 وبدون كرة

 
 الثانیة

 لصالح خط الھجوم 0.53 26.00 – 26.53 الھجوم -الدفاع 

 لصالح خط الوسط 0.44 26.00 – 25.56 الھجوم -الوسط 

 
جري المتعرج 
بین الشواخص 

 ودقة المناولة
 

 
 

 الدرجة

 0.64 1.99 – 1.35 الوسط -الدفاع 

0.17 

 لصالح خط الوسط

 لصالح خط الھجوم 0.48 1.83 – 1.35 الھجوم -الدفاع 

 لصالح خط الوسط 0.16 1.83 – 1.99 الھجوم -الوسط 

 
 مناقشة اقل فرق معنوي 3-4

جري متعرج بالكرة وجري بدون كرة وقفز ودبل باص في اختبار) 3(یتبین من جدول رقم 
لما  وتھدیف كانت افضلیة واضحة للاعبي الوسط على لاعبي خط الدفاع والھجوم ویعزو الباحث الى ذلك

یتمتع لاعبو خط الوسط من قدرات بدنیة مع المھاریةلأنھ خصوصیة المركز یتطلب الدفاع والتغطیة 
 .للاستخلاص الكرة وبعدھا الانتقال الى الھجوم والتنظیم ثم التسدید من خارج منطقة الجزاء

للصفات  لا یستطیع إتقان المھارات الأساسیة في حالة افتقاره"فضــلاً عن أن لاعب كرة لقدم 
البدنیة الضروریة ومن ناحیة أخرى أن الطابع الممیز للمھارات الأساسیة بكرة القدم ھو الذي یحدد نوعیة 

بالإضافة الى ذلكلغرض أداء عملیة ، )7:35("الصفات البدنیة الضروریة التي ینبغي تنمیتھا وتطویرھا
ع إلى الھجوم والمجيء بالكرة او بدون الربط بین خط الدفاع والھجوم وكذلك محاولة نقل الكرة من الدفا

 .الكرة من منطقة الفریق إلى منطقة فریق الخصم
اما بالنسبة افضلیة لاعبي خط الھجوم على لاعبي الدفاع الى الاختبارات الموضوعة تراعي 
القدرات البدنیة مع المھارة وھذا بكل تأكید الى تفوق لاعبي خط الھجوم لان تعامل لاعبي خط الھجوم 

إن ھناك  فضل من خط الدفاع الذین یجیدون بالقوة البدنیة فقط بدون الكرة وذلك لخصوصیة المركزا
إذ تذكر أن  )وجیھ محجوب(  )منى(علاقة بین تطویر اللیاقة البدنیة وتطویر المھارات وھذا ما أكدتھ 

في عملیات التدریب تطور المھارات یجب أن ترافقھ عملیة تطویر عناصر اللیاقة البدنیة إذ یجب النظر 
 )6:99(.إلى تنمیة عناصر اللیاقة البدنیة وتنمیة المھارات الحركیة على إنھا جزءان لعملیة واحدة 

ایضا تفوق لاعبي خط م كرة وبدون كرة180ركض مسافة اما بالنسبة الى الاختبار الثاني وھو 
الوسط عن لاعبي خط الدفاع والھجوم یعزو الباحث الى ذلك ان محاولة نقل الكرات من منطقة الجزء إلى 
الھجوم وكذلك المساھمة في بناء الھجمات كل ذلك یحتاج إلى قوة لحمل عالي سواء بكرة او بدون كرة 

عب كرة القدم في قدرتھم على قطع وتظھر ھذه القدرة بالنسبة للا) ابو العلا(وھذا ما ذكره 
وذلك لمتطلبات ھذا المركز )1:191("مسافات قصیرة وسریعة لمرات عدیدة ولمدة طویلة نسبیاً 

في عملیة ربط الدفاع الھجوم من خلال نقل الكرات من منطقة الدفاع الى الھجوم وكذلك محاولة الدفاع في 
 .حال فقدان الكرة

الھجوم عن خط الدفاع لان الاسلوب اللعب الحدیث الذي یتبعھ اما بالنسبة افضلیة لاعبي خط 
م عن خط الھدف فریق المنافس )50(المدربون ھو دفاع المنطقة من منتصف الملعب ویترك مسافة تقریبا 

او بعض الاحیان تزید المسافة وعند استلام الكرة یحتاج لاعبو المھاجمین الى سرع عالیة مع الكرة او 
مرة فلھذا یحتاج لاعبو خط الھجوم الى ھذه  30للاخذ الفراق وھذا یتكرر للاكثر من  بدون كرة للتحرك

 .التحمل العالي سواء بالكرة او بدون كرة
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ایضا ظھرت )جري المتعرج بین الشواخص ودقة المناولة (واما بالنسبة الى الاختبار الثالث 
ي خط الوسط یمتازون برشاقة عالیة فروق واضحة للاعبي خط الوسط عن خط الھجوم والدفاع لان لاعب

وخفة في الحركة لما یتطلب ھذا المركز من متطلبات التي یجعل منھ من افضل الخطوط البدنیة 
تلعب الرشاقة دوراً ھاماً بصورة  أكبر عند الأداء المھاري المركب ) مختار(وھذا ما ذكره والمھاریة

 ).5:85("للاعب في المواقف المعقدة من المباراة 
اما بالنسبة افضلیة المھاجمین عن خط الدفاع یعزو الباحث الى خصوصیة المھاجمین یحتاج الى عملیة و

الخداع وتمویھ باجزاء الجسم لكي یتخلص من لاعبي المدافعین فیحتاجون الى الى رشاقة ممزوجة مع 
ویؤكد كل من المدافعینأسلوب تكتیكي من المھاجمین إثناء محاولة المھاجمة لاجتیاز الاداء المھاري وھذا 

یتطلب انجاز لاعب كرة قدم للاداءات المھاریة بأشكالھا " ذلك بقولھما ) امر الله السباطي وكشك ( 
المتعددة والمتنوعة خلال المباراة ضرورة توافر بعض القدرات البدنیة والعقلیة الحاسمة وأن المقصود 

او افتقاره لھا یعكس بوضوح ضعف المستوى  لتلك الصفات) المتقدم  –الناشئ ( في امتلاك اللاعب 
 .)2:166("المھاري لھ 

 
 الخاتمة

 من خلال المعالجات الإحصائیة والنتائج التي حصل علیھا الباحث تم التوصل إلى الاستنتاجات          
 جري متعرج بالكرة وجري بدون كرة وقفز ودبل باص وتھدیفوجود فروق دالة إحصائیة في اختبارو   

م 180ركض مسافة وجود فروق دالة إحصائیة في و ولصالح خط الوسط ومن ثم یلیھ الھجوم وبعده الدفاع
وجود فروق دالة و وسط ومن ثم الھجوم وبعدھا الدفاعوكانت أفضل الخطوط ھو خط ال كرة وبدون كرة

ط ومن وكانت أفضل الخطوط ھو خط الوسجري المتعرج بین الشواخص ودقة المناولة إحصائیة في 
  .الھجوم والدفاع

التركیز عل��ى تط��ویر الاداء الب��دني مص��حوب م��ع المھ��ارة لأن��ھ م��ن متطلب��ات اللع��ب ویوص��ي الباحث��ان ب��
التركیز على تطویر الجانب المھاري ل�دى لاعب�ي خ�ط ال�دفاع م�ع الاداء الب�دني لتحس�ین الواج�ب و الحدیث

اللاعب�ین ب�دني م�ع المھ�ارة اول ش�يء ض�رورة ت�دریب اللاعب�ین عل�ى ت�دریب و الھجومي بع�د قط�ع الك�رة
 . لعنصر التشویق بالإضافة الى تطور الجانب البدني مع المھاري معا 

 
 المصادر

، القاھرة ، دار  حمل التدریب وصحة الریاضيأبو العلا عبد الفتاح وأحمد نصر الدین رضوان ؛ -1
 .1996الفكر العربي ، 

،  )كبار  –ناشئین ( المھاریوالخططي في كرة القدم اسس الاعداد امر الله السباطي ، محمد كشك ،  -2
 .2000دار المعارف ، : الاسكندریة 

مھاري لتقویم حالة التدریب للاعبي  –ریاض مزھر خریبط ؛ تصممیم وتقنین اختبارات بدنیة  -3
 .2016الدرجة الاولى ، اطروحة دكتوراه لسنة 

المھارات الأساسیة بكرة القدم للفترة منھج تجریبي مقترح لتطویر بعض :-ماھر محمد عواد -4
 .1990كلیة التربیة –التحضیریة الثانیة ،جامعة بغداد 

 .، دار الفكر العربي ،القاھرة مدرب الفریق بكرة القدم) : 1980(مختار ،حنفي محمود  -5
، رسالة ماجستیر ، جامعة  علاقة الإعداد البدني والمھاري بمستوى الإنجازمنى عبد الستار؛ -6

 .1989ـ كلیة التربیة الریاضیة ، بغداد 
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طرق اســــتخدام تمرینات الألعاب لتطویر الإعداد البدني الخاص بلاعبي كرة : ھشام محمد إبراھیم  -7
،بحث منشـــــور ، المؤتمر العلمي الریاضي الأول لكلیات التربیة الریاضیة ، العراق ،  القدم

 .1985جامعة بغداد ـ كلیة التربیة الریاضیة ، 
 


