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 الملخص

ً للقدرات البدنیة  إن تطور المستوى  المھاري في ریاضة الجمناستك الإیقاعي لا یبنى وفقا
ً في تحدید نوع  والحركیة  فقط، بل إن القدرات العقلیة ومنھا السیادة النصفیة المخیة تسھم بدورآ ھاما

المعالجة الحسیة التي یتعامل بھا الدماغ مع الأشكال المختلفة للمھارة الحركیة ومدى قدرتھ على تطویعھا 
لتنفیذ الواجب الحركي ، وذلك لما یمتاز بھ مھارات الجمناستك الإیقاعي من الأشكال والمھارات الحركیة 

ذات الطابع الفني الجمالي الذي یعبر عن مدى تناسق المھارة والإیقاع الموسیقي في بناء وحدة  المتنوعة
 .واحدة یتفاعل فیھا الإحساس بالحركة والإیقاع في آن واحد

بلغ )  2015-2014(من طالبات المرحلة الثالثة للعام الدراسي  ا اختار الباحث عینةمن ھن
تم في تقسیم مجموعتي البحث، و ث مقیاس تورانس للسیادة المخیةطالبة، واستخدم الباح) 30(عددھن 

 .أجراء الاختبارات الخاصة بالأداء للتشكیلة الحركیة الاجباریة والاختیاریة لاداة الطوق
في معالجة بیانات لمعرفة معنویة دلالة الفروق ) t(معامل الارتباط واختبار استخدم الباحث 

متحققة بین المتغیرات ، وأظھرت النتائج إن السیادة المخیة ترتبط بالأداء البحث لإیجاد أفضل العلاقات ال
المھارات مع أداء المھارات  والایمن  للنصف الأیسر نصفیةفي الجمناستك الإیقاعي ،إذ ارتبطت السیادة ال

یة الحرك تینمخیة للنصف الأیمن وأداء التشكیلالسیادة ال كما ظھرت فروقات معنویة بین ، الاساسیة 
، ومن تلك النتائج أوصى الباحث بضرورة الاعتماد على مؤشر السیادة المخیة والاجباریة  الاختیاریة

 لنصفي الدماغ لتطویر الاداء المھاري في الجمناستك الإیقاعي 
. 

 )لنصفیة ، جمناستك ، الطوقالسیادة ا(الكلمات المفتاحیة 
 

Compared  to  the  performance of  specific configurations  and 
kinetic  mandatory   test    using    Hope   according  to the  rule of 
  the   cerebral hemispheres of  the  brain  study  
By;dr. Enas  S. Ali 
Email;dr.enne@yahoo.com 
Abstract ; 

The evolution of the skill level in the sport of gymnastics rhythmic not 
built in accordance with the physical and kinetic capabilities only, but that 
mental capacity, including the sovereignty midterm cerebral contribute 
important Bdora in identifying sensory processing, which handles the brain with 
different forms of the skill of the motor and its ability to adapt to the 
implementation of the motor to be kind, and so As it characterized by the 
rhythmic gymnastics skills of various shapes and motor skills of a technical 
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nature aesthetic that reflects the skill and musical rhythm consistency in the 
construction of one unit which reacts a sense of movement and rhythm at the 
same time. 
From here chose researcher sample of students in the third phase of the 
academic year (2014-2015) was their number (30) Student,  divided into two 
groups , researcher used scale Torrance sovereignty cerebral were also conduct 
their own performance for a variety of motor compulsory and optional hope . 
The researcher (t) test  on the search data analysis processing to find the best 
realized relationships between variables, and the results showed that the 
sovereignty cerebral linked to performance in gymnastics rhythmic, they 
touched sovereignty cerebral left half with  basic skills, performance, and there's 
main deferent between the cerebral sovereign right hemisphere and the 
performance of the optional motor selection, and those results, the researcher 
recommended the need to rely on the cerebral sovereignty index hemispheres of 
the brain to develop performance skills in rhythmic gymnastics. 
Keywords(sovereigntyof the cerebral hemispheres.,gymnastics, Hope) 

 
 التعریف بالبحث  -1
 مقدمة البحث وأھمیتھ  1-1

الجمناستك الإیقاعي من الالعاب الریاضیة التي یمیزھا اھمیة  القدرات الإبداعیة یعد  
ً الى جنب اھمیة كلا من القدرات البدنیة والمھاریة، ولما كانت مھاراتھا تؤدى  بدقة عالیة  والذھنیةجنبا

عالیة لتتمكن  وترابط وانسیابیة  كان لزاماً ان تتصف اللاعبة بمواصفات بدنیة ومھاریة وعقلیة ووظیفیة
 .من النجاح في ھذه الریاضة 

یمتاز الأداء في الجمناستك الإیقاعي بالتنوع والشمول وسرعة الاستجابة للعمل العضلي في إطار 
متوافق وتعتمد طبیعة الأداء فیھ على توافر الرشاقة والمرونة والتوافق لإظھار جمال الأداء الحركي 

ین القدرات الجسمیة والاحساس الحركي بطریقة تحقق المتطلبات فضلا عن الابداع والابتكار والمزج ب
 .الخاصة بالاداء لمھارات الجمناستك الإیقاعي 

وبناءً على ذلك فأن السبل التي یعتمدھا الاداء لتلك المھارات في تنظیم وتنسیق المعلومات حول البناء 
جب أن تكون لدى المدرب فكرة أساسیة الفني للمھارات الأساسیة وما تتضمنھ من تفاصیل بالغة الدقة یو

وكاملة حول مستوى ما تمتلكھ اللاعبة  او الطالبة من  الإدراك لتحقیق تلك المتطلبات والتعرف على 
فاعلیة نظم تلقي سیل المعلومات التي تتدفق عبر القنوات الحسیة المختلفة السمعیة والبصریة لبناء 

نا فكرة واضحة عن كیفیة تنظیم المعلومات لإدراكھا وبنائھا التصرف الحركي المطلوب،  وغیرھا لتقدم ل
في الذاكرة وما إذا كانت ھذه الآلیات تتوافق وطبیعة الواجبات الحركیة التي یتطلبھا التدریب على 

 .مھارات الجمناستك الإیقاعي 
غ وتأثیر ومن ھنا فقد سعى الباحث إلى تسلیط الضوء حول أھمیة ودور السیادة المخیة لنصفي الدما

ً لمواصفات  ذلك في إنجاح الأداء المھاري وعلى وفق ما تتمتع بھ المتعلمة من مواصفات عقلیة تبعا
النصف السائد في معالجة المثیرات الحسیة التي تصل إلى الدماغ وبالتالي لتوضیح مدى إمكانیة نجاحھا 

 .في ھذا النوع من الریاضة
 



 

 

 

 

145 
 

 مجلة الریاضة المعاصرة
 

 2016عام  3العدد    15المجلد 

وتحدید أي من النصفین ترتكز الیھ آلیات تحلیل وبناء المثیرات تعد دراسة السیادة النصفیة للدماغ و
الواردة إلى الدماغ، واحداً من الأسس الھامة لتحقیق التوافق في المتطلبات والممیزات  الھامة في اختیار 
اللاعبات سواء كانت على المستوى البدني ام الوظیفي او العقلي  لما تتطلبھ ریاضة الجمناستك الإیقاعي 

ولكونھ من  ختیاریة والاجباریةخاصة في السلاسل الاعناصر الإبداع والابتكار في المتطلبات الفنیة ال من
 .أسس التقییم القانوني للسلاسل الحركیة ومتطلباً ھاماً لجمع أعلى نقاط في تقییم الأداء 

حظ ضعف ومن خلال عمل الباحث في مجال تدریس وتدریب ریاضة الجمناستك الإیقاعي فقد لا
واعتماد المتطلبات العقلیة والذھنیة في تطویر الاداء المھاري والتركیز على المتطلبات تنمیة لاھتمام ب

البدنیة والمھاریة فقط ، وعلیھ فقد لجأ الباحث إلى دراسة ھذا المتطلب الھام بغیة لتوضیح أھمیتھ والتأكید 
ً في  بناءاً منظومة انتقاء علمیة وفاعلة تسھم في التقدم علیھ للمھتمین بھذه الریاضة، وبما ینعكس ایجابیا

 .بعملیات وبرامج التعلم والتدریب الریاضي بشكل فاعل وبنجاح دون ضیاع في الجھد
 ھدفا البحث  1-2

التعرف على الفروق في الاداء المھاري للتشكیلتین الحركیة الاجباریة والاختیاریة بأستخدام اداة  .1
 .صفي الدماغالطوق وفقاً للسیادة المخیة لن

التعرف على العلاقة بین السیادة المخیة لنصفي الدماغ بأداء التشكیلتین الحركیة الاختیاریة  .2
 .والاجباریة بأستخدام اداة الطوق

 فرضا البحث 1-3

یوجد فروق ذات دلالة احصائیة في اداء التشكیلتین الاجباریة والاختیاریة بأستخدام اداة الطوق وفقاً .1
 .صفي الدماغللسیادة المخیة لن

أستخدام الحركیة الاختیاریة والاجباریة بتوجد علاقة ارتباط ذات دلالة احصائیة بین اداء التشكیلتین . 2
 .والسیادة المخیة لنصفي الدماغ داة الطوقا

 .مجالات البحث 1-4
 .طالبة)30(طالبات المرحلة الثالثة والبالغ عددھن : المجال البشري 1-5-1
 . 2/2/2015ولغایة   10/1/2015للمدة من  :المجال ألزماني  1-5-2
قاعة الألعاب الریاضیة الداخلیة وقاعات فرع العلوم النظریة في كلیة التربیة : المجال المكاني  1-5-3

 .البدنیة وعلوم الریاضة للبنات
 

 تحدید المصطلحات 1-5

ویتلقى ھو تحكم كل نصف في التحریك الإرادي للجانب المقابل : "السیادة المخیة النصفیة -
 )633: 1" (الرسائل المھیأة للمعارف الحسیة المتصلة بھذا الجانب

 منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة/ -2
 منھج البحث 2-1

 .استخدم الباحث المنھج الوصفي لملائمتھ وطبیعة البحث
 عینة البحث 2-2

 وزعوات طالبة) 30(وعددھم في المرحلة الثالثة   تكونت عینة البحث من طالبات مرحلة الدراسة الجامعیة
 :على الشكل التالي

 ،  تم استبعادھم  طالبات) 10(ینة التجربة الاستطلاعیة كانت لع: طالبة) 55(العینة الكلیة 
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) 15(بة توزعوا الى طال) 30(سیة عینة التجربة الأسامن العینة الرئیسیة وبالتالي اصبحت ل 
من ذوات السیادة المخیة النصفیة الایسر، ولكونھم  )15(طالبة من ذوات السیادة النصفیة الایمن و

من مرحلة دراسیة واحدة فأن خط الشروع بالنسبة لھن واحدفھن من مستوى تعلیمي واحد ولا 
 .یوجد متغیر غیر مسیطر علیھ یؤثر في نتائج التجربة

 أدوات البحث 2-4
 .استمارات تسجیل •
 . Music Boxجھاز  •
 .المخیةمقیاس تورانس للسیادة النصفیة  •

 الإجراءات المیدانیة 2-5
قام الباحث وبعد الاطلاع على المصادر والمراجع العلمیة بأختیار مقیاس تورانس لقیاس السیادة 

وقام صلاح )Torrance, McCarthy & Kaltsounis-1988( المخیة لنصفي الدماغ المقنن الذي أعده
ولغرض التعرف على مدى ملائمة ھذا ) فأكثرسنة 16(احمد مراد بترجمتھ على أعمار الصف العاشر 

على مجموعة من  21/12/2014المقیاس لعینة البحث، قام الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعیة في یوم
بھدف تحدید اي من الطالبات من ذوات السیادة ىالمخیة ، )طالبات 10(طالبات المرحلة الثالثة بلغ عددھا 

ادة المخیة للنصف الایسر ، فقد لجأ الباحث الى تطبیق مقیاس تورانس للنصف الایمن وایھا من ذوات السی
عبارة ، وبعد ان تم توزیع المقیاس وتوضیح تعلیماتھ للطالبات ،قام الباحث بجمع   28والمؤلف من 

وتنظیم بیانات المقیاس بالشكل الذي یسمح بدقة معالجتھا وصولاً الى تقسیم العینة الى مجموعتین على 
ادة المخیة لاحدى النصفین واستبعاد ذوات المعالجة المتكاملة ومراعاة تماثل عدد الطالبات في وفق السی

ولكون الطالبات من مرحلة .  كل مجموعة ، وبذلك انتھى الباحث من فرز عینة البحث كلً في مجموعتھ
في اي من عمریة واحدة ویخضعھن لذات المنھج الدراسي فأن عینة البحث تعد متجانسة فیما بینھا 

 .المتغیرات التي قد تؤثر في نتائج البحث
 التجربة الرئیسة 2-6

قام الباحث وبعد تطبیق مقیاس تورانس للسیادة النصفیة المخیة على كافة طالبات المرحلة الثالثة بلغ 
منھن من ذوات السیادة النصفیة )15(طالبة )30(طالبة، قام بعدھا بأخذ عینة مؤلفة من) 55(عددھن 

أخرى من ذوات السیادة المخیة النصفیة للنصف الأیسر، ومن ثم أجرى ) 15(ة للنصف الأیمن والمخی
الأداء الباحث التجربة الرئیسة على ھذه العینة وذلك بتطبیق مقیاس تورانس علیھن، فضلا عن اختبار 

 :الآتیة المھاري وفق الصیغ
بتھیؤ للأداء وتقوم بأداء خمس من وفیھ تقف المختبرة (الاساسیة لمھارات ا/ الاختبار الأول -

المھارات الاساسیة المقررة لمنھج المرحلة الثالثة ،ویتم تقییم اداءھا، تعطى محاولتین ثم یؤخذ 
 ).درجات 10الوسط الحسابي لمجموع تلك المھارات في المحاولتین، وان أعلى درجة للتقییم ھي 

وفیھ تؤدي المختبرة التشكیلة (الاجباریة الأداء المھاري للتشكیلة الحركیة / الاختبار الثاني -
الحركیة على وفق الترتیب الذي وضع من قبل مدرسة المادة  للمھارات كافة، التقییم ھنا لاداءھا 
التشكیلة الحركیة كاملةً ، تعطى محاولتین ویؤخذ الوسط الحسابي لھما، وان أعلى درجة للتقییم 

 )درجات 10ھي 
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وفیھ تؤدي المختبرة التشكیلة الحركیة (اري لتشكیلة حركیة الاختیاریة الأداء المھ/الاختبار الثالث -
للمھارات، وبذلك یتم تقییمھا على الأداء المھارات ، یؤخذ الوسط  ھتعلى وفق الترتیب الذي وضع

 )درجات 10الحسابي لمحاولتین، وان أعلى درجة للتقییم ھي 

 الوسائل الإحصائیة 2-7
لاستخراج نتائج البحث إذ تم استخدام الوسائل )SPSS(الإحصائي استخدم الباحث البرنامج 

 :الإحصائیة التالیة 
 )Person(معامل الارتباط البسیط  - الانحراف المعیاري -.الوسط الحسابي -
  .للعینات المستقلة) t(اختبار  -

 )عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا( -3
 

الاساسیة والتشكیلة الاجباریة والاختیاریة للمجموعتین نتائج الفروق في اختبار المھارات عرض 3-1  
 على فق السیادة المخیة النصفیة الایمن والایسر

 
 )1(جدول 

مجموعتي البحث من ذوات السیادة الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ودلالة الفروق لیبین نتائج 
 البحثفي متغیرات للنصف الایمن وذوات السیادة للنصف الایسر 

) t(ق�مة  ذوات النصف الا�من ذوات النصف الا�سر المتغیرات
 المحسو�ة

الدلالة 
 ع سَ  ع سَ  الاحصائ�ة

 عشوائي 1.954 0.959 7.403 1.293 7.711 المهارات الاساس�ة
 معنوي  2.458 2.329 5.340 1.071 7.426 التشكیلة الاخت�ار�ة
 معنوي  2.315 2.162 7.553 1.166 6.090 التشكیلة الاج�ار�ة

 )28(ودرجة حر�ة) 0.05(تحت مستوى دلالة) 2.04(الجدول�ة ) t(بلغت ق�مة 

 
، إن قیم معامل الوسط الحسابي والانحراف المعیاري بین السیادة المخیة )1(ضح من الجدول ویت

 الاجباریة، التشكیلة ت الاساسیةالمھاراللنصفین الأیمن والأیسر، إذ بلغ الوسط الحسابي للعینة في 
على ) 6.090،  7.426،  7.711( یسر كانتلذوات السیادة المخیة للنصف الأ) یة،التشكیلة الاختیار

 .على التوالي)  1.166، 1.071،  1.293(التوالي وبأنحراف معیاري بلغ 
 

، الاجباریة، التشكیلة الاساسیة المھارات (ط الحسابیة لعینة البحث في الأوساكما یتبین ان قیم 
فیما بلغ )  7.553،  5.340، 7.403(ذوات السیادة المخیة للنصف الأیمن قد بلغتل) الاختیاریةالتشكیلة 

 .على التوالي)  2.162، 2.329، 0.959(الانحراف المعیاري للمتغیرات 
ولغرض معرفة دلالة الفروق بین مجموعتي البحث من ذوت السیادة النصفیة الایمن وذوات السیادة  

وقد ظھرت القیمة المحسوبة بین متغیرات البحث ) t(الایسر استخدم الباحث اختبار  النصفیة
على التوالي ولدى مقارنتھا بالقیمة الجدولیة والتي )  2.315، 1.954،2.458(والمجموعتین فقد كانت 
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فقد ظھرت وجود فروق عشوائیة في الاداء ) 28(ودرجة حریة )0.05(تحت مستوى دلالة ) 2.04(بلغت 
المھارات الاساسیة بین مجموعتین البحث من ذوات السیادة النصفیة الایمن وذوات السیادة النصفیة 

، ان عدم وجود فروق معنویة في اختبار المھارات الاساسیة بین مجموعتي البحث من ذوات الایسر
لى ان تعلم السیادة المخیة للنصف الایمن وذوات السیادة المخیة للنصف الایسر ویعزو الباحث ذلك ا

ً وھو ماینتج عنھ عدم ظھور أفضلیة او تمایزاً  المھارات الریاضیة یبنى على تفاعل عمل النصفین معا
ً لما جاءت بھ نتائج البحث ، وبذلك وھو مایتفق وما اشار الیھ    sternberg(2001(لاحداھا وذلك وفقا

والتعلم عن طریق العرض العملي  من ان للنصف الایمن القدرة على ادراك الاشیاء المعقدة)  5:120(
فیما یمتاز النصف الایسر بقدرتھ على تناول الاجزاء والتفاصیل في المدركات الحسیة والاستنتاج بطریقة 

 .استدلالیة وھو ما یتطلبھ تعلم المھارات الریاضیة
المخیة لصالح  ذوات السیادة  وفي اختبار التشكیلة الاختیاریة فقد ظھرت الفروقكما نلاحظ انھ  

للنصف الایسر ویعزو الباحث ھذه النتائج الى ان متطلب اداء التشكیلة الاختیاریة یوجب على الطالبة بناء 
سلسلة مھاریة متوافقة مع الایقاع الموسیقي فضلا ًعن ذكاء التنظیم الفراغي لتوالي المھارات بأنسیابیة 

اذ )  Martens(على وفق مااشار الیھ مارتینیزتامة  وھو تماماً الدور الذي یقع على عاتق النصف الایسر 
یقوم بتكوین برنامج تخطیط عقلي عن كیفیة اداء المھارة وتوقیت انقباض العضلات العاملة فیھا واجراء 

 .)143-111: 3 (اللازمة لتعدیل الاخطاء وتصحیحھاالمعالجة 
فقد كانت الفروق لصالح في اختبار التشكیلة الحركیة الاجباریة السابق  كما نلاحظ من الجدول

ذوات السیادة المخیة للنصف الایمن ویعزو الباحث ذلك الى ان اداء التشكیلة الاجباریة كما ھو معروف 
لجمیع المختصین في المجال ان التشكیلة الاجباریة ھي اعادة اداء للواجب الحركي الذي تم تحدیده مسبقاً 

ریة من قبل الطالبة وھنا فأن دور النصف الایمن في ذلك من قبل مدرسة المادة دون تغیر او اضافة ابتكا
ً من حیث استعادة وتذكر الحقائق المستنتجة اذ یشیر یئالصور والخیالات  بعد مشاھدة ش یبدو واضحا

النصف الایمن یقوم بالتحكم في الطریقة التي یؤدي بھا اللاعب  الترابط بین المفردات (مارتینز الى ان 
الاداء كما یؤكد شمعون استخدام النصف الایمن قبل او بعد )  3:115) (اطار كلي المكونة للمھارة في

 . )105: 2(الریاضي للمھارات المغلقة
المھارات الاساسیة والتشكیلة بین  ج معاملات الارتباطعرض ومناقشة نتائ 3-2

 .الاختیاریة والاجباریة على وفق السیادة النصفیة الایمن والایسر لعینة البحث
 )2(ول جد

 الایسر والایمن لعینة البحث المخیة لذوات السیادة  بین معامل الارتباط ی
 الارتباط الأداء المھاري

 منالأیذوات النصف  سرالأیذوات النصف 
 0.856 0.879 المھارات الاساسیة

 0.838 0.512 التشكیلة الحركیة الاجباریة
 0.864 0.984 التشكیلة الحركیة الاختیاریة 

 
، التشكیلة الاساسیة المھارات (یظھر الجدول السابق إن قیم معاملات الارتباط في الأداء المھاري 

على ) 0.584، 0.512،  0.879(والنصف الأیسر قد بلغ)الحركیة الاجباریة، التشكیلة الحركیة الاختیاریة
علاقات الارتباط بالسیادة المخیة كانت أدنى مما علیھ  ونتائج الاساسیة المھارات ا  عدا التوالي وجمیعھ

 .على التوالي)  0.864، 0.838، 0.906(النصف الأیمن والأداء المھاري التي بلغت
یلاحظ مما سبق بأن قیم معاملات الارتباط كانت متقاربة بین كلا من السیادة المخیة للنصفین 

كیلة الحركیة الاجباریة فنجد إن قیم ، أما في اختبار أداء التش الاساسیةأداء المھارات الأیمن والأیسر و
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عن السیادة المخیة للنصف  العلاقة مابین معاملات الارتباط كانت لصالح السیادة المخیة للنصف الأیمن
، وفي اختبار التشكیلة الاختیاریة كذلك ظھر بأن قیم معامل الارتباط كانت لصالح النصف الأیمن الأیسر

ختبار  تقییم ربط المھارات فقد كانت لصالح النصف الأیمن اعلي مما ھي علیھ والنصف الأیسر، وفي ا
من قیم الارتباط مع النصف الأیسر، فضلاً عن ذلك نلاحظ إن قیم الارتباط بلغت اعلي قیمة للأداء 

 ً الأیمن أو الأیسر بشكل  مع السیادة المخیة للنصفین سواءً  المھاري في ھذا الاختبار كان الأكثر ارتباطا
 .ة مع أشكال الأداء المھاري الأخرىعام مقارن
 0.746، 0.702،  0.772(للسیادة المخیة للنصف الأیمن والأداء المھاري والتي  بلغتوبذلك كان 

أعلى مما ھو علیھ والسیادة المخیة النصف الأیسر والتي كانت المھارات الاساسیة عدا تقییم ) 0.874، 
 . يعلى التوال) 0.502،  0.342، 0.262،  0.821(
أداء إن العرض السابق یشیر إلى إن قیم معامل الارتباط كانت بین السیادة المخیة النصفیة و 

،بین كل من المجموعتین ذوات السیادة المخیة للنصفین الأیمن والأیسر ویعزو الباحث الاساسیة  المھارات
الحسیة للمعلومات بھدف إتمام ذلك إلى أن أداء أي من المھارات الریاضیة لابد وان یتم بأجراء المعالجات 

من إن كلا من نصفي الدماغ ینفذان )Hainer 1999(تنفیذ الواجب الحركي وھذا یتفق وما أشار إلیھ 
: 2 .(جوانب مختلفة في معالجة المعلومات وبذلك أصبح لھما أھمیة متساویة في التعلم والإدراك الحركي

3-4( 
إلیھ الدراسات والأبحاث من  أن النصف الأیسر من وما أشارت فأن النتائج  تتفق ومما سبق 

الدماغ یتحكم في المعالجة المتضمنة لعملیات اكتساب واستخدام اللغة في حین إن النصف الأیمن یتحكم في 
 ).120: 3(معالجة القضایا البصریة والفراغیة والفنیة كالموسیقى والإحساس التعبیري 

ً لة المخومما سبق یرى الباحث إن السیاد في الأداء المھاري للاعبات  علاقتھایة النصفیة وفقا
مع امكانیة بالأداء المھاري  الارتقاء ضرورة اعتمادھا اساساً یبنى علیھالجمناستك الإیقاعي قد بات من ال

 .عدھا واحداً من المحددات التي یستند إلیھا في بناء انموذج یستند الیھ عند  اختیار اللاعبات 
 

 الخاتمة -4
لنصفي الدماغ لھا علاقةو متغیرات البحث من لمخیة السیادة ا انب توصل لباحث الى الاستنتاجات

في الجمناستك الإیقاعي وبذلك فان المھارات الاساسیة ،اداء التشكیلة الاجباریة ، اداء التشكیلة الاختیاریة 
الاساسیة بعمل كلاً النصفین ولا  یرتبط اداء المھاراتو مخیة تسھم في الأداء المھاري السیادة النصفیة ال

 یوجد تباین او افضلیة لاحدھما عن الاخر عند اداء المھارات الجمناستك الایقاعي بأستخدام اداة الطوق
بشكل افضل مما ختیاریة یؤدین مھارات التشكیلة الحركیة الا سر ان الطالبات ذوات السیادة النصفیة الایو

ان الطالبات ذوات السیادة النصفیة الایمن یؤدین و النصفیة الایسر لدى طالبات المجموعة ذوات السیادة
وعة ذوات السیادة النصفیة مھارات التشكیلة الحركیة الاجباریة بشكل افضل مما لدى طالبات المجم

السیادة المخیة النصفیة كمؤشر للتنبؤ بالأداء المھاري في مقیاس بالإمكان الاعتماد على الایسر و
 . الجمناستك الإیقاعي 

ت على استخدام مقیاس السیادة المخیة النصفیة كأسس لتطویر المھارا التأكیدواوصى الباحث ب
ى ى فئأت عمریة اخراجراء المزید من الدراسات والابحاث علو والاداء في الجمناستك الإیقاعي

لإیجاد مؤشرات أخرى یمكن قیاسھا وذات أھمیة  السعيو الجمناستك الایقاعي لدعم ریاضة
لریاضة الجمناستك الإیقاعي كالمتغیرات الوظیفیة والنفسیة مثلاً لغرض اعتمادھا في اختیار 

 . ریاضیات  للجمناستك الإیقاعي
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 : المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة
 ).1998القاھرة، الدار الدولیة للنشر،  (1م.ذخیرة علوم النفس. كمال دسوقي .1
 115.)1996نصر، دار الفكر العربي،مدينة .(1ط.التدريب العقلي في المجال الر�ضي.محمد العربي شمعون .2
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 )1(ملحق 
 عبارات مقیاس تورانس للسیادة المخیة النصفیة

 التأشیر العبارات ت
 .مفصل للأشیاء التي یجب علي عملھا) توضیح(أحب قراءة شرح  - 1

 .أحب أن تشرح لي الأشیاء عن طریق العرض العملي  -
 

 .أنا ماھر في تفسیر الإشارات وتعبیرات الجسم  - 2
 .أفضل أن اقول ما افكر فیھ واعتمد على ما یقولھ الناس  -

 

 .استمتع بالمقررات او الدروس التي استمع فیھا إلى المعلم  - 3
بالمقررات او الدروس التي اتحرك في واحاول تجریب استمتع  -

 .الأشیاء

 

 ) .طریقة المزاح(إمیل الى حل المشكلات بطریقة غیر جادة   - 4
 .مثل رجال الاعمال ) بجدیة(إمیل إلى حل المشكلات بطریقة جادة  -

 

 .استخدم المعلومات المناسبة فقط لاداء العمل المطلوب مني - 5
 .متوفرة لدي لاداء العمل المطلوب مني استخدم اي معلومات  -

 

أحب الدروس او الاعمال المحددة والتي اعلم فیھا تماماً ما المطلوب  - 6
 .مني 

احب الدروس او الأعمال غیر المحددة ، والتي تتیح لي فرص  -
 .للتغییر كلما تقدمت في ادائھا 

 

 .احب استخدام التخمین  - 7
 .لا احب التخمین  -

 

 .في لغة واضحة ومباشرة ) وعواطفي (عن مشاعري احب التعبیر  - 8
 .بالشعر او الغناء او الرسم ) وعواطفي(احب التعبیر عن مشاعري  -

 

التي ثبت صحتھا (احب تعلم الاشیاء المعروفة والمتأكدین منھا  - 9
 ).ولاتحتمل الجدل 

 ) .غیر المعروفة(احب تعلم الاشیاء الغامضة  -

 

 .افكر في كل منھا على حدة احب تجزئ الافكار ، لكي  - 10
 .احب وضع كثیر من الافكار معاً  -

 

  .انا ماھر في استخدام المنطق في حل المشكلات  - 11
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 .انا ماھر في استخدام الاستكشاف في حل المشكلات  -
 .احب ان ارى واتخیل الاشیاء عند حل المشكلات  - 12

الذین احب تحلیل المشكلات عن طریق القراءة والاستماع للمعلمین  -
 .یعرفونھا 

 

 اتعلم بسھولة من المعلمین الذین یستخدمون الكلمات في الشرح  - 13
اتعلم بسھولة من المعلمین الذین یستخدمون الحركات والتمثیل في  -

 .الشرح 

 

 .انجح في استخدام الكلمات عند التذكر او التفكیر في شيء ما  - 14
التفكیر في شيء ما انجح في استخدام الصور والخیال عند التذكر او  -

. 

 

 .احب رؤیة الاشیاء المنتھیة او الكاملة  - 15
 .احب تنظیم واكمال الاشیاء غیر الكاملة  -

 

 .انا ذكي  - 16
 ) .مبتكر( انا مستكشف  -

 

 .انا ناجح في تعلم التفاصیل والحقائق  - 17
 .انا ناجح في التعلم من الفكرة العامة او الصورة الكلیة  -

 

 .الاشیاء التي درستھا اتعلم واتذكر  - 18
اتعلم واتذكر التفاصیل والحقائق التي اتوصل الیھا مما یحدث حولي  -

 . 

 

 .احب قراءة القصص الواقعیة  - 19
 .احب قراءة القصص الخیالیة  -

 

 .استمتع بأن اخطط لما ساقوم بعملھ  - 20
 .استمتع بأن احلم او اتخیل ماسأقوم بعملھ  -

 

 .اثناء القراءة او المذاكرة احب الاستماع للموسیقى  - 21
 .احب الانتھاء بسرعة من القراءة او المذاكرة  -

 

 .وتكملة التفاصیل ) نسخ(استمتع بصقل  - 22
 .استمتع برسم افكاري وتخیلاتي  -

 

 .ان اخترع شیئاً ما ) یفرحني(یستثیرني  - 23
 .ان احسن شیئاً ما ) یفرحني( یستثیرني  -

 

 .الاستكشاف اتعلم جیداً عن طریق  - 24
 .اتعلم جیداً عن طریق الفحص او التجریب  -

 

 .احب ان تعرض الافكار بطریقة مرتبة  - 25
 .احب ان تعرض الافكار عن طریق علاقتھا ببعضھا البعض  -

 

 .انا ناجح في تذكر الاشیاء اللغویة  - 26
 .انا ناجح في تذكر الاصوات والنغمات  -

 

 .شيء ما غالباً یشرد عقلي عند التفكیر في  - 27
 .تقریباً لا یشرد عقلي -

 

 .استمتع بالتلخیص - 28
 ) .مسودة( استمتع بعمل خطة  -
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