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التقدیر الكمي لمساھمة الطول الكلي وطول الذراع والقوة الخاصة في أداء 
 مھارة التھدیف السلمي بكرة السلة

 
 د وردة علي.م.أ

 2016    ھـ                                                                   1437
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 ملخص ال
وأداء  ھدفت دراسة البحث الى التعرف على علاقة الطول الكلي وطول الذراع والقوة الخاصة

التعرف على نسبة مساھمة الطول الكلي وطول الذراع والقوة الخاصة في .مھارة التھدیف السلمي
فقد أعتمدت الباحثة المنھج الوصفي بالأسلوب المسحي .. أداء مھارة التھدیف السلمي  بكرة السلة

أختیار عینة البحث تم البحث  مجتمع وعینة .والعلاقات الأرتباطیة لملائمة طبیعة الدراسة الحالیة  
لاعبة حیث ) 11(وھم لاعبات منتخب كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة للبنات البالغ عددھن 

لاعبات لأجراء  3وأختارت الباحثة , لاعبات ) 8(أجریت التجربة الرئیسیة فتم تطبیقھا على 
معنویة بین القیاسات وجود علاقة أرتباط توصلت الباحثة الى أستنتاجات .التجربة الأستطلاعیة 

وجود علاقة أرتباط .ومھارة التھدیف السلمي بكرة السلة ) الطول الكلي وطول الذراع  ( الجسمیة 
ومھارة ) القوة الأنفجاریة للذراعین والقوة الممیزة بالسرعة للذراعین ( معنویة بین القوة الخاصة 

جسمیة المبحوثة كانت جیدة ممایؤكد نسب المساھمة في القیاسات ال.التھدیف السلمي بكرة السلة 
نسب المساھمة للقوة الخاصة كانت جیدة مما یؤكد فاعلیة .فاعلیة ھذه القیاسات في أداء المھارة 

 .ھذا القدارت في أداء المھارة 
 )كرة سلة –أختبارات وقیاس : (الكلمات المفتاحیة  

 
Research Summary 

Title ((quantitative estimation of some physical measurements contribution 
and physical abilities in the performance of the skill of scoring a peaceful 

basketball(( 
Researcher: Prof. Dr.warda ali 

Find study aimed to identify the relationship of the most important physical 
measurements and physical abilities to perform the skill of scoring basketball 
among a sample search .altaraf the percentage contribution of physical 
measurements and physical abilities in the performance of the skill of scoring 
basketball at the level of research sample. The homework is no correlation 
statistically significant between physical measurements and physical abilities 
and skill of scoring basketball. A variation in the contribution of some physical 
measurements and physical abilities in the skill of scoring basketball. Find the 
areas of the human sphere: players elected Faculty of Physical Education and 
Sports Science for Girls .amajal temporal: 3 \ 3 \ 2016 to 20 \ 3 \ 2016 spatial 
field: Interior hall at the Faculty of Physical Education and Sports Science for 
Girls. 
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The researcher has adopted a descriptive approach and survey manner relations 
connectivity to fit the nature of the current study. Society and the research 
sample: was chosen sample illusion players elected Faculty of Physical 
Education and Sports Science for girls of their number (11) for the player where 
he underwent major experiment Vtm applied to (8) players, opting researcher 
three players to conduct exploratory experiment 
Researcher found the conclusions of the current research: 

 
1- .a correlation found between physical measurements relationship (total length 
and the length of the arm) and scoring skill peaceful basketball. 

 .2-there were no significant correlation between the physical abilities (the 
explosive power of arms and distinctive strengths speed of the arms) and scoring 
skill peaceful basketball. 

 .3-contribute to the physical measurements of the surveyed ratios were good 
Mmaaakd effectiveness of these measurements in skill performance. 

 .4-contribute to the physical abilities researched ratios were good Mmaaakd 
effectiveness of this Akaddart in skill performance. 

Recommendations 
 .1-Emphasize the importance of physical measurements of the physical and 

moral relations Akaddart which it appeared ratios of high contribution to the 
skill and science performance on development and developed and taken into 
account when programs and plans training mode. 

 .2-emphasis on testing for suspicion periodically to evaluate the level of the 
player. 

 
 التعریف بالبحث-1
  واھمیة البحث  المقدمة1-1

أن الوصول للمستویات العلیا وتحقیق الفوز في الألعاب الریاضیة یعتمد على مقومات عدیدة منھا عملیة 
التدریبیة التي تشھد تطوراً مستمراً من حیث تطویر المھارة وتدریباتھا وتشخیص متطلبات الأداء 

ة والجسمیة والنفسیة فضلا عن دراسة القدرات البدنی, المھاري وتشخیص الأخطاء التي یقع بھا اللاعب 
أن كرة السلة من الالعاب الفرقیة التي تتمیز .وغیرھا من القدرات التي تساعد على رفع مستوى الأنجاز 

بتعدد مھاراتھا و تتطلب أمتلاك لاعبیھا القیاسات الجسمیة وقدرات بدنیة معینة والتي بدورھا تعد حجر 
الجسمیة تؤثر بصورة أیجابیة في أكتساب المھارة و  ونجد أن القیاسات. الأساس بعملیة أنجاح التدریب 

حسن التصرف بھا ضمن الواجب الحركي أثناء المباراة وأن أندماج ھذه القیاسات بالقدرات البدنیة كالقوة 
الممیزة بالسرعة للذراعین والقوة الأنفجاریة للذراعین یخلق تكامل لقدرات اللاعبین وتوظیفھا لخدمة 

حیث أن مھارة التھدیف السلمي بكرة السلة واحدة من أھم المھارات الھجومیة التي و. الأداء المھاري 
وأن معرفة , تعطي فرصة للاعب من أحراز النقاط أثناء المباراة لذا یجب التركیز علیھا أثناء التدریب 

ابیة مدى مساھمة الطول الكلي وطول الذراع والقوة الخاصة بھذه المھارة ضروري جداَ للعلاقة الایج
مماتقدم تبرز أھمیة البحث في معرفة مدى مساھمة الطول الكلي .بینھما مما یؤثر على نتیجة المباراة 
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وطول الذراع والقوة الخاصة في أداء مھارة التھدیف السلمي بكرة السلة لتوفیر مؤشر علمي للمدربین 
 .للأستفادة منھ في عملیة التدریب وأختیار اللاعبات

بة كرة السلة واحدة من الالعاب الفرقیة التي تدرس في كلیة التربیة البدنیة وعلوم أن لع مشكلة البحث
فمن خلال مشاھدة الباحثة لعدد من المباریات فریق كلیة مع الفرق الأخرى أن أداء , الریاضة للبنات 

ف وھذا مھارة التھدیف السلمي لیس بالمستوى المطلوب ونتیجة اضاعة العدید من اللاعبات لفرص التھدی
قد یعود الى عدم أمتلاك اللاعبات القیاسات الجسمیة من ناحیة ومن ناحیة اخرى القوة المستخدمة في 

الأداء المھاري التي تمكنھم من الاداء بصورة جیدة وھذا بحد ذاتھ تعد مشكلة قائمة لابد من وضع الحلول 
حاولة منھا في وضع أحد الحلول التي لذا أرتأت الباحثة أن تخوض في غور ھذه المشكلة م.المناسبة لھا 

 .من شأنھا تجاوز ھكذا مشكلة
 
 

 :الأھداف 1-2
) القوة الانفجاریة والقوة الممیزة بالسرعة (التعرف على علاقة الطول الكلي وطول الذراع و  -1

 .للذراعین بأداء مھارة التھدیف السلمي بكرة السلة  لدى عینة البحث 
القوة الانفجاریة والقوة الممیزة (الكلي وطول الذراع والتعرف على نسبة مساھمة الطول  -2

 .للذراعین بأداء مھارة التھدیف السلمي بكرة السلة  لدى عینة البحث ) بالسرعة 
  :الفروض 1-3
القوة (جد علاقة أرتباط ذات دلالة أحصائیة بین الطول الكلي وطول الذراع وتو -1

للذراعین وبین أداء مھارة التھدیف السلمي بكرة السلة  ) الانفجاریة والقوة الممیزة بالسرعة 
 .لدى عینة البحث 

القوة الانفجاریة والقوة الممیزة (  ھناك تباین في مساھمة  الطول الكلي وطول الذراع و2
 .للذراعین بأداء مھارة التھدیف السلمي بكرة السلة  لدى عینة البحث ) بالسرعة 

لاعبات منتخب كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة للبنات  :ي مجالات البحث المجال البشر 1-4
القاعة الداخلیة في كلیة : المجال المكاني 2016 \3 \ 20لغایة  2016 \3 \7: المجال الزماني  .

 . التربیة البدنیة وعلوم الریاضة للبنات 

 منھج البحث واجراءاتھ المیدانیة -2
الطریق الذي یؤدي الى كشف حقیقة الظاھرة قید الدراسة وتحدید " المنھج ھو :منھج البحث2-1

العلاقات بین المتغیرات الرئیسیة التي تتكون منھا الظاھرة وتتمیز بوجود قواعد عامة تحدید المسارات 
 )5, 1997: 1" (للنشاط  الذھني 

لأسلوب المسحي والعلاقات الأرتباطیة فقد استخدمت الباحثة المنھج الوصفي با, ونظرالَما یتطللب البحث 
 .لملائمة طبیعة الدراسة 

تم أختیار عینة البحث وھم لاعبات منتخب كلیة التربیة البدنیة وعلوم  :مجتمع عینة البحث 2-2
لاعبات ) 8(لاعبة حیث أجریت التجربة الرئیسیة فتم تطبیقھا على ) 11(الریاضة للبنات البالغ عددھن 

 .لاعبات لأجراء التجربة الأستطلاعیة  3 وأختارت الباحثة, 
 

 ) 1(جدول 



 

 

 

 

165 
 

 مجلة الریاضة المعاصرة
 

 2016عام  3العدد    15المجلد 

 یبین تجانس عینة البحث بمعامل الألتواء 
 المتغیرات 

 
الوسط  وحدة القیاس 

 الحسابي 
الأنحراف  الوسیط 

 المعیاري
معامل 
 الألتواء 

 العمر
 

 0,926 1,295 20 20,40 سنة

 الوزن
 

 0,341 2,899 59 59,33 كغم

 الطول 
 

- 0,705 6,55 165 163,46 سم

 
 
 

, الوزن , العمر (لقد تم أحتساب التجانس لعینة البحث عن طریق أیجاد معامل الألتواء لمتغیرات 
 ) 1(كما موضح في جدول رقم ) الطول 

 الأختبارات 2-3
اختبار القوة الممیزة بالسرعة , القوة الانفجاریة لعضلات الذراعین *(الأختبارات البدنیة الموضحة 

 ).اختبار التصویب السلمي  ,للذراعین  
لكي تستطیع الباحثة التوصل لحل مشكلة البحث یجب :الاجھزة والادوات المستخدمة2-4

میزان  , 5كرات سلة  قانونیة عدد ( توفرالأجھزة والأدوات الخاصة والمناسبة لضمان نجاح البحث 
أستمارة ) .3(وقیت الكترونیة عدد ساعة ت. 1)  فیتا(شریط قیاس معدني بالسنتمیتر .1طبي عدد 
 .للتسجیل 

 التجربة الأستطلاعیة   2-5
لاعبات من فریق  3الموافق یوم الأربعاء على   2016 \3\ 7تم أجراء التجربة الأستطلاعیة بتاریخ  

الكلیة لكرة السلة  وتم تحدید مستوى فریق العمل المساعد من خلالھا وذلك لأن التجربة الأستطلاعیة 
فتم التوصل الى الشروط العلملیة للأختبار بصدق , "بة مشابھ ومصغرة للتجربة الرئیسیة تجر"

ظاھري وثبات الأختبار بطریق الأعادة وبھذه الطریقة أستعانت الباحثة بدرجات المحكمین 
 .وأستخراجھا بمعامل الارتباط بیرسون 

 
 
 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 )1(ملحق *
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 أختبارات البحث 6- 2
 2016\ 3 \20قامت الباحثة بتطبیق مفردات القیاسات الجسمیة والأختبارات البدنیة على العینة في یوم 

اً وقد تم في ملعب كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة للبنات الخارجي  في تمام الساعة التاسعة صباح
مراعاة التدرج في أجراء الأختبارات من السھل الى الصعب وتسجیل البیانات في أستمارات خاصة وبعد 

 . جمع البیانات قامت الباحثة بتغیر فیھا وأجراء المعالجة الأحصائیة للتحقق من أھداف البحث 
والأنح�راف , الوس�ط الحس�ابي ( تم أستخدام الوس�ائل الأحص�ائیة المناس�بة منھ�ا  \الوسائل الأحصائیة  2-7

 ) .ومعامل الأرتباط البسیط بیرسون , والوسیط , المعیاري 
 

 عرض نتائج البحث ومناقشتھا  -3
 ) 2(جدول 

 یبین الأوساط الحسابیة والأنحرافات المعیاریة والخط المعیاري لمتغیرات البحث
 الأنحراف المعیاري الوسط الحسابي وحدة القیاس المتغیرات

 0,42 83,94 سم الكليطول 
 10,11 162,43 سم طول الذراع

القوة الممیزة بالسرعة 
 للذراعین

 0,36 29,85 أطول مسافة

القوة الأنفجاریة 
 للذراعین

 0,72 18,97 تكرارات

 0,44 13,5 درجة التھدیف السلمي 
المعیاریة المتحققة نتائج الأختبارات المبحوثة في الأوساط الحسابیة والأنحرافات ) 2(یبین جدول 

حققت وعلى التوالي أوساط ) طول الذراع , طول كلي ( ففي نتائج القیاسات الجسمیة , لاي منھا 
القوة الأنفجاریة والقوة الممیزة ( أما بالنسبة للقدرات البدنیة ) 162,43,  83,94(حسابیة مقدارھا 

 ) .18,97,  29,85(ارھا للذراعین قد حققت وعلى التوالي أوساط حسابیة مقد) بالسرعة 
 ) 3(جدول 

 یبین قیمة معامل الأرتباط بین القیاسات الجسمیة والقدرات البدنیة ومھارة التھدیف السلمي 
 الدلالة الأحصائیة الجدولیة ) ر(قیمة  المحسوبة) ر(قیمة  المتغیرات
 معنوي 0,805 0,91 طول الكلي
 معنوي 0,805 0,94 طول الذراع

بالسرعة قوة ممیزة 
 للذراعین

 معنوي 0,805 0,89

قوة أنفجاریة 
 للذراعین

 معنوي 0,805 0,87

 .3ودرجة حریة  0,05عند مستوى دلالة  
وجود علاقة أرتباط دالة أحصائیاً بین متغیر طول الكلي ومھارة التھدیف السلمي ) 3(یبین جدول 

) 0,805(وھي اكبر من القیمة الجدولیة والبالغة ) 0,91(حیث بلغت قیمة معامل الارتباط البسیط 
نتجھا وأن طول الذراع سوف یزید من القوة التي ت, ) 3(ودرجة حریة ) 0,05(وعند مستوى دلالة 

ذراعھا وھذا بالتالي سوف یزید من فرصة نجاح * المقاومة = دراعھا * الذراع وفقا لقانون القوة 
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أن الأطوال بشكل عام سواء كانت ) ریسان خریبط داود ( وھذا یتفق مع ماذكره , التھدیف السلمي 
 )32, 2:1992.(طول الجسم أو طول الاطراف ذات علاقة وطیدة بمستوى الأداء 

ظھرت بیانات وجود علاقة أرتباط معنویة بین طول الذراع ومھارة التھدیف السلمي حیث بلغ كماأ
وتعزو الباحثة ذلك الى أن طبیعة اداء مھارة التھدیف السلمي من حیث ) 0,94(معامل الأرتباط 

أستخدام الذراع الرامیة وبصورة دائمة سوف تؤدي الى زیادة مجموعة عضلات الذراع التي 
على أن ھناك علاقة ( وھذا یتفق مع ماتوصل الیھ أبراھیم عبد ربھ , الأداء الحركي  تساعد في

 ) 110, 3:1987)(أرتباط أیجابیة بین قیاسات الأطوال ومستوى الأداء 
كما ظھرت النتائج وجود علاقة أرتباط ذات دلالة أحصائیة بین القوة الممیزة بالسرعة والقوة  

حیث بلغ معامل الأرتباط بین أختبار القوة , التھدیف السلمي  الانفجاریة للذراعین و مھارة
ویبن أختبار القوة الممیزة بالسرعة ومھارة ) 0,89(الأنفجاریة للذراعین ومھارة التھدیف السلمي 

أذ أن مھارة التھدیف , ممایعكس أھمیتھا في أداء مھارة التھدیف السلمي ) 0,87(التھدیف السلمي 
م قدر عال من القوة للذراعین وبأقصى سرعة حتى تتمكن اللاعبة من ضرب السلمي تتطلب أستخدا

 .الكرة بشكل قوي ومؤثر 
) 44, 1998: 4) (محمد عبد الرحیم ( وھذه النتیجة التي وصلت الیھا الباحثة تتفق مع ماتوصل الیھ 

یاضیة حصوصاً القوة الأنفجاریة لھا دور بارز في تحقیق نتائج طیبة عند ممارسة الالعاب الر( أن 
حیث یشكل تركیز القوة مع زیادة سرعتھا , فیما یتعلق بنتائج القوة في اللحظة وبالسرعة المناسبة 

 ) .أحد الخصائص الممیزة للأداء المھاري الجید 
 

 ) 4(جدول 
 یبین نسب مساھمة القیاسات الجسمیة والقدرات البدنیة في مھارة التھدیف 

المقدار  المتغیرات
 الثابت

نسبة   Fقیمة  نسبة الخطأ المعامل
 المساھمة 

 %56,3 12,89 0,10 0,36 10,26 طول الكلي
 %74,6 13,03 0,08 0,29 50,40 طول الذراع

القوة 
الأنفجاریة 
 للذراعین 

38,20 0,22 0,05 4,04 61,3% 

القوة الممیزة 
 بالسرعة 

28,5 0,17 0,02 7,45 59,1% 

 
طول الكلي و طول الذراع حققت نسبة مساھمة عالیة في ( الجسمیة أن القیاسات ) 4(یبن الجدول 

على التوالي وھذا % ) 74,6, %  56,3( مھارة التھدیف السلمي حیث بلغت نسب المساھمة 
 .ماتؤكده معاملات الأرتباط المعنویة بین ھذه القیاسات ومھارة التھدیف السلمي 

الكبیر أثناء أداء المھارات المختلفة في لعبة كرة  أن الباحثة ترى أن طول الذراع یقع علیھ العبء
وأھمیة الذراع للاعبة كرة السلة یتضح فیأنھا الأساس في أداء معظم المھارات لذا فالأمر , السلة 

 .یقتضي مواصفات خاصة بالذراع كتعبیر عن العلاقة بین الشكل والوظیفة 
ر الى الأھمیة الكبرى في العدید من عندما أشا) محمد طاھر واخرون( وھذا یتفقق مع ماذكره 

 )47, 1987: 5. (الأنشطة الریاضیة سواء كان الطول الكلي أو طول أطراف الجسم 
أن القیاسات الجسمیة المذكورة تلعب دوراً ھاماً في مستوى أداء مھارة التھدیف من حیث زیادة 

 .قابلیة اللاعبة على تحقیق المستوى الأفضل 
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والمتمثلة بأختبار ) القوة الممیزة بالسرعة  -القوة الأنفجاریة للذراعین  ( ن ا) 7(كما یبن الجدول 
ثا حققت نسب مساھمة عالیة في 15رمي الكرة الطبیة واختبار الأستناد الأمامي على الذراعین ب 

على التوالي وھذا مایؤكده ) 74,6,   56,3(مھارة التھدیف السلمي حیث بلغت نسب المساھمة 
 .تباط بین ھذه القدرات ومھارة التھدیف السلمي علاقات الأر

للذراعین لمھارة التھدیف اللسلمي من ) القوة الأنفجاریة والقوة الممیزة بالسرعة ( أذ تأتي أھمیة 
حیث تكنیك المھارة الذي یتطلب وبشكل مباشر قوة أنفجاریة لعضلات الذراعین تنتج بأسرع وقت 

 .لأداء تھدیف قوي ومؤثر وبسرعة 
تعد القوة الأنفجاریة من أھم القدارت البدنیة الرئیسیة ) بسطویسي أحمد ( تفق ھذا مع ما ذكره وی

ویبین ) 116, 1999:  6) (والتي لابد من تواجدھا في الأنشطة التي تتطلب الأداء المھاري الجید 
النسبة للقوة تمثل القوة و السرعة مكونات أولیة ب) محمد نصر الدین رضوان و أحمد المتولي ( ذلك 

والتي تعد من أھم القدرات الحركیة اللازمة للأداء البدني للمھارات في الأنشطة , الممیزة بالسرعة 
 ) 44, 1999:  7) (والمسابقات في قطاع البطولة 

 
 الخاتمة  -4

ومھارة التھدیف ) الطول الكلي وطول الذراع  ( وجود علاقة أرتباط معنویة بیناستنتج الباحث 
القوة الأنفجاریة للذراعین ( وجود علاقة أرتباط معنویة بین القوة الخاصة بكرة السلة  و السلمي

نسبة مساھمة الطول  ھارة التھدیف السلمي بكرة السلة  ووم) والقوة الممیزة بالسرعة للذراعین 
مة نسبة مساھة ھذه القیاسات في أداء المھارة  والكلي وطول الذراع  كانت جیدة ممایؤكد فاعلی

كانت جیدة ممایؤكد ) القوة الأنفجاریة للذراعین والقوة الممیزة بالسرعة للذراعین ( القوة الخاصة 
 .فاعلیة ھذا القدارت في أداء المھارة 

التأكید على أھمیة الطول الكلي وطول الذراع والقوة الخاصة التي اظھرت علاقات وتوصي الباحثة ب
د وضع لمھارة والعمل على تنمیتھا وتطویرھا ومراعاة ذلك عنمعنویة ونسب مساھمة عالیة في أداء ا

 .التأكید على أجراء الأختبارات بشكل دوري لتقویم مستوى اللاعبة البرامج والخطط التدریبیة  و
 

 : المصادر 
رسالة ماجستیر :( ایلاف احمد محمد عیسى؛ بناء بطاریة اختبار مھاریة للاعبي كرة السلة المصغرة -1

 .78ص) م2004التربیة الریاضیة ، جامعة الموصل،، كلیة 
كلیة , المؤتمر العلمي الأول ( , بطاریة أنثربومتریة لمتسابقي الوثب الطویل :أبراھیم عبد ربھ  -2

 . 110ص ) 1987القاھرة , التربیة الریاضیة للبنات 
ة التص��ویب م��ن الجس��میة والص��فات البدنی��ة الخاص��ة وعلاقتھ��ا بدق�� القیاس��ات. أثی��ر عب��د الله اللام��ي -3

 .49، ص 1999جامعة بغداد ،  كلیة التربیة الریاضیة. رسالة ماجستیر . منطقة الزاویة بكرة الید

ص ) 1999, دار الفكر العربي ( القاھرة , اسس ونظریات التدریب الریاضي : بسطویسي أحمد  -4
116. 

( , یة الریاضیة طرق تصمیم بطاریات الأختبار والقیاس في الترب:ریسان خریبط وثائر داود  -5
 .38ص ) 1992جامعة البصرة  , مطبعة الحكمة 

 5ص ) 1977, دار القلم , بیروت (   3ط, مناھج البحث العلمي : عبد الرحمن بدوي  -6
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تأثیر أستخدام جاكت مثقل أثناء التدریبات الدفاعیة على سرعة أداء حركات : محمد عبد الرحیم  -7
 15جامعة الأسكتدریة العدد ( , العلمیة للتربیة الریاضیة  الملة, القدمین الدفاعیة في كرة السلة 

 .44ص ) 1998\
, الریاض (  2ط, الطب الریاضي وأصابات اللاعبین : أسامة ریاض , محمد حسن , محمد طاھر  -8

 .47ص ) 1987, مطابع دار الھلال 
تمرینا القوة العضلیة والمرونة الحركیة لجمیع الأنشطة الریاضیة : أحمد المتولي , محمد نصر الدین  -9

 4ص ) 1999,  1القاھرة مركز الكتاب للنشر ط( , 
 )1(ملحق 

 49, 1999:  8( -:اختبار رمي كرة طبیة لأبعد مسافة ممكنة بالذراع( 
 .قیاس القدرة العضلیة الانفجاریة للذراع :الغرض من الاختبار •
 .ملعب كرة ید+ صفارة + شریط قیاس + كرة طبیة : الأدوات المستخدمة •
یقف اللاع�ب ممس�كا ب�الكرة خل�ف خ�ط البدای�ة وعن�د س�ماع الص�فارة یق�وم اللاع�ب بأخ�ذ  :طریقة الأداء •

 .خطوة ورمي الكرة لأبعد مسافة ممكنة بالذراع
 .تعطى محاولتان لكل لاعب وتسجل أطول مسافة یصلھا اللاعب :لتسجیلاالقواعد و •

  :القوة الممیزة بالسرعة للذراعیناختبار 
  ث15لـ ھماثني الذراعین ومد –اختبار الاستناد الأمامي:- 
 .قیاس القوة الممیزة بالسرعة للذراعین -:ھدف الاختبار •
مس�احة خالی�ة، س�اعة توقی�ت الكترونی�ة یتخ�ذ المختب�ر وض�ع الاس�تناد الأم�امي عل�ى  -:وصف الاختب�ار •

بوضع مستقیم ول�یس فی�ھ تق�وس للأس�فل أو للأعل�ى وعن�د الإش�ارة یب�دأ الأرض بحیث یكون الجسم ممدوداً 
 .ثانیة ولمرة واحدة 30مر لمدة ستكاملاً وی اً المختبر بثني الذراعین ومدھما للأعلى مد

 .ات الأداء الصحیحویتم تسجیل التكرارات ذ: التسجیل •
 

- ) :94, 2004:  9( اختبار التصویب السلمي
 :الھدف من الاختبار* 

 .قیاس دقة مھارة التصویب السلمي 
- :الادوات اللازمة* 
 )10(كرات سلة قانونیة عدد -
 شاخص -

 :مواصفات الاداء * 
یقف المختبر على قوس دائرة منطقة الرمیة الحرة ثم یبدأ بالانطلاق لاخذ الكرة الموضوعة على كف 

لاداء التصویبة الثانیة بعد دورانھ  ویؤدي التصویب السلمي ثم یعود)المختبر( القائم بعملیة الاختبار 
 من وراء الشاخص الموضوع على قوس الدائرة وھكذا یستمر الاداء لعشر محاولات

 
- :التسجیل * 

 .تحتسب عدد المحاولات الناجحة
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 )2(ملحق رقم 
 الاستمارة الخاصة بتحدید أھم بالاختبارات للقدرات البدنیة الخاصة

 

 ت
القدرات 
البدنیة 
 الخاصة

غیر  مناسبة الاختبارات لكل قدرة من القدرات البدنیة الخاصة ت
 مناسبة

1 

ألقوة 
الانفجاریة 
لعضلات 
 الذراعین

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

 اختبار الضغط من الاستلقاء على المصطبة بالثقل
 اختبار رمي كرة طبیة لأبعد مسافة ممكنة بالذراع

اختب����ار رم����ي ك����رة طبی����ة م����ن الجل����وس عل����ى كرس����ي 
 بالذراعین

 اختبار رمي كرة ید لأبعد مسافة ممكنة
 اختبار داینمومیتر للقبضة

  

2 

القوة 
الممیزة 
بالسرعة 
 للذراعین

1. 
2. 
3. 
4. 

 ثانیة 30اختبار الاستناد الامامي والضغط بـ 
 ثانیة 10اختبار سحب العقلة بالذراعین بـ 

 اختبار سحب الحبل بالذراعین للأعلى
 ثانیة 30بـ  اختبار رمي كرات طبیة
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