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تأثیر بعض القدرات البدنیة والحركیة باستخدام أدوات مساعدة وإنجاز فعالیة 
 رمي الرمح

 ابتسام حیدر بكتاش. م.أ                           
Jpte 1970@gmail.com                        

 م 6201                                                                       هـ1437
 ملخص البحث

ھ����دفت ھ����ذه الدراس����ة إل����ى التع����رف عل����ى أث����ر تمرین����ات مع����دة ف����ي بع����ض الق����درات البدنی����ة 

والحركی����ة باس����تخدام الأدوات المس����اعدة وانج����از فعالی����ة رم����ي ال����رمح ، واس����تخدمت الباحث����ة الم����نھج 

طالب����اً م����ن الس����نة الدراس����یة )  52( التجریب����ي لملائمت����ھ وطبیع����ة البح����ث ، واش����تملت عین����ة البح����ث 

) تجریبی����ة وض����ابطة ( مقس����مین بالتس����اوي إل����ى مجم����وعتین  2014/  2013دراس����ي الأول����ى للع����ام ال

أداة ( ، إذ تس����تخدم المجموع�����ة التجریبی����ة بع�����ض الأدوات المس����اعدة والمص�����ممة م����ن قب�����ل الباحث�����ة 

، أم���ا المجموع���ة الض���ابطة ) رم���ح ب���أوزان وأحج���ام مختلف���ة وأداة البك���رة المتحرك���ة والك���رات الطبی���ة 

عتیادی�����ة ف�����ي ال�����تعلم والت�����دریب ، إذ ت�����م إج�����راء التج�����انس والتك�����افؤ ب�����ین تعتم�����د عل�����ى الطریق�����ة الا

المجم�����وعتین ف�����ي بع�����ض متغی�����رات العم�����ر والط�����ول وال�����وزن وبع�����ض عناص�����ر اللیاق�����ة البدنی�����ة ، 

تدریبی���ة ف���ي ك���ل أس���بوع وك���ان زم���ن  –وح���دة تعلیمی���ة )  2(  أس���ابیع وبواق���ع )  4( واس���تغرق الم���نھج 

الوس���ط ( ت الإحص���ائیة للتوص���ل إل���ى النتیج���ة بع���ض المعالج���ا دقیق���ة ، إذ اس���تخدمت)  90( الوح���دة 

 ).للمقارنة بین مجموعتین  ) t.test( الحسابي ، الانحراف المعیاري ، قانون 

وتوص��لت الباحث��ة إل��ى النت��ائج ك��ان ھن��اك نس��ب تط��ور واض��حة ب��ین المجم��وعتین م��ن خ��لال 

 .والحركیة إنجاز رمي الرمح استخدام الأدوات المساعدة المختلفة في تطویر القدرات البدنیة

 ح                               رمي الرم -ة  ألعاب القو  - تدریب  -:  الكلمات المفتاحیة
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Research Summary 
The effect of some physical and motor abilities using the utilities 

and the completion 
Jpte 1970@gmail.com                        

Abstract 
 

This study aimed to identify the impact of exercises designed in some 
physical and motor abilities using utilities and completion of the 
effectiveness of the javelin throw, the researcher used the experimental 
method for suitability and the nature of the research, which included 
research sample (52) students from the first year for the academic year 
2013/2014, divided evenly into two groups. (experimental and control 
group), as the experimental group used some utilities designed by the 
researcher (shaft tool weights, different sizes and animation tool roller 
medical and balls), while the control group based on the usual way of 
learning and training It was conducted homogeneity and parity between 
the two groups in some age, height and weight variables and some 
elements of physical fitness , and took the approach (4) weeks and by 
(2) educational unit - training each week and was the unit time ( 90 
minutes) , as used some statistical treatments to reach the result              
( arithmetic mean, standard deviation, Law (t.test) for comparison 
between the two groups ) . 
The researcher found the results there has been a clear evolution of 
ratios between the two groups through the use of various tools to help in 
the development of physical and motor abilities accomplish javelin . 

Training - Track and Field  - Javline  - key words:  
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 التعریف بالبحث-1

 المقدمة واھمیة البحث 1- 1
ش���ھدت الحرك���ة الریاض���یة ف���ي الوق���ت ال���راھن تط���وراً كبی���راً وش���املاً ف���ي جمی���ع مفاص���لھا 

س���واء م���ن ناحی���ة المھ���ارات أو الط���رق التدریبی���ة أو الأجھ���زة والأدوات المس���تخدمة ، وھ���ذا م���ا أدى 

 . بدوره إلى تطور المستویات العالیة

إن تحقی����ق التط����ور یتطل����ب م����ن الع����املین ف����ي مج����ال ألع����اب الق����وى فھ����م ودراس����ة الاداء 

مات الض���روریة م���ن الأجھ���زة الحرك���ي ال���ذي یق���وم ب���ھ الریاض���ي أثن���اء أدائ���ھ الفعالی���ة وت���وفیر المس���تلز

 . والأدوات واستخدامھا بأسلوب علمي صحیح

ونظ����راً لتع����دد الحرك����ات الت����ي یق����وم بھ����ا الریاض����ي ف����ي رم����ي ال����رمح وب����اختلاف الط����رق 

والأس���الیب المس���تخدمة ف���ي الت���دریب ، فض���لاً ع���ن الوس���ائل المس���اعدة ق���د یمی���زه ف���ي اكتس���اب ق���درات 

ق الم��دى الحرك��ي الملائ��م ، ویض��من ل��ھ تحقی��ق الم��دى بدنی��ة وحركی��ة مختلف��ة والت��ي یض��من ل��ھ تحقی��

الحرك���ي الملائ����م ، وأداء الحرك����ات البس����یطة والمركب����ة والمعق����دة ، وعلی����ھ یج����ب الاھتم����ام باس����تخدام 

أدوات مس���اعدة ف���ي الوح���دات التعلیمی���ة أو التدریبی���ة لم���ا لھ���ا ت���أثیر كبی���ر عل���ى الم���دى الحرك���ي وف���ي 

 . المراحل الحركیة

ال��رمح م��ن الفعالی��ات الت��ي یتطل��ب أداء مس��توى ع��الي م��ن الاس��تعداد الب��دني  وبم��ا أن فعالی��ة رم��ي

والتكنیك لكونھا تتمیز بص�عوبة الأداء ، وھ�ذا م�ا یتطل�ب اس�تخدام وس�ائل مس�اعدة م�ن أج�ل الوص�ول إل�ى 

یر المثالیة في الأداء وتحقیق الانجاز الجید ، لذا تكمن أھمیة الدراسة باستخدام أدوات مساعدة مختلفة لتطو

القدرات البدنیة والحركی�ة اعتب�ار الحاج�ة الماس�ة لمث�ل ھ�ذه الأدوات ف�ي تنمی�ة الق�درات الخاص�ة بالمھ�ارة 

وتحسین بعض الحركات التوافقیة في أجزاء الجسم قد تساعد في تطویر مراحل الأداء والانج�از ف�ي رم�ي 

 .الرمح

دوات المس��اعدة ف��ي ال��تعلم أك��دت كثی��ر م��ن الدراس��ات المیدانی��ة عل��ى أھمی��ة التمرین��ات ب��الأإذ 

والتدریب لألعاب القوى ، لما لھا أثر فعال في تطویر القدرات البدنیة لأي مھارة م�ن المھ�ارات الحركی�ة ، 

فضلاً عن زیادة ق�درة الریاض�ي عل�ى س�رعة اتق�ان ھ�ذه المھ�ارة واختص�ار ال�زمن وجع�ل عملی�ة اكتس�اب 

 .المھارة أكثر دقة



 
 

 

 

 

22 
 

     2016عام   4العدد   15 المجلد    الریاضة المعاصرة  مجلة
 

حثة في مجال تدریس العاب القوى لاحظت أن كثیر من طلاب السنة من خلال الخبرة المیدانیة للبا

الدراسیة الأولى كونھم كمبتدئین یجدون ص�عوبة ف�ي اتق�ان الأداء الحرك�ي لرم�ي ال�رمح ، ولأج�ل تحس�ین 

مستوى التعلم والأداء ارتأت الباحثة إلى استخدام بعض أدوات مساعدة في تطویر القدرات البدنیة الخاصة 

خلال المنھج التعلیم�ي والت�دریس ف�ي اكتس�اب وتط�ویر مراح�ل الأداء بھ�دف تحقی�ق المس�توى تستعین بھا 

 .الأفضل وإدخال عناصر التشویق والإثارة في نفوس الطلاب وإبعاد الملل والخوف أثناء الدرس

 البحث اھدف  2- 1
القدرات البدنیة والحركیة  تطویر بعضالمعدة باستخدام الأدوات المساعدة في إعداد التمرینات  -1

  .والانجاز لرمي الرمح

الق�درات البدنی�ة والحركی�ة  تط�ویر بع�ضالتعرف على التمرینات المعدة باستخدام الأدوات المساعدة في  -

 .والانجاز لرمي الرمح

 البحث  ضافر  3 - 1 
التجریبی���ة ( وعتین ھن���اك ف���روق ذات دلال���ة إحص���ائیة ب���ین نت���ائج الاختب���ارین القبلی���ة والبعدی���ة للمجم��� -

 .في مستوى القدرات البدنیة والحركیة والانجاز لرمي الرمح) والضابطة 

) التجریبی�ة والض�ابطة ( ھناك فروق ذات دلالة احصائیة في نتائج الاختبارات البعدیة بین المجم�وعتین  -

 .في مستوى القدرات البدنیة والانجاز لرمي الرمح ولصالح الاختبار البعدي

 جالات البحثم 4 – 1
جامع�ة تكری�ت / كلیة التربیة البدنیة وعل�وم الریاض�ة/ طلاب السنة الدراسیة الاولى : المجال البشري -

 2013/2014للعام الدراسي 

 28/5/2014ولغایة  18/2/2014للفترة ما بین : المجال الزماني -

 جامعة تكریت/ كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/ ملعب العاب القوى: المجال المكاني -

 منھج البحث واجراءاتھ المیدانیة - 2

 منھج البحث 1 – 2
) التجریبی�ة والض�ابطة ( استخدمت الباحثة الم�نھج التجریب�ي بالأس�لوب المق�ارن ذو المجم�وعتین 

 . لملائمتھ في حل مشكلة البحث وتحقیق اھدافھ
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 : عینة البحث 2 – 2
جامعة تكریت للعام الدراسي / تكون مجتمع البحث من طلاب كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 

( ، أما عینة البحث فقد اقتص�رت عل�ى ط�لاب الس�نة الدراس�یة الاول�ى والب�الغ ع�ددھم )  2014/  2013( 

طالب��ة ، إذ )  26( مكون��ة م��ن ) أ ( ، أم��ا ش��عبة ) د  –ج  –ب ( طالب��اً مقس��مین ال��ى ثلاث��ة ش��عب )  91

) ج ( المجموع���ة التجریبی���ة وش���عبة ) ب ( ، إذ تمث���ل ش���عبة حس���ب القرع���ة) ج  –ب ( تی��رت ش���عبتي اخ

المجموع��ة الض��ابطة ، وبع��د اس��تبعاد الط��لاب الراس��بین والمص��ابین والغ��ائبین والمش��اركین ف��ي التجرب��ة 

 الاستطلاعیة أصبح العدد الكلي للمجموعتین 

م�ن مجتم�ع % ) 57( طالب�اً ف�ي ك�ل مجموع�ة ، وھ�ذا تمث�ل نس�بة )  26( اوي طالباً مقسمین بالتس)  52( 

 .البحث

 

 تجانس وتكافؤ مجموعتي البحث 3 – 2
العم�ر ، ( لغرض التج�انس ب�ین مجم�وعتي البح�ث لج�أت الباحث�ة إل�ى اس�تخدام بع�ض المتغی�رات 

 .والجدول التالي یبین ذلك) الطول ، الوزن 

 

 ) 1( جدول 

 )العمر ، الطول ، الوزن ( في مقاییس  یبین تجانس العینة

 معالم إحصائیة            

 المتغیرات

 

 سَ  

 

 ع±

 

 الوسیط

 

 معامل الالتواء

 

 عدد العینة

  0.89 21 8.68 21.50 سنة/ العمر 

 0.48 175 6.28 1.74 سم/ الطول  52

 0.42 68.67 10.65 71.84 كغم/ الوزن 
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 ) 2( جدول 

 یبین تكافؤ العینة بین المجموعتین في بعض المتغیرات البدنیة                            

معالم             

 إحصائیة

 المتغیرات

وحدة 

القیا

 س

عدد  الضابطة التجریبیة

 العینة

قیمة ت 

 المحسوبة

قیمة ت 

الجدول

 یة

الدلالة 

 ع سَ  ع سَ  المعنویة

  0.681  0.29 4.44 0.33 4.50 ثا متر 30ركض 

 

 

 

 

2.01 

 غیر معنوي

 غیر معنوي 0.014 52 1.04 8.96 1.18 8.99 م رمي الكرة الطبیة

الوثب للأمام من 

 الثبات

 غیر معنوي 1.6  0.18 1.87 0.18 1.95 سم

ثلاث حجلات لأكبر 

 مسافة

 غیر معنوي 1.23  0.72 5.61 0.35 5.44 م

ثني الذراعین من 

 الانبطاح

  1.91  1.17 7.92 1.23 8.57 عدد

 غیر معنوي 0.10  5.50 53.8 3.32 53.65 ثا المرونة

 غیر معنوي 0.91  0.47 8.09 0.31 8.20 ثا التوافق

 غیر معنوي 0.33  0.59 8.24 0.55 8.18 ثا الرشاقة

 غیر معنوي 0.06  1.04 18.43 2.08 18.46 م الإنجاز

 

المحسوبة للمتغیرات الخاصة بالبحث ومستوى الانجاز أقل ) ت ( أن قیمة )  2( نجد من خلال الجدول 

  = ) 50=  2 - 26+  26( ودرجة حریة  ) 0.05( الجدولیة تحت مستوى دلالة ) ت ( ة قیممن 

 ، وھذا یدل على عدم وجود فروق ذات دلالة معنویة بین المجموعتین ، أي أن المجموعتین ) 2.01( 

 . متكافئتین في المتغیرات البدنیة

  الأجھزة والأدوات المستخدمة في البحث 4 – 2

 الأجھزة المستخدمة 1 – 4 – 2
 ).داتا شو ( جھاز عارض البیانات  -

 ). HP( نوع )  لاب توب( جھاز الحاسوب الآلي  -

 .جھاز الرستامیتر -
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 :الأدوات والوسائل المستخدمة  2 – 4 – 2
 .شریط قیاس -

 ). 4( شاخص مطاطي عدد  -

 .شریط لاصق -

 .مصمم من قبل الباحثة ) 30( عدد ) كغم  1.250( و ) كغم  1( و ) غم  800( رمح زنة  -

 ). 2( عدد ) كغم  3( كرات طبیة زنة  -

 ). 10( حواجز مقلوبة عدد  -

مصممة لتنمیة المرونة  ) 80( وارتفاعھا  ) 90( وعرضھا )  40( قطرھا ) البكرة المتحركة ( أداة  -

 .) 54:  11(  الحركیة

 تحدید القدرات البدنیة والحركیة 5 – 2
 ) 332:  3) (  310:  9) (  78:  10) (  506:  4( بعد الاطلاع على كثیر من المصادر والمراجع العلمیة 

المختلفة وأخذ وجھات نظر عدد الخبراء والمختصین في مجال ألعاب القوى والتدریب الریاضي ، تم 

اختیار بعض القدرات البدنیة والحركیة الخاصة برمي الرمح كالقوة العضلیة للذراعین والرجلین ومرونة 

  . والرجلین والرشاقة والتوافقالعمود الفقري والصدر والقوة الممیزة بالسرعة للذراعین 

 

 القدرات البدنیة والحركیة الخاصة لرمي الرمح  -6 -2
 .) 91:  6(  اختبار الوثب الطویل للأمام من الثبات قیاس القدرة العضلیة للرجلین من الوثب للأمام -

قیاس القوة بالیدین من وضع الجلوس على الكرسي لغرض ) كغم  3( اختبار رمي الكرة الطبیة زنة  -

 .) 59: 5(  الانفجاریة لعضلات الذراعین

 . ) 381:  13( من بدایة متحركة لغرض قیاس السرعة الانتقالیة) م  30( ركض  -

ثلاث حجلات لأكبر مسافة ممكنة لكل رجل على حدة لغرض قیاس القوة الممیزة بالسرعة لعضلات  -

 .) 346:  7(  الرجلین

لقیاس القوة الممیزة بالسرعة لعضلات ) ثا  10( اختبار ثني الذراعین من الانبطاح المائل خلال  -

 .الذراعین والمنكبین

اختبار مد الجذع خلفاً أمام عقل الحائط لغرض قیاس مرونة العمود الفقري والعضلات المقابلة لعضلات  -

 .) 296:  13( المد
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الرمي واحتساب أفضل مسافة من بین ثلاث محاولات وحسب تطبیق  تم قیاس مسافة: اختبار الانجاز  -

 .قواعد مسابقة رمي الرمح

 .) 48:  6(  ) 8( اختبار الجري على شكل  -

 

 التجربة الاستطلاعیة  7 – 2

 التجربة الاستطلاعیة الأولى  1- 7 – 2
 الموافق یوم الأحد على 2014 / 2/  23قامت الباحثة بإجراء تجربة استطلاعیة أولى في یوم 

 :طلاب غیر مشتركین في التجربة الرئیسیة وكان الغرض من التجربة  ) 5( 

 .معرفة الأخطاء والمعوقات التي ترافق إجراء البحث -1

 .معرفة مدى صلاحیة الأدوات المساعدة المستخدمة في البحث -2

 .توفیر مكان ملائم لحفظ الأدوات وإمكانیة نقلھا إلى الملعب -3

  . تعریف فریق العمل المساعد على طبیعة التجربة -4

 

 التجربة الاستطلاعیة الثانیة  2- 7 – 2
الموافق یوم الاربعاء ، وكان الھدف  2014 / 2/  26أجریت التجربة الاستطلاعیة الثانیة في یوم 

 :من التجربة الاستطلاعیة ھو 

 .تحدید الزمن المستغرق بكل تمرین -1

 .تفھم العینة لأداء كل تمرینالتعرف على  -2

 .معرفة عدد التمرینات وتكراراتھا على كل أداة -3

 .معرفة مدة الراحة بین التكرارات والمجامیع -4

 خطوات إجراءات البحث 8 – 2

 الاختبار القبلي 1 – 8 – 2
) ، الأربعاء  الأحد ، الأثنین( تم إجراء الاختبارات القبلیة على أفراد عینة البحث على ثلاثة أیام 

في الساعة العاشرة والنصف صباحاً ، وعلى ملعب العاب القوى في  ) 2014/  3/  5،  3، 2( الموافق

 :جامعة تكریت ، وكما یلي / كلیة التربیة الریاضیة 
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للذراعین ( ة بالسرعواختبارات القوة الممیزة ) للذراعین والرجلین ( اختبارات القوة الانفجاریة  -

 . 2014/ 3/  2في یوم ) الرجلین 

 .2014/ 3/ 3 في یوم) لرشاقة ، المرونة التوافق ، ا( اختبارات السرعة الانتقالیة  -

 . 2014 /3/ 5 تم اختبار الإنجاز في یوم بعد إعطاء محاضرة تعریفیة عن رمي الرمح -

 خطوات التجربة الرئیسیة 2 – 8 – 2
 :الوحدات التعلیمیة والتدریبیة لدرس مادة الساحة والمیدان ، وقد تضمن المنھج اعتمدت الباحثة على عدد 

استخدام تمارین في تطویر القدرات البدنیة والحركیة الخاصة المرتبطة بفعالیة رمي الرمح لطلاب  -

 . 2014 – 2013 للعام الدراسي السنة الدراسیة الأولى

 . بدنیة التي تمتلكھا أفراد عینة البحثأن تتماشى تمرینات المنھج مع القدرات ال -

 . مراعاة الفروق الفردیة الموجودة بین الطلاب عند اختیار التمرینات -

 . تنفیذ التمرینات ضمن القسم الرئیسي للوحدة التدریبیة وخلال الجزء التطبیقي -

البكرة المتحركة لتطویر صفة ( استخدمت المجموعة التجریبیة بعض الأدوات المساعدة المصممة  -

المرونة وحواجز مختلفة الارتفاع واحجام وأوزان مختلفة من الرمح مصمم مسبقاً لتطویر قوة الرمي 

 . )وبتكرارات مناسبة لقدرة اللاعب 

 . الاعتیادي المتبع من قبل مدرس المادةاستخدمت المجموعة الضابطة المنھج التعلیمي  -

وحدة ابتداء من أول وجدة تعلیمیة ولغایة آخر وحدة  ) 12( تطبیق الوحدات التعلیمیة والتدریبیة وعددھا  -

في  )الأحد والاربعاء ( دقیقة ولیومین في الأسبوع  ) 90( تطویریة ، وزمن الوحدة التعلیمیة الواحدة 

 . جامعة تكریت/ التربیة البدنیة وألعاب الریاضة كلیة / ملعب ألعاب القوى 

مجموعات لكل تمرین ، وزمن مدة تطبیق  ) 3 – 2( تكرارات و  ) 10( الحد الأقصى للتكرار  -

وحسب أھمیة مراحل الأداء ) للذراعین والرجلین والجذع ( التمرینات المستخدمة في المنھج تضمنت 

 . لرمي الرمح

  . دقیقة ) 4 – 3( المجموعات  ندقیقة وبی ) 3 – 2( ن التكرارات مدة الراحة كانت ما بی -

 . الموافق یوم الأربعاء 2014 /4/ 9ولغایة  2014/  3/  2یوم  تم تطبیق المنھج في -
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 الاختبار البعدي 3- 8 – 2
وفي نفس ظروف  بعد الانتھاء من تطبیق المنھج المستخدم ، تم إجراء الاختبارات البعدیة

/ الاختبار البعدي في الساعة العاشرة والنفس صباحاً وعلى ملعب ألعاب القوى في كلیة التربیة الریاضیة 

 :جامعة تكریت وكما یلي 

  واختبارات القوة الممیزة بالسرعة) للذراعین والرجلین ( اختبارات القوة الانفجاریة -

 .2016/  4/  13في یوم) للذراعین والرجلین ( 

 . 2014/ 4/ 15والرشاقة والمرونة في یوم اختبارات السرعة الانتقالیة والتوافق  -

 . 4/2016/ 16لانجاز لرمي الرمح في یوم اختبار ا -

إن التدریبات الخاصة التي ترتبط ارتباطاً وثیقاً مع دقة وسرعة دفع الأرض والطیران تعطي مدلولاً جیداً 

 . ) 251 – 247:  19(  الرباعیةفي تطویر القوة العضلیة 

 

 ) 102:  18( الوسائل الإحصائیة  9 – 2
 :استخدمت الباحثة بعض الوسائل الاحصائیة الآتیة 

 .الوسط الحسابي -1

 .لانحراف المعیاري -2

 .  النسبة المئویة -3

 .  الوسیط -4

 .  معامل الالتواء -5

 .t. testقانون  -6

 عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا  - 3

 عرض النتائج وتحلیلھا 1 –3

 عرض وتحلیل نتائج فروق القدرات البدنیة والحركیة والانجاز للمجموعتین  1 – 1 – 3

 في الاختبارات القبلیة والبعدیة  ) التجریبیة والضابطة ( 
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 ) 3( جدول 

للاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة ) ت ( یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة واختبارات 

 الضابطة لمتغیرات البحث

 معالم إحصائیة

 المتغیرات

عدد  البعدي القبلي 

 العینة

قیمة ت 

 المحسوبة

قیمة ت 

 الجدولیة

الدلالة 

 ع سَ  ع سَ  الإحصائیة

  0.33 4.06 0.29 4.44 ث متر 30ركض 

 

 

 

 

26 

5.98  

 

 

 

 

2.08 

 معنوي

 معنوي 5.64 0.79 9.81 10.04 8.96 م رمي كرة طبیة

 معنوي 6.15 0.14 2.09 0.18 1.87 سم الوثب للأمام من الثبات

 معنوي 3.12 0.43 6.37 0.72 5.61 م ثلاث حجلات لأكبر مسافة

 معنوي 9.37 1.71 10.26 1.17 7.92 عدد ثني الذراعین من الانبطاح

 معنوي 6.99 3.91 63.55 5.50 53.8 سم المرونة

 معنوي 4.44 0.48 7.57 0.47 8.09 ث التوافق

 معنوي 7.79 0.43 7.86 0.59 8.24 ث الرشاقة

 معنوي 5.96 6.18 25.82 1.04 18.43 م الإنجاز

 ). 25( ودرجة حریة )  0.05( مستوى دلالة  تحت                                      

 ) 4( جدول                                              

للاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة ) ت ( یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة واختبارات 

 التجریبیة

 معالم إحصائیة

 المتغیرات

عدد  البعدي القبلي 

 العینة

قیمة ت 

 المحسوبة

قیمة ت 

 الجدولیة

الدلالة 

 ع سَ  ع سَ  الإحصائیة

  0.12 3.21 0.33 4.50 ث متر 30ركض 
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4.19  

 

 

 

 

2.08 

 معنوي

 معنوي 9.21 0.57 10.59 1.18 8.99 م رمي كرة طبیة

 معنوي 4.24 0.14 2.26 0.18 1.95 سم الوثب للأمام من الثبات

 معنوي 13.84 0.59 7.21 0.35 5.44 م لأكبر مسافة ثلاث حجلات

 معنوي 11.88 1.52 12.20 1.23 8.57 عدد ثني الذراعین من الانبطاح

 معنوي 22.51 4.66 81.6 3.32 53.65 سم المرونة

 معنوي 24.16 0.14 6.20 0.31 8.20 ث التوافق

 معنوي 8.66 0.43 6.12 0.55 8.18 ث الرشاقة

 معنوي 6.85 5.43 29.49 2.08 18.46 م الإنجاز

  ) 25( ودرجة حریة )  0.05( لالة تحت مستوى د
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 ) 5( جدول 

للاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة الضابطة ) ت ( یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة واختبارات 

 لمتغیرات البحث

 معالم إحصائیة

 المتغیرات

عدد  البعدي القبلي 

 العینة

قیمة ت 

 المحسوبة

قیمة ت 

 الجدولیة

الدلالة 

 ع سَ  ع سَ  الإحصائیة

  0.33 4.06 0.12 3.21 ث متر 30ركض 

 

 

 

 

26 

12.14  

 

 

 

 

2.08 

 معنوي

 معنوي 4.11 0.79 9.81 0.57 10.59 م رمي كرة طبیة

 معنوي 4.25 0.14 2.09 0.14 2.26 سم الوثب للأمام من الثبات

 معنوي 5.6 0.43 6.37 0.59 7.21 م ثلاث حجلات لأكبر مسافة

 معنوي 4.22 1.71 10.26 1.52 12.20 عدد ثني الذراعین من الانبطاح

 معنوي 12.98 3.91 63.55 4.66 81.6 سم المرونة

 معنوي 13.7 0.48 7.57 0.14 6.20 ث التوافق

 معنوي 13.38 0.43 7.86 0.43 6.12 ث الرشاقة

 معنوي 2.20 6.18 5.43 5.43 29.49 م الإنجاز

 ) 50( ودرجة الحریة )  50( ودرجة حریة )  0.05( تحت مستوى دلالة 

 ) 6( جدول                                                          

 لمتغیرات البحث) التجریبیة والضابطة ( یبین نسب التطور للمجموعتین 

 معالم إحصائیة

 المتغیرات

 

 التجریبیة

 

 الضابطة

 %8.56 %28.67 متر 30ركض 

 %9.48 %19 رمي كرة طبیة

 %11.76 %15.89 الوثب للأمام من الثبات

 %13.55 %35.53 ثلاث حجلات لأكبر مسافة

 %29.54 %42.35 ثني الذراعین من الانبطاح

 %18.12 %43.52 المرونة

 %6.42 %24.39 التوافق

 %4.61 %25.18 الرشاقة

 %40.09 %59.65 الإنجاز
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 أعلاه بأن الاختبارات القبلیة والبعدیة والاختبارات البعدیة)  6،  5،  4،  3( نلاحظ من خلال الجداول 

للقدرات البدنیة والحركیة الخاصة لرمي الرمح كانت ذات ) التجریبیة والضابطة ( للمجموعتین    

الجدولیة والبالغة ) ت ( المحسوبة للمتغیرات كانت أعلى من قیمة ) ت ( مستوى جلالة معنویة ، أي قیمة 

)  2.00( الجدولیة ) ت ( للاختبارات القبلیة والبعدیة وقیمة )  25( ودرجة حریة )  2.08( قیمتھا 

للاختبارات البعدیة ، وھذا یدل إلى أن التمرینات البدنیة التي استخدمت مع الأدوات )  50( ودرجة حریة 

المساعدة والمصممة لرمي الرمح كانت مناسبة للقدرات البدنیة للطلاب ، فضلاً عن تكراراتھا والفترة 

ین التكرارات والمجامیع ، كما أن ھناك نسب تطور متفاوتة الزمنیة لأدائھا وفترات الراحة المستخدمة ما ب

 .ما بین ھذه المتغیرات

 مناقشة النتائج 2- 3
 أظھرت لنا النتائج أعلاه فروقاً معنویة في نتائج الاختبارین القبلي والبعدي ، والاختبار البعدي

ولصالح المجموعة التجریبیة ، وھذا یحقق لنا الفرض الثاني ) التجریبیة والضابطة ( بین المجموعتین 

للبحث ، إذ أننا نرى بأن التطورات الكبیرة في القدرات البدنیة والحركیة الخاصة بالبحث جاءت نتیجة 

اصة لتطویر القوة العضلیة والتي المنھج المستخدم للتمرینات بالأدوات المساعدة ، فالتمرینات البدنیة الخ

والتي صممت من ) كغم  1.250و كغم 1غم و 800( استخدمت أداة الرمح بأحجام وأوزان مختلفة من 

كغم كانت لھما الأثر )  3،  2(  قبل الباحثة في تطویر القوة الخاصة ، فضلاً عن الكرة الطبیة زنة

لعضلیة والسرعة من القدرات البدنیة المھمة لرامي الواضح في تطویر القوة العضلیة ، لذا فأن القوة ا

أن أفضل الوسائل المستخدمة لتطویر وزیادة " الرمح والتي تعتمد علیھا في سیطرة عمل العضلات ، 

 .) 87:  10( "الحمل ھي استخدام الأثقال بأوزان مناسبة 

وتنوع استخدام التمرینات والطرق والأسالیب والأجھزة والأدوات خلال الوحدات التعلیمیة 

والتطویریة ساھمت بشكل فعال في إتقان مراحل الأداء والإنجاز ، كما أن ھذا التنویع والتغیر ساھم في 

ریاضي من العوامل أن التنویع والتغیر في الأداء ال" تطویر الخصائص البدنیة والمھاریة لرامي الرمح ، 

 .) 126:  8( "الأساسیة للتكامل البدین والمھاري والعمل على زیادة الرغبة في التدریب 

كما تتحسن القدرات البدنیة إذا كان التدریب یشتمل على تمرینات تنمیة قدرات بدنیة أخرى 

اء التدریب لا یأتي بالأثر أن العمل والتركیز على تنمیة صفة بدنیة واحدة أثن" كالسرعة والقوة والتحمل ، 

 .) 54:  2( "المطلوب 
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كما تظھر أھمیة السرعة الانتقالیة والقوة الممیزة بالسرعة في المراحل الأولى من الفعالیة 

وصولاً لأقصى سرعة وقوة في الرمي ، إذ تعزو الباحثة إلى أن التطور الذي حدث في ھذه القدرات 

لوثب المتعدد باستخدام الحواجز والركض السریع بالسرعة والتي تمثلت بتكرار تمرینات الحجل وا

القصوى وشبھ القصوى قد أثرت بشكل كبیر في تطویر ھذه الصفات ، وبالتالي بالأداء المھاري والانجاز 

أن التدریب على الأداء یتحسن باستخدام السرعة الأقل من القصوى إلى السرعة القصوى مع " للفعالیة ، 

إلى التقلص العضلي وأن یتسم الأداء الحركي بالتوقیت الصحیح والانسیابیة  مراعاة أن لا یؤدي

 .) 175:  12( "والاسترخاء 

فالقوة الممیزة بالسرعة للذراعین والرجلین والذي یمثل ارتباط القوة القصوى للعضلات بأكبر 

المجموعة العضلیة لا یمكن للعضلة أو " قوة دینامیكیة یمكن أن تنتجھا المجامیع العضلیة العاملة 

  .) 120:  15( "الانقباض بالسرعة ما لم تكن تتمتع بقوة كافیة لمثل ھذا الأداء 

ومما لاشك فیھ أن صفة المرونة دوراً بارزاً وفعلیاً عند رامي الرمح ، إذ تظھر من خلالھا قوة 

وسرعة الرامي بشكل واضح ، كما أن تأدیة الأداء الحركي بشكل أكبر دقة ووضوحاً حینما یملك اللاعب 

لات الجذع ھذه الصفة ، وبما أن تنمیة وتطویر المرونة مرتبطة بعمر اللاعب وكذلك مجموعة عض

والاكتاف ومنطقة الورك ، لذا فالأداة المستخدمة لتطویر مرونة العمود الفقري ھي البكرة المتحركة قد 

ساعدت بشكل كبیر في تطویر مرونة الجذع والظھر من خلال الزیادة في المدى الحركي لھا وتمطیة 

ھد أقل من اللاعب الأقل مرونة وأن اللاعب الذي یتمیز بمرونة عالیة یبذل ج" عضلات الظھر والجذع ، 

" )14  :164 (.     

وبما أن التدریبات البدنیة التي استخدمت بأشكال وأصناف مختلفة مع الأدوات والوسائل المساعدة 

وأن التمرینات باستخدام الوسائل بشكل عام والانجاز بشكل خاص ،  قد ارتبطت جمیعھا في تحسن الأداء

والمؤثرة على تقدم مستوى الریاضي ، إذ تؤثر تلك التمرینات إیجابیاً في المساعدة من الركائز المھمة 

  .) 102:  17( "مستوى التكنیك وبذلك یؤثر على الانجاز 

وتعد الرشاقة والتوافق من العوامل الضروریة لرامي الرمح ، إذ یمكن ملاحظة ھذه القدرات 

المرونة لى الحركة التي یقوم بأدائھا ، طرة عبشكل واضح عند أداء الحركة حینما یتمكن الرامي من السی

، فأن عدم زیادة سرعة وقوة الأداء الحركي  ) 322:  16( "الضعیفة تؤدي إلى تكنیك وعمل بدني ضعیف 

لمفصل معین قد یؤدي إلى الانخفاض في مستوى المرونة في المفصل وبالتالي في مستوى الأداء 

 .والانجاز
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فقد كان الفرق بین المجموعتین واضحاً ولصالح المجموعة التجریبیة ، أما بالنسبة لمتغیر الإنجاز 

وتعزو الباحثة سبب ھذا التطور إلى التمرینات البدنیة الخاصة التي تم تطبیقھا من قبل أفراد عینة البحث ، 

ي قوة وبالتالي زیادة ف كلما استطاع الرامي توظیف القدرة البدنیة أكثر كلما تمكن السرعة في الرمي أكثر

أن الحركة السریعة في أجزاء الجسم أثناء الأداء تمكن الرامي من الحصول على أقصى نقل الرمي ، 

 .) 28 – 17:  1( "حركي بین الأجزاء 

 

 الخاتمة
التمرینات باستخدام الأدوات المختلفة ان لنتائج إلى الاستنتاجات التالیة من خلال احیث استنتجت الباحثة 

ھناك تأثیر فعال للأداة الرمح و حركیة ومستوى الانجاز لرمي الرمحالقدرات البدنیة والتؤثر في تطویر 

 لیة وبالتالي في انجاز رمي الرمحالمختلفة الأوزان والأحجام المعدة من قبل الباحثة في تطویر القوة العض

) كة لبكرة المتحرا( ھناك تأثیر مباشر في مرونة العمود الفقري والاكتاف من خلال استخدام الأداة و

) القوة الممیزة بالسرعة والمرونة ( أظھرت النتائج بأن القدرات البدنیة و المصممة لتطویر صفة المرونة

ھناك تطور واضح في مستوى الانجاز مقارنة بین و أعلى نسبة تطور من بین القدرات البدنیة الأخرى

ضرورة واوصت الباحثة بـ .لاختبار البعديالاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة ولصالح ا

في  استخدام أدوات مساعدة مختلفة في تطویر القدرات البدنیة الخاصة لرمي الرمح لما لھا من دور كبیر

امكانیة وقدرات أفراد التأكید على اختیار أدوات مساعدة بما ینسجم مع و تطویر مستوى الأداء والانجاز

، لم وتحسین مستوى الأداء والانجازلفة أكثر تنوعاً لزیادة قابلیة التعاستخدام أدوات مختو عینة البحث

  .تصمیم أدوات مساعدة أخرى بما ینسجم مع تحقیق ھدف البحثو
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