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تأثیر تمرینات خاصة لتطویر سرعة الاستجابة الحركیة لمهارة حائط الصد 
 للاعبي الكرة الطائرة من وضع الجلوس
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 د عمار خلیل ابراهیم            .م                            علي سبهان صخي. د.م

 م 2016                                                            هـ  1437
 

 ملخص البحث
  : اشتمل البحث على التالي

التع�رف ( البح�ث ومنھ�ا افھ�دمقدمة بسیطة ح�ول لعب�ة ك�رة الط�ائرة ومش�كلة البح�ث و    
على تأثیر التمرینات الخاصة لتطویر سرعة الاستجابة الحركیة لمھارة حائط الصد للاعبي الكرة 

فروقات ذوات دلالة إحص�ائیة ب�ین نت�ائج  ھناك(وایضا فرض البحث ) الطائرة من وضع الجلوس
ك��رة لمھ��ارة ح��ائط الص��د للاعب��ي ال الاختب��ارات القبلی��ة والبعدی��ة ف��ي س��رعة الاس��تجابة الحركی��ة

لاعب��ا ) 16(لاعب��ا م��ن أص��ل) 12(كم��ا اش��تملت عین��ة البح��ث عل��ى ) الط��ائرة م��ن وض��ع الجل��وس
 .الوطني  للمنتخب

تضمن عرضاُ  لنتائج المعالجة الاحصائیة باستخدام مجموع�ة م�ن الج�داول وم�ن  كما           
لمناقش�ة ث�م علمي دقیق ومدعم بالمصادر العلمیة من خ�لال ھ�ذه ا بأسلوبثم تحلیلھا ومناقشتھا 

 .التوصل الى اھداف البحث والتحقق من فرضیھ البحث
ظھ�ور ت�أثیر إیج�ابي للتمرین�ات الخاص�ة المثبت�ة (اشتملت على الاستنتاجات منھ�ا فالخاتمة  اما

في القسم الرئیس من الوحدات التعلیمیة التي ترك�زت عل�ى تط�ویر س�رعة الاس�تجابة الحركی�ة 
والتوص�یات ) م�ن وض�ع الجل�وس الت�ي اس�تھدفتھا الدراس�ةلمھارة حائط الص�د ب�الكرة الط�ائرة 

وح��دات تدریبی��ة متنوع��ة وعدی��دة تحت��وي عل��ى تمرین��ات مناس��بة ف��ي ع���دد  س��تخداما(منھ��ا 
التك��رارات المض��منة فیھ��ا وتنظیمھ��ا بش��كل س��لیم ینس��جم وخصوص��یة مھ��ارات اللعب��ة ودرج��ة 

 ) .صعوبتھا
 
 

 الطائرةالكرة /علم التدریب : الكلمة الافتتاحیة 
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                                                     Abstract 
 ((The influence of special exercises to develop the motor skills to 

respond to the bulwark of the volleyball players from sitting)) 
speed mode 

MD Ali Sabhan Cka 
1437  - 2016 

The opening words: - special exercises - speed of response to motor 
skill bulwark plane reel from a sitting position. 
A search on the four-door broken down as follows 
1. A search on the simple introduction to the game of volleyball and 
the research problem and objectives of the research, which (to identify 
the effect of exercise training specific to the development of motor 
response to skill bulwark of volleyball players from sitting) speed 
mode and also the imposition of research (there are differences in 
women with significant differences between the results before and 
after the tests at the speed of the motor response and in favor of the 
post tests) also included a sample search on the (12) players out of 16 
players for the national team. 
2. ensure that the door presentation of the results of statistical 
processing using a set of tables, and then analyzed and discussed in a 
scientific manner accurate and supported by scientific sources through 
this discussion and then to reach the goals of the research and 
verification of the hypothesis. 
3. Conclusion included the conclusions of which (the emergence of a 
positive effect of the exercises own installed in the section president 
of the modules, which focused on the development of kinetic response 
to skill bulwark Volleyball sit targeted by the study) and 
recommendations, including setting speed (the use of units of training 
varied and many contain exercises appropriate in the number of 
iterations contained therein and their proper regulation is consistent 
with the privacy of the skills of the game and the degree of difficulty). 
Keywords: training - volleyball 
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 التعریف بالبحث     -1
 مقدمة البحث وأھمیتھ    1 – 1

وذھنی�ا ف�ي مختل�ف الألع�اب  للتمرین أھمیة كبیرة في الارتقاء بحالة اللاعب وتأھیلھ بدنیا ومھاریا
الریاضیة لتحقیق الانجاز أو لغرض العلاج والوصول بھ إلى حالة التعافي جراء بعض الإصابات، ویجب 
أن تراع��ي التمرین��ات المس��تخدمة عن��د تنظیمھ��ا بش��كل ی��تلائم ویتناس��ب م��ع الفئ��ة وخصوص��یة متطلباتھ��ا 

الدقة أو تطویر اللیاقة البدنیة أو تحسین (ا مثل الحركیة وكذلك یجب أن تحقق الغایة المطلوب الوصول إلیھ
والتم��رین الواح��د ھ��و حرك��ة أو مجموع��ة ). إل��ى آخ��ره... الاس��تجابة الحركی��ة أو إتق��ان المھ��ارة المس��تھدفة

حركات منظمة ذات زمن وتكرار محدد، ومن خلال التمرین ی�تم تحس�ین اللاع�ب مھاری�اً وخططی�اً ویزی�د 
 . الفریقمن حالة الانسجام بین لاعبي 

لقد عمد الباحثان إلى تطبیق أنواعاً عدیدة من التمرینات اعتق�اداً منھم�ا بأنھ�ا س�تقود اللاعب�ین نح�و 
الارتقاء بمھاراتھم وتحسین قدراتھم الحركیة لاسیما قدرة الاستجابة الحركی�ة، وذل�ك م�ن خ�لال اقتراحھم�ا 

ض تطبیقھ��ا عل��ى مجتم��ع لاعب��ي لتمرین��ات نظُم��ت بعنای��ة ووض��عت ض��من وح��دات تعلیمی��ة متكامل��ة لغ��ر
المنتخب الوطني بالكرة الطائرة من وضع الجلوس والتعرف على م�دى مس�اھمتھا ف�ي تحس�ین اس�تجاباتھم 

 .الحركیة للمھارة المستھدفة في ھذا البحث المتمثلة بمھارة حائط الصد

بھا  لاعبي الكرة اما مشكلة البحث فكانت ان ھناك العدید من الصفات البدنیة والحركیة التي یتمتع 
وكما ھو معلوم فأن ھذه اللعبة تحت�اج إل�ى اس�تجابات س�ریعة ودقیق�ة ف�ي جمی�ع الطائرة من وضع الجلوس 

المھارات الفنیة خصوصا مھارة حائط الصد لما لھا من أھمیة في ص�د ھج�وم المن�افس، وب�النظر لص�عوبة 
فرض عل�ى اللاعب�ین ام�تلاك س�رعة اس�تجابة الحركة الجانبیة للاعبین عند أداء المھارة على الشبكة التي ت

مشكلة تتمثل في الكیفیة اللازمة لتحسین ھذه القدرة ف�ي  انحركیة سریعة ودقیقة لھذا السبب فقد أثار الباحث
مھارة حائط الصد لدى لاعبي المنتخب كونھا مھارة ھامة جداً لأنھا تعد مھ�ارة دفاعی�ة وھجومی�ة ف�ي ذات 

 .رة الحركیة لھ أھمیة بالغة في إنجاح ھدف اللعبةالوقت، وإن تطویر ھذه القد

 :  البحث افھدا    2 – 1
تمرینات خاصة لتط�ویر س�رعة الاس�تجابة الحركی�ة لمھ�ارة ح�ائط الص�د للاعب�ي الك�رة  اعداد .1

 .الطائرة من وضع الجلوس
التعرف على تأثیر التمرینات الخاصة لتطویر سرعة الاستجابة الحركیة لمھارة ح�ائط الص�د   .2

 .للاعبي الكرة الطائرة من وضع الجلوس
 :  ض البحثوفر 3 – 1

فروق���ات ذوات دلال���ة إحص���ائیة ب���ین نت���ائج الاختب���ارات القبلی���ة والبعدی���ة ف���ي س���رعة  ھن���اك
 .للاعبي الكرة الطائرة من وضع الجلوس لمھارة حائط الصد الاستجابة الحركیة 

 : مجالات البحث - 4 – 1
 .لاعبي المنتخب الوطني بالكرة الطائرة من وضع الجلوس :المجال البشري 1 – 4 – 1
 .8/3/2016ولغــــــــایة الثلاثاء  7/2/2016المدة مـــن الأحد : المجال الزماني 2 – 4 – 1
 صالة الألعاب الریاضیة التابعة لنادي وسام المجد الریاضي :المجال المكاني 3 – 4 – 1
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 :منھج البحث  1– 2
 .المنھج التجریبي لملائمتھ وطبیعة المشكلة اناستعمل الباحث

 :وعینتھ مجتمع البحث   2 – 2
او وتعني بھ ایضا جمیع الافراد , جمیع مفردات الظاھرة التي یقوم الباحث بدراستھا"ھو المجتمع       

 . )30:4("الاشخاص او الاشیاء الذین یكونون موضوع مشكلة البحث
  .)33:3("النموذج الذي یجري الباحث مجمل ومحور عملھ علیھا" ھيوالعینة 

لاعب�ي المنتخ�ب ال�وطني ب�الكرة الط�ائرة م�ن وض�ع الجل�وس، وتك�وّن  وبطریق�ة عمدی�ة اناختار الباحثو  
لاعب�اً ) 12(لاع�ب، وتكون�ت عین�ة البح�ث م�ن ) 16(مجتمع البحث م�ن جمی�ع اللاعب�ین الب�الغ مجم�وعھم 

من مجم�وع مجتم�ع البح�ث، بع�دھا ت�م تس�جیل أس�ماء اللاعب�ین وأط�والھم %) 75(مثلت نسبة مئویة بلغت 
الجلوس الأرض�ي إل�ى نھای�ة امت�داد أص�بع الوس�طى بع�د م�د ال�ذراع عالی�اً، وت�م  بوحدة السنتمتر من وضع

 ).1(ولأجل التأكد من تجانس أفراد العینة كما مبین في الجدول . وضع اللاعبین بمجموعة تجریبیة واحدة
 ) .1(الجدول 

 یبین تجانس العینة
وحدة  المتغیرات

 القیاس
الوسط 
 الحسابي

 الالتواءمعامل  الانحراف الوسیط

 0،812- 0،492 26 25،666 سنة العمر

 0،014 6،273 69،500 70،083 كغم الوزن

 1،508- 6،473 85،500 83،91 سم الطول

 0،975- 0،367 5،500 6.578 سنة العمر التدریبي

 
 الأدوات والأجھزة ووسائل جمع المعلومات   3 – 2
 :أدوات وأجھزة البحث   1 – 3 – 2

- :إجراءات البحث المیدانیة تم استعمال الأدوات والأجھزة الآتیةلغرض تحقیق 
 ). قانوني(ملعب للكرة الطائرة  -1
 .صناعة یابانیة (Mikasa & Molten)نوع ) 15(كرات طائرة قانونیة عدد  -2
 .12قمیص ریاضي عدد  -3
 ). سم 5بعرض (شریط ملون لاصق  -4
 ). م 15(شریط قیاس نسیجي  -5
 ).2(صافرة بلاستیكیة عدد  -6
 ). 12(خص بلاستیكي عدد شا -7
 .م2010، سنة الصنع  -الصین-، بلد المنشأ Dellنوع ) لاب توب(حاسوب  -8
 )4-3-2-1(جھاز اطلاق الارقام الاربعة   -9

 )اخضر -ازرق  -اصفر -احمر (جھاز اطلاق الالوان الاربعة  -10
 ) 4(سم عدد ) 120(خشبیة بارتفاع مساند   -11
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 :توسائل جمع المعلوما   2 – 3 – 2
 . المصادر العربیة والأجنبیة -1
 . اختبارات الأداء المھاري والحركي -2
 )1(الخبراء والمختصون ملحق  -3
 . المقابلة الشخصیة -4
 )2(فریق العمل المساعد ملحق  -5
 .استمارات تسجیل لتثبیت درجات الاختبارات -6
 خطوات البحث   4 – 2
 :تحدید المھارات   1 – 4 – 2

الخب��راء والمتخصص��ین ف��ي لعب��ة الك��رة الط��ائرة م��ن وض��ع  بع��د إج��راء المق��ابلات الشخص��یة م��ع
الجلوس تم تحدید أھم أربع مھارات في ھذه اللعبة تمثلت في مھ�ارة اس�تقبال الإرس�ال م�ن الأعل�ى ومھ�ارة 
حائط الصد ومھارة الض�رب الس�احق ومھ�ارة الإرس�ال ووق�ع الاختی�ار عل�ى مھ�ارة ح�ائط الص�د ف�ي ھ�ذه 

التي یجب أن یتمت�ع فیھ�ا لاع�ب المنتخ�ب بإتق�انٍ ) ھجومیة-دفاعیة(ات المھمة الدراسة لأنھا تعد من المھار
 .عالٍ في ھذه اللعبة وكذلك فھي مھارة مناسبة یمكن اختبارھا بشكلٍ تجریبي

 :تحدید الاختبارات   2 – 4 – 2
وطبیعة موضوع الدراسة لم  تلائمیبعد الاطلاع على المصادر العلمیة والدراسات السابقة لتحدید اختبار 

في قیاس سرعة الاستجابة الحركیة وباستخدام  المھارةما ھو ملائم وذلك لخصوصیة تلك  انیجد الباحث
الى تصمیم اختبار خاص لسرعة الاستجابة الحركیة لمھارة حائط  اناجھزة قیاس دقیقة لذا ارتأى الباحث

افراد عینة البحث على نحو دقیق من دون أي اجل الحصول على نتائج دقیقة تعكس مستوى من الصد 
 .تحیز علما انھ تم الاخذ بعین الاعتبار آراء الخبراء في مجال التعلم الحركي والكرة الطائرة 

 
 :الاختبارات المستعملة في البحث   3 – 4 – 2

 :   اختبار سرعة الاستجابة الحركیة للمثیر السمعي لمھارة حائط الصد: اولا   
 :الاختبار  الغرض من

 .قیاس القدرة على الاستجابة الحركیة السریعة والدقیقة وفقا لاختیار المثیر  
 :الادوات 

ملعب كرة طائرة جلوس قانوني ، ساعة توقیت الكترونیة ، جھاز اطلاق الارقام الاربعة ، مساند خشبیة  
 .شریط قیاس ، شریط لاصق  ، ) 4،   3،  2،  1( م موضوعة علیھا الارقام الاربعة ) 1.20(بارتفاع 

 :الاجراءات 
یتم وضع المساند الخشبیة ذات الارقام الاربعة قریب من الشبكة في الملعب المقابل وتكون المسافة بین  

م وتحدد نقطة الانطلاق في منتصف خط الھجوم في الملعب الآخر لملعب الكرة 3م  1.5مسند وآخر 
 ) . 1(قام على نقطة البدایة كما موضح في الشكل رقم  الطائرة جلوس ویتم وضع جھاز اطلاق الار

 :وصف الاختبار 
یقف المختبر عند نقطة الانطلاق حیث یكون موقع المحكم امام اللاعب المختبر في المنتصف   -

 ) .2-3(بین الرقمین 
یتخذ المختبر وضع الاستعداد بحیث تكون نقطة الانطلاق تحت مقعده وینحني بجسمھ الى الامام   -

 .لیلا والنظر یكون باتجاه المحكم ق
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 .یمسك المحكم بساعة التوقیت بإحدى یدیھ والید الثانیة لإعطاء اشارة البدء للاعب المختبر  -
یستجیب المختبر إلى أحد الارقام الاربعة التي یطلقھا الجھاز ویحاول الجري بأقصى سرعة    -

 .ممكنة في الاتجاه المحدد للوصول الى النقطة المحددة 
 .عندما یصل المختبر الى نقطة النھایة یقوم المحكم بإیقاف ساعة التوقیت  -
واذا بدأ المختبر الجري في الاتجاه الخاطئ فان المحكم یستمر في تشغیل الساعة حتى یغیر  -

 .المختبر من اتجاھھ ویصل الى الاتجاه الصحیح 
ثانیة ، وبواقع محاولتین في  )10(محاولات متتالیة بین كل محاولة والاخرى ) 8(یعطى للمختبر   -

 .كل رقم من الارقام الاربعة 
 .تحدد المحاولات في كل رقم من الارقام الاربعة بطریقة عشوائیة متعاقبة  -

 : الشروط 
 .یعطى كل مختبر محاولتین خارج الاختبار، وذلك بغرض التعرف على اجراءات الاختبار  -
 .لتوقیت مع المختبر في البدایة والنھایة یجب على المحكم ان یتدرب على اشارة البدء ، ل -
یجب عدم معرفة المختبر بان المطلوب منھ اداء ثماني محاولات موزعة على محاولتین لكل رقم  -

 .، وھذا الاجراء مھم ایضا للحد من توقع المختبر 
 یجب التنبیھ على المختبر بان عدد المحاولات التي سیؤدیھا لیست موزعة على الارقام الاربعة -

بالتساوي وانما یحتمل ان یكون عدد محاولات رقم ما اكثر من الاخر ، وان ترتیب اداء 
 .المحاولات یتم بطریقة عشوائیة وھو یختلف من مختبر لآخر 

 :یجب ان یبدأ الاختبار بأن یعطي المحكم الاشارة الاتیة  -
 .ابدأ ، وفي جمیع المحاولات  –استعد  -

 :التسجیل 
 .محاولة یحسب الزمن الخاص بكل  -
 .متوسط المحاولات الثمانیة  :درجة المختبر ھي   -

                                                 
 )1(شكل 
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 :  اختبار سرعة الاستجابة الحركیة للمثیر البصري لمھارة حائط الصد : ثانیا    
 : الغرض من الاختبار

 .قیاس القدرة على الاستجابة الحركیة السریعة والدقیقة وفقا لاختیار المثیر  
 :الادوات 

ملعب كرة طائرة جلوس قانوني ، ساعة توقیت الكترونیة ، جھاز اطلاق الالوان الاربعة ، مساند خشبیة  
شریط قیاس ،  ، )احمر ، اصفر ، ازرق  ، اخضر( م موضوعة علیھا الالوان الاربعة ) 1.20(بارتفاع 

 .شریط لاصق 
 :الاجراءات 

قریب من الشبكة في الملعب المقابل وتكون المسافة بین  الأربعةیتم وضع المساند الخشبیة ذات الالوان  
م وتحدد نقطة الانطلاق في منتصف خط الھجوم في الملعب الآخر لملعب الكرة 3م  1.5مسند وآخر 

ان في الملعب الاخر امام اللاعب بین اللونین الاصفر الطائرة جلوس ویتم وضع جھاز اطلاق الالو
 ) .  2 (والازرق كما موضح في الشكل رقم  

 : وصف الاختبار
یقف المختبر عند نقطة الانطلاق حیث یكون موقع المحكم بجانب اللاعب المختبر ممسكا بجھاز   -

 .التحكم عن بعد الخاص بجھاز الالوان 
یتخذ المختبر وضع الاستعداد بحیث تكون نقطة الانطلاق تحت مقعده وینحني بجسمھ الى الامام   -

 .قلیلا والنظر یكون باتجاه جھاز الالوان 
یمسك المحكم بساعة التوقیت بإحدى یدیھ والید الثانیة بجھاز التحكم عن بعد لإعطاء اشارة البدء   -

 .للاعب المختبر
الالوان الاربعة التي یطلقھا الجھاز ویحاول الجري بأقصى سرعة  یستجیب المختبر إلى أحد   -

 .ممكنة في الاتجاه المحدد للوصول الى النقطة المحددة 
 .عندما یصل المختبر الى نقطة النھایة یقوم المحكم بإیقاف ساعة التوقیت  -
تى یغیر واذا بدأ المختبر الجري في الاتجاه الخاطئ فان المحكم یستمر في تشغیل الساعة ح -

 .المختبر من اتجاھھ ویصل الى الاتجاه الصحیح 
ثانیة ، وبواقع محاولتین في ) 10(محاولات متتالیة بین كل محاولة والاخرى ) 8(یعطى للمختبر   -

 .كل لون من الالوان الاربعة 
 .تحدد المحاولات في كل لون من الالوان الاربعة بطریقة عشوائیة متعاقبة  -

 : الشروط 
 .یعطى كل مختبر محاولتین خارج الاختبار، وذلك بغرض التعرف على اجراءات الاختبار  -
 .یجب على المحكم ان یتدرب على اشارة البدء ، للتوقیت مع المختبر في البدایة والنھایة  -
یجب عدم معرفة المختبر بان المطلوب منھ اداء ثماني محاولات موزعة على محاولتین لكل لون ، وھذا  -

 .راء مھم ایضا للحد من توقع المختبر الاج
یجب التنبیھ على المختبر بان عدد المحاولات التي سیؤدیھا لیست موزعة على الالوان الاربعة بالتساوي وانما  -

یحتمل ان یكون عدد محاولات لون ما اكثر من الاخر ، وان ترتیب اداء المحاولات یتم بطریقة عشوائیة وھو 
 .یختلف من مختبر لآخر 

 :یجب ان یبدأ الاختبار بأن یعطي المحكم الاشارة الاتیة  -
 .ابدأ ، وفي جمیع المحاولات  –استعد  -
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 : التسجیل
 .یحسب الزمن الخاص بكل محاولة  -
 .متوسط المحاولات الثمانیة  :درجة المختبر ھي   -

 )2(شكل 

 
 :للاختبارالأسس العلمیة   4 – 4 – 2

م��ن  ینمعام��ل الص��دق والثب��ات والموض��وعیة إذ طب��ق الاختب��ارت��م اعتم��اد الأس��س العلمی��ة بإیج��اد 
أی�ام، وت�م ) 7(على العین�ة نفس�ھا بع�د مض�ي  مالاعبین وأعید تطبیقھ) 4(خلال التجربة الاستطلاعیة على 
ب�ین درج�ات التطبی�ق الأول والث�اني لمعرف�ة درج�ة الثب�ات، إذ ) بیرسون(استخدام معامل الارتباط البسیط 

بدرجة ثبات جیدة جداً كما ھو مبین في الج�دول  انیتمتع ماالذي تم اختیارھ ینن الاختبارأظھرت النتائج بأ
)2.( 

 )2(الجدول 
 یبین الأسس العلمیة للاختبارات

 الموضوعیة الصدق الذاتي الثبات الاختبارات
للمثی���ر  س���رعة الاس���تجابة الحركی���ة

 0.86 0.91 0.83 لمھارة حائط الصد السمعي

للمثی���ر  الحركی���ةس���رعة الاس���تجابة 
 0.88 0.95 0.91 لمھارة حائط الصد البصري

 
 إجراءات البحث المیدانیة   5 – 2
 :التجربة الاستطلاعیة 1 – 5 – 2

على عینة م�ن اللاعب�ین بل�غ ع�ددھم  23/1/2016ستطلاعیة یوم السبت الموافق تم إجراء التجربة الا
- :الآتيلاعبین، حیث كان الھدف من ھذه التجربة ھو ) 4(
 .التعرف على مدى مناسبة القاعة الریاضیة لتنفیذ الاختبارات وبعض تمارین الوحدات التعلیمیة  -
 .تعریف فریق العمل المساعد بكیفیة تطبیق الاختبارات  -
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 .تجریب الاختبارات وتوزیع أدوار فریق العمل المساعد في التجربة الرئیسة  -
التع��رف عل��ى ص��حة م��ا تس��تغرقھ الأقس��ام الثلاث��ة فیھ��ا م��ن تنفی��ذ وح��دة تعلیمی��ة تجریبی��ة الغ��رض منھ��ا   -

 .  أزمان
 :الاختبارات القبلیة   2 – 5 – 2

وبمس��اعدة  انبإش��راف الباحث�� 5/2/2016ت��م إج��راء الاختب��ارات القبلی��ة ف��ي ی��وم الجمع��ة المواف��ق 
فریق العم�ل المس�اعد وت�م ش�رح الإج�راءات الخاص�ة وكیفی�ة احتس�اب وتس�جیل النق�اط وش�روط الاختب�ار 

 .الأخرى كافة
 :الوحدات التدریبیة   3 – 5 – 2

ف�ي قاع�ة ن�ادي  7/2/2016المواف�ق  ح�دف�ي ی�وم الا التمرین�ات الخاص�ة تم البدء بتطبیق مفردات   
س�رعة تل�ك التم�ارین بالش�كل ال�ذي یس�اھم ف�ي زی�ادة تط�ویر  بإع�داد انباحث�الریاضي اذ قام ال وسام المجد

إذ كان تنفیذ التمرینات الخاصة في مدة الاعداد الخ�اص وك�ان ع�دد  الاستجابة الحركیة لمھارة حائط الصد
ث�لاث وح�دات ) 3(اربع وعش�رون وح�دة مقس�مة ال�ى ثمانی�ة اس�ابیع وبواق�ع ) 24(الوحدات التدریبیة ھي 

وكان تطبی�ق التم�ارین الخاص�ة ف�ي القس�م الرئیس�ي م�ن ) خمیسال-ثلاثاءال-الاحد(اسبوعیاً في ایام  تدریبیة
الخاص��ة واس��تخدم الباح��ث درج��ات الش��دة الاتی��ة  رین��اتبالتحدی��د ف��ي التم) 5(الوح��دة التدریبی��ة ملح��ق 

) ومرتف�ع الش�دة -م�نخفض الش�دة ( باستخدام طریقة التدریب الفتري) قصوي -اقل من القصوى-متوسطة(
ال�ى نھای�ة ) 1-2(اذ بدء الباح�ث بزی�ادة الش�دة ت�دریجیاً بواق�ع وح�دتین تدریبی�ة ص�عوداً والثالث�ة ن�زولاً أي 

اذ انخفض��ت ش��دة التم��ارین لغ��رض اج��راء الاختب��ارات البعدی��ة ولغای��ة ی��وم ) 24-23(الوح��دة التدریبی��ة 
حیث كان المنھج ف�ي فت�رة  مفردات التمرینات الخاصةلنھایة  المدة المحددة 31/3/2016الخمیس الموافق 

ف�ي القس�م الرئیس�ي م�ن  انالباحث� بإش�رافالاعداد الخاص وت�م تطبیق�ھ م�ن قب�ل الم�درب الخ�اص ب�الفریق 
 . ةالتدریبیالوحدة 

 
 :الاختبارات البعدیة    4- 5 -2

بإش�راف الباحث�ان وبمس�اعدة فری�ق  10/3/2016ف�ي ی�وم الخم�یس المواف�ق  تم إجراء الاختب�ارات البعدی�ة
 .العمل المساعد، علماً انھ تم تنفیذ الإجراءات نفسھا التي اتبعت في الاختبار القبلي

 
 الوسائل الإحصائیة   5 - 5 – 2

     . spssتم معالجة البیانات إحصائیاً بواسطة استخدام الحقیبة الإحصائیة 
 

 
 
 عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا      - 3
 للاختبارین القبلي والبعدي لعینة البحث (t)عرض نتائج اختبار   1 - 3
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 ) 3(الجدول 
لعینة  المحسوبة للاختبارین القبلي والبعدي) T(یوضح الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

 البحث لسرعة الاستجابة الحركیة لمھارة حائط الصد 
 ت
 

 
 

 الاختـــــبارات

 المعالجات الاحصائیة
 )t(قیمة  بعدي قبلي

 المحسوبة
الدلالة  نسبة تحسن

 ع±  سَ  ع±  سَ  الاحصائیة
س��������������������رعة  1

الاس������������تجابة 
 الحركی����������������ة
 للمثیر السمعي
لمھ���ارة ح���ائط 

 الصد

 
 

1.55 

 
 

0،041 

 
 

1.43 

 
 

0،091 

 
 

2.76 

 
 

7.741% 

 
 

 معنوي

س��������������������رعة  2
الاس������������تجابة 
 الحركی����������������ة
للمثی���������������������ر 
 البص���������������ري
لمھ���ارة ح���ائط 

 الصد

 
 

1.52 

 
 

0.216 

 
 

1.36 

 
 

0.98 

 
 

3.56 

 
 

10.526% 

 
 

 معنوي

 )2،20)=(1-ن%) (5(درجة الحریة تحت مستوى دلالھ 
   
بان الوسط الحسابي والانحراف المعیاري للاختبار القبلي للمجموعة التجریبیة في ) 3(یتبین من الجدول   

والوسط ) 0،041(و) 1.55(حائط الصد بلغ لمھارة للمثیر السمعي الاستجابة الحركیة اختبار سرعة 
للمثیر  الاستجابة الحركیةالحسابي والانحراف المعیاري للاختبار البعدي لعینة البحث في اختبار سرعة 

الوسط الحسابي ) 2.76(المحسوبة ) T(وبلغة قیمة ) 0،091(و) 1.43(حائط الصد بلغ لمھارة  السمعي
للمثیر الاستجابة الحركیة سرعة  والانحراف المعیاري للاختبار القبلي للمجموعة التجریبیة في اختبار

والوسط الحسابي والانحراف المعیاري للاختبار ) 0.216(و) 1.52(حائط الصد بلغ لمھارة البصري 
) 1.36(حائط الصد بلغ لمھارة  للمثیر البصري الاستجابة الحركیةالبعدي لعینة البحث في اختبار سرعة 

عند مستوى دلالة ) 2،20(الجدولیة  (t)ن كانت قیمة في حی )3.56(المحسوبة ) T(وبلغة قیمة ) 0.98(و
، ولما كانت القیمة المحسوبة اكبر من الجدولیة دل ذلك على معنویة )11(وامام درجة حریة ) 0.05(

 للمثیرین السمعي والبصري الاستجابة الحركیةسرعة  الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي في اختبار
 .ولصالح الاختبار البعدي حائط الصدلمھارة 

 
 

 نتائجمناقشة    2 – 3
الاستجابة سرعة  اختباردلالة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي لعینة البحث في ) 3(تبین من الجدول    

) 2.76(على التوالي المحسوبة  )(Tاذ بلغت قیمھ  حائط الصدلمھارة  للمثیرین السمعي والبصري الحركیة
ولما كانت القیمة المحسوبة اكبر من الجدولیة دل ذلك ) 2،20(الجدولیة ) T(حین كانت قیمھ في ) 3.56(و
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یعزو , اعلاه ولصالح الاختبار البعدي  للاختبارینعلى معنویھ الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي 
تي كانت ذات شدد متدرجھ التمرینات الخاصة التي طبقھا على عینة البحث وال تأثیرتلك النتائج الى  انالباحث

علمیا واھداف مختلفة في الوحدة التدریبیة المتنوعة قد اسھمت في رفع مستوى اللاعبین بدنیا  ومدروسة
التمرینات الریاضیة ھي مجموعھ من الاوضاع والحركات التي تھدف الى تشكیل الجسم و "  ومھاریا اذ ان

مستوى ممكن من الاداء الریاضي والوظیفي  لأعلىریاضي للوصول ال المختلفة الحركیةبناء وتنمیھ القدرات 
 .)342:6("والعلمیة التربویةمعتمدا على الاسس  المختلفةو في مجالات الحیاه 

ح�ائط لمھ�ارة  للمثی�رین الس�معي والبص�ري الاس�تجابة الحركی�ةس�رعة التطور في  انوكذلك یعزو الباحث  
التم��رین الص��فة الت��ي تمی��ز الوح��دة " خ��لال التم��رین الواح��د اذ ان  ال��ى التك��رار الكثی��ر ف��ي الاداء الص��د

بأنھ أداء أو انج�از عم�ل أو واج�ب "التدریبیة وعلیھ یبنى مقدار التعلم وتطور الأداء، حیث یعرف التمرین 
 ،) 32:1("معین بصورة متكررة لغرض تعلم مھارة مكتسبة بصورة تامة

افراد عینة البحث الى استخدام المدرب التغذیة الراجعة فضلا التطور الحاصل لدى  انوكذلك یعزو الباحث
عن التدرج في التمرین من السھل الى الصعب ادى الى احداث التحسن لدى افراد عینة البحث كما یتفق 

 تطویرھناك  تكونالتعلم أن   لعملیة الطبیعیةإن من الظواھر ) "ضافر ھاشم(مع ثائر رشید مطر نقلا عن 
فلابد   سلیمةللتعلم والتدریب ولكي تكون بدایة التعلم  السلیمةیتبع خطوات الأسس  دام المدربفي التعلم ما 

الأداء،  والتركیز علیھ لحین ترسیخ وثبات الصحیحعلى الأداء  والتمرینالشرح والعرض  توضیح من
الصحیح برغبة واندفاع ،  وأن تزوید المتعلم بالتغذیة الراجعة تزید من دافعیة المتعلم وتحثھ على الأداء

إن إعطاء المثیرات اللفظیة وغیر اللفظیة واستخدامھا  من) (حسین سبھان( إلیھوأتفق ذلك مع ما أشار 
اللاعبین في سرعة اتخاذ القرارات الصحیحة والمناسبة للاستجابة  في زیادة قدرة تساعدبشكل فعال 

 .)128:2()"المھارة بالشكل المطلوب السریعة والدقیقة لأداء
 

 الخاتمة 
أثبت الوحدات التدریبیة بأنھا مناسبة لخصوصیة لاعبي الكرة ، إلى الاستنتاجات الآتیة انتوصل الباحث

 ما أظھرتھ نتیجة الاختبار البعديالطائرة من وضع الجلوس بعد الارتقاء الحاصل بمستوى أدائھم وھذا 
الرئیس من الوحدات التعلیمیة التي تركزت على ظھور تأثیر إیجابي للتمرینات الخاصة المثبتة في القسم و

ع لمھارة حائط الصد بالكرة الطائرة من وض للمثیرین السمعي والبصري تطویر سرعة الاستجابة الحركیة
ظھور نسبة تحسن واضحة بین نتیجتي الاختبارین القبلي و الجلوس التي استھدفتھا الدراسة

الاستعانة بوحدات تدریبیة متنوعة وعدیدة تحتوي على تمرینات ، یوصي الباحثان بما یأتيو.والبعدي
صیة مھارات اللعبة ودرجة مناسبة في عدد التكرارات المضمنة فیھا وتنظیمھا بشكل سلیم ینسجم وخصو

لأن  ھذه الدراسةنشیر إلى المدربین المختصین باللعبة بأن یستفیدوا من الوحدات التدریبیة ل، و صعوبتھا
للمثیرین السمعي أعدت لتنمیة القدرة الحركیة المتمثلة في سرعة الاستجابة الحركیة  فیھا تمرینات

لغرض الحصول على التحسن ، و عبة الكرة الطائرة من وضع الجلوسلمھارة حائط الصد في ل والبصري
سائل السریع والارتقاء بمستوى التعلم والأداء في مھارات اللاعبین یجب اعتماد التمرینات الخاصة والو

 .التدریبیة المناسبة وذلك لأفضلیة نتائجھا الظاھرة في ھذه الدراسة
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 المصادر

القاھرة، دار :( دراسات في التعلم الحركي في التربیة الریاضیة؛ ) وآخرون(خاطر احمد  -1
 ).1978المعارف، 

بجھاز قاذف الكرات في تنمیة التوقع الحركي  ثائر رشید حسن المطر؛ تأثیر تمرینات مھاریة -2
كلیة التربیة , اطروحة دكتوراه غیر منشورة(  :بالكرة الطائرة للناشئین وتعلم المھارات الدفاعیة

 ). 2014,دیالى جامعة, الریاضیةقسم التربیة , الاساسیة
 ) .2013،  النور مكتب،  بغداد:( الاختبارات التطبیقیة في التربیة الریاضیة؛ علي سلمان عبد  -3
): وآخرون(فریق كمونة : ترجمة، الریاضيكلین ھایكسن وفراش سكافر؛ سلسلة الاكتشاف  -4

 ).1990العالي والبحث العلمي،  التعلیمالموصل، مطبعة (
مركز الكتاب  القاھرة ،(  :1ط, طرق قیاس الجھد البدني في الریاضة :محمد نصر الدین رضوان -5

 ). 1998سنة , للنشر
, دار الفكر العربي  القاھرة،( :الأسس العلمیة للجمباز والتمرینات ؛)وآخرون(خلیفة نبیلة  -6

1990.( 
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     2016عام   4العدد   15 المجلد    الریاضة المعاصرة  مجلة

 )1(الملحق 
 الخبراء والمختصون في الاختبارات والقیاس ولعبة الكرة الطائرة

 

 
 )2(الملحق 

 یبین اسماء أعضاء فریق العمل المساعد

 مكان العمل  الاسم  ت

وزارة )/ مدرب(مدیریة الشباب والریاضة  أنمار أحمد صبحي. م. م 1
 الشباب والریاضة

جامعة / لریاضیةاالبدنیة وعلوم  كلیة التربیة ھیثم صادق كاظم. م 2
 بغداد

الجامع��ة /الریاض��یةالبدنی��ة وعل��وم كلی��ة التربی��ة  العاب قیس اكرم سبع. م 3
 .المستنصریة

 
 
 

اللقب  ت
 مكان العمل التخصص الاســــــــــــم العلمي

علي سموم  .د.أ 2
 الفرطوسي

 
 الاختبارات والقیاس

 

كلیة التربیة الأساسیة الجامعة 
 المستنصریة

حسین سبھان  .د.أ 3
 صخي

  التدریب الریاضي
 )الكرة الطائرة(

 مدرب 

البدنیة وعلوم كلیة التربیة 
 الریاضة 

 جامعة بغداد

علاء محسن  .د.م.أ 4
 یاسر 

الكرة (البایومیكانیك 
 )الطائرة

لاعب المنتخب 
 سابقاً  الوطني

 قسم النشاطات الطلابیة
 الجامعة التكنولوجیة

 ریاض مزھر .د.م 7
 الاختبارات والقیاس
لاعب المنتخب 

 الوطني سابقاً 

 البدنیة وعلوم كلیة التربیة 
 الریاضیة

 الجامعة المستنصریة 

علاء عبد الرضا  .م.م 8
 محمود

 التدریب الریاضي 
 )الكرة الطائرة(

 مدرب 

 الجامعیةقسم الریاضة 
 جامعة بغداد

 ھیثم صادق كاظم .م 10
 علم النفس الریاضي

لاعب المنتخب 
 الوطني سابقاً 

 البدنیة وعلوم  كلیة التربیة
 الریاضیة 
 جامعة بغداد
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     2016عام   4العدد   15 المجلد    الریاضة المعاصرة  مجلة

 أنموذج لوحدة تعلیمیة )5(الملحق 
 

 الطائرةلاعبي المنتخب الوطني بالكرة : ة ئالف
 جلوس

 12: عدد اللاعبین 

 د 90: زمن الوحدة  تحسین قدرات حركیة: الھدف 
                       

 المفردات أقسام الوحدة

 التحضیري

  -:د    إعداد بدني یتضمن  30
 .التدرج تصاعدیا ًبعمل الجھازین الدوري والتنفسي -
 .والاھتمام بمرونة مفاصل الجسم تھیئة عضلات الجسم وزیادة مطاطیتھا -
الطبطبة، رمي الكرة المرتدة تجاه الزمیل المقابل، من القفز مسك الكرة بعد (تمرینات إحساس بالكرة ومنھا  -

 )إعدادھا من الزمیل المقابل

 
 الرئیس

 د 50
تطبیقھا د  شرح الأنُموذج للتمرینات وعرضھا بشكل لفظي وعملي وكیفیة  5 الجزء التعلیمي

 ومواقع أدائھا في الملعب
 تطبیق التمرینات التعلیمیة الجزء التطبیقي

 د 30
 

 تسلسل التمرینات
زمن 
الأداء 
 الكلي

 عدد التكرارات الشكل المھاري للتمرین الراحة العمل

 د 2 د 6 د 8 التمرین الأول

أزواج من اللاعبین 
المتقابلین بوجود الشبكة 

الاستقبال  -لتنفیذ الإرسال
 بالتناوب

ثلاث محاولات مدة كل 
 د 3محاولة 

 د 2 د 6 د 8 التمرین الثاني

ثلاثة لاعبین في كل ملعب 
استقبال الكرة المرسلة من 
المدرب ومساعده والتأكید 
على توجیھھا نحو مركزي 

 3أو  2

ثلاث محاولات مدة كل 
 د 3محاولة 

 د 1 د 4 د 5 التمرین الثالث
اللاعبین أزواج من 

بمواجھة الجدار وتنفیذ 
 الاستقبال -الإرسال

 
محاولتان مدة كل محاولة 

 د 2
 

 د 1 د 3 د 4 التمرین الرابع

یقف اللاعبون على مسافة 
بمواجھة الجدار لتنفیذ 

مھارة التمریر من الأعلى 
والأسفل تجاه المربع 

 المرسوم

محاولتان مدة كل محاولة 
 د 1.5

 د 1 د 4 د 5 التمرین الخامس

یقف اللاعبون على مسافة 
بمواجھة الجدار لتنفیذ 

مھارة التمریر من الأعلى 
والأسفل تجاه المربع 

 المرسوم

محاولتان مدة كل محاولة 
 د 2

 د  تمرینات لتطویر القدرات الحركیة والبدنیة 15

 د  تمرینات تھدئة وإجابة عن الأسئلة والاستفسارات وتقویم الأداء 10 الختامي
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