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 خلاصة البحث

 
ان للتعلم طرائق أو أشكال  مختلفة ومنھا التعلم الأتقاني وھو من الأستراتیجیات الحدیثة في التعلم       

المتعلمین أو غالبیتھم یصلون التي تقوم على جھد المتعلم حیث أن طریقة التعلم المتقن  ترك على جعل كل 

لمستوى عالي من التعلم ونركز على جعل التباین قلیلا فیما بین المتعلمین وأعطاء وقتا أضافیا لأتقان 

المادة أو الحركة المتعلمة وھو وصول المجموعة المتعلمة الى درجة الأتقان في التعلم والأداء قبل الأنتقال 

 .الى تعلم مھارات أخرى أكثر صعوبة

تم أستخدام  ؛طالبات المرحلة الرابعة من) 40(شملت عینة البحثو ؛  التجریبىإستخدام المنھج وقد تم 

أسلوب التعلم الأتقاني في تعلیم مھارة الدحرجة الخلفیة فتحا والقفزة العربیة على بساط الحركات الأرضیة 

الى المھارات ذاتھا ولكن على جھاز ومن ثم الوقوف على تأثیر ھذا الأسلوب من التعلم على نقل التعلم 

أسبوع وبواقع وحدة ) 15(أسلوب التعلم الاتقاني على المجموعة التجریبیة لمدة  عارضة التوازن نفذ

قسمت المجموعة . دقیقة عشرون دقیقة لكل مھارة 40تعلیمیة واحدة في كل أسبوع وكان الزمن التعلیمي 

ومعالجة النتائج أحصائیا توصل الباحثون  ختبارات البعدیةوبعد الأ.التجریبیة  الى ثلاث مجامیع صغیرة

وجود فروق في تبین  ى أداء كلا المھارتین، أذالى أھم النتائج ؛ أن التعلم ألأتقاني أظھر تأثیر إیجابیاً عل

                                                                    . مستوى أداء المھارتین بین المجموعتین في الأختبارات البعدیة ولصالح التجریبیة

 التعلم الحركي، ، الجمناستك الفني :الكلمات المفتاحیة

 
The Mastery learning and its impact on the effect of the 

transfer of learning in some motor skills in artistic gymnastics 
The learning methods or different forms including learning mastery a modern 
strategies in the learning which is based on the learner's effort as the masterly 
learning way left to make all the educated or most of them arriving by high 
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learning level and focus on making the little differences among learners and to 
give extra time to master the art. educated or movement which is the arrival of 
an educated group to the point of perfection in learning and performance before 
moving on to learn other skills more difficult 
We have been using the experimental method; it included research sample (40) 
of students in the fourth stage; the use of learning style Alotghani in teaching the 
skill of the background rolling groundbreaking Arab and jump on the table earth 
movements and then stand on the effect of this method of learning on the 
transfer of learning to the same skills but on balance beam device carried 
learning style Alatghani the experimental group for a period of 15 weeks and by 
educational unit and one each week and educational time was 40 minutes twenty 
minutes each skill. The experimental group was divided into three groups 
Sgarh.obad posteriori tests and processing the results statistically researchers 
found the most important results; that learning Olotghani showed a positive 
effect on the performance of both the two skills that showed the existence of 
differences in performance between the two groups two skills level in the tests 
and in favor of the experimental posteriori 
Key words: motor learning, artistic gymnastics 

 
 
 

 
 ــ التعریف بالبحث1
 :مقدمة البحث وأھمیتھ1ـ  1

أن للتعلم الحركي دور مھم في جمیع نواحي حیاتنا للفرد والجماعة سواء كانوا متعلمین أو معلمین وأذا تأملنا حیاة                 

ان للتعلم طرائق أو أشكال  . الفرد فأننا نجد أن التعلم یشكل مكانھ مھمھ على نحو مستمر عبر مراحل العمر المختلفة

اني وھو من الأستراتیجیات الحدیثة في التعلم التي تقوم على جھد المتعلم حیث أن طریقة التعلم مختلفة ومنھا التعلم الأتق

المتقن  تركز على جعل كل المتعلمین أو غالبیتھم یصلون لمستوى عالي من التعلم ونركز على جعل التباین قلیلا فیما 

تعلمة وھو وصول المجموعة المتعلمة الى درجة الأتقان بین المتعلمین وأعطاء وقتا أضافیا لأتقان المادة أو الحركة الم

 )58:  1.(في التعلم والأداء قبل الأنتقال الى تعلم مھارات أخرى أكثر صعوبة

المطلوب  یتمیز كل  أسلوب بأھداف ومضامین خاصھ بھ وأن أختیار  ألأسلوب یتم  على ضوء الفعالیة أوالمھارة وكذلك          

حلة العمریة والدراسیة الفروق الفردیة أضافة الى أمكانیة أستثمارالمھارة عن طریق نقل أثر تعلمھا تعلمھا ومراعاة المر

فمنھا , وتعد مھارات الجمناستك الفني كثیرة ومتنوعة على أجھزة أخرة من أجل أستثمار الوقت والجھد المبذول في التعلم
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تاج الى جھد كبیر وفترة زمنیة طویلة لاكتسابھا واتقانھا الصعبة  والمعقدة ومنھا الاقل صعوبة وحتى الاخیرمنھا تح

كما أن الجمناستیك الفني للنساء یشمل اربعة اجھزة وكل جھاز یتطلب صعوبات ومجامیع ,فضلا عن تنوع الاجھزة

 من الریاضات الذي تشتمل على الجمناستك الفني ویعد.حركیة خاصة لھ وجب تعلیمھا ضمن المرحلة الدراسیة الرابعة

مواكبة الطرق التعلیمیة فترة لیس بالقصیرة لتعلمھا ومن ثم أتقانھا، لذلك ومن أجل وتحتاج الى  صعبةو حركات  متنوعة

لاعطاء  الوحدة التعلیمیة  خلال اشتراك اكثر من طالبة في حل الواجبات الحركیة المطلوبةأضافة الى أھمیة  الحدیثة

حثون الى العمل على تحقیق التعلم الأتقاني في بعض المھارات وكذلك من أجل مما دعى البا )المتعلمة(دور فعال للطالبة 

) الدحرجة الخلفیة فتحا، القفزة العربیة(لبعض المھارات الحركیة في الجمناستك الفني  قانون اثر نقل التعلمالوقوف على  

التوازن مراعین خلال عملیة ومستوى أداءھا على جھاز عارضة  ھاعلى تعلمعلى بساط الحركات الأرضیة المتقنة 

 .التعلم بعض مبادئ التعلم الحركي 

 

 دف البحثھ 2ـ  1
التعرف على تاثیر التعلم الاتقاني في اثر نقل التعلم في بعض المھارات الحركیة في الجمناستیك  -1

 .الفني
 

 روض البحثف 3ـ  1
 .في الجمناستیك الفني الاتقاني في نقل التعلم في بعض المھارات الحركیةلایوجد تأثیر للتعلم  -1

  
 جالات البحثم 4ـ  1

 .طالبات المرحلة الرابعة في كلیة التربیة الریاضیة للبنات :المجال البشري 1ـ4ـ 1
 الجمناستیك في قاعة كلیة التربیة الریاضیة للبنات :المجال المكاني 2ـ4ـ 1
 2015/  2/ 1ـــ    8/10/2014من  :المجال الزماني 3ـ4ـ 1
 
 
 مصطلحات البحث 5ـ  1

اسلوب یتم من خلالھ تقسیم المحتوى الى وحدات صغیرة وحسب نوع الخطأ ذات : التعلم الاتقاني
اھداف سلوكیة ونماذج للاختبارات النھائیة واجراء التقویم التشخیصي والاختبارات القبلیة وتدریس 

یم الختامي لكل وحدة دراسیة لحین المادة حتى استیعابھا ولایتم الانتقال الى وحدة تعلیمیة باجراء التقو
ھو استثمار تعلم سابق لمھارة معینة في أثر نقل التعلم  )نت :  8.( الوصول الى المستوى المطلوب

 )136: 7.(تعلم مھارة جدیدة تكون متشابھة للمھارة السابقة
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 منھجة البحث واجراءاتھ المیدانیة ــ  2
 :منھج البحث 1ـ2

 .المنھج التجریبي لملائمة المشكلة المراد حلھااستخدمت الباحثتان 
  :عینة البحث 2ـ2

شملت عینة البحث طالبات المرحلة الرابعةـ كلیة التربیة الریاضیة للبنات، و تم إختار عینة 

) 2(، وقد تم أستبعاد طالبة ) 42(و البالغ عددھم ) ،ده(و المتمثلة في شعبة  العشوائیةالبحث بالطریقة 

وشعبة د تمثل المجموعة  المجموعة الضابطةطالبات الراسبات وكذلك المحملات حیث كانت شعبة ه تمثل 

یبین تكافئ ) 1(التجریبیة التي تم أستخدام أسلوب التعلم الأتقاني علیھا في تعلیم المھارات ، والجدول 

، والجدول عینة البحث بانھم جمیعا لم یكن لاعبات وقد تمیزت, مجموعتي البحث في الأختبارات القبلیة 

  .أدناه یوضح تكافئ أفراد العینھ
 )1(جدول 

 یوضح تكافؤ مجامیع البحث في الاختبارات القلبیة
 البیانات

              الآحصائیة
 المھارات 
  

 ()ت التجریبیة الظابطة
المحس
 وبة

 ()ت
 الجدولیة

الدلالة 
 ع س ع س الأحصائیة

الدحرجة الخلفیة فتحا على 
 الأرض

غیر  2.04 1.321 0.550 3.45 0.824 3.75
 معنوي

القفزة العربیة على 
 الأرض

غیر  2.04 0.543 0.543 2.55 0.774 2.4
 معنوي

0.05ومستوى دلالة  38الجدولیة تحت درجة حریة ) ت(قیمة *   
 
 
 
 

 :وسائل جمع المعلومات 2-3
 صادر العربیة والاجنبیة ــ الم

 والتجریبالملاحظة، ــ
 جھازعارضة التوازن  ــ
 ,)جھاز قفاز(لوحة نھوض  ــ 

 اسوب الي ــ ح
 فریق العمل المساعد,, بسط اسفنجیة ــ
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 :التجربة الاستطلاعیة 2-4
المصادف الثلاثاء  على عینة عشوائیة من خارج  2014 /10 /5لقد تم اجراء التجربة الاستطلاعیة في  

التي قد تواجھ الباحثة لغرض الوقوف على الصعوبات والمعوقات , طالبة) 5(عینة البحث والبالغ عددھن 

 .بل اجراء التجربة الرئیسیة ومحاولة تلافیھاق

 :الاختبارات القبلیة -2-5
حدة تعلیمیة في یوم الثلاثاء المصادف اء ولغرض تعریف الطالبات مھارات قید الدراسة تم اعط

حیث قامت الباحثتان بأختبار مھارة الدحرجة  تم اجراء الاختبارات القبلیة  بیوم بعدھا 6/10/2014

وقد تم تقیم . وبواقع محاولتین لكل طالبةعلى بساط الحركات الآرضیة الخلفیة فتحا ومھارة القفزة العربیة

المھارات من عشرة درجة من قبل مدرستان في مادة الجمناستك ومن ثم تم جمع الدرجتین وتقسیمھا على 

)2 .( 

  

 تنفیذ اسلوب التعلیم الاتقاني المستخدم في البحث كیفیة: التجربة الرئیسیة 6ـ 2
وب التعلم الاتقاني على بعد اجراءالاختبارات القبلیة قامت الباحثتنان بالاشراف على مفردات الاسل

أسبوع وبواقع وحدة ) 15(لمدة   2014/ 8/10المجموعة التجریبیة والذي بدأ في یوم الأربعاء المصادف 

قسمت المجموعة . دقیقة عشرون دقیقة لكل مھارة 40وكان الزمن التعلیمي  تعلیمیة واحدة في كل أسبوع

راعت الى ثلاث مجامیع صغیرة  بعد وحدتین تعلیمیة وبعد أجراء الأختبارات لمعرفة المستوى  التجریبیة

ان مبدأ التعلم  أذ مبدأ المساعدین في العملیة التعلیمیةأعتمد الباحثون  أذ خلالھاعدد من مبادئ التعلم

اللجوء الى استخدام  فھذا یجعل من الضروري, الاتقاني یعتمد على تقسیم المتعلمات على مجامیع صغیرة

مساعدین في العمل وحسب عدد المجامیع الصغیرة لغرض تحسین ظروف التعلم والوصول الى مستوى 

  .وھنا جاء دور الطالبات المتمیزات في الآداء لمرحلة اتقان المھارة والوصول بھم الى جید لافراد العینة

میة معتمدة في ذلك على مستوى التباین كما عملت الباحثتان على تغیر المجامیع بعد كل وحدة تعلی

 الحاصل في الآداء بین أفراد العینة من أجل تحقیق التعلم الآتقاني باقل جھد وأقصر وقت

كذلك تقدیم التغذیة , تكرارات اكثر من باقي المجموعات أعطیت في ھذه المجموعة: مجموعة ضعیفة

في  الراجعة والمناسبة وبكمیة اكبر وبعدد مرات كثیرة لتصحیح اخطاء الاداء وتستخدم ھذه الطریقة دائما

 ةالوحدات التعلیمیة الاولى لكل مھار

یة ذلتكرارات والتففا, لھذه المجموعة تكرارت مناسبة لمستوى اداء افرادھا أعطیت: مجموعة متوسطة 

 .الراجعة عدد مرات اعطاءھا اقل من المجموعة الضعیفة
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لھذه المجموعة تكرارات قلیلة وتغذیة راجعة ستكون قلیلة مقارنة  أعطیت: المجموعة المتمیزة 

 .وتستخدم ھذه الطریقة اكثر في الوحدات الاخیرة من تعلیم كل مھارة, بالمجموعة الضعیفة والمتوسطة

أسابیع أسفرت النتائج ان طالبات المجموعة  3وبعد أجراء الأختبارات التي قام بھا الباحثون بعد كل .

) 8.5(حیث كانت درجة الوسط الحسابیة للمجموعة التجریبیة%) 85(التجریبیة أتقنوا المھارة بنسبة 

بأعطاء المجموعة كما قام الباحثون ) . 10(كلیة  الوبأستخدام قانون النسبة المؤیة على الدرجة 

)  15( التجریبیة مھارة الدحرجة الخلفیة فتحا ومھارة القفزة العربیة على عارضة التوازن وبواقع 

 .لدراسي أجریت الأختبارات البعدیةوحدة وبعد الأنتھاء من تنفیذ المنھج ا

 :ألأختبارات البعدیة 7ــ  2
فیة فتحا والقفزة العربیة على بساط الحركات بعد الأنتھاء من الوحدات التعلیمیة لمھارة الدحرجة الخل

) 10(حیث تم تقیم الأداء من  2014/ 30/1الأرضیة قام الباحثون بأجراء الأختبارات البعدیة في تاریخ 

درجة من قبل مدرستي في مادة الجمناستك وبواقع محاولتین لكل طالبة وتم حساب معدل الدرجتین التي 

 .المجموعتین التجریبیة والضابطةتمثل قیم الأختبار البعدي لدى 

 :المعالجات أحصائیا 8ــ  3

 .للعینات المستقلة) ت(للعینات المترابطة، أختبار ) ت(الوسط الحسابي، الأنحراف المعیاري، أختبار 

 

 ــ عرض النتائج ومناقشتھا 3
في الأوساط الحسابیة في مھارة   وجود فروق) 2(معالجتھا أحصائیا تبین من الجدول  بعد جمع البیانات و

الدحرجة الخلفیة فتحا بین المجموعة التجریبیة والضابطة في  الإختبار البعدي و من أجل الوقوف على 

المحسوبة والذي بلغت ) ت(؛ ومن خلال مقارنة قیمة )ت(معنویة ھذه الفروق استخدم الباحثون إختبار 

ومستوى ) 38(لمحسوبة أكبر من الجدولیة تحت درجة حریة مع القیمة الجدولیة تبین ان القیمة ا) 4.55(

مما یؤكد وجود فروق ذات دلالة معنویة بین المجموعتین ولصالح التجریبیة ) 2.04(و التي تبلغ) 0.5(دلالة 

 .في أداء الدحرجة الخلفیة فتحا على عارضة التوازن
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 ) 2(جدول 

المحسوبة في الأختبارات البعدیة للمھارات قید ) ت(قیمة یبین الأوساط الحسابیة وألأنحرافات المعیاریة و

 البحث

 البیانات
              الآحصائیة

 المھارات 
  

 ()ت التجریبیة الظابطة
 المحسوبة

 ()ت
 الجدولیة

الدلالة 
الأحصا

 ئیة
 ع س ع س

الدحرجة الخلفیة فتحا على 
 عارضة التوازن

6.95 
 

 معنوي 2.04 4.55 0.385 8.56 1.497

القفزة العربیة على 
 عارضة التوازن

5.83 
 

 معنوي 2.04 5.88 0.411 7.49 1.137

 
 

في الأوساط الحسابیة في مھارة القفزة العربیة على عارضة   وجود فروقیتبین ومن الجدول ذاتھ  
بین المجموعة التجریبیة والضابطة في  الإختبار البعدي و من أجل الوقوف على معنویة ھذه  التوازن

مع ) 5.88(المحسوبة والذي بلغت ) ت(ومن خلال مقارنة قیمة  ؛)ت(الفروق استخدم الباحثون إختبار 
ومستوى دلالة ) 38(القیمة الجدولیة تبین ان القیمة المحسوبة أكبر من الجدولیة تحت درجة حریة 

صالح التجریبیة دلالة معنویة بین المجموعتین ول مما یؤكد وجود فروق ذات) 2.04(و التي تبلغ) 0.5(
المتكورة مھارة الدحرجة لذلك فأن الفروق المعنویة في على عارضة التوازن  في أداء القفزة العربیة

أن  لى إ یعزوھا الباحثون الخلفیة والقفزة العربیة على جھاز عارضة التوازن  ولصالح التجریبیة 
 .م في تطور المجموعة التجریبیةتشخیص الفوارق الفردیة بین المتعلمین والعمل على معالجتھا ساھ

 
الى أن التعلم الصحیح یحتاج الى أسس علمیة صحیحھ تكون تبعا ) 2001وجیھ محجوب (ویشیر  

لحاجات وقدرات الأفراد المتعلمین وكذلك تكرار الأداء المھاري أمامھم والتأكید على التعلم من السھل 
 )144: 6. (الى الصعب
الى أن مرحلة تكوین القدرة الحركیة تتطلب خطوات ) 1994وريعلي بن صالح الھرھ(كما ویؤكد 

ووساثل تعلیمیة مختلفة وذلك للتمكن من دراسة خصوصیات المھارة الفنیة والتعرف على كل أجزاءئھا 
 )335:  3.(وتطبیقھا جمیعا دون الوقوع بالخطا

دافعیة التعلم الأیجابي عن طریق كما یؤكد الباحثون الى أن أستخدام أنموذج بلوم للتعلم الأتقاني زاد من 
تجزئة المجموعة التعلیمیة الى مجموعات صغیرة أضاف شیئأ من الأمتاع وروح التعاون والمنافسة بین 
المتعلمین، ومن اجل ظھور الفوارق الفردیة تم تشكیل تلك المجموعات حسب نوعیة الفروق فلا بد من 

وذلك لیتم أعطاء التكرارات التي ) سط، الجیدالضعیف، المتو(ظھور مستویات متفاوتھ كالمستوى 
تتناسب مع مستوى كل مجموعة، فضلا عن الأستفادة من الطالبات ذات المستوى الجید لمساعدة أقرانھا 

 .من ذوي المستویات الضعیفة وذلك من أجل المشاھمة في رفع مستوى أدائھن
انھ في حالة ظھور فروق فردیة بین افراد العینة لابد من أضافة عدد من )  2002باھرة علوان (وتشیر 

كما ) 52: 1.(الوحدات التعلیمیة الى الأفراد ذوي المستوى الضعیف أو المتوسط لغرض تطویر أدائھم
ان لھا دور مھما في یعزو الباحثون الى أن للأختبارات التشخیصیة الذي تم أجرائھا كل ثلاث أسابیع ك
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ویؤكد بعض . تحدید مواطن القوة والضعف لتسھیل تقدیم المساعدة المناسبة والمناقلة بین المجموعات
المختصون الى أھمیة الأختبارات التشخیصیة أذ تتم من بموجبھا تحدید مستویات وأحتیاجات المتعلمین 

 ) 22: 2.(مطلوبةوتشخیص جوانب القوة والضعف في أدائھم لتحدید المساعدة ال
 
 

 

 

 : الخاتمة ــ 4
أن تقسیم أفراد العینة  الى مجموعات صغیرة وفقا  :منھا عدد من الأستنتاجاتتوصل الباحثون الى 

 .للفروق الفردیة سھل عملیة أكتشاف الأخطاء ومن ثم تقدیم المساعدة
ستوى جید وبالتالي تقسیم العینھ الى مجموعات ساعد بالكشف عن الطالبات الذي تتمتع بم كما ان

ظھر من خلال النتائج أن للتعلم كذلك  ألأستفادة منھا في مساعدة الطالبات من ذوي المستوى الضعیف

 :بما یلي وعلیھ یوصي الباحث .الأتقاني تأثیر أیجابي في أثر نقل التعلم الى مھارات أخرى

 تعلیم الأتقانيضرورة أتباع ألأسالیب التعلیمیة الحدیثة في عملیة التعلم ومنھا ال 

  أعتماد التعلم الأتقاني من أجل الأستفادة من أثر النقل الحركي وخاصة في مھارات الجمناستك

 .الفني وذلك لكثرة تشابھ الحركات في عدد من الأجھزة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :ادر العربیة و الاجنبیةالمص



 
 

 

 

 

147 
 

     2016عام  4العدد   15 المجلد    الریاضة المعاصرة  مجلة

: ببعض المھارات الأسلسیة بكرة الطائرة ـ باھرة علوان؛ تأثیر التعلم الأتقاني في الأكتساب والأحتفاظ 1

 .2008أطروحة دكتوراة،جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة،

ـ صلاح الدین محمود؛ الأختبارات التشخیصیة مرجعیة المحك في المجالات التربویة والنفسیة  2

 2001.والتدریسیة،القاھره، دار الفكر العربي، 

 1994.، 1بنغازي، ط: تدریب الریاضيـ علي بن صالح الھرھوري؛ علم ال 3

, اثر نقل تعلم مھارة الكب على العقلة في التعلق والتكور والمد في الزانة:عایدة علي وفردوس مجید ـ 4

 .العدد الثاني , 2010عام ,مجلة میسان لعلوم التربیة البدینة

اطروحة  :انواع السباحةلتضمین على تعلم تاثیر اسلوب التعلم التعاوني وا ؛عمر عادل سعیدـ  5

 .2004،جامعة بغداد،كلیة التربیة الریاضیة،یر منشورةدكتوراه غ

 2001، 1ط عمان، دار وائل للنشر،:وجیھ محجوب ؛ نظریات التعلم والتطور الحركيـ  6            

 2010, 2ط ، الكتب والوثائق داربغداد ،  :التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق ؛یعرب خیون ـ 7

8 www. File: // D: htm  المعلم 205/5واحة 
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