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تأثیر برنامج حركي مصاحب للموسیقى في بعض القدرات البدنیة والتفاعل الاجتماعي 
 لأطفال طیف التوحد
 ھالھ جمیل شایب

qauite@gmail.com 
 م 2016                                  ھـ                    1437

 
 ملخص البحث

حالة التوحد تعد واحدة من الاضطرابات المحیرة والتي تتفاوت درجاتھا بین  :البحثومشكلھ  ألمقدمھ
 ان التوحدیین ھم مجموعة غیر متجانسة من الإفراد في الخصائص والصفات ،.شخص وأخر

من ھنا جاءت أھمیة البحث لزیاده التفاعل الاجتماعي , یعمل التمرین على خفض التوتر والقلق
ولتنمیة القدرات البدنیة وإضافة تعد الموسیقى تقنیة فریدة من نوعھا مع طرق العلاج الأخرى 

طیف التوحد لذلك تكمن مشكلھ البحث بوضع  أطفالوذلك من خلال إحداث تغییرات في سلوك 
حركي مصاحب للموسیقى  لخلق التفاعل الاجتماعي وتحسین القدرات البدنیھ و المرح منھاج 

وھدف البحث على التعرف على درجھ التفاعل الاجتماعي وأعداد برنامج حركي مصاحب 
للموسیقى في بعض القدرات البدنیة والتفاعل الاجتماعي والتعرف على تأثیر البرنامج الحركي 

لاتوجد فروق  فروضھ اما.ض القدرات البدنیة والتفاعل الاجتماعيالمصاحب للموسیقى في بع
ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي والبعدي في القدرات البدنیة لدى ولاتوجد فروق ذات 

القاعة : دلالة احصائیة بین الاختبار القبلي والبعدي في التفاعل الاجتماعي ،اما المجال المكاني 
 والمجال 8/3/2016لغایھ 8/1/2016 :لنھال للتوحد و المجال الزماني الموجودة في معاھد ا

 :منھج البحث واجرءاتھ المیدانیھ اما) 6(عینھ من اطفال طیف التوحد والبالغ عددھم: البشري 
استخدمت الباحثھ المنھج التجریبي بالتصمیم التجریبي القبلي والبعدي ذو المجوعھ الواحده 

 6واختارت العینھ بالطریقھ العمدیھ من اطفال التوحد من معھد النھال للتوحد والبالغ عددھم 
اجراء التجربھ الاستطلاعیھ واجراء الاختبارات (اطفال حیث شملت خطوات تنفیذ التجربھ 

یھ واعداد البرنامج الحركي وتطبیقھ واجراء الاختبارات البعدیھ وجمع البیانات ومعالجتھا القبل
البرنامج الحركي اثر بشكل ایجابي حیث لوحظ ان ھناك وتوصل الباحث الى ان )احصائیا

تحسن في القدرات البدنیھ وظھور فروق معنویھ تجلت بنتائج الاختبارات لعینھ البحث وملائمھ 
ضروره العمل على الكشف  وعلیھ یوصي الىلحركي باسلوبھ وفقراتھ لعینھ البحث البرنامج ا

المبكر لاعراض التوحد للاطفال ودمج واشراك الاطفال في الانشطة الاجتماعیة للحصول على 
 علم النفس الریاضي:الكلمات المفتاحیة   التفاعل الاجتماعي وتحسین القدرات البدنیة
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Research Summary 

-almuqaddamuh wamushakkiluh albahth | 'ann marhalat alttufulat mawdie 
aihtimam alddirasat alttarbawiat walnnafsiat walaijtimaeiat nzra litasarue 
alttaghayurat alty tahduth fiha , fmydan alttarbiat alkhassat yueadd ahd 
almayadin alttarbawiat alty tuaffir baramij wakhadamat tarbawiatan 
aijtimaeiatan wanafsiatan mueaddatan bishakl yansajim mae alhajat alkhassat 
lilfiat alty yatawajjah htassin fi majal alttarbiat alkhassat kafyatan mustaqillat 
tilk alfiat alty tueraf bialttawahhudiiyn , 'inn halat alttawahhud tueadd wahidatan 
min alwazn almaharat tdrraan wa'iidafatan 'iilaa dhlk tueadd almusiqaa taqniatan 
faridatan min naweiha mae turuq aleilaj al'ukhraa wdhlk min khilal 'iihdath 
taghyirat fi suluk alttifl ldhlk takmun mushkilah albahth biwade munhaj haraki 
masahib lilmusiqaa likhalq alttafaeul alaijtimaei watahsin bayn alaikhtibar 
alqabli walbaedi fi alttafaeul alaijtimaei ladaa 'atfal tayf alttawahhud 'imma 
almajal almakani : alqaeat almawjudat fi maeahid alnnihal lilttawahhud w 
almajal alzzamani : 2016/08/01 lghayh 8 / 3/2016 walmajal albashari : eaynuh 
min 'atfal tayf alttawahhud walbaligh eadaduhum ( 6 ) albab alththalith 
2- manhaj albahth waijri'atih almidaniih : austukhdimat albahithuh almunhaj 
alttajribi bialttasmim alttajribi alqabli talbedy limujawwaeih wahidah waikhtarat 
aleaynah bialttariqih alemdyh min 'atfal alttawahhud min maehad alnnihal 
lilttawahhud walbaligh eadaduhum 6 'atfal watataraqat albahithuh 'iilaa 
alaijhazuh waladwat walwasayil almahimmah almustakhdamah fi albahth hayth 
shamalat khatawat tanfidh alttajrrubih ( 'iijra' alttajrrubih alaistitlaeiih wa'iijra' 
alaikhtibarat alqubliih wa'iiedad albarnamaj alharaki watatbiqih wa'iijra' 
alaikhtibarat albedayih wajame albayanat wamuealajatiha ahsayiyaan ) 
3 - earad alnnatayij watafsiriha : tadman hdha albab earad alnnatayij watafsiraha 
fi jadawil 
4 - alaistintajat walttawsiat : 
-alaistintajat : albarnamaj alharaki 'aththar bishakl 'iijabi hayth luhiz 'ann hnak 
tahassun fi alqudrat albdnih lieaynih albahth waqad tuhaqqiq dhlk min khilal 
tathirih qy alqudrat albdnyh lileaynihalttawsiat  
Key words : Sports Psychology 
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 التعریف بالبحث -1

 مقدمة البحث وأھمیتھ1-1

وھ�ذه الإمكانی�ات تجع�ل , خلق الله  سبحانھ وتعالى الإنس�ان وزوده بإمكانی�ات ال�تلائم والتواف�ق ف�ي حیات�ھ 
الطف��ل یتش��كل تبع��ا للمواق��ف لھ��ذا ن��رى ان س��لوك , الطف��ل ق��ادرا عل��ى ان یتفاع��ل م��ع معطی��ات بیئت��ھ 

 ]80:4[تماعیة التي یتعرض لھا اینما كانالاج
ان مرحلة الطفولة موضع اھتمام الدراسات التربویة والنفسیة والاجتماعیة نظرا لتس�ارع التغی�رات الت�ي  

عیة تحدث فیھا، فمیدان التربیة الخاصة یعد احد المیادین التربویة التي توفر برامج وخدمات تربویة اجتما
ونفسیة معدة بشكل ینسجم مع الحاجات الخاصة للفئات التي یتوجھ المیدان لھا بخدمات�ھ وتراع�ي الق�درات 
والمھ�ارات الت�ي یمتلكھ��ا الاف�راد ذوي الاحتیاج��ات الخاص�ة تتن�وع وتتب��این م�ن حی��ث محتواھ�ا وأس��الیبھا 

تحض��ى باھتم��ام الإف��راد وطرائ��ق تطبیقھ��ا تبع��ا للفئ��ات المختلف��ة ولع��ل م��ن ب��ین الفئ��ات الت��ي أص��بحت 
المختصین في مجال التربیة الخاصة كفئة مستقلة تلك الفئة الت�ي تع�رف بالتوح�دیین  ان حال�ة التوح�د تع�د 
واحدة من الاضطرابات المحیرة والتي تتفاوت درجاتھا بین شخص وأخر فمنھا ما ھو بسیط والذي یمكن 

ل�تعلم والت�دریب وخاص�ة اذا ب�دا الت�دریب والكش�ف التعامل معھ بصورة سھلھ اذ تكون لدی�ھ القابلی�ة عل�ى ا
عنھ بصورة مبكرة ان أھم صفة تمیز ھذه الحالة عن غیرھا من الحالات ھي صفة الانعزالی�ة الت�ي یع�یش 
فیھا الطفل اذ تظھر خصائص التوحد لدى الطفل منذ الشھر الأول من عمره لكنھا تتضح بش�كل اكب�ر بع�د 

 .لة البلوغ وما بعدھا وتستمر إلى مرح, سنتین او ثلاث 
ومع ذلك ف�ان ھن�اك ع�ددا , ان التوحدیین ھم مجموعة غیر متجانسة من الإفراد في الخصائص والصفات 

من الخصائص العامة التي یشتركون بھا والتي تتمثل من الناحی�ة الاجتماعی�ة بع�دم الق�درة عل�ى التواص�ل 
ك�ذلك , ي یفتقر الى التخیل واللع�ب الرم�زي البصري ومشكلات في اللعب اذ ان اللعب لدى الطفل التوحد

صعوبة فھم مشاعر الاخرین والمتمثلة في الایماءات ونبرات الصوت ومن ثم فأنھم لا یكترث�ون بمش�اعر 
التمرین�ات الحركی�ة ھ�ي واح�دة ,كما ان الطفل التوحدي یفتقر الى القدرة على تك�وین ص�داقات . الآخرین 

خل�ق التفاع�ل الاجتم�اعي ع�ن طری�ق تعل�یم ذوي اض�طراب التوح�د  من أسالیب العلاج باللع�ب حی�ث انھ�ا
وبما ان الطفل التوحد یتمیز عن غی�ره بحرك�ات روتینی�ة معین�ة تمی�زه , كیفیة اللعب بألعاب بطریقة مفیدة 

عن غیره كالدوران حول نفسھ والقیام بحركات عش�وائیة كثی�ره حی�ث یعم�ل التم�رین عل�ى خف�ض الت�وتر 
بالإضافة ال�ى فوائ�دھا المعروف�ة ف�ي تقلی�ل ال�وزن حی�ث یع�اني , و الذاكرة, ین النوموالقلق فضلا عن تحس

وإضافة إل�ى ذل�ك تع�د . العدید من الإفراد التوحدیون من زیادة في الوزن بسبب أسلوب حیاتھم غیر النشط
الموسیقى تقنیة فریدة من نوعھ�ا م�ع ط�رق الع�لاج الأخ�رى وذل�ك م�ن خ�لال إح�داث تغیی�رات ف�ي س�لوك 
الطفل اذ تستخدم كأداة تساعد على التطور في مختلف المجالات ومنھ�ا الاجتماعی�ة بس�بب تج�اوب الطف�ل 

ل��ذلك تكم��ن مش��كلھ البح��ث بوض��ع برن��امج  حرك��ي مص��احب  للموس��یقى  لخل��ق ,معھ�ا بطریق��ة أو ب��أخرى
ي غالب��ا م��ا التفاع��ل الاجتم��اعي وتحس��ین الق��درات البدنی��ھ و المتع��ة وروح الم��رح وتقلی��ل ح��دة الت��وتر الت��

 تتحول الى نوبات بكاء وصراخ 
  البحث  أھداف 1-2
التع��رف عل��ى درج��ھ التفاع��ل الاجتم��اعي لأطف��ال طی��ف التوح��د وأع��داد برن��امج حرك��ي مص��احب -1

 للموسیقى في بعض القدرات البدنیة والتفاعل الاجتماعي لأطفال طیف التوحد
التع���رف عل���ى ت���أثیر البرن���امج الحرك���ي المص���احب للموس���یقى ف���ي بع���ض الق���درات البدنی���ة والتفاع���ل -2

 الاجتماعي لأطفال طیف التوحد 
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 فروض البحث  1-3

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبل�ي والبع�دي ف�ي الق�درات البدنی�ة ل�دى أطف�ال  -1
 طیف التوحد 

لا توج��د ف��روق ذات دلال��ة احص��ائیة ب��ین الاختب��ار القبل��ي والبع��دي ف��ي التفاع��ل الاجتم��اعي ل��دى  -2
 أطفال طیف التوحد 

 مجالات البحث  1-4
  6عینة من أطفال طیف التوحد والبالغ عددھم : اما المجال البشري  1-4-1
 8/3/2016لغایة 8/1/2016من : المجال الزماني  1-4-2
 معاھد النھال للتوحد : المجال المكاني   1-4-3

 منھج البحث واجراءاتھ المیدانیة -2
اس�تخدمت الباحث�ة الم�نھج التجریب�ي للتص�میم القبل�ي والبع�دي ذوا لمجموع�ة الواح�دة  :منھج البحث2-1

 وذلك لملائمتھ لطبیعة حل مشكلتھا 
النھ�ال للتوح�د ف�ي بغ�داد حی�ث بل�غ ع�دد تم اختیار عینة الدراسة من معھد : مجتمع البحث وعینتھ 2-2

م�ن  العدمی�ةبالطریق�ة  أطف�ال )6(ت�م اخ�ذ ) الدرج�ة البس�یطة (طف�ل )20(الاطفال المصابین بطیف التوحد 
 الدراسة  إلیھاالمعھد وقد توفرت كل الشروط العلمیة والمنھجیة التي تحتاج 

، جھاز قیاس الطول والوزن، كرات  جھازالداینمو میتر لقیاس قوة القبضة(:  والأدوات الأجھزة 3-2
فریق العمل , ساعة توقیت ,شریط قیاس, , 1زن و اثقال , أشرطة,حبال ,الموسیقى , أطواق ,طبیة

 )المساعد
 ) 1انظر الملحق (مقیاس التفاعل الاجتماعي  : الاختبارات 4-2

                                                            
 )1(جدول                                                            

 یبین أعلى درجة واوطأ درجة والوسط الفرضي لمقیاس التفاعل الاجتماعي
الوسط  اوطأ درجة اعلى درجة المقیاس

 الفرضي
 عدد البدائل عدد الفقرات

التفاعل 
 الاجتماعي

52 13 32,5 13 4 

 
 
 
 
 

 
 
 
متر،القفز  20دفع كره طبیھ،الوثب الجانبي من الثبات ،قوه القبضھ،ركض :( القدرات البدنیةاختبارات 

 ) العمودي من وضع القرفصاء 
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 )2(جدول 
 یبین قیم معامل الثبات والموضوعیة الاختبارات البدنیة المرشحة

الدلالھ  معامل الموضوعیھ الدلالھ الاحصائیھ معامل الثبات الاختبارات
 الاحصائیھ

 معنوي 956,0 معنوي 942,0 دفع كره طبیھ
الوثب الجانبي من 

 الثبات
 
911,0 

  معنوي
972,0 

 معنوي

 معنوي 975,0 معنوي 963,0 قوة القبضھ
 معنوي 946,0 معنوي 928,0 م20ركض

القفز العمودي من 
 وضع القرفصاء

 معنوي 968,0 معنوي 954,0

 ودرجة الحریة )0,05(تحت مستوى دلالة ) 0,900(جدولیة (قیمة 
 
  التجربة الاستطلاعیة2-5

عل��ى عین��ة م��ن 5/1/2016ی��وم  الاح��د وت��م اعادتھ��ا  3/1/2016ت��م اج��راء التجرب��ة الاس��تطلاعیة بت��اریخ 
المس�اعد لاستخراج قیم معاملات الثبات للاختبارات وتم تحدید مستوى فریق العم�ل ) 4(اطفال التوحد عدد

  )146:7(تجربة مشابھھ ومصغرة للتجربة الاساسیة" من خلالھا ذلك لان التجربة الاستطلاعیة ∗
لتفاع��ل الاجتم��اعي عل��ى مجموع��ة م��ن الص��دق قام��ت الباحث��ة بع��رض مقی��اس ا( العلمی��ةالاس��س  2-6

ام�ا % 100وذلك للتحقق من صدق المقیاس وقد اسفرت النتائج على اتفاق جمیع الخبراء بنسبة  ∗∗الخبراء
الخب�راء ض�ھا بأس�تمارة اس�تبیان مجموع�ة م�ن بالنس�بة للاختب�ارات الخاص�ة ومتغی�رات البح�ث فق�د ت�م عر

بأس��تخراج ،ام��ا بالنس��بة للثب��ات قام��ت الباحث��ة % 100وق��د اس��فرت النت��ائج عل��ى اتف��اق الخب��راء بنس��بة ∗∗∗
معامل ثب�ات مقی�اس التفاع�ل الاجتم�اعي بالاعتم�اد عل�ى نت�ائج التجرب�ة الاس�تطلاعیة حی�ث قام�ت بتطبی�ق 

ب�راون بلغ�ت  - وبعد التصحیح بمعادلة س�بیرمان895,0طریقة التجزئة النصفیة فكانت قیمة معامل الثبات 
بأستخراج معام�ل ارتب�اط بیرس�ون ب�ین نت�ائج اما بالنسبة للاختبارات فقد قامت  944,0قیمة معامل الثبات 

الاختبار واعادة الاختبار وقد كانت جمیع القیم تدل على تمتع الاختبارات بدرجة عالیة من الثبات كما مبین 
اما بالنسبة للموضوعیة قامت الباحثة بأستخراج ق�یم معام�ل الارتب�اط ب�ین نت�ائج حكم�ین ) 2(بالجدول رقم 

ی��ة كم��ا مب��ین ق��د اس��فرت النت��ائج عل��ى ان جمی��ع الاختب��ارات ذات موض��وعیة عالاثن��اء اع��ادة الاختب��ار و
 )2(بالجدول

المواف��ق الاثن��ین  6/1/2016ت��م اج��راء الاختب��ارات القبلی��ة لعین��ة البح��ث ی��وم  :الاختب��ارات القبلی��ة2-6
التفاع��ل الس��اعة التاس��عة ف��ي معھ��د النھ��ال للتوح��د ف��ي بغ��داد وبمس��اعدة الفری��ق المس��اعد توزی��ع مقی��اس 

 ت7/1/2016الاجتماعي ویوم الثلاثاء المصادف 
ت��م إع��داد برن��امج حرك��ي مص��احب للموس��یقى یتض��من تم��ارین متنوع��ة لتنمی��ة  : برن��امج الحرك��ي2-7

مختلف القدرات البدنیة والتفاعل الاجتماعي لعینة البحث وتراعي المرحلة العمریة بعد التاكد من س�لامتھم 
حی��ث یھ��دف البرن��امج ال��ى اع��داد تم��ارین لتنمی��ة الق��درات البدنی��ة ولتفاع��ل م��ن الع��وق والعاھ��ات الجس��میة 

ویت�ألف  2016/ 8/3الساعھ التاسعة صباحا وكان�ت اخ�ر وح�دة  8/1/2016الاجتماعي بدء المنھج بتاریخ

 اسماء جبار -ثامر ، طالبة الماجستیررویده  -طالبة الماجستیر:الفریق المساعد ∗
 سعد زایر.د.سعاد سبتي ،أ.د.أ,ساھره رزاق .د.أ:خبراءعلم النفس  ∗∗
 نعیمة زیدان.د.م.أ, وردة علي .د.م.ھدى شھاب ،أ. د.أ, فاطمة عبد مالح .د. أ:خبراء المتغیرات البدنیة   ∗∗∗
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دقیق�ة وق�د راع�ت ) 60(وحدة تعلیمیة بواقع ثلاثة وحدات ف�ي الأس�بوع وب�زمن ) 24(المنھاج المقترح من 
صوصیة افراد عین�ة البح�ث م�ن خ�لال التك�رار الكبی�ر واس�تخدام الاس�الیب المتنوع�ة الت�ي تنم�ي الباحثة خ

مختلف القدرات مما اضاف المرح والبھجة لھم وكان فریق العمل المساعد عاملا مھما في تطبیق البرنامج 
علیم افراد العینة من خلال عرض الحركة ومساعدة افراد العینة في تحریك الجزء المراد تحریكھ فأنھ یتم ت

مم�ا ]2,3["اي تحریك الج�زء الم�راد تحریك�ھ م�ن قب�ل الباحث�ة او فری�ق العم�ل "وفق نظریة التعلم بالعمل 
س��اعد ف��ي تط��ویر اداء اف��راد العین��ة وراع��ت الباحث��ة اس��تخدام التعزی��زات والمحف��زات مث��ل الحل��وى و 

نتباه والاس�تمرار ف�ي التجرب�ة وحت�ى لا التجھیزات الریاضیة في نھایة كل وحدة لاثارة التشویق وجذب الا
 )2(یفقدوا الالتزام لحضور التدریب والوحدة التعلیمیة موضحة في الملحق 

 الاختبارات البعدیة8 -2
 14-13 ص���باحا ی���ومي الاح���د والاثن���ین المص���ادف 9اج���رت الباحث���ھ الاختب���ارات البعدی���ھ ف���ي الس���اعھ 

 وقد تم استخدام نفس الخطوات في تنفیذ الاختبارات والقیاسیات القبلیھ 3/2016/
الانح�راف  الوس�ط الحس�ابي ،(تم استخدام الوسائل الاحصائیھ المناسبھ منھا  :الوسائل الاحصائیھ 2-9

 وقیمھ ت للعینات المتناظره,معامل الالتواء,الوسیط,المعیاري
 
 ومناقشتھاعرض نتائج البحث -

 )3(جدول 
المحس��وبھ ب��ین الاختب��ار القبل��ي والبع��دي ف��ي )ت(یب��ین الاوس��اط الحس��ابیھ والانحراف��ات المعیاری��ھ وقیم��ھ 

 القدرات البدنیھ لدى عینھ البحث
وح���������دة  الاختبارات ت

 القیاس
قیم���������ة ت  ع ف ف  -س الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 وبةالمحس
الدلال������������ة 
 ع- س ع- س الاحصائیة

 معنوي 483,5 81,4 77,10 37,3 62,97 04,7 85,86 سم دفع كره طبیھ- 1
الوث�������������������ب - 2

الج���انبي م���ن 
 الثبات

 معنوي 465,4 36,2 30,4 54,1 08,24 77,4 78,19 سم

 معنوي 710,4 34,0 65,0 57,0 47,5 37,0 82,4  قوه القبضھ- 3
 معنوي 324,3 85,1 51,2 72,1 91,15 64,3 42,18 ثانیھ  م 20ركض- 4
قف���ز عم���ودي - 5

م������ن وض������ع 
 القرفصاء

 معنوي 632,3 52,0 77,0 34,0 63,5 89,0 86,4 عدد

 ) 5(وبدرجة حریة ) 05,0(تحت مستوى دلالة ) 571,2(الجدولیة البالغة  Tقیمة 
 
 

بل�غ بان المتوسط الحسابي لدفع الكرة الطبی�ة ف�ي الاختب�ار القبل�ي ) 3(ي الجدول تشیر البیانات الموضحة ف
 وبینما بلغ المتوسط الحسابي لدفع كرة طبیة  للاختبار البعدي, ،)04,7(وبانحراف معیاري ) 85,86(
ظھ�رت ) للعین�ات المتن�اظرة T.test(وعن�د اس�تخدام ق�انون , )37,3(وبلغ الانح�راف معی�اري  )62,97( 

) 05,0(مس�توى دلال�ة تح�ت ) 571,2(الجدولیة البالغة  Tوھي اكبر من قیمة ) 483,5(المحسوبة  Tقیمة
فیما بلغ المتوسط الحسابي الوثب .  وبذلك فان الفرق معنویاً ولمصلحة الاختبار البعدي) 5(وبدرجة حریة 

وبل��غ المتوس��ط الحس��ابي ) 77,4(وب��انحراف معی��اري ) 78,19(الج��انبي م��ن الثب��ات ف��ي الاختب��ار القبل��ي 
وعن�د اس�تخدام ق�انون ) 54,1(وبانحراف معی�اري) 08,24( الوثب الجانبي من الثبات في الاختبار البعدي

)T.test للعینات المتناظرة (ظھرت قیم�ةT  المحس�وبة)وھ�ي اكب�ر م�ن قیم�ة ) 465,4T  الجدولی�ة البالغ�ة
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وب�ذلك ف�ان الف�رق معنوی�اً ولمص�لحة الاختب�ار ) 5(وبدرج�ة حری�ة ) 05,0(تحت مستوى دلال�ة ) 571,2(
بینم�ا  )37,0 (وبانحراف معی�اري) 82,4(لقبضة في الاختبار القبليوبلغ المتوسط الحسابي قوة ا.  البعدي

وعند استخدام ) 0 ,57(وبانحراف معیاري) 47,5( الاختبار البعدي بلغ المتوسط الحسابي قوة القبضة  في
الجدولی�ة  Tوھ�ي اكب�ر م�ن قیم�ة ) 710,4(المحس�وبة  Tظھ�رت قیم�ة) للعینات المتن�اظرة T.test(قانون 
وب��ذلك ف��ان الف��رق معنوی��اً ولمص��لحة ) 5(وبدرج��ة حری��ة ) 05,0(تح��ت مس��توى دلال��ة ) 571,2( البالغ��ة

وب��انحراف ) 42,18(مت��ر ف��ي الاختب��ار القبل��ي 20وبل��غ المتوس��ط الحس��ابي رك��ض .  الاختب��ار البع��دي
وب�انحراف ) 91,15(    مت�ر  ف�ي الاختب�ار البع�دي20بینما بلغ المتوسط الحسابي ركض )64,3 (معیاري
) 324,3(المحس�وبة  Tظھ�رت قیم�ة) للعین�ات المتن�اظرة T.test(وعن�د اس�تخدام ق�انون ) 1 ,72(معیاري

وب�ذلك ) 5(وبدرج�ة حری�ة ) 05,0(تح�ت مس�توى دلال�ة ) 571,2(الجدولیة البالغ�ة  Tوھي اكبر من قیمة 
من وضع القرفصاء وبلغ المتوسط الحسابي للقفز العمودي  0 فان الفرق معنویاً ولمصلحة الاختبار البعدي

بینما بلغ المتوسط الحسابي قفز ع�امودي م�ن وض�ع )89,0 (وبانحراف معیاري) 86,4(القبليفي الاختبار
للعینات  T.test(وعند استخدام قانون ) 0 ,34(وبانحراف معیاري) 63,5( القرفصاء  في الاختبار البعدي

تح�ت ) 571,2(الجدولی�ة البالغ�ة  Tوھ�ي اكب�ر م�ن قیم�ة ) 632,3(المحس�وبة  Tظھ�رت قیم�ة) المتن�اظرة
  وبذلك فان الفرق معنویاً ولمصلحة الاختبار البعدي) 5(وبدرجة حریة ) 05,0(مستوى دلالة 

 
 )4(جدول 

 مقیاسی بین الاختبار القبلي والبعد المحسوبة) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 
 التفاعل الاجتماعي لدى عینة البحث

 
 
 

 )5(وبدرجة حریة ) 05,0(تحت مستوى دلالة ) 571,2(الجدولیة البالغة  Tقیمة 
لمقی��اس التفاع��ل الاجتم��اعي ف��ي ب��ان المتوس��ط الحس��ابي ) 4(كم��ا تش��یر البیان��ات الموض��حھ ف��ي الج��دول 

لمقی��اس التفاع��ل  ، فیم��ا بل��غ المتوس��ط الحس��ابي)76,4(وب��انحراف معی��اري ) 64,35(الاختب��ارالقبلي بل��غ 
 T.test(وعن��د اس��تخدام ق��انون ).62,2(وب��انحراف معی��اري ) 97,41(ف��ي الاختب��ار البع��دي  الاجتم��اعي

) 571,2(الجدولی�ة البالغ�ة  Tوھ�ي اكب�ر م�ن قیم�ة ) 328,5(المحس�وبة  Tظھرت قیمة) للعینات المتناظرة
 .وبذلك فان الفرق معنویاً ولمصلحة الاختبار البعدي) 5(وبدرجة حریة ) 05,0(تحت مستوى دلالة 

 
 مناقشة نتائج القدرات البدنیة لعینة البحث 

) ت(قیمة  ع ف ف -س الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  المتغیرات
 المحسوبة 

الدلالة 
 الاحصائیة

مقیاس التفاعل 
 الاجتماعي 

  ع -س ع -س
33,6 

 
2,91 

 
328,5 

 
 62,2 97,41 76,4 64,35 معنوي

64,35 76,4 97,41 62,2 

) ت(قیمة  ع ف ف -س الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  المتغیرات
 المحسوبة 

الدلالة 
 الاحصائیة

مقیاس التفاعل 
 الاجتماعي 

  ع -س ع -س
33,6 

 
2,91 

 
328,5 

 
 62,2 97,41 76,4 64,35 معنوي

64,35 76,4 97,41 62,2 

) ت(قیمة  ع ف ف -س الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  المتغیرات
 المحسوبة 

الدلالة 
 الاحصائیة

مقیاس التفاعل 
 الاجتماعي 

  ع -س ع -س
33,6 

 
2,91 

 
328,5 

 
 62,2 97,41 76,4 64,35 معنوي

64,35 76,4 97,41 62,2 
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بل�ي والبع�دي دفع كرة طبیة اظھرت نتائج اختبار دفع كرة طبیة وجود ف�رق معن�وي م�ابین الاختب�ار الق -1
وتعزو الباحثة ھذا الفرق الى طبیعة التم�ارین المس�تخدمة لعین�ة الباح�ث وم�دى اس�تفادة العین�ة م�ن ھ�ذه 

ان الق��وة الانفجاری��ة س��واء كان��ت )"محم��د ص��بحي وحم��دي عب��د الم��نعم (التمرین��ات وھ��ذا م��ا یتف��ق م��ع 
 )19:6(" الوثب او الضرب من القدرات الھامة 

الوثب الجانبي من الثبات اظھرت نتائج اختبار الوثب الجانبي وجود فرق معنوي مابین الاختبار القبلي  -2
والبعدي وتعزو الباحثة ھذا الفرق الى طبیعة التم�ارین المس�تخدمة لعین�ة الباح�ث وم�دى اس�تفادة العین�ة 

المھ�ارات الحركی�ة ان ) "قاس�م حس�ن حس�ین وبسطویس�ي احم�د (من ھذه التمرینات وھذا م�ا یتف�ق م�ع 
 )82:5(" " الاساسیة تمثل القدرات البدنیة كالسرعة والقوة والرشاقة القاعدة الاساسیة للاداء الجید

قوة القبضة اظھرت نتائج اختبار قوة القبضة وجود فرق معنوي مابین الاختبار القبلي والبعدي وتع�زو  -3
ه التمرین�ات الباحث ومدى استفادة العینة من ھذالباحثة ھذا الفرق الى طبیعة التمارین المستخدمة لعینة 

ان ت�دریبات الق�وة بالتم�ارین العام�ة او بالاعتم�اد عل�ى وزن ) "عبدالله علي نصیف ( وھذا ما یتفق مع 
 ) 916:8(" الجسم یعمل على تقویة العضلات ومجامیع العضلیة 

لاختبار القبلي والبعدي متر وجود فرق معنوي مابین ا 20متر اظھرت نتائج اختبار ركض  20ركض  -4
وتعزو الباحثة ھذا الفرق الى طبیعة التم�ارین المس�تخدمة لعین�ة الباح�ث وم�دى اس�تفادة العین�ة م�ن ھ�ذه 

ان الق�درات البدنی�ة تمك�ن م�ن الاداء الحرك�ي المھ�ارة ) "الین ودیع ف�رج  (التمرینات وھذا ما یتفق مع 
 )5:2("  بافضل صورة ممكنة 

ع القرفصاء اظھرت نتائج اختبار القفز الع�امودي م�ن وض�ع القرفص�اء وج�ود القفز العامودي من وض -5
فرق معنوي مابین الاختبار القبلي والبعدي وتعزو الباحثة ھ�ذا الف�رق ال�ى طبیع�ة التم�ارین المس�تخدمة 

ان الق�درات ) "الین ودیع فرج  (لعینة الباحث ومدى استفادة العینة من ھذه التمرینات وھذا ما یتفق مع 
 )5:2(" لبدنیة تمكن من الاداء الحركي المھارة بافضل صورة ممكنة ا

 مناقشھ نتائج مقیاس التفاعل الاجتماعي لعینھ البحث -
اظھرت نتائج اختبار مقی�اس التفاع�ل الاجتم�اعي ان ھن�اك ف�رق معن�وي ب�ین الاختب�ار القبل�ي والبع�دي 
لعینھ البحث وھذا یدل على ان البرنامج الحركي قد حقق تطور في التفاعل الاجتماعي للعینھ ولقد ذك�ر 

رات الاجتماعی�ھ ان السلوك الاجتم�اعي یمك�ن ان یقل�ل م�ن مش�كلات المھ�ا)"ابراھیم احمد الزریقات ( 
" من خلال التقلیل من السلوكیات السلبیھ وتشجیع الاطفال على الانشغال بسلوكیات اجتماعیھ صحیحھ 

)244:1 ( 
 الخاتمة

البرنامج الحركي المقت�رح اث�ر ت�اثیر ایج�ابي حی�ث ل�وحظ ان  ان من اھم الأستنتاجات التي تم التوصل لھاا
وق��وه ,وتحم��ل الق��وه,ق��وه انفجاری��ھ لل��رجلین ,انفجاری��ھ لل��ذراعینق��وه (ان ھن��اك تحس��ن ف��ي الق��درات البدنی��ھ 

 حیث ھناك تحسن في ھذه القدرات وتحسن ف�ي الفاع�ل الاجتم�اعي لاطف�ال طی�ف التوح�د)القبضھ والسرعھ
ظھ��ور ف��روق معنوی��ھ تجل��ت بنت��ائج الاختب��ارات لعین��ھ البح��ث وملائم��ھ البرن��امج الحرك��ي باس��لوبھ  ك��ذلك.

 .نیھ  وتحسن في التفاعل الاجتماعي قد تحقق ذلك من خلال تاثیره في القدرات البدوفقراتھ لعینھ البحث و
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ض��روره العم��ل عل��ى الكش��ف المبك��ر لاع��راض التوح��د للاطف��ال  لغ��رض تحدی��د الع��لاج  وعلی��ھ یوص��ي
والانشطھ وذلك لان الدراسات تؤكد على ان اھمال عمایھ التشخیص المبكر یؤدي الى ص�عوبھ ف�ي الع�لاج 

اعتماد البرنامج المطبق من قبل الباحثھ في برامج تدریب وتعلیم  -2واشراك الاطفال في الانشطھ  فیما بعد
 الاطفال في المراكز المتخصصھ بالتربیھ الخاصھ    

 المصادر
 244،ص2004ابراھیم عبدالله الزریقات ؛التوحد الخصائص والعلاج ،عمان ،دار وائل للنشر، -1
منش����اه  ، الاس����كندریھ:(دلی����ل المعل����م والم����درب واللاع����بال����ین ودی����ع فرح؛الك����ره الط����ائره  -2

 1990المعارف،
ایمان عبد الامیر الخزرجي ؛ تاثیر برنامج تدریبي لتطویر اللیاقة البدنیة للمعاقین على الكراسي  -3

 2007, القاھره , بحث منشور في مجلة مؤتمر الدورة العربیة الحادیة عشر , المتحركة 
 دار ،الق��اھره  : (1ط,ال��دلیل العی��ادي التشخیص��ي للتوح��د ب��دالله ؛ محم��د ع, عب��د الحمی��د س��لمان  -4

 ) 2002, الفكر العربي 
القاھره،مط���ابع :(1،طالت���دریب العض���لي الایزومت���ريقاس���م حس���ن حس���ین وبسطویس���ي احمد؛ -5

 ) 1978الرجوي،
للتق�ویم  الاسس العلمی�ة لك�رة الط�ائرة وط�رق القی�اسمحمد صبحي حسنین وحمدي عبد المنعم ؛ -6

 1997)ركز الكتاب للنشرم:( 1ط
دار الع�رب : جامع�ة الانب�ار, موفق اسعد إلھیتي؛ التوجیھ والإرشاد والصحة النفسیة للریاض�یین -7

 2012, للدراسات والنشر والترجمة
  )1990مطابع التعلیم العالي،،بغداد(2: ،طاصول التدریب ؛ ھاره ، عبدالله علي نصیف -8

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )1(ملحق                                         
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 مقیاس التفاعل الاجتماعي                                 
 )مجدي فتحي غزال(                                    

                                          )2007( 
 أنثى/ ذكر : النوع                       :                       الاسم

 :تاریخ الإجراء                      :                تاریخ المیلاد
                :  یعرض علیك فیما یلي مجموعة من العبارات ویوجد إمام كل عبارة أربع اختبارات ھي

 ).ابدا -نادرا -بعض الاحیان -اغلب الاحیان(
 

 العبارات
 

 الاحیان اغلب
 

 

 بعض الاحیان
 

 نادرا
 

 ابدا
یقوم بالتواصل البصري مع من یتحدث معھ كأن یجعل عینیھ تجاه عین  -1

 من یتحدث معھ
 

    

یستطیع استعمال تعبیرات الوجھ بشكل یتناسب مع الموقف كأن یرفع  -2
 حاجبیھ ویبرز الجزء السفلي من شفاه لیعبر عن عدم معرفتھ

 

    

لغة الجسم والایماءات الاجتماعیة كأن یحرك یده ورأسھ تعبیرا  یستعمل -3
 عن الرفض او یستخدم اشارات الوداع

    

یستعمل الاشارة بھدف الحصول على الاشیاء التي یریدھا كأن یشیر الى  -4
 اللعبة التي یرغب ان یلعب بھا

 

    

عندما یتواصل مع المحیطین بھ فأنھ غالبا ما یتواصل لتلبیة حاجاتھ كأن  -5
 یطلب الطعام او لعبة ما 

 

    

 یبدي نفورا من التواصل الجسدي كأن یضمھ او یحملھ او یعانقھ احد  -6
 

    

     یشعر بالمتعة عندما یكون مع اقرانھ كأن یستمتع باللعب مع اقرانھ  -7

الاخرین عندما یطلب منھ ذلك كأن یتعاون مع زملائھ في یتعاون مع  -8
 تنظیف باحت المدرسة

    

یحاول جذب انتباه المحیطین بھ كأن یصدر اصوات او یقوم بحركات  -9
 معینة 

    

یظھر الود للاخرین عندما یقدموا لھ المساعده كأن یشكر من یساعده  -10
 في قطع الشارع 

    

یراعي الذوق الاجتماعي في استقبال او وداع الاخرین كأن یمد یده في  -11
 الاستقبال ویرفع یده في الوداع 

 

    

یستمتع بالتفاعل والعمل مع الاخرین بشكل تعاوني كأن یقوم بمشاركة  -12
 زراعة الحدیقة

    

     الحيیستطیع اقامة علاقات جیدة مع الاخرین مثل زملائھ واقرانھ في  -13

                                              
 

 )2(ملحق رقم                                                 
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 الاسبوع الثاني

 

 
 القسم الاعدادي

 

 
 القسم الرئیسي

 
 القسم الختامي

 
 الوقت

 
 المقدمة

الاحماء 
والتمارین 

 البدنیة
 
رقم        

 الوحدة 

 
 الیوم 

 
الوقت 
 الكلي

المھارات  الوقت د12 د3 د15
 الحركیة

 الوقت
 

 تھیئة الاطفال في الساحة    
وقوف دوران  —ھرولة —سیر

 الذراعین للامام والخلف 
 اداء تمارین مع الموسیقى

 للذراعین  •
 للجذع  •
 للرجلین       •

 
 د 40

 
 

 دقیقة 5
 

الوحدة   
 الأولى

 
 الاحد

 

 
 د 60

ركض ثم الدوران  •
حول الشاخص 

 والعودة ھرولة 
رمي كرة طبیة باحجام  •

مختلفة داخل 
 السلال 

قفز على البقعة یمین  •
 یسار بین الاطواق 

 الذراعین امام الجسم  •
 رفع وخفض الجسم  •
الذراعین امام الجسم  •

 وللداخل 
 ضغط كرة مطاطیة  •
تمرین حركة الطعن  •

 یمین یسار
المشي على الاربع  •

بین الاطواق 
 المثبتة راسیا

 

 
 الاسترخاء 

 )زفیر  –شھیق (
 ةفالعودة الى غر

 الصف

 
 

الوحدة   
 الثانیة

 
 الثلاثاء

 

 
 د 60

 
 الوحدة الثالثة

 
 الخمیس

 
 د 60


