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تأثير تمرينات خاصة في تطوير القدرة علي 

 تكرار السرعة القصوى وكفاءة العمل اللاهوائي

 م 811و  711وعلاقته بالانجاز في فعاليتي ركض 
 

 م . د صٔىة قحطان عثذ المحسه
 ّ 2018       ٛـ   1439

 ملخص البحث

إعداد تمرينات خاصة بالسرعة القصوى وكفاءة العمل اللاهوائي التي )استهدف البحث ٛذف اُجؾش _ 
م 011تعمل عمى تطوير صفة السرعة وتحسين الاداء المهاري وبالتالي تطور الانجاز في فعاليتي 
م .011و  

وعموم الرياضة لمبنات(.)طالبات المرحمة الرابعة من كمية التربية البدنية ٓغزٔغ اُجؾش    _   
)تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من الطالبات النخبة في درس ػ٤٘خ اُجؾش ٝغش٣وخ اخز٤بسٛب -

 15طالبة مجموعة تجريبية و 15طالبة( مقسمة) 30الساحة والميدان من المرحمة الرابعه البالغ عددهن)
 طالبة مجموعة ضابطة(.

 ذو الاختبار القبمي والبعدي (. )المنهج التجريبيأُٜ٘ظ اُؼ٢ِٔ -

:اختبارات بدنية اختبار يقيس القدرة عمى تكرار السرعة القصوى واختبارات يقيس السرعة أدٝاد اُو٤بط -
م 100المككوية واختبار كفاءة العمل اللاهوائي بالاضافة الى الاختبارات الخاصة بالانجاز لفعاليتي 

تم تطبيق التمرينات الخاصة  وقد تم تطبيق التمرينات المعدة وبعد تطبيق الاختبارات القبمية م( ، 200و
 من قبل الباحثة ومن ثم تم اجراء الاختبارات البعدية.

)تم استخدام المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والالتواء واختبار "ت"لعينة واحدة أُؼبُغبد الإؽصبئ٤خ -
 ، معامل الارتباط بيرسون(.

ان تمرينات الخاصة كان له تاثيرا ايجابيا عمى الاداء المهاري وكان لها دور في تطوير )ٗزبئظ اُجؾش  -
 (.م لمطالبات 011م و011الانجاز في فعاليتي 

 الساحح َالمٕذان –ذذسٔة : كلماخ مفراحٕح
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Effect of special exercises in developing the ability to repeat the 

maximum speed,efficiency of anaerobic action in the run 100m,200m 

 

ABSTRACT 

Research aim: The research aimed to prepare special exercises for 

maximum speed and efficient anaerobic action that works to develop 

speed and improve skill performance which leads to development of the 

achievement in running 100m,200m  

Research community: students of fourth stage of the Faculty of Physical 

Education and Sports Science for women  

Sample search and selection method: The research sample was chosen 

in deliberate way in the lesson arena and field of the fourth stage and 

the number of 30 studentsdivided into 15 students as experimental 

group and 15 students as another group  

Scientific method: Experimental method  with pre-and post-test  

Measurement tools: Physical test is test that capacity measures to 

repeat the maximum speed and it is also measures the shuttle speed 

and anaerobic work efficiency test in addition a special tests in ran 

100m, 200m, after the application of tribal tests especial exercises have 

been applied, the exercises were applied by the researcher and then 

hold post test  

Statistical processors: The Arithmetic average standard 

deviation,sprains,one sample test,pearson,correlation coefficient have 

been used 

Research result: The special exercises had appositive effect on skill 

performance also has role in developing a achievement in running 

100m,200m for students 

Key word: Training, yard field 
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 ـ الرعشٔف تالثحث :7

 : المقذمح َأٌمٕح الثحث7-7
اُزدددذس٣ت اُش٣بظددد٢ ٛدددٞ ػ٤ِٔدددخ رؼ٤ٔ٤ِدددخ ٝرذس٣ج٤دددخ رٜدددذف ثصدددٞسح خب دددخ اُددد٠ اػدددذاد اُش٣بظددد٤٤ٖ        

 ثٔخزِق ٓغز٣ٞبرْٜ ٝهذسارْٜ اُجذ٤ٗخ.

إٔ اؿِدددت أُصدددبدسٝاُجؾٞس كددد٢ أُغدددبٍ اُش٣بظددد٢ ٝٓدددب رٞ دددِذ ا٤ُدددٚ ٓدددٖ ٗزدددبئظ ك ٜٗدددب هدددذ عدددخشد   

شػخ ار رؼدددذ اُوبعدددْ أُكدددزشى ٌُض٤دددش ٗؾدددٞ ر٤ٔ٘دددخ هدددذسح ايػدددت اُجذ٤ٗدددخ ٝاُؾش٤ًدددخ  ٝخب دددخ اُودددٞح ٝاُغددد

ٓدددٖ ايُؼدددبة ٝاُلؼب٤ُدددبد اُش٣بظددد٤خ ٝخب دددخ كددد٢ كؼب٤ُدددبد اُؼدددبة اُودددٟٞ ار ٗدددشٟ إٔ ٗغدددبػ اٌُض٤دددش ٓدددٖ 

 اُلؼب٤ُبد ك٤ٜب رؼزٔذ ثكٌَ ًج٤ش ػ٠ِ هبث٤ِخ اُلشد اُش٣بظ٢ ٝٓب ٣ٔزٌِٚ ٖٓ اُوٞح ٝاُغشػخ .

ب٤ُددددبد اُؼددددبة اُوددددٟٞ ٝإ اُغددددشػخ كبُغددددشػخ ٝاؽددددذح ٓددددٖ اُوبث٤ِددددبد اُؾش٤ًددددخ أُٜٔددددخ عددددذا   كدددد٢ كؼ

ٓصددد ِؼ لدددبَٓ ٣ٌٔدددٖ إ ٗؾٌدددْ ػ٤ِدددٚ ٓدددٖ خددد ٍ صٓدددٖ سد اُلؼدددَ ٝردددشدد اُخ دددٞح ٝاُغدددشػخ ايٗزوب٤ُدددخ 

ًٝددددزُي اُغددددشػخ اُوصددددٟٞ. كبُؼ هددددخ ثدددد٤ٖ ٛددددزٙ اُؼ٘ب ددددش ٛدددد٢ اُزدددد٢ رؾددددذد اٝ رودددد٤ْ ادا  اُزٔددددش٣ٖ اٝ 

إ اُغدددشػخ اُوصدددٟٞ رؼدددذ أُٜدددبسح اُزددد٢ رؾزدددبط اُددد٠  دددلخ اُغدددشػخ ثكدددٌَ ًج٤دددش . ٝرغدددز ٤غ إٔ رودددٍٞ 

اُلؼدددَ ثددد٤ٖ اُ٘غدددبػ ٝاُلكدددَ ٌُض٤دددش ٓدددٖ كؼب٤ُدددبد اُؼدددبة اُودددٟٞ ٝاُزددد٢ رؼدددذ ٓدددٖ أُغدددبكبد اُوصددد٤شح ٓدددٖ 

 أثشص اُلؼب٤ُبد اُز٢ رٌٕٞ اُغشػخ ك٤ٜب اُصلخ الأًضش أ٤ٔٛخ ك٢ رؾذ٣ذ اُ٘ز٤غخ اُٜ٘بئ٤خ ُِغجبم.

ٙ اُصدددلخ أُٜٔدددخ ُدددزا عدددؼذ اُجبؽضدددخ اُددد٠ اعدددزؼٔبٍ رٔش٣٘دددبد خب دددخ رؼٔدددَ ػِددد٠ ر ددد٣ٞش ٛدددز 

ٝالأعبعددد٤خ ٝاُزددد٢ رؼدددذ ٓدددٖ اُصدددلبد الأًضدددش  دددؼٞثخ كددد٢ اُزدددذس٣ت ه٤بعدددب    ثبُٔ بُٝدددخ ٝاُودددٞح  ًٜٞٗدددب 

ٓددددٖ اُصددددلبد اُزدددد٢ ٣ِؼددددت ك٤ٜددددب اُؼبٓددددَ اُددددٞساص٢ ٝاُؼٔددددش اُضٓ٘دددد٢ دٝس ٜٓددددْ ًٝج٤ددددش كدددد٢ اثشاصٛددددب 

 ٝر٤ٔ٘زٜب .

بُجدددخ ػِددد٠ ُدددزا رٌٔدددٖ أ٤ٔٛدددخ اُجؾدددش كددد٢ اعدددزؼٔبٍ رٔش٣٘دددبد خب دددخ رؼٔدددَ ػِددد٠ ر ددد٣ٞش اُ  

رؾدددذدد ٓكدددٌِخ اُجؾدددش ٓدددٖ خددد ٍ ٝرٌدددشاس اُغدددشػخ اُوصدددٟٞ ًٝلدددب ح اُؼٔدددَ اُ ٛدددٞائ٢ ُِ بُجدددبد 

أُ ؽظدددخ ٝأُزبثؼدددخ أُغدددزٔشح ٓدددٖ هجدددَ اُجبؽضدددخ  ًٜٞٗدددب اؽدددذٟ اُزش٣غددد٤بد كددد٢ ٓدددبدح اُؼدددبة اُودددٟٞ 

ض ٝاُ٘زدددبئظ أُِٔٞعدددخ اُزددد٢ ؽصدددِذ ػ٤ِٜدددبػٖ ٓزـ٤دددش اُدددضٖٓ اُزددد٢ رؾوودددٚ اُ بُجدددبد كددد٢ كؼدددب٤ُز٢ اسًدددب

 100 – 200  ّ   

ار ٝعذد اُجبؽضخ اٗخلبض ٓغزٟٞ اُ بُجبد ك٢ كؼب٤ُبد الأسًبض اُوص٤شح ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ  

رؾو٤ن صٖٓ ع٤ذ ٣ز ئْ ٓغ ٛذف صٖٓ اٗغبص اُلؼب٤ُخ أُوشس ٖٓ هجَ ٓذسعبد أُبدح . ٝإ  ظٜٞس ػبَٓ 

خ اُغجبم أُ ِٞثخ ك٢ ً  اُزؼت ثكٌَ ٓجٌش ػ٤ِٜٖ ٣ٌٖٔ إ ٣ؤد١ ػ٠ِ ػذّ هذسرٜٖ ػ٠ِ ارٔبّ ٓغبك

 اُلؼب٤ُز٤ٖ ث٘لظ اُوبث٤ِخ اٝ أُغزٟٞ ٗغج٤ب.

ُزا اسر د اُجبؽضخ ا٠ُ اعزؼٔبٍ رٔش٣٘بد خب خ رؼَٔ ػ٠ِ ر ٣ٞش هذسح رٌشاس اُغشػخ اُوصٟٞ  

 ٝرؾغ٤ٜ٘ب ًٝزُي ص٣بدح ًلب ح اُؼَٔ اُ ٛٞائ٢.

 

 أٌذاف الثحث 7-8
 لب ح اُؼَٔ اُ ٛٞائ٢ .ـ اػذاد رٔش٣٘بد خب خ ُز ٣ٞشُغشػخ اُوصٟٞ 1ًٝ

ـدد اُزؼددشف ػِدد٠ ردد ص٤ش اُزٔش٣٘ددبد اُخب ددخ كدد٢ ر دد٣ٞش اُوددذسح ػِدد٠ رٌددشاس اُغددشػخ اُوصددٟٞ ًٝلددب ح 2

 ّ .200-100اُؼَٔ اُ ٛٞائ٢ ك٢ سًط كؼب٤ُخ  

ـ. ر ص٤ش اُزٔش٣٘بد اُخب خ ك٢ ر ٣ٞش اُوذسح ػ٠ِ رٌشاس اُغشػخ اُوصٟٞ ًٝلب ح اُؼَٔ اُ ٛٞائ٢ 3

 ّ 200ٝ  100ك٢ كؼب٤ُز٢ سًط ٝػ هزٚ ثبيٗغبص 
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 فشَض الثحث  9ـ7
ـددد رٞعدددذ كدددشٝم راد ديُدددخ اؽصدددبئ٤خ ثددد٤ٖ ايخزجدددبساد اُوج٤ِدددخ ٝاُجؼذ٣دددخ كددد٢ ٓزـ٤دددشاد ه٤دددذ اُجؾدددش 1

 ُٝصبُؼ اُ خزجبساد اُجؼذ٣خ ك٢ ً  أُغٔٞػز٤ٖ  اُعبث خ ٝاُزغش٣ج٤خ .

كددد٢ ايخزجدددبساد اُجؼذ٣دددخ  ـددد رٞعدددذ كدددشٝم راد ديُدددخ اؽصدددبئ٤خ ثددد٤ٖ أُغٔٞػدددخ اُعدددبث خ ٝاُزغش٣ج٤دددخ2

 ك٢ ٓزـ٤شاد ه٤ذ اُجؾش ُٝصبُؼ أُغٔٞػخ اُجؼذ٣خ.

اُوذسح ػ٠ِ رٌشاس اُغشػخ اُوصٟٞ ًٝلب ح اُؼَٔ اُ ٛٞائ٢ ٝايٗغبص ك٢ كؼب٤ُز٢  رٞعذػ هخ ث٤ٖ ـ 3

 ّ 200ٝ  100سًط 

 مدالاخ الثحث  :ـ7
ٝػِددددّٞ اُش٣بظددددخ ُِج٘ددددبد أُغددددبٍ اُجكددددش١ : ٓغٔٞػددددخ ٓددددٖ غبُجددددبد ٤ًِددددخ اُزشث٤ددددخ اُجذ٤ٗددددخ   1-4ـدددد1

 أُشؽِخ اُشاثؼخ .

 .        30/4/2017ُٝـب٣خ  15/2/2017أُغبٍ اُضٓب٢ٗ : اُلزشح أُؾذدح ٖٓ 2ـ4ـ1

 أُغبٍ أٌُب٢ٗ : ـ ِٓؼت اٌُكبكخ / ثـذاد . 3ـ4ـ1

 

 مىٍح الثحث َاخشاءاذً المٕذاوٕح  -8

 مىٍح الثحث  7ـ8
ُ ج٤ؼددخ اُجؾددش ٝٛددزا ٓددب أًددذٙ عددب٢ٓ ٓؾٔددذ ػددٖ  اعددزؼِٔذ اُجبؽضددخ أُددٜ٘ظ اُزغش٣جدد٢ ُٔ ئٔزددٚ 

أُدددٜ٘ظ اُزغش٣جددد٢ ار ا٣ِؼدددت أُدددٜ٘ظ أُ ئدددْ ٓدددٖ أٛدددْ اُخ دددٞاد اُزددد٢ ٣زشردددت ػ٤ِٜدددب ٗغدددبػ اُجؾدددش ار 

  .٣359:2ؼزٔذ أُٜ٘ظ ػ٠ِ غج٤ؼخ أُكٌِخ ٝاُٜذف أُشاد رؾو٤وٚ ا 

 

 

 مدرمع الثحث َعٕىرً  8-8
كددد٢ ٤ًِدددخ اُزشث٤دددخ اُجذ٤ٗدددخ ٝػِدددّٞ اُش٣بظدددخ  ٣زٔضدددَ ٓغزٔدددغ اُجؾدددش ث بُجدددبد أُشؽِدددخ اُشاثؼدددخ 

 ُِج٘بد .

رددددْ اخز٤ددددبس ػ٤٘ددددخ اُجؾددددش ثبُ ش٣وددددخ اُؼٔذ٣ددددخ ٝأُزٔضِددددخ ثبُ بُجددددبد اُ٘خجددددخ كدددد٢ دسط اُغددددبؽخ  

  غبُجدددخ ٝهدددذ ردددْ روغددد٤ْ اُؼ٤٘دددخ اُددد٠ ٓغٔدددٞػز٤ٖ ظدددبث خ ٝرغش٣ج٤دددخ ػدددذد 30ٝا٤ُٔدددذإ ٝاُجدددبُؾ ػدددذدٖٛ  

%  ٓدددٖ ٓغزٔدددغ الأ دددَ ٝاُجدددبُؾ ػدددذدْٛ  54 54غبُجدددخ  ٝهدددذ ٓضِدددذ ػ٤٘دددخ اُجؾدددش   15ًدددَ ٓدددْٜ٘  

   ٣ٞظؼ اُزغبٗظ ٝاُزٌبكؤ لأكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ ٓزـ٤شاد ه٤ذ اُجؾش.2 1  ٝاُغذٍٝ  55 

   2عذٍٝ  

 ٣ج٤ٖ اخزجبس اُزٌبكؤ يخزجبس اُوذسح ػ٠ِ رٌشاس اُغشػخ اُوصٟٞ

َحذج  المرغٕشاخ

 القٕاط

الاخرثاس القثلٓ 

 ضاتطح

الاخرثاس القثلٓ 

 ذدشٔثٕح

قٕمح )خ( 

 الدذَلٕح

 ع ط ع ط

 0,246 0,19 5,65 0,89 5,59 صب اكعَ صٖٓ

 0,871 0,56 5,48 0,71 5,69 صب ٓزٞعػ ايصٓ٘خ

ؽصٍٞ اٗخلبض 

 اُغشػخ

% 17,11 2,11 17,37 2,43 0,302 

   رغب١ٝ    0.05  ٝٓغزٟٞ ديُخ  28*ه٤ٔخ  د  اُغذ٤ُٝخ رؾذ دسعخ ؽش٣خ  

  3عذٍٝ  

 ٣ج٤ٖ اخزجبس اُزٌبكؤ يخزجبس اُوذسح ػ٠ِ رٌشاس اُغشػخ ا٤ًٌُٞٔخ 
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القذسج علّ 

ذكشاس السشعح 

 المكُكٕح

َحذج 

 القٕاط

الاخرثاس القثلٓ 

 ضاتطح

الاخرثاس القثلٓ 

 ذدشٔثٕح

قٕمح )خ( 

 الدذَلٕح

 ع ط ع ط

 0,235 0,11 6,89 1,75 6,78 صب اكعَ صٖٓ

 0,449 0,09 7,59 1,33 7,43 صب ٓزٞعػ ايصٓ٘خ

ٓؼذٍ اٗخلبض 

 اُغشػخ

% 18,01 2,59 18,26 2,87 0,242 

   رغب١ٝ    0.05  ٝٓغزٟٞ ديُخ  28*ه٤ٔخ  د  اُغذ٤ُٝخ رؾذ دسعخ ؽش٣خ  

 

 

 

 

  4عذٍٝ  

 ٣ج٤ٖ اخزجبس اُزٌبكؤ يخزجبس ٛبٝا١ ُِوذسح اُ ٛٞائ٤خ

َحذج  المرغٕشاخ

 القٕاط

الاخرثاس القثلٓ 

 ضاتطح

الاخرثاس القثلٓ 

 ذدشٔثٕح

قٕمح )خ( 

 المحرسثح

 ع ط ع ط

 0,429 0,08 6,11 0,87 6,01 ّ / صب اهص٠ عشػخ

 0,097 1,29 6,19 1,42 6,14 ّ / صب ٓزٞعػ اُغشػخ

 0,794 2,27 11,18 3,01 11,98 % ٓؤلش اُزؼت

   رغب١ٝ    0.05  ٝٓغزٟٞ ديُخ  28*ه٤ٔخ  د  اُغذ٤ُٝخ رؾذ دسعخ ؽش٣خ  

  5عذٍٝ  

 ّ 200ّ    100اخزجبس اُزٌبكؤ يخزجبس سًط ٣ج٤ٖ 

َحذج  الفعالٕح

 القٕاط

الاخرثاس القثلٓ 

 ضاتطح

الاخرثاس القثلٓ 

 ذدشٔثٕح

قٕمح )خ( 

 المحرسثح

 ع ط ع ط

 0,519 1,01 21,6 1,91 21,9 صب٤ٗخ 100سًط 

 0,216 1,79 35,7 4,87 35,4 صب٤ٗخ ّ 200سًط 

   رغب١ٝ    0.05  ٝٓغزٟٞ ديُخ  28*ه٤ٔخ  د  اُغذ٤ُٝخ رؾذ دسعخ ؽش٣خ  

 

 َسائل خمع المعلُماخ َالأدَاخ َالأخٍضج المسرخذمح  8-9
 ـ ٝعبئَ عٔغ أُؼِٞٓبد : ـ1

 ـ أُصبدس اُؼشث٤خ ٝالأع٘ج٤خ .

 ـ ايخزجبساد ٝاُو٤بعبد .

 ـ لجٌخ أُؼِٞٓبد اُذ٤ُٝخ   ايٗزش٤ٗذ   .

 ـ الأدٝاد ٝالأعٜضح أُغزخذٓخ 2

   أُ٘ك  ٣بثب٢ٗ .1ـ عبػخ رٞه٤ذ اٌُزش٤ٗٝخ ٗٞع ًبع٤ٞ اُؼذد  

   أُ٘ك  ٣بثب٢ٗ .soneyـ ؽبعجخ اٌُزش٤ٗٝخ ٣ذ٣ٝخ ٗٞع  

   أُ٘ك   ٢٘٤ .hpـ ؽبعجخ عٜبص يثزٞة ٗٞع  

 ـ لش٣ػ ه٤بط ٓؼذ٢ٗ ٓزش١ .
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 ا٤ٌِٗض١ .ـ ٤ٓضإ غج٢ اٌُزش٢ٗٝ  ُو٤بط اُٞصٕ  أُ٘ك  

 اخرثاساخ الثحث  :ـ8

 (::7>اخرثاس القذسج علّ ذكشاس السشعح القصُِ )   7-:-8
 اُـشض ٖٓ ايخزجبساد : ـ ه٤بط اُوذسح ػ٠ِ رٌشاس اُغشػخ اُوصٟٞ .

 الأدٝاد : اهٔبع ـ لش٣ػ ه٤بط ـ عبػخ رٞه٤ذ ـ أسض ٓغز٣ٞخ .

ّ ٓدددغ اػ دددب   30ساد  ُٔغدددبكخ رٌدددشا7الأدا  : ـ ٣دددزْ ايخز٤دددبس ػدددٖ غش٣دددن اُغدددش١ ث هصددد٠ عدددشػخ  

 صب  ساؽخ ا٣غبث٤خ .25 

 ٤ًل٤خ اُزغغ٤َ :

 ٣زْ رغغ٤َ صٖٓ ًَ رٌشاس ٝؽغبثٚ ًٔب ٢ِ٣ : ـ

 ـ أكعَ صٖٓ  ٝٛٞ أهَ صٖٓ ٣زْ رؾو٤وٚ خ ٍ ايخزجبس  .

 ـ ٓزٞعػ ايصٓ٘خ ٖٓ خ ٍ هغٔٚ ٓغٔٞع ايصٓ٘خ ػ٠ِ ػذدٛب 

 ٖٓ خ ٍ أُؼبدُخ اير٤خ :ـ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُٔؼذٍ ايٗخلبض ٣ٝزْ ؽغبثٜب 

  100{ ×  1-ػذد اُزٌشاساد   ×  ٓغٔٞع الأصٓ٘خ /   أكعَ صٖٓ 

 كفاءج العمل اللاٌُائٓ 8-:-8

 (;:718اخرثاسٌاَاْ للقذسج اللاٌُائٕح ) 8-7-:-8
 اُـشض ٖٓ ايخزجبس : ـ

 ه٤بط اُوذسح اُ ٛٞائ٤خ   هصٟٞ ـ ٓزٞع خ ـ ٓؤلش اُزؼت   

 عبػخ رٞه٤ذ ـ لش٣ػ ه٤بط ـ ٓعٔبس عبؽخ ٤ٓٝذإ . الأدٝاد : ـ   أهٔبع ـ

ّ كدددد٢ ٓعددددٔبس اُغددددبؽخ  200الأدا    ٣ددددزْ ايخز٤ددددبس ػددددٖ غش٣ددددن اُغددددش١ ث هصدددد٠ عددددشػخ ٓغددددبكخ 

 ٝا٤ُٔذإ ٓغ رغغ٤َ أصٓ٘خ أُغبكبد اُزب٤ُخ   : ـ

 ّ . 200ـ أُغبكخ ا٤ٌُِخ 

 ّ . 25ـ أُغبكخ ٖٓ اُجذا٣خ : 

 ّ . 50ّ :  25ـ أُغبكخ ٖٓ 

 ّ . 100ّ :  50ـ أُغبكخ ٖٓ 

 ّ . 150ّ :  100ـ أُغبكخ ٖٓ 

 ّ . 175ّ :  150ـ أُغبكخ ٖٓ 

 ّ . 200ّ :  175ـ أُغبكخ ٖٓ 

  ٣ددزْ ه٤ددبط ه٤ٔددخ اُغددشػخ ٌُددَ ٓغددبكخ ٓددٖ أُغددبكبد اُغددبثوخ ٓددٖ خدد ٍ أُؼبدُددخ اير٤ددخ : 1اُزغددغ٤َ  

اُغشػخ 
أُغبكخ

اُضٖٓ
 

ّ ٝٛددد٢ ػجدددبسح ػدددٖ ٓؤلدددش ػدددٖ  200ـددد ٣دددزْ رؾذ٣دددذ اهصددد٠ عدددشػخ خددد ٍ أُغدددبكبد اُغدددبثوخ ٓدددٖ ػدددذٝ 

 اُوذسح اُ ٛٞائ٤خ اُوصٟٞ .

ّ   ٝٛددد٢ ػجدددبسح ػدددٖ  200ـددد ٣دددزْ رؾذ٣دددذ ٓزٞعدددػ اُغدددشػخ ٓدددٖ خددد ٍ ٓؼشكدددخ ه٤ٔدددخ اُغدددشػخ ُٔغدددبكخ 

 ٓؤلش اُوذسح اُ ٛٞائ٤خ أُزٞع خ .

 خ ا٥ر٤خ ـ ٣زْ رؾذ٣ذ ٓؤلش اُزؼت ٖٓ خ ٍ أُؼبدُ

ٓؤلش اُزؼت    %  = 
اهص٠ عشػخ اهَ ؽشًخ

اهص٠ عشػخ
 

 اخرٕاس القذسج علّ ذكشاس السشعح المكُكٕح   9ـ:ـ8
   ٗـ٤ددددش ايرغددددبٙ 27:3ـدددد اُـددددشض ٓددددٖ ايخزجددددبس : ه٤ددددبط اُوددددذسح ػِدددد٠ رٌددددشاس اُغددددشػخ ا٤ًٌُٞٔددددخ  

   . 180ثضا٣ٝخ 
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ّ 15ّ   30د اُزٌدددشاساد ُٔغدددبكخ ـددد غش٣ودددخ الأدا  : ٣زٌدددٕٞ ايخزجدددبس ٓدددٖ اُغدددش١ ث هصددد٠ عدددشػخ ُؼدددذ

 صب  .20ّ  ٓغ ساؽخ ا٣غبث٤خ ُٔذح  15+ 

 ـ اُزغغ٤َ : ـ ٣زْ رغغ٤َ صٖٓ ًَ رٌشاس ؽز٠ ٣زْ ؽغبة ٓب٢ِ٣ : ـ

 ـ اكعَ صٖٓ   ٝٛٞ أهَ صٖٓ ٣زْ رؾو٤وٚ خ ٍ ايخزجبس   .1

 ـ ٓزٞعػ ايصٓ٘خ   ٖٓ خ ٍ هغٔخ ٓغٔٞع الأصٓ٘خ ػ٠ِ ػذدٛب   .2

 ٣خ ُٔؼذٍ ايٗخلبض ٣ٝزْ ؽغبثٜب ٖٓ خ ٍ أُؼبدُخ اُزب٤ُخ :ــ اُ٘غجخ أُئ3ٞ

 . 100×  1-ػذد اُزٌشاساد  ×   ٓغٔٞع الأصٓ٘خ /  أكعَ صٖٓ 

 حساب الاوداص :-:-8
ّ ػدددٖ غش٣دددن عدددبػخ رٞه٤دددذ ٝؽغدددبة اُدددضٖٓ  200ّ ٝ سًدددط  100ـددد ٣دددزْ ؽغدددبة ايٗغدددبص ُدددشًط 

 . ٌَُ غبُجخ ٓ٘ز اٗ  هٜب ٖٓ خػ اُجذ  ٝؽز٠ خػ اُٜ٘ب٣خ

 

 

 

 خطُاخ أخشاء الثحث المٕذاوٕح : ;-8

 الردشتح الاسرطلاعٕح  7-;-8
ا ٛدددد٢ رشر٤ددددت ػِٔدددد٢ ُِجبؽددددش ُِٞهددددٞف ث٘لغددددٚ ػِدددد٠ اُغددددِج٤بد ٝاي٣غبث٤ددددبد اُزدددد٢ روبثِددددٚ كدددد٢ أص٘ددددب  

  89:4اُزغشثخ اُشئ٤غ٤خ ا 

 هبٓدددذ اُجبؽضدددخ ثددد عشا  اُزغشثدددخ ايعدددز  ػ٤خ ػِددد٠ ػ٤٘دددخ ٓدددٖ اُ بُجدددبد ٓدددٖ ؿ٤دددش اُؼ٤٘دددخ الأ ددد٤ِخ

  كددد٢ اُغدددبػخ 19/2/2017ؽ٤دددش ردددْ اخز٤دددبسْٛ ثبُ ش٣ودددخ اُؼكدددٞائ٤خ ٝرُدددي كددد٢ ٣دددّٞ الأؽدددذ أُصدددبدف  

ايعدددز  ػ٤خ ٓددب ٣ِددد٢  : ددجبؽب    ٝرددْ رغشثدددخ ًددَ ايخزجددبساد ػِددد٤ْٜ . ًٝددبٕ اُـدددشض ٓددٖ اُزغشثددخ9 

 :ـ 

 .ٙاُزؼشف ػ٠ِ ٓ ئٔخ الأخزجبساد ٝٓذٟ آٌب٤ٗخ ر٘ل٤ز 

 .ٓؼشكخ اُٞهذ أُغزـشم ُ خزجبساد 
 .ُْٜ رٞع٤ٚ كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ اُز٢ ٣زْ ثٜب ر٘ل٤ز اُجشٗبٓظ ٝرٞع٤ٚ أُزؼ٤ِٖٔ ٝروذ٣ْ أُغبػذح 
 ٓؼشكخ أُؼٞهبد ٝايخ ب  اُز٢ هذ رظٜش ٤ًٝل٤خ رغبٝص 

 الاخرثاساخ القثلٕح  8-;-8

  أُصدددبدف 22,21,20هبٓدددذ اُجبؽضدددخ ثدددبعشا  ايخزجدددبساد اُوج٤ِدددخ ُِؼ٤٘دددخ ػِددد٠ ص صدددخ أ٣دددبّ   

  اُض صدددددب    ايسثؼدددددب   ٝػِددددد٠ ِٓؼدددددت اٌُكدددددبكخ أُغدددددبٝس ٤ٌُِدددددخ اُزشث٤دددددخ اُجذ٤ٗدددددخ ٝػِدددددّٞ   ايص٘ددددد٤ٖ

 اُش٣بظخ ُِج٘بد   ًٝبٕ اُزغِغَ ًٔب ٢ِ٣

  رددْ اعدددشا  اخزجددبس ايٗغدددبص كدد٢ اُغدددبػخ 20/2/2017ـدد ا٤ُدددّٞ الأٍٝ أُصددبدف ٣دددّٞ الأص٘دد٤ٖ ثزدددبس٣  1

 10,30 .   

  ردددددْ اعدددددشا  اخزجدددددبس ًلدددددب ح اُؼٔدددددَ 21/2/2017ـددددد ا٤ُدددددّٞ اُضدددددب٢ٗ أُصدددددبدف اُض صدددددب  ثزدددددبس٣    2

  جبؽب   . 9اُ ٛٞائ٢ ك٢ اُغبػخ  

  رددددْ اعددددشا  اخزجددددبس هددددذسح رٌددددشاس 22/2/2017ـدددد ا٤ُددددّٞ اُضبُددددش أُصددددبدف ايسثؼددددب  ثزددددبس٣    3

  .12,30  ٝاخزجبس اُغشػخ ا٤ًٌُٞٔخ ك٢ اُغبػخ  10,30اُغشػخ اُوصٟٞ ك٢ اُغبػخ  

 الرمشٔىاخ الخاصح  9-;-8
ِٔذ اُجبؽضددددخ ٗلددددظ أُٜ٘ددددبط اُزؼ٤ِٔدددد٢ أُ٘لددددز ثبُددددذسط ٌُٝددددٖ رددددْ أعددددزخذاّ رٔش٣٘ددددبد اعددددزؼ 

رؼ٤ٔ٤ِدددخ رذس٣ج٤دددخ خب دددخ ُز ددد٣ٞش اُودددذسح ػِددد٠ رٌدددشاس اُغدددشػخ اُوصدددٟٞ ُدددذٟ اُ بُجدددخ .ٝهدددذ اعدددزؼِٔذ 
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اُجبؽضدددخ غش٣ودددخ اُزدددذس٣ت اُلزدددش١ أُشرلدددغ ٝأُددد٘خلط اُكدددذح كددد٢ ر٘ل٤دددز اُزٔش٣٘دددبد اُخب دددخ   ًٝدددبٕ 

  ٢ ث٘ب ا   ػ٠ِ اُكذح أُؼ بح .ػذد اُزٌشاساد ٣ؼ

ٓدددشاد  ُٔغٔٞػدددخ ٝاؽدددذح  4ٓدددض    ارا أػ دددذ اُجبؽضدددخ اُكدددذح هصدددٟٞ ٣ٌدددٕٞ اُزٌدددشاساد ُٜدددب   

صب٤ٗدددخ . ًٝبٗدددذ اػ دددب   30د  ثددد٤ٖ رٌدددشاس ٝمخدددش ٝصٓدددٖ اُزٔدددش٣ٖ اُؼٌغددد٢ ُٜدددب ٛدددٞ 5ًٝبٗدددذ اُشاؽدددخ  

ػدددخ ٝلدددبِٓخ رؼٔدددَ ػِددد٠ اُكدددذد ٝص٣بدرٜدددب ثكدددٌَ ٓزدددذسط ظدددٖٔ أُٜ٘دددبط أُزجدددغ ًٝبٗدددذ اُزٔدددبس٣ٖ ٓز٘ٞ

 خذٓخ ر ٣ٞش  لخ اُوذسح ػ٠ِ رٌشاس اُغشػخ اُوصٟٞ .

ٝؽدددذح ا١ ٝؽدددذر٤ٖ كددد٢  الأعدددجٞع ًٝدددبٕ صٓدددٖ  16ٝردددْ ر ج٤دددن اُزٔش٣٘دددبد ُٔدددذح لدددٜش٣ٖ ثٞاهدددغ  

 ده٤وخ  . 60اُٞؽذح  

 الاخرثاساخ الثعذٔح  :-;-8
 ٝثزددددٞك٤ش ٗلددددظ   هبٓددددذ اُجبؽضددددخ ثدددد عشا  ايخزجددددبساد اُجؼذ٣ددددخ ُِؼ٤٘ددددخ ػِدددد٠ ص صددددخ أ٣ددددبّ أ٣عددددب 

 اُظشٝف اُضٓب٤ٗخ ٝأٌُب٤ٗخ اُز٢ أعش٣ذ ك٤ٜب ايخزجبساد اُوج٤ِخ .

  أُصدددبدف  اُض صدددب   ًدددبٕ اعدددشا  اخزجدددبس ايٗغدددبص كددد٢ اُغدددبػخ 25/4/2017ـددد ا٤ُدددّٞ الأٍٝ : ـ  1

 10,30.   

  أُصدددبدف  ايسثؼدددب   اعدددشا  اخزجدددبس ًلدددب ح ُؼٔدددَ اُ ٛدددٞائ٢ 26/4/2017ـ   ـددد ا٤ُدددّٞ اُضدددب٢ٗ :2

  جبؽب    . 9ك٢ اُغبػخ  

  أُصددددبدف  اُخٔدددد٤ظ  اعددددشا  اخزجددددبس اُوددددذسح ػِدددد٠ رٌددددشاس 27/4/2017ـدددد ا٤ُددددّٞ اُضبُددددش : ـ  3

   .12,30  ٝاخزجبس اُغشػخ ا٤ًٌٌُٞٔخ ك٢ اُغبػخ  10:30اُغشػخ اُوصٟٞ 

 ٕح :الُسائل الاحصائ >-8
 spssاعدددزؼِٔذ اُجبؽضدددخ اُٞعدددبئَ ايؽصدددبئ٤خ ا٥ر٤دددخ ػِددد٠ ٝكدددن اُؾو٤جدددخ ايؽصدددبئ٤خ اُغدددبٛضح  

 ُٔؼبُغخ اُ٘زبئظ اُز٢ ؽصِذ ػ٤ِٜب ٖٓ اُزغشثخ .

 

 ـ عشض الىرائح َذحلٕلٍا َمىاقشرٍا 9

عررررررشض َذحلٕررررررل َمىاقشررررررح ورررررررائح الاخرثرررررراساخ القثلٕررررررح َالثعذٔررررررح للمدمُعررررررح  9-7

 الثحث .الضاتطح فٓ مرغٕشاخ قٕذ 
  6عذٍٝ  

٣جدددد٤ٖ الأٝعددددبغ اُؾغددددبث٤خ ٝايٗؾشاكددددبد أُؼ٤بس٣ددددخ ٝه٤ٔددددخ اخزجددددبس د يخز٤ددددبس اُوددددذسح ػِدددد٠ رٌددددشاس 

 اُغشػخ اُوصٟٞ ُِٔغٔٞػخ اُعبث خ 

ٝؽذح  أُزـ٤شاد

 اُو٤بط

ديُخ  د ه٤ٔخ ثؼذ١ هج٢ِ

 ع ف ط ف ع ط ع ط اُلشٝم

 ٓؼ١ٞ٘ 8,58 0,47 1,27 0,39 4,31 0,89 5,59 صب اكعَ صٖٓ

ٓزٞعػ 

 ايصٓ٘خ

 ٓؼ١ٞ٘ 8,8 0,27 0,66 0,42 5,03 0,71 5,69 صب

ٓؼذٍ 

اٗخلبض 

 اُغشػخ

 ٓؼ١ٞ٘ 5,60 0,39 0,69 1,69 16,42 2,11 17,11 %

   2.16رغب١ٝ    0.05ٝٓغزٟٞ ديُخ  14*ه٤ٔخ د اُغذ٤ُٝخ رؾذ دسعخ ؽش٣خ 

  ٝػ٘ددددذ ٓوبسٗددددخ ه٤ٔددددخ  د  أُؾزغددددجخ ٓددددغ اُو٤ٔددددخ اُغذ٤ُٝددددخ رجدددد٤ٖ إٔ 6ٓددددٖ خدددد ٍ اُغددددذٍٝ   

ٝٛدددزا  0.05  ٝٓغدددزٟٞ ديُدددخ 14اُو٤ٔدددخ أُؾزغدددجخ اًجدددش ٓدددٖ اُو٤ٔدددخ اُغذ٤ُٝدددخ رؾدددذ دسعدددخ ؽش٣دددخ  

٣ؤًدددذ ٝعدددٞد  كدددشٝم ٓؼ٣ٞ٘دددخ ثددد٤ٖ ايخزجدددبس٣ٖ اُوجِددد٢ ٝاُجؼدددذ١ كددد٢ ٓزـ٤دددشاد ه٤دددذ اُجؾدددش ُٝصدددبُؼ 



 

 

 

 

 

 

 مدلح الشٔاضح المعاصشج
 

  <817عام  7العذد    =7المدلذ 

رؼددددضٝ اُجبؽضددددخ اُلددددشٝم أُؼ٣ٞ٘ددددخ ُز٘ددددٞع  كدددد٢ اُزٌددددشاساد ٝاُشاؽددددخ اُجذ٤ٗددددخ اُزدددد٢ الأخزجددددبس اُجؼددددذ١ ٝ

رؼ دد٠ خدد ٍ اُددذسط ثٔددب ٣ددز  ّ ٓددغ ٗددٞع اُزٔددش٣ٖ يٕ اُزـ٤ددش كدد٢ ٓؾز٣ٞددبد اُزددذس٣ت ٝاُزٔددش٣ٖ ٣ؼددذ 

 ٖٓ اعبع٤بد ر ٞس ٝرؾغٖ الأدا  .

ٞٗددددبد ٝٛددددزا ٓبأًددددذٙ  ٓٞكددددن أعددددؼذ ٓؾٔددددٞد  ا إ أُددددذسة ٣وددددّٞ ثزٞع٤ددددٚ ٝر٘ظدددد٤ْ ٛددددزٙ أٌُ 

 ؽغدددْ   لدددذح   ًضبكدددخ  ثٔدددب ٣دددز  ّ ٓدددغ ٗدددٞع اُلؼب٤ُدددخ ٝالأٛدددذاف أُدددشاد رؾو٤وٜدددب ٓدددٖ عدددشا  أُٔبسعدددخ 

   .68:3ٝاُزذس٣ت .  

  7عذٍٝ  

٣جددد٤ٖ الأٝعددددبغ اُؾغدددبث٤خ ٝايٗؾشاكددددبد أُؼ٤بس٣ددددخ ٝه٤ٔدددخ اخزجددددبس  د  يخز٤ددددبس اُودددذسح ػِدددد٠ رٌددددشاس 

 اُغشػخ اُوصٟٞ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

اُوذسح ػ٠ِ 

اس رٌش

اُغشػخ 

 اُوصٟٞ

ٝؽذح 

 اُو٤بط

ديُخ  د ه٤ٔخ ايخزجبس اُجؼذ١ ايخزجبس اُوج٢ِ

 ع ف ط ف ع -ط  ع -ط  اُلشٝم

 ٓؼ١ٞ٘ 3,35 0,123 0,13 0,32 4,53 0,19 5,65 صب اكعَ صٖٓ

ٓزٞعػ 

 ايصٓ٘خ

 ٓؼ١ٞ٘ 4,74 0,56 0,84 0,73 4,63 0,56 5,48 صب

ٓؼذٍ 

اٗخلبض 

 اُغشػخ

 ٓؼ١ٞ٘ 11,05 0,63 2,2 2,88 15,07 2,43 17,37 %

   2.16رغب١ٝ    0.05ٝٓغزٟٞ ديُخ  14*ه٤ٔخ د اُغذ٤ُٝخ رؾذ دسعخ ؽش٣خ 

  ٝػ٘ددددذ ٓوبسٗددددخ ه٤ٔددددخ  د  أُؾزغددددجخ ٓددددغ 6  ٓددددٖ خدددد ٍ اُغددددذٍٝ  7ٓددددٖ خدددد ٍ اُغددددذٍٝ   

  14اُو٤ٔددددخ اُغذ٤ُٝددددخ رجدددد٤ٖ إٔ اُو٤ٔددددخ أُؾزغددددجخ اًجددددش ٓددددٖ اُو٤ٔددددخ اُغذ٤ُٝددددخ رؾددددذ دسعددددخ ؽش٣ددددخ  

ٝٛددددزا ٣ؤًددددذ ٝعددددٞد  كددددشٝم ٓؼ٣ٞ٘ددددخ ثدددد٤ٖ ايخزجددددبس٣ٖ اُوجِدددد٢ ٝاُجؼددددذ١ كدددد٢  0.05ٓغددددزٟٞ ديُددددخ ٝ

 ٓزـ٤شاد ه٤ذ اُجؾش ُٝصبُؼ الأخزجبس اُجؼذ١.

ٝرؼدددضٝ اُجبؽضدددخ عدددجت رُدددي اُز دددٞس اُؾب دددَ اُددد٠ اُزٔش٣٘دددبد اُخب دددخ اُزددد٢ اعدددزخذٓزٜب اُجبؽضدددخ كددد٢ 

 غ٤ٖ  لخ اُغشػخ ثكٌَ ًج٤ش رٌشاس اُغشػخ اُوصٟٞ ٝثبعزخذاّ لذد ٓزذسعخ عبػذد ػ٠ِ رؾ

٣ٝؤًددددذ   ٓٞكددددن أعددددؼذ   ا إٔ اُزش٤ًددددض ػِدددد٠ اُكددددذح ٣ٌددددٕٞ كدددد٢ اُلؼب٤ُددددبد ٝاُ٘كددددبغبد اُزدددد٢ رز ِددددت 

  66:3 ّ .  100ّ ٝسًط  200الأدا  اُغش٣غ ا ًٔب ك٢ سًط 

صٓددددٖ    ًٔددددب رؼددددضٝ اُجبؽضددددخ اُزؾغددددٖ كدددد٢ اُوددددذسح ػِدددد٠ رٌددددشاس اُغددددشػخ اُوصددددٟٞ  أكعددددَ   

ٓزٞعدددػ الأصٓ٘دددخ   ٓؼدددذٍ اٗخلدددبض اُغدددشػخ  اُددد٠ اُزٔش٣٘دددبد اُخب دددخ أُغدددزؼِٔخ كددد٢ أُٜ٘دددبط ٝثكدددٌَ 

ٓخ دددػ ٝٓودددٖ٘ لأكدددشاد اُؼ٤٘دددخ ٝاُدددز١ ٗلدددزد ثبُكدددذد أُ٘بعدددجخ ٝثكدددٌَ ٓزدددذسط   ٓٔدددب أصدددش ثكدددٌَ كؼدددبٍ 

كدددد٢ ر دددد٣ٞش اُوددددذسح اُ ٛٞائ٤ددددخ . ٝٛددددزا ٓب٣ؤًددددذٙ ٜٓددددذ١ اُج٤ددددبر٢ ٝمخددددشٕٝ  ؽ٤ددددش ٣كدددد٤شٕٝ اُدددد٠ إ 

:  8اُزدددذس٣ت اُلزدددش١ ثبُغدددشػخ اُوصدددٟٞ رٝ أصدددش كؼدددبٍ كددد٢ ر ددد٣ٞش اُز٤ٌلدددبد اُٜٞائ٤دددخ ٝ اُ ٛٞائ٤دددخ. 

576 – 571.   

  8عذٍٝ  

٣جدددد٤ٖ الأٝعددددبغ اُؾغددددبث٤خ ٝايٗؾشاكددددبد أُؼ٤بس٣ددددخ ٝه٤ٔددددخ اخزجددددبس د يخزجددددبس اُوددددذسح ػِدددد٠ رٌددددشاس 

 اُغشػخ ا٤ًٌُٞٔخ ُِٔغٔٞػخ اُعبث خ 

اُوذسح ػ٠ِ 

رٌشاس 

اُغشػخ 

ٝؽذح 

 اُو٤بط

ديُخ  د ه٤ٔخ ايخزجبس اُجؼذ١ ايخزجبس اُوج٢ِ

 ع ف ط ف ع ط ع ط اُلشٝم
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 ا٤ًٌُٞٔخ

ؿ٤ش  1 0,29 0,09 0,45 6,69 1,75 6,78 صب اكعَ صٖٓ

 ٓؼ١ٞ٘

ٓزٞعػ 

 ايصٓ٘خ

 ٓؼ١ٞ٘ 3,13 0,31 0,42 1,03 7,01 1,33 7,43 صب

ٓؼذٍ 

اٗخلبض 

 اُغشػخ

 ٓؼ١ٞ٘ 3,17 0,47 0,41 2,11 17,60 2,59 18,01 %

  . 2.16رغب١ٝ    0.05ٝٓغزٟٞ ديُخ  14*ه٤ٔخ د اُغذ٤ُٝخ رؾذ دسعخ ؽش٣خ 

اُغذ٤ُٝدددخ رجددد٤ٖ إٔ اُوددد٤ْ    ٝػ٘دددذ ٓوبسٗدددخ هددد٤ْ  د  أُؾزغدددجخ ٓدددغ  اُوددد8ْ٤رجددد٤ٖ ٓدددٖ اُغدددذٍٝ   

ٝٛدددزا ٣ؤًدددذ  0.05  ٝٓغدددزٟٞ ديُدددخ  14أُؾزغدددجخ اًجدددش ٓدددٖ اُو٤ٔدددخ اُغذ٤ُٝدددخ رؾدددذ دسعدددخ ؽش٣دددخ 

ٝعدددٞد  كدددشٝم ٓؼ٣ٞ٘دددخ ثددد٤ٖ ايخزجدددبس٣ٖ اُوجِددد٢ ٝاُجؼدددذ١ كددد٢ ٓزـ٤دددشاد أُدددزًٞسح كددد٢ اُغدددذٍٝ اػددد ٙ 

 ُٝصبُؼ الأخزجبس اُجؼذ١ ػذا ٓزـ٤ش  أكعَ صٖٓ  ًبٗذ اُلشٝم ؿ٤ش ٓؼ٣ٞ٘خ

رؼدددضٝ اُجبؽضدددخ اُددد٠ إ اُزٔش٣٘دددبد أُؼدددذح ٓدددٖ هجدددَ ٓذسعدددخ أُدددبدح ٓز٘ٞػدددخ ٝٛدددزا ٓدددبظٜش ٝرجددد٤ٖ ػِددد٠ ٝ

أُزـ٤ددددش٣ٖ  ٓزٞعددددػ ايصٓ٘ددددخ ٝٓؼددددذٍ ايٗخلددددبض ثبُغددددشػخ  ٌُٝددددٖ ٓزـ٤ددددش  اكعددددَ صٓددددٖ  ٣زصددددق 

٣ٝز ددٞس ثبُز ػددت ثكددذد اُزٔددش٣ٖ اُلزددش١ ٝاُزصددبػذ ثٜددب رددذس٣غ٤ب   لدد٢  ككدد٢  كعدد    ػددٖ اُزٌددشاس 

ُٜدددزا ًبٗدددذ اُ٘ز٤غدددخ ؿ٤دددش ٓؼ٣ٞ٘دددخ ثبُ٘غدددجخ يخزجدددبس اُودددذسح ػِددد٠ رٌدددشاس اُغدددشػخ ا٤ًٌُٞٔدددخ ٝاُشاؽدددخ ٝ

إٔ  كددد٢ اكعدددَ صٓدددٖ  ك٤غدددت إ رٌدددٕٞ رٔدددبس٣ٖ ٓزٌبِٓدددخ ٝلدددبِٓخ ٝٓز٘ٞػدددخ. ٣ؤًدددذ س٣غدددبٕ خدددش٣جػ : 

ٝر٘ل٤دددزا     دددلخ اُغدددشػخ ٣غدددت إٔ رؤخدددز ث٘ظدددش ايػزجدددبس كددد٢ اُزٔدددبس٣ٖ أُخزِلدددخ اُزددد٢ رز ِدددت سد كؼدددَ

ُؾشًددبد اٗلشاد٣ددخ ٝرددشدد ؽشًدد٢ ٌٝٛددزا لإٔ ٝعددبئَ ايػددذاد ُصددلخ اُغددشػخ رزٌددٕٞ ٓددٖ  عددش٣ؼب   عددذا  

   .35:1رٔبس٣ٖ لبِٓخ ٝٓغبػذح ٝٓزخصصخ  

 

  9عذٍٝ  

٣جدددد٤ٖ الأٝعددددبغ اُؾغددددبث٤خ ٝايٗؾشاكددددبد أُؼ٤بس٣ددددخ ٝه٤ٔددددخ اخزجددددبس د يخزجددددبس اُوددددذسح ػِدددد٠ رٌددددشاس 

 اُغشػخ ا٤ًٌُٞٔخ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

اُوذسح ػ٠ِ 

س اُغشػخ رٌشا

 ا٤ًٌُٞٔخ

ٝؽذح 

اُو٤ب

 ط

ديُخ  د ه٤ٔخ ايخزجبس اُجؼذ١ ايخزجبس اُوج٢ِ

 ع ف ط ف ع ط ع ط اُلشٝم

 ٓؼ١ٞ٘ 9,51 0,131 0,39 0,18 6,42 0,11 6,89 صب اكعَ صٖٓ

ٓزٞعػ 

 ايصٓ٘خ

 ٓؼ١ٞ٘ 12,36 0,121 0,47 0,12 6,31 0,09 7,59 صب

ٓؼذٍ 

اٗخلبض 

 اُغشػخ

 ٓؼ١ٞ٘ 4,73 0,71 1,06 3,21 17,20 2,87 18,26 %

   2.16رغب١ٝ    0.05ٝٓغزٟٞ ديُخ  14*ه٤ٔخ د اُغذ٤ُٝخ رؾذ دسعخ ؽش٣خ 

  ٝػ٘دددذ ٓوبسٗدددخ ه٤ٔدددخ  د  أُؾزغدددجخ ٓدددغ اُو٤ٔدددخ اُغذ٤ُٝدددخ رجددد٤ٖ إٔ اُو٤ٔدددخ 9د   ثددد٤ٖ ٓدددٖ اُغدددذٍٝ  

ٝٛدددزا ٣ؤًدددذ  0.05  ٝٓغدددزٟٞ ديُدددخ 14أُؾزغدددجخ اًجدددش ٓدددٖ اُو٤ٔدددخ اُغذ٤ُٝدددخ رؾدددذ دسعدددخ ؽش٣دددخ  

ٝعددددٞد  كددددشٝم ٓؼ٣ٞ٘ددددخ ثدددد٤ٖ ايخزجددددبس٣ٖ اُوجِدددد٢ ٝاُجؼددددذ١ كدددد٢ أُزـ٤ددددشاد اكعددددَ صٓددددٖ ٝٓزٞعددددػ 

ايصٓ٘ددخ ٝٓؼددذٍ اٗخلددبض اُغددشػخ .ُٝصددبُؼ الأخزجددبس اُجؼددذ١. ٝٛددزا ٣ؤًددذ ٝعددٞد كددشٝم ٓؼ٣ٞ٘ددخ ثدد٤ٖ 

سح ػِددد٠ رٌدددشاس اُغدددشػخ ايخزجدددبس٣ٖ اُوجِددد٢ ٝاُجؼدددذ١ ُٝصدددبُؼ ايخزجدددبس اُجؼدددذ١ كددد٢ اخزجدددبساد اُودددذ
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ا٤ًٌُٞٔددددخ . ٝرؼددددضٝ اُجبؽضددددخ ٛدددددزا اُزؾغددددٖ ٝاُز ددددٞس اُدددد٠ اُزٔش٣٘دددددبد ثبعددددزخذاّ اُزددددذس٣ت اُلزدددددش١ 

ثبُغدددشػخ اُوصدددٟٞ ؽ٤دددش ًبٗدددذ رٔش٣٘دددبد ٓز٘ٞػدددخ ُٝلزدددشح ٓ٘بعدددجخ ٝاُزددد٢ ًدددبٕ ُٜدددب اُزددد ص٤ش الأ٣غدددبث٢  

رٖ ثٞلددد٤ذ كددد٢ ر ددد٣ٞش ٓزـ٤دددش اُودددذسح ػِددد٠ رٌدددشاس اُغدددشػخ ا٤ًٌُٞٔدددخ ٣ٝزلدددن رُدددي ٓدددغ رًدددشٙ ٓدددبس

ٝمخدددشٕٝ . ار ٣ؤًدددذٕٝ ثدددبٕ:ا  اُزدددذس٣ت اُلزدددش١ اُوصددد١ٞ ٣ؼدددضص اُز٤ٌلدددبد اُؼصدددج٤خ ٣ٝض٣دددذ ٓغدددز٣ٞبد 

اٗدددض٣ْ اٌُش٣دددبر٤ٖ ثبُؼعدددِخ   ٓدددغ رؾغددد٤٘بد ٓزضآ٘دددخ ػِددد٠ اُودددذسح ػِددد٠ اٌُغدددذح اُؼعددد٤ِخ   ٝٓؾزدددٟٞ 

ٔدددشعؼ ع٤ٌِدددٞع٤ٖ اُؼعدددِخ   ثبيظدددبكخ رؼض٣دددض هدددذسح أُ٘ظٔدددبد اُؾ٣ٞ٤دددخ ثبُؼعدددِخ ٝع٤ٔؼٜدددب ػٞآدددَ اُ

   . 152:  9ايعزلبدح ٜٓ٘ب ك٢ أُؾبكظخ ػ٠ِ اُزٔش٣ٖ ٓشرلغ اُكذح  

 

 

 

  10عذٍٝ  

٣جددد٤ٖ ايٝعدددبغ اُؾغدددبث٤خ ٝايٗؾشاكدددبد أُؼ٤بس٣دددخ ٝه٤ٔدددخ  د  أُؾغدددٞثخ كددد٢ اخزجدددبس ٛدددبٝا١ ُِودددذسح 

 اُ ٛٞائ٤خ ُِٔغٔٞػخ اُعبث خ .

اخزجبس ٛب١ٝ 

ُِوذسح 

 اُ ٛٞائ٤خ

ٝؽذح 

 اُو٤بط

ديُخ  ه٤ٔخ د ه٤ٔخ ه٤ٔخ ايخزجبس اُجؼذ١ ايخزجبس اُوج٢ِ

 ع ف ط ف ع ط ع ط اُلشٝم

ؿ٤ش  0,83 0,037 0,09 0,64 6,09 0,87 6,01 ّ/صب أهص٠ عشػخ

 ٓؼ١ٞ٘

ٓزٞعػ 

 اُغشػخ

 ٓؼ١ٞ٘ 2,58 0,011 0,15 1,19 6,28 1,42 6,14 ّ/صب

 ٓؼ١ٞ٘ 2,603 1,67 1,89 2,14 10,73 3,01 11,98 % ٓؤلش اُزؼت

   2.16رغب١ٝ    0.05ٝٓغزٟٞ ديُخ  14*ه٤ٔخ د اُغذ٤ُٝخ رؾذ دسعخ ؽش٣خ 

  ٝػ٘دددذ ٓوبسٗدددخ ه٤ٔدددخ  د  أُؾزغدددجخ ٓدددغ اُو٤ٔدددخ اُغذ٤ُٝدددخ رجددد٤ٖ إٔ ٣10زجددد٤ٖ ٓدددٖ اُغدددذٍٝ   

ٝٛدددزا  0.05  ٝٓغدددزٟٞ ديُدددخ 14اُو٤ٔدددخ أُؾزغدددجخ اًجدددش ٓدددٖ اُو٤ٔدددخ اُغذ٤ُٝدددخ رؾدددذ دسعدددخ ؽش٣دددخ  

يخزجدددبس٣ٖ اُوجِددد٢ ٝاُجؼدددذ١  كددد٢ أُزـ٤دددشاد أُدددزًٞسح كددد٢ اُدددذٍٝ ٣ؤًدددذ ٝعدددٞد  كدددشٝم ٓؼ٣ٞ٘دددخ ثددد٤ٖ ا

اػدد ٙ ػددذا ٓزـ٤ددش  أهصدد٠ عددشػخ  كٌبٗددذ اُلددشٝم ؿ٤ددش ٓؼ٣ٞ٘ددخ ٝرؼددضٝ اُجبؽضددخ اُدد٠ اٗددٚ ػِدد٠ اُددشؿْ 

ٓددددٖ إ أُٜ٘ددددبط أُغددددزؼَٔ ٓددددٖ هجددددَ ٓذسعددددخ أُددددبدح ٣كددددَٔ رٔش٣٘ددددبد ٓز٘ٞػددددخ ٌُٝددددٖ ػددددذّ ٝعددددٞد 

ذ اُغدددشػخ ٝثكدددٌَ ردددذسع٢ ٣ٌٔدددٖ إ ٣ٌدددٕٞ اؽدددذٟ رٔش٣٘دددبد خب دددخ كددد٢ اُزب٤ًدددذ ػِددد٠ ر ددد٣ٞش رضا٣ددد

 ايعجبة اُز٢ ادد ا٠ُ ػذّ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم.ٝرك٤ش ثؼط أُصبدس إ٠ُ إٔ:

ا ؽ٤دددش ٣٘جـددد٢ إ رٌدددٕٞ عدددشػخ اُدددشًط ٓزضا٣دددذح ردددذس٣غ٤ب   ٓدددٖ أعدددجٞع ٥خدددش كددد٢ ع٤ٔدددغ  

أعدددضا  ٓشاؽدددَ اُزدددذس٣ت ٝٛدددزٙ ٤ُغدددذ ٜٓٔدددخ عدددِٜخ ػ٘دددذٓب ٣ٌدددٕٞ ؽغدددْ اُزدددذس٣ت ٓغدددزوش كددد٤ٌٖٔ إٔ 

   www:10ِن  ؼٞثبد ًج٤شح ٝػذّ ٝعٞد ساؽخ ُِ بُجخ أص٘ب  الأدا . ٣خ

  11عذٍٝ  

٣جددد٤ٖ الأٝعدددبغ اُؾغدددبث٤خ ٝايٗؾشاكدددبد أُؼ٤بس٣دددخ ٝه٤ٔدددخ  د  أُؾغدددٞثخ كددد٢ اخزجدددبس ٛدددبٝا١ ُِودددذسح 

 اُ ٛٞائ٤خ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ .

اخزجبس ٛب١ٝ 

ُِوذسح 

 اُ ٛٞائ٤خ

ٝؽذح 

 اُو٤بط

ديُخ  ه٤ٔخ د ه٤ٔخ ه٤ٔخ اُجؼذ١ ايخزجبس ايخزجبس اُوج٢ِ

 ع ف ط ف ع -ط ع -ط اُلشٝم

 ٓؼ١ٞ٘ 8,857 0,112 0,31 0,11 6,41 0,08 6,11 ّ/صب أهص٠ عشػخ

 ٓؼ١ٞ٘ 2,525 0,101 0,45 1,01 6,55 1,29 6,19 ّ/صب ٓزٞعػ اُغشػخ
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 ٓؼ١ٞ٘ 2,71 2,31 1,98 2,39 9,16 2,27 11,18 % ٓؤلش اُزؼت

   2.16رغب١ٝ    0.05ٝٓغزٟٞ ديُخ  14*ه٤ٔخ د اُغذ٤ُٝخ رؾذ دسعخ ؽش٣خ 

  ٝػ٘دددذ ٓوبسٗدددخ ه٤ٔدددخ  د  أُؾزغدددجخ ٓدددغ اُو٤ٔدددخ اُغذ٤ُٝدددخ رجددد٤ٖ إٔ ٣11زجددد٤ٖ ٓدددٖ اُغدددذٍٝ   

ٝٛدددزا  0.05  ٝٓغدددزٟٞ ديُدددخ 14اُو٤ٔدددخ أُؾزغدددجخ اًجدددش ٓدددٖ اُو٤ٔدددخ اُغذ٤ُٝدددخ رؾدددذ دسعدددخ ؽش٣دددخ  

يخزجددددبس٣ٖ اُوجِدددد٢ ٝاُجؼددددذ١ كدددد٢  كدددد٢ اخزجددددبس ٛددددب١ٝ ُِوددددذسح ٣ؤًددددذ ٝعددددٞد  كددددشٝم ٓؼ٣ٞ٘ددددخ ثدددد٤ٖ ا

اُ ٛٞائ٤ددددخ ُٔزـ٤ددددشاد اُذساعددددخ كدددد٢ ٓزـ٤ددددش  أهصدددد٠ عددددشػخ   ٝٓزٞعددددػ اُغددددشػخ   ٝٓؤلددددش اُزؼددددت  

ٝرؼددددضٝ اُجبؽضددددخ اُدددد٠ اُزٌبٓددددَ كدددد٢ اػددددذاد اُزٔش٣٘ددددبد ٝر٘ٞػٜددددب ٝاعددددزؼٔبُٜب خدددد ٍ اُزددددذس٣جبد ثكددددٌَ 

ز دددٞس اُؾب دددَ كددد٢ ايخزجدددبس اُجؼدددذ١ ٓج٘ددد٢ ػِددد٠ ٓزدددذسط ٝٓزغِغدددَ ثبُكدددذد ٝاُزٌدددشاساد ٓٔدددب عؼدددَ اُ

أعدددبط اُزدددذسط  كددد٢ اُؾٔدددَ ؽزددد٠ اُٞ دددٍٞ اُددد٠ اُغدددشػخ اُوصدددٟٞ ٝٛدددزا ٣ؼدددذ ٓدددٖ أعبعددد٤بد اُزدددذس٣ت 

اُش٣بظددد٢ ٝٛدددزا ٓدددب أًدددذٙ ٓٞكدددن أعدددؼذ ؽ٤دددش هدددبٍ ا ٣دددؤصش اُؾغدددْ اُزدددذس٣ج٢ رددد ص٤شا   ًج٤دددشا   كددد٢ ر دددٞس 

اد اُزذس٣ج٤دددخ اُزددد٢ ٣زعدددٜٔ٘ب اُجشٗدددبٓظ ٓغدددزٟٞ اُ ػجددد٤ٖ ٓدددٖ خددد ٍ اُزٔش٣٘دددبد اُزددد٢ رؼ ددد٠ كددد٢ اُٞؽدددذ

   .71:3اُزذس٣ج٢ اٗغغبٓب   ٓغ اُكذح أُغزخذٓخ ُزؾو٤ن أٛذاف اُؼ٤ِٔخ اُزذس٣ج٤خ ا 

  12عذٍٝ  

 200   ٣100جدددد٤ٖ الأٝعددددبغ اُؾغددددبث٤خ ٝايٗؾشاكددددبد أُؼ٤بس٣ددددخ ٝه٤ٔددددخ د أُؾغددددٞثخ يٗغددددبص سًددددط 

 ّ ُِٔغٔٞػخ اُعبث خ 

ٝؽذح  اُلؼب٤ُخ

 اُو٤بط

 ه٤ٔخ د ع د ط ف ايخزجبس اُجؼذ١ اُوج٢ِايخزجبس 

 أُؾغٞثخ

ٓغزٟٞ 

   ع ط ع ط اُذيُخ

 ٓؼ١ٞ٘ 3,83 2,45 2,97 3,25 18,9 1,91 21,9 ٓزش ّ 100

 ٓؼ١ٞ٘ 3,38 2,22 2,61 2,52 33,88 4,87 35,4 ٓزش 200ّ

   2.16رغب١ٝ    0.05ٝٓغزٟٞ ديُخ  14*ه٤ٔخ د اُغذ٤ُٝخ رؾذ دسعخ ؽش٣خ 

  ٝػ٘ددددذ ٓوبسٗددددخ ه٤ٔددددخ  د  أُؾزغددددجخ ٓددددغ اُو٤ٔددددخ اُغذ٤ُٝددددخ رجدددد٤ٖ إٔ اُو٤ٔددددخ 12رجدددد٤ٖ ٓددددٖ اُغددددذٍٝ  

ٝٛدددزا ٣ؤًدددذ  0.05  ٝٓغدددزٟٞ ديُدددخ 14أُؾزغدددجخ اًجدددش ٓدددٖ اُو٤ٔدددخ اُغذ٤ُٝدددخ رؾدددذ دسعدددخ ؽش٣دددخ  

 ّ. 200ّ  ٝسًط 100ٝعٞد  كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ايخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ك٢ أٗغبص سًط 

ّ 200ّ 100ٝؽضدددخ ٛدددزح أُؼ٣ٞ٘دددخ كددد٢ ايخزجدددبساد اُجؼذ٣دددخ ُ ٗغدددبص كددد٢ كؼدددب٤ُز٢ سًدددطٝرؼدددضٝ اُجب   

عدددب  ٗز٤غدددخ ر ج٤دددن أُدددٜ٘ظ أُزجدددغ ثبُدددذسط ثصدددٞسح ػ٤ِٔدددخ  دددؾ٤ؾخ ٝكدددن اُدددضٖٓ أُخصددد  ُدددخ.                   

  13عذٍٝ  

   ٣100جددددد٤ٖ الأٝعدددددبغ اُؾغدددددبث٤خ ٝايٗؾشاكدددددبد أُؼ٤بس٣دددددخ ٝه٤ٔدددددخ د أُؾغدددددٞثخ يٗغدددددبص سًدددددط   

 ّ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ . 200

ٝؽذح  اُلؼب٤ُخ

 اُو٤بط

 ه٤ٔخ د ع د ط ف ايخزجبس اُجؼذ١ ايخزجبس اُوج٢ِ

 أُؾغٞثخ

ٓغزٟٞ 

   ع ط ع ط اُذيُخ

 ٓؼ١ٞ٘ 6,43 2,26 4,6 2,87 16,8 1,01 21,6 ٓزش ّ 100

 ٓؼ١ٞ٘ 5,18 1,89 3,1 1,45 32,5 1,79 35,7 ٓزش 200ّ

   2.16رغب١ٝ    0.05ٝٓغزٟٞ ديُخ  14*ه٤ٔخ د اُغذ٤ُٝخ رؾذ دسعخ ؽش٣خ 

  ٝػ٘ددددذ ٓوبسٗددددخ ه٤ٔددددخ  د  أُؾزغددددجخ ٓددددغ اُو٤ٔددددخ اُغذ٤ُٝددددخ رجدددد٤ٖ إٔ اُو٤ٔددددخ 13رجدددد٤ٖ ٓددددٖ اُغددددذٍٝ  

ٝٛدددزا ٣ؤًدددذ  0.05  ٝٓغدددزٟٞ ديُدددخ 14أُؾزغدددجخ اًجدددش ٓدددٖ اُو٤ٔدددخ اُغذ٤ُٝدددخ رؾدددذ دسعدددخ ؽش٣دددخ  

 ّ.200ّ  ٝسًط 100خزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ك٢ أٗغبص سًط ٝعٞد  كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ اي

ّ 200ّ 100ٝٝرؼدددضٝ اُجبؽضدددخ ٛدددزح أُؼ٣ٞ٘دددخ كددد٢ ايخزجدددبساد اُجؼذ٣دددخ ُ ٗغدددبص كددد٢ كؼدددب٤ُز٢ سًدددط  

عددب  ٗز٤غددخ اعددزخذاّ اُزٔش٣٘ددبد أُؼددذح ٓددٖ هجددَ اُجبؽضددخ ثكددٌَ ٓزددٞاصٕ ٓددٖ ؽ٤ددش اُكددذد ٝاُزٌددشاساد 
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كدد٢ ر ددٞس ًلددب ح اُؼٔددَ اُ ٛددٞائ٢ ٝاُغددشػخ اُوصددٟٞ ُددذٟ  ٝكزددشاد اُشاؽددخ اُزدد٢ ػِٔددذ ػِدد٠ ص٣ددبدح

 اُ بُجبد  ٓٔب أدٟ إ٠ُ إًٔبٍ أُغبكخ أُ ِٞثخ ٝثضٖٓ ٓضب٢ُ.

  14عذٍٝ  

٣ج٤ٖ اُلشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُعبث خ ٝاُزغش٣ج٤خ ك٢ اخزجبس اُوذسح ػ٠ِ رٌشاس اُغشػخ اُوصٟٞ 

 ُ خزجبساد اُجؼذ٣خ

ٓؼبُغبد           

 إؽصبئ٤خ

اُغشػخ رٌشاس 

 اُوصٟٞ

د  ٓغٔٞػخ رغش٣ج٤خ ٓغٔٞػخ ظبث خ

 أُؾغٞثخ

د 

 اُغذ٤ُٝخ

ٓغزٟٞ 

  اُذيُخ

 ط

 

 ع

 

 ط

 

 ع

 ٓؼ١ٞ٘ 2.02 16,92 0,32 4,53 0,39 4,31 أكعَ صٖٓ

 ٓؼ١ٞ٘  2,105 0,73 4,63 0,42 5,03 ٓزٞعػ الأصٓ٘خ

ٓؼذٍ اٗخلبض 

 اُغشػخ

 ٓؼ١ٞ٘  1,76 2,88 15,07 1,69 16,42

 رغب١ٝ       0.05ٝٓغزٟٞ ديُخ  28*ه٤ٔخ د اُغذ٤ُٝخ رؾذ دسعخ ؽش٣خ 

  15عذٍٝ  

٣جدددد٤ٖ اُلددددشٝم ثدددد٤ٖ أُغٔٞػددددخ اُعددددبث خ ٝاُزغش٣ج٤ددددخ كدددد٢ اخزجددددبس اُغددددشػخ ا٤ًٌُٞٔددددخ ُ خزجددددبساد 

 اُجؼذ٣خ 

ٓؼبُغبد         

 إؽصبئ٤خ

 

 عشػخ ٤ًٌٞٓخ

أُغٔٞػخ  أُغٔٞػخ اُعبث خ

 اُزغش٣ج٤خ 

د 

 أُؾغٞثخ

د 

 اُغذ٤ُٝخ

ٓغزٟٞ 

 اُذيُخ

 ع ط ع ط

 ٓؼ١ٞ٘ 2.02 2,43 0,18 6,42 0,45 6,69 أكعَ صٖٓ

 ٓؼ١ٞ٘  3,04 0,12 6,31 1,03 7,01 ٓزٞعػ الأصٓ٘خ

ٓؼذٍ ايٗخلبض 

 ثبُغشػخ

 ٓؼ١ٞ٘  0,45 3,21 17,20 2,11 17,60

  0.05ٝٓغزٟٞ ديُخ  14*ه٤ٔخ د اُغذ٤ُٝخ رؾذ دسعخ ؽش٣خ 

 

  16عذٍٝ  

 اُلشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُعبث خ ٝاُزغش٣ج٤خ ك٢ اخزجبس ٛبٝا١ ُِوذسح اُ ٛٞائ٤خ ُ خزجبساد اُجؼذ٣خ٣ج٤ٖ 

أُزـ٤شاد 

 ايؽصبئ٤خ

ٛبٝا١ ُِوذسح 

 اُ ٛٞائ٤خ

أُغٔٞػخ 

 اُعبث خ

أُغٔٞػخ 

 اُزغش٣ج٤خ 

د 

 أُؾغٞثخ

د 

 اُغذ٤ُٝخ

ٓغزٟٞ 

 اُذيُخ

 ع ط ع ط

 ٓؼ١ٞ٘ 2.02 2,285 0,11 6,41 0,64 6,09 اهص٠ عشػخ

ؿ٤ش  2.02 0,77 1,01 6,55 1,19 6,28 ٓزٞعػ اُغشػخ

 ٓؼ١ٞ٘

 ٓؼ١ٞ٘ 2.02 2,907 2,39 9,16 2,14 10,73 ٓؤلش اُزؼت

  0.05ٝٓغزٟٞ ديُخ  14*ه٤ٔخ د اُغذ٤ُٝخ رؾذ دسعخ ؽش٣خ 

  17عذٍٝ  

 ايخزجبساد اُجؼذ٣خّ ك٢  200   ٣100ج٤ٖ اُلشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُعبث خ ٝاُزغش٣ج٤خ ك٢ اخزجبس 
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أُؼبُغبد 

 ايؽصبئ٤خ

 

 أُٜبساد

أُغٔٞػخ 

 اُعبث خ

أُغٔٞػخ 

 اُزغش٣ج٤خ 

د  د أُؾغٞثخ

 اُغذ٤ُٝخ

ٓغزٟٞ 

 اُذيُخ

 ع ط ع ط

100ّ 18,9 3,25 16,8 2,87 2,12  

2,02 

 ٓؼ١ٞ٘

200ّ 33,88 2,52 32,5 1,45 3,108 

  0.05ٝٓغزٟٞ ديُخ  14*ه٤ٔخ د اُغذ٤ُٝخ رؾذ دسعخ ؽش٣خ         

ك٢ ٝرؼضٝ اُجبؽضخ إ اُلشٝم ك٢ ع٤ٔغ ايخزجبساد ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُعبث خ ٝأُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ   

ايخزجبساد اُجؼذ٣خ ا٠ُ رذس٣ت اُ بُجبد أُج٢٘ ػ٠ِ الأعظ اُؼ٤ِٔخ ٖٓ ؽ٤ش اُزٌبَٓ ك٢ ًَ 

 هبعْ ؽغٖ ؽغ٤ٖ  ك٢ إ ػ٤ِٔخ اُزذس٣تارِي اُؼ٤ِٔخ أُ٘ظٔخ أُغزٔشح اُز٢ اُغٞاٗت.ٝٛزا ٓب ٣ؤًذح 

رٌغت اُلشد ٓؼشكخ ٜٝٓبسح أٝ هذسح اٝ اكٌبس اٝ اسا  يصٓخ يدا  ػَٔ ٓؼ٤ٖ اٝ ثِٞؽ ٛذف ٓؼ٤ٖ كع  

ػٖ رؾو٤ن اٛذاف ر٘ظ٤ٔ٤خ ٝاُز٤ٌق ٓغ اُؼَٔ ٝٓب ٣وذّ ُِلشد ٖٓ ٓؼِٞٓبد ٓؼ٤٘خ اٝ ٜٓبساد اٝ ارغبٛبد 

  . ٤٘ٛ178:3خ يصٓخ ك٢ ٝعٜخ اُ٘ظش اُز٘ظ٤ٔ٤خ ُزؾو٤ن ايٛذاف أُ ِٞثخ. ر

ًٝزُي رشٟ اُجبؽضخ إ اُلشٝم أُؼ٣ٞ٘خ اُز٢ رؾووذ ٗز٤غخ اُزٔش٣٘بد اُخب خ أُغزخذٓخ عبػذد ػ٤٘خ    

ا٣غبثب اُجؾش ػ٠ِ ر ٞساُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝاُٞظ٤ل٤خ اُز٢ رغزل٤ذ ٜٓ٘ب اُ بُجخ ك٢ اص٘ب  ايدا    ٓٔب اصشد 

ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ٓغزٞاٛب اُجذ٢ٗ ٖٓ خ ٍ رؾغ٤ٖ  لزب اُغشػخ ًٝلب ح اُؼَٔ اُ ٛٞائ٢ ٓٔب اصشد ػ٠ِ ػَٔ 

أُغب٤ٓغ اُؼع٤ِخ ٝثزُي رؾغٖ ايدا  أُٜبس١ . اُز١ ثذٝسح ػَٔ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ايٗغبص ُذٟ اُ بُجبد 

 ٝٛزا ٓب٣ؾون ٛذف ٝكشظ٤خ اُجؾش.

ػذح اُزٛج٤خ لأ١ ثشٗبٓظ ُلإػذاد أٝ اُز٤ٜئخ أٝ اُز ٞس ك٢ الأدا    آٖ إٕ اُوبBrianٝٛزا ٓب ألبس إ٤ُخ  

رٌٕٞ اُخصٞ ٤خ   ٢ٛٝ رؼ٢٘ إٕ اُؾشًبد اُز٢ ٣ؤد٣ٜب اُجشٗبٓظ رٌٕٞ ٓوبسثخ ثوذس الإٌٓبٕ ُِؾشًبد 

  37: 6اُز٢ ع٤ٞاعٜٜب ك٢ إص٘ب  أُغبثوبد.  

خ ٣ٌٕٞ ٖٓ اُصؼت رؾو٤ن أٛذاف الأدا  ُزا رشٟ اُجبؽضخ   ثذٕٝ أُغز٣ٞبد ػب٤ُخ ُِوذساد اُجذ٤ٗخ اُخب   

 أُٜبس١. 

  خاذمح ال -:
 اسرىردد الثاحثح مه الثحث اعلاي ما ٔلٓ

إ اعزخذاّ رٔش٣٘بد ثذ٤ٗخ ٓز٘ٞػخ ٝٓو٘٘خ ًبٕ ُٜب الأصش اي٣غبث٢ ك٢ ر ٣ٞش اُوذسح ػ٠ِ رٌشاس  -1

 اُغشػخ اُوصٟٞ ٝاُغشػخ ا٤ًٌُٞٔخ ًٝلب ح اُؼَٔ اُ ٛٞائ٢ .

بد ثذ٤ٗخ ٓز٘ٞػخ ٝٓو٘٘خ ًبٕ ُٜب الأصش اي٣غبث٢ ك٢ ر ٣ٞش ايٗغبص ُلؼب٤ُز٢ إ اعزخذاّ رٔش٣٘ -2

 ّ.200ّ 100ٝسًط 

 ظٜشد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ايخزجبسإ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٝٔصِؾخ ايخزجبس أُجؼذ١ . -3

ظٜشد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ايخزجبساد اُجؼذ٣خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُعبث خ ٝاُزغش٣ج٤خ ُٝصبُؼ  -4

 ٣ج٤خ.أُغٔٞػخ اُزغش

 َاَصد ب:

اػزٔدددبد اُزٔش٣٘دددبد اُخب دددخ كددد٢ ر ددد٣ٞش اُودددذساد اُجذ٤ٗدددخ ٝأُٜبس٣دددخ ٝاُٞظ٤ل٤دددخ ظدددٖٔ أُدددٜ٘ظ  -1

 أُزجغ ثبُذسط.

 ظشٝسح اُشثػ ث٤ٖ الأدا  اُجذ٢ٗ ٝأُٜبس١ ٝٝظغ رٔبس٣ٖ خب خ ثزُي. -2

 ظشٝسح إعشا  ثؾٞس ٓكبثٜخ ػ٠ِ كؼب٤ُبد أخشٟ ك٢ اُؼبة اُوٟٞ . -3

 ظشٝسح اثزٌبس رٔش٣٘بد ثذ٤ٗخ ٜٝٓبس٣خ خب خ ٌَُ كؼب٤ُخ ٖٓ كؼب٤ُبد اُؼبة اُوٟٞ -4



 

 

 

 

 

 

 مدلح الشٔاضح المعاصشج
 

  <817عام  7العذد    =7المدلذ 

 

 المصادس
:    1  غ اُ٘ظش٣دددبد اُؼبٓدددخ كددد٢ اُزدددذس٣ت اُش٣بظددد٢ ٓدددٖ اُ لُٞدددخ اُددد٠ أُشاٛودددخـددد س٣غدددبٕ خدددش٣جػ   1
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 الملاحق

 ومارج مه ذماسٔه السشعح القصُِ المىفزج فٓ الثحث تالردشتح الشئٕسٕح  

 ـ سكغ اُشًجز٤ٖ ٗصل٢ ثزشدد غج٤ؼ٢ ٝرشدد ػب٢ُ ٝرشدد ٓزضا٣ذ .1
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ـدددد اُددددشًط ثشكددددغ اُددددشًجز٤ٖ ػب٤ُددددب     ٓددددغ ظددددشة اُغددددبه٤ٖ أعددددلَ   ٝٓددددغ رـ٤ددددش كدددد٢ عددددشػخ رددددشدد 2

 اُشع٤ِٖ .

 ُولض ا٠ُ سًط كوػ .ـ اُشًط ثبُولض ٓغ ص٣بدح اُغشػخ ٝٓغ رجذ٣َ ا3

 ٓشاد . 5ّ  ٖٓ اُجذ  اُؼب٢ُ 50ـ سًط  4

 ٓشاد . 8  ّ ٖٓ اُجذ  اُؼب٢ُ 15ـ سًط  5

 ٓشاد . 3  ّ ٖٓ اُجذ  اُؼب٢ُ 60ـ سًط  6

   ّ ٖٓ اُجذ  اُؼب٢ُ ثـ   صٖٓ الأدا    .150ـ سًط ثبُولض  7

 ـ   اُٞهٞف   اُغش١ ك٢ أٌُبٕ ث هص٠ عشػخ ُٔذح ده٤وخ ٝاؽذح .8

  اُٞهدددٞف   اُغدددش١ كددد٢ أٌُدددبٕ ث هصددد٠ عدددشػخ ُٔدددذح ده٤ودددخ ٝاؽدددذح ٓدددغ ٝ دددٍٞ اُودددذ٤ٖٓ اُددد٠ ـددد 9

 الأسض .

 د . 2ّ ُضٖٓ  30ـ اُشًط صًضاى 10

 د . 2ّ ُضٖٓ  40ـ اُشًط 11

 د.2ّ ُضٖٓ 60اُشًط ثكٌَ ٢ًٌٞٓ  -12

 
 

 

 


