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                              فعالیة في  لأنجازالمصاحبة الموسیقیة وأثرھا في بعض المتغیرات الوظیفیة  وا
 متر 1500ركض 

 
 د زینب قحطان.م                              الكریمد أنتصار كاظم عبد .م.أ         

                                       entsarkadhim@hotmail.com 

 م 2016ھـ                                                      1437
 ملخص البحث

الجمناستك الآ انھا تعد  ریاضة المصاحبة الموسیقیة تمثل جزء من الآداء في بالرغم من أن

وسیلة من الوسائل المساعدة في العملیة التدریسیة والتدریبیة وذلك لأرتباط الموسیقى بالأحساس 

على أثر الموسیقى في الأنجاز و بعض المتغیرات  وقد ھدفت الدراسة إلى التعرف. والتدریب الحركي

وجود  وقد أفترضت الباحثتین  أولاانیة متر لدى طالبات المرحلة الث 1500الوظیفیة في فعالیة ركض 

وجود فروق متر مع وبدون المصاحبة الموسیقیة وكذلك  1500في أنجاز ركض فروق دالة أحصائیا 

لدى الطالبات المرحلة  مع وبدون المصاحبة الموسیقیةفي بعض المتغیرات الوظیفیة دالة أحصائیا 

 .الثانیة

من طالبات المرحلة الثانیة،   8وقد أشتملت عینة البحث علىقامت الباحثتین بأستخدام المنھج المسحي 

لقیاس كمیة السعرات المحروقة وكذلك طول الخطوة أثناء )    Jog Style  (   جھازوقد أستخدم 

 .الجري أضافة إلى معدل السرعة

وقد تم عرض النتائج . (Spss)ومن أجل معالجة النتائج أحصائیا أستخدمت الباحثتین 

متر وكذلك  1500حیث تبین من خلالھا وجود فروق دالة أحصائیا في زمن انجاز ركضومناقشتھا 

كمیة السعرات المحروقة ومتوسط معدل السرعة بین الركض بمصاحبة الموسیقى و بدون مصاحبة 

أن تناغم  فقد تبین أما أھم الإستنتاجات. الموسیقى، وكذلك فروق دالة أحصائیة في معدل ضربات القلب

الموسیقي مع خطوات الركض أدت إلى زیادة رغبة الفرد في الأستمرار بالعمل  لأطول فترة الإیقاع 

 . زمنیة دون الشعور بالملل

 الساحة والمیدان: الكلمات المفتاحیة
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Research Summary 
Impact musical on some functional variables and achievement in effectively ran 

1,500 meters 
 

Assistant Professor. Dr. Entsar Kadhim                       Dr. Zynib Kahtan 
entsarkadhim@hotmail.com 

Although the music accompanying it is a part of the performance in the sport of 
gymnastics, but it is one of the means to assist in the teaching and training process in 
order to Jiont music sensation and motor training. The study aimed to identify the impact 
of music in the dressing and some functional changes in the effectiveness ran 1,500 
meters to the students the second phase has assumed the researchers first and statistically 
significant differences in the completion ran 1,500 meters with and without musical 
attendant, as well as the presence of statistically significant differences in some functional 
variables with without music accompanying the students the second phase            
The researchers using the survey method included a sample search on the eight students 
from the second phase has been used device (Jog style) to measure the amount of calories 
burned as well as stride length while running in addition to the average speedIn order to 
address the researchers used a statistically (Spss). The results were displayed and 
discussed in terms of the show, during which the presence of statistically significant 
differences in achievement ran 1,500 meters as well as the amount of calories burned and 
average speed rate between running accompanied by music and without the 
accompanying music time, as well as significant differences in heart rate. The main 
conclusions were found to be harmony with the rhythm of music sprinting steps led to 
increased individual's desire to continue to work for a longer period of time without 

feeling bored 
Key Words. Track and field 
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 ـ التعریف بالبحث 1
 المقدمة  1ـ 1

إن الموسیقى موجودة في جمیع الثقافات كما إنھا لازمت حیاة الأنسان منذ فترة طویلة فنجدھا 

  )مBjörkvold Joar )2005ویص��ف . ف��ي الف��رح والح��زن وك��ذلك ف��ي الراح��ة والطق��وس الدینی��ة

  .  الموسیقى مع الاصوات والأیقاعات الخاصة بھا بأنھا مفت�اح لتج�ارب أبداعی�ة ف�ي مج�الات مختلف�ة

أن الموسیقى تؤثر أیجابیا على حركة الفرد حیث یمكن أستخدامھا كعامل محفز خ�لال مزاول�ة  )17:2(

والتغیر السریع في مستوى الأداء والأنج�از و لمختل�ف الفعالی�ات  ونرى أن التطور. الأنشطة الریاضیة

الریاض��یة ك��ان نتیج��ة الأس��تغلال الأمث��ل للقابلی��ات البدنی��ة، أض��افة إل��ى البح��ث المس��تمر ع��ن الوس��ائل 

وی�رى الباحث�ان أن الطالب�ات تحت�اج . والأسالیب التي تساعد المدرب واللاعب في تحقی�ق أفض�ل أنج�از

ف الأرك�اض إل�ى تواف�ق عص�بي عض�لي، تحك�م ف�ي أعض�اء الجس�م وق�درات وبشكل خاص وفي مختل�

ل�ذلك لاب�د م�ن زی�ادة الأھتم�ام بمص�احبة الموس�یقى ل�لأداء ، بدنیة جیدة أضافة إلى الإحس�اس بالتوقی�ت 

الذي یعطي اللاعبـة راحة النفس ویحرر الجھاز العصبي من التوتر ویزید من مقدرة اللاعبة للوص�ول 

 وب�الرغم م�ن  أن) 23:7.  (سریعة وبأسلوب سلس یساعد على تأخیر ظھور التعب إلى الھدف بطریقة

نھ�ا تع�د  م�ن الوس�ائل المس�اعدة ف�ي العملی�ة أالموسیقة تمثل جزء من الآداء في ریاضة الجمناستك ال�ى 

وی�رى الباحث�ان أن أس�تخدام الإیق�اع الموس�یقي .التدریبیة وكذلك لأرتباط الموسیقى بالأحس�اس الحرك�ي

المجال الریاضي بالنسبة للمدرب والم�درس والطال�ب لات�زال مح�دودة وغی�ر مس�تغلة بالش�كل ال�ذي في 

یتناسب ودورھا في تطویر قابلی�ة الجس�م ف�ي العم�ل لأط�ول فت�رة دون الش�عور بالتع�ب وتحقی�ق أفض�ل 

 .أنجاز

وم�ن خ�لال أط��لاع الب�احثتین عل�ى ع��دد كبی�ر م��ن الدراس�ات والمص�ادر ال��ذي تؤك�د عل��ى أن 

  priestوس�یقى وس�یلة مس�اعدة یمك�ن م�ن خلالھ�ا تحقی�ق أنت�اج حرك�ي كبی�ر، حی�ث یؤك�د ك�ل م�ن الم

,Karageorhis )2008إل��ى أن الموس��یقى تس��اعد المش��ارك ف��ي النش��اط الریاض��ي بالعم��ل بكثاف��ة  )م

   (347:8-366) .عالیة ولفترة طویلة

ي ش�كل م�ن الأش�كال  كما یشیر بعض المختص�ین إل�ى أن الموس�یقى لات�ؤثر عل�ى العض�لة ب�أ 

ولكنھا في المقابل تخفي العوام�ل الت�ي تجعل�ك ت�ذكر نفس�ك بالتع�ب مث�ل الت�نفس أي تحفیزالعض�لة عل�ى 

 )4:3(العمل اكثر دون الشعور بالتعب 
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وم�ن أج�ل الوق�وف عل�ى الأث�ر ال�ذي تلعب�ة الموس�یقى ف�ي الأنج�از وك�ذلك بع�ض المتغی��رات  

الوظیفیة ومقدار التباین في المتغی�رات الم�ذكورة ب�ین ال�ركض م�ع وب�دون المص�احبة الموس�یقٮة قام�ت 

 .الباحثتان بالدراسة الحالیة
 

  ھدف البحث 2ـ  1

و بعض المتغیرات الوظیفیة في الركض  التعرف على أثر المصاحبة الموسیقٮة في الأنجاز •
 لدى طالبات المرحلة الثانیة متر 1500

 

 فروض البحث 3ـ  1

 متر مع وبدون المصاحبة الموسیقیة 1500بین أنجاز ركض وجود فروق دالة أحصائیا  .1

متر مع وبدون  1500ي بعض المتغیرات الوظیفیة بین الركض وجود فروق دالة أحصائیا ف .2

 الموسیقیةالمصاحبة 

 مجالات البحث 4ـ  1
 .  المرحلة الثانیة في كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضةطالبات : المجال البشري 

 .ملعب الكشافة: المجال المكاني

 .م 2016ـ 5ـ  2الى   2016ـ 1ـ 18من  :  المجال الزماني
 

 ـ منھج البحث وأجراءاتھ المیدانیة 2
  منھج البحث 1ـ2

 .الباحثتین المنھج الوصفي لملائمتھ للدراسة الحالیةأستخدمت 
 

 مجتمع وعینة البحث  2ـ 2
 شملت مجتمع البحث طالبات المرحلة الثانیة ـ كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة للبنات

وقد )  8(  بالطریقة العشوائیة والبالغ عددھم  تم أختیار عینة البحث  طالبة وقد)  32(والبالغ عددھم 

من مجتمع الأصل وقد قامت الباحثتین بأجراء التجانس الأحصائي في كل من % 32مثلت العینة نسبة  

 ).1(متغیرات الوزن، العمر والطول وكما موضح في جدول 
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 ) 1( جدول 
 )العمر الزمني ، الوزن ، الطول (تجانس عینة البحث في متغیرات 

 الأحصائیة البیانات    ت

 المتغیرات

وحدة 
 القیاس

الوسط 
 الحسابي

الأنحراف 
 المعیاري

الوسی

 ط

معامل 
 الألتواء

 -0.14 22 3.7 19 سنة العمر الزمني 1

 0.06 67 3.2 66.9 كجم الوزن 2

 0.12 67.2 2.2 68.81 سم الطول 3

 

 ادوات ووسائل جمع المعلومات 3ـ  2

،  omoron (Jog Style)، حاسوب الي ، جھاز   .،الملاحظة والتجریب.المراجع والمصادر •
 MEDISANA   ،MP3 جھاز لقیاس الضغط  والنبض نوع،   .فریق عمل مساعد

 الدراسة الإستطلاعیة   4 ـ  2
عل�ى عین�ة م�ن الطالب�ات ) م2016/  1/  18(أجرت الباحثتین الدراسة الإستطلاعیة  فى الفترة  

 :وإستھدفت ما یلىنفس مجتمع البحث وخارج عینة الدراسة الأساسیة من ) 3(وعددھم 

 .التعرف على المعوقات التي تظھر ومحاولة تلافیھا •

 .التأكد من صلاحیة الجھاز المستخدم  في التجربة الأساسیة •

 التأكد من سھولة التعامل مع الجھاز من قبل الطالبات •

 .التأكد من كفاءة فریق العمل المساعد •

  التجربة الرئیسیة 5ـ 2
یوم الأثنین  بدون المصاحبة الموسیقیةمتر على أفراد عینة البحث  1500تم تنفیذ الأختبار ركض  

قامت الباحثتان بقیاس النبض والضغط لأفراد العینة قبل البدء بالأختبار كما و 24/1/2016المصادف 

ھاز یمكن  أذ بواسطة الجعلى ذراع  الطالبة بواسطة شریط خاص بالجھاز  Omoron تم تثبیت جھاز

قراءة المتغیرات المتعلقة بالنبض ومعدل طول الخطوة  ومعدل متوسط  السرعة ونسبة الدھون 

وبعد مرور اسبوع واحد تم اعادة نفس الأختبار .م ركض) 1500(المحروقة خلال المسافة المقررة 

 بأستعمالیة وبنفس الشروط وعلى العینھ ذاتھا وبأستخدام الجھاز ذاتھ ولكن مع المصاحبة الموسیق

MP3  . 
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 المعالجات الأحصائیة 6ـ  2
 SPSSتم أستخدام الحقیبة الأحصائیة 

 ـ عرض النتائج ومناقشتھا 3
 عرض النتائج 1ـ3

الذي یبین ) 2(لاحظت الباحثتان ومن خلال الجدول بعد جمع البیانات ومعالجة النتائج أحصائیا 

بدون المصاحبة  1500الأوساط الحسابیة والأنحراف المعیاریة للمتغیرات في أختبار ركض 

كما بلغ ) 1.88( وانحراف معیاري ) 61( لمعدل طول الخطوة الموسیقیة أذ نرى أن الوسط الحسابي 

اما  متغیر نسبة الدھون ) 0.76( اف معیاري واحر) 2.73( الوسط الحسابي لمتوسط  السرعة  

، )2.33( وانحراف معیاري )  44(م كان الوسط الحسابي ) 1500(المحروقة خلال المسافة ركض 

وانحراف معیاري   ثانیة)  9.17(  متر فقد كان الوسط الحسابي 1500وبالنسبة لأنجاز ركض 

)1.53. (  

 
 ) 2( جدول 

 متر بدون المصاحبة الموسیقیة 1500والأنحرافات المعیاریة لمتغیرات قید البحث في ركض یوضح الأوساط الحسابیة 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البیانات الأحصائیة                
 المتغیرات       

 ع سَ 
 

 0.85 80.2 )د/ض(قبل بدء الأختبار  النبض

 3.26 155 )د/ض(النبض بعد الأختبار 

 1.88 61 طول الخطوة سم
 0.76 2.73 )ث/م(معدل السرعة

 2.33 44 كمیة السعرات المحروقة

 1.53 9.17 متر 1500زمن ركض 
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 ) 3( جدول 
 متر مع المصاحبة الموسیقیة 1500یوضح الأوساط الحسابیة والأنحرافات المعیاریة لمتغیرات قید البحث في ركض 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

متر مع المصاحبة الموسیقیة فقد كان  1500وللمتغیرات ذاتھا في ركض )  3(الجدول  یتبین منكما 

( دقیقة وانحراف معیاري / ضربة ) 79(  كان   لمتغیر النبض قبل بدء الأختبارمقدار الوسط الحسابي 

كما بلغ ) 1.88( وانحراف معیاري ) 71( لمعدل طول الخطوة بینما بلغ الوسط الحسابي )  0.89

اما  متغیر نسبة الدھون ) 0.95( واحراف معیاري ) 3.01( لمتوسط  السرعة   الوسط الحسابي

، ) 4.52(وانحراف معیاري )  53(م كان الوسط الحسابي ) 1500(المحروقة خلال المسافة ركض 

 1.67(وانحراف معیاري ) 8.3( متر فقد كان الوسط الحسابي  1500وبالنسبة لأنجاز ركض 

 

 

 

 

 

 البیانات الأحصائیة                
 المتغیرات       

 ع سَ 
 

 0,89 79 )د/ض(النبض  قبل البدء بالأختبار  

/ ضربة(النبض بعد أختبار الركض
 )دقیقة

150 2.31 

 1.88 71 طول الخطوة سم
 0.95 3.01 )ث/م(معدل السرعة

 4.52 53 كمیة السعرات المحروقة

 1.67 8.3 م 1500زمن 
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 ) 4( جدول 

متر مع وبدون المصاحبة  1500المحتسبة لبعض المتغیرات الوظیفیة في ركض " ت " یوضح قیمة 

 الموسیقیة

 
 

  0.05ومستوى دلالة ) 7(  تحت درجة حریة )  2.63( الجدولیة ) ت( قیمة * 

 

 

 

 

 

 

 

یانات الب             
 الأحصائیة

 
 المتغیرات         

  مع الموسیقى بدون الموسیقى
 ف س

 
 ف ع

 
 

قیمة 
" ت"

المحتس
 بة

 سَ 
 

 ع
 

 سَ 
 

 ع
 

قبل بدء الأختبار  النبض
 )دقیقة/ ضربة(

80.2 0.85 79 0,89 1.2 0.53 0.06 

 1500النبض بعد أختبار 
 )دقیقة/ ضربة(متر 

155 3.26 155 2.31 5 1.83 7.73 

 11.32 2.5 10 1.88 71 1.88 61 )سم (طول الخطوة

 2.83 0.52 0.28 0.95 3.01 0.76 2.73 )ثا/م(معدل السرعة 
الحراریة كمیة السعرات 

 المحروقة
44 2.33 53 4.52 9 3.87 6.58 

 2.69 0.83 0.87 1.67 8.3 1.53 9.17 متر 1500زمن ركض 
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متر م�ع  1500ومن أجل الوقوف على معنویة الفروق في المتغیرات قید البحث بین الركض 

وعن�د ) 4(حی�ث یتب�ین م�ن الج�دول ) ت(وبدون المص�احبة الموس�یقیة قام�ت الباحثت�ان بتطبی�ق اختب�ار 

ف�ي متغی�ر الن�بض قب�ل ب�دء  مقارنة ت المحسوبة مع  القیمة الجدولیة  یتب�ین ع�دم وج�ود ف�روق معنوی�ة

مت��ر م��ع وب��دون الموس��یقى ك��ذلك یتب��ین وم��ن الج��دول ذات��ھ وج��ود ف��روق معنوی��ة ف��ي  1500أختب��ار 

كمیة السعرات الحراریة المحروقة، مت�ر الن�بض بع�د أختب�ار ) ثا/م(معدل السرعة  متغیرطول الخطوة،

 1500وكذلك زمن ركض ) دقیقة/ ضربة(متر  1500
 

 مناقشة النتائج  2ـ  3

من خلال تلك النتائج تؤكد الباحثتان على أھمیة المصاحبة الموسیقیة أثناء تنفیذ النشاط 

الحركي حیث یرى إن للمصاحبة الموسیقٮة دور أیجابي ساعد في تقلیل ظھور التعب وكذلك الشعور 

 . احبة الموسیقیةمتر مع المص 1500الفرح الذي لازم عینة البحث أثناء تنفیذ أختبار ركض 

على إن الإیقاع الموسیقي ینظم العلاقة بین التحمل ) م Annika Kullborg )2011وتؤكد 

 )78: 2.(والسرعة وزمن الاداء، وھي بمثابة تصریح بأن یشعر الفرد بالراحة

الموسیقى لھا تأثیر مختلف على المشتركین فقد یتأثر البعض بشكل كبیر بالموسیقى كما أن 

 )225ـ  220: 9. (ل أداء التمرین أكثر من غیره بالرغم من أنھم یسمعون نفس الموسیقىكحافز خلا

وتشیر بعض المصادر إلى أن المصاحبة الموسیقیة للحركة سوف تعطي الفرد راحة نفسیة وسوف 

یحرر الجھاز العصبي من التوتر ویزید من مقدرتھ على الحركة ومن ثم الوصول إلى الھدف بطریقة 

 )     22: 7. (اعد على تأخیر ظھور التعبسریعة یس

یؤكد الى ان العینة  1500أن عدم معنویة الفروق في متغیر النبض قبل بدء أختبار ركض 

تبدء في تنفیذ الأختبار في كلا الحالتین بنفس المستوى بالنسبة لضربات القلب أما الفروق الذي ظھرت 

أن مترفتشیر بعض المصادر الى  1500ر الركض في المتغیر ذاتھ ولكن بعد أداء الأختبار أختبا

الموسیقى لاتؤثر على العضلة بأي شكل من الأشكال  ولكنھا في المقابل تخفي العوامل التي تجعلك 

  )                                        3:  4(   .تذكر نفسك بالتعب مثل التنفس أي تحفزالعضلة على العمل أكثر دون الشعور بالتعب 

كما وتعزوا الباحثتین إلى أن السبب في الشعور االأیجابي والفرح والرغبة المستمرة في 

الركض الذي لازمت نسبة كبیرة من الطالبات ومحاولة المحافظة على نفس المستوى فسرت من بعض 

الطالبات إلى أن السبب في عدم الشعور بالتعب ومشاعر الفرح الذي ظھرت علیھن ھو رغبتھم في 
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ع الموسیقى وتؤكد الباحثتان الى ان الموسیقى كانت احدى أسباب تفوقھن في تحقیق مستوى انجاز سما

 .افضل من الركض بدون سماع الموسیقى 

 الخاتمة
وأن الإیقاع الموسیقي . متر 1500الموسیقي أعطى نتائج أفضل في أنجاز ركض  إن مصاحبة الإیقاع 

إن تناغم  تبین كذلك . ساھم بأن یكون ھناك شعور أیجابي وفرح عند أفراد العینة اثناء أختبار الركض
متر أدت إلى زیادة رغبة الفرد  في العمل وعدم التوقف دون  1500الإیقاع الموسیقي خلال ركض 

 المللوھذا ما انعكس على انخفاض ضربات القلبالشعور ب
لذلك یوصي الباحثان على ضرورة التأكید على أستخدام الموسیقى مع الدروس التطبیقیة لما لھا من 

أھمیة في زیادة رغبة الطلبة في الأستمرار في العمل بأقصر فترة ممكنة  أضافة الى إجراء المزید من 

الموسیقى في الألعاب الفردیة الأخرى وكذلك الألعاب الفرقیة  الدراسات على الطالبات لمعرفة أثر

 .المختلفة
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