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دراسة مقارنة لمفھوم الذات الجسمیة لدى الموظفات وربات البیوت الحوامل 
 سنة 35-30بعمر 

 رشا فاضل عباس
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ملخص ال
 ھدفت الدراسة الى

وربات البیوت جامعة بغداد  التعرف على الفروق الفردیة في تقدیر مفھوم الذات الجسمیة لدى موظفات  -
 الحوامل

 ولتحقیق اھداف الدراسة افترضت الباحثة 
 سنة 35-30وربات البیوت الحوامل بعمر  جامعة بغداد  توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین موظفات -

 -التربیة للبنات  (من  جامعة بغداد  من كلیات  موظفات )6(امرأة حامل بواقع ) 12(البحث  شملت عینة
اما في منھج البحث فقد استخدمت , من منطقة الحسینیة ربات البیوتحوامل من ) 6(و)  الاعلام   -العلوم 

كما استخدم مقیاس مفھوم الذات الجسمیة من , الباحثة المنھج الوصفي لملائمتھ طبیعة مشكلة البحث 
وبعد . تصمیم واعداد محمد حسن علاوي كاداة لاْنجاز البحث فضلا عن المصادر العلمیة قي ھذا المجال

 اء المعالجات الاحصائیة توصلت الباحثة الى اجر
 ابیة بین مفھوم الذات الجسمیة والموظفات الحوامل جتوجد علاقة ای  -

 وفي ضوء النتائج المتحققة اوصت الباحثة بمایلي 
 الاھتمام بتدعیم مفھوم الذات الجسمیة من خلال برامج الاعداد النفسي للحوامل قبل وخلال فترة الحمل  -
 یع المرأة على العمل كونھ عاملا مؤثر في تكامل شخصیتھا وتعزیزه لمفھوم الذات الجسمیة  تشج  -
اجراء العدید من الدراسات عن المراة خلال فترة الحمل للتعرف على التغیرات النفسیة والجسمیة  -

 والبدنیة والفسلجیة للحوامل
 

 :الكلمات المفتاحیة
 
 

Compared Study to Physical Self-Concept among Female 
Employees and Housewives Aged 30-35 Years Old pregnant 

Name :RashaFadilAbaas 
Emil :rasha .abbas23 @ yahoo.com 

 
Abstract 
The aims of study is  
- To know the individual Differencesin Physical Self-Worth Concept among 
Female EmployeesFrom University of Baghdad and housewives pregnant from 
Al –Hosseinieh City  
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The hypothesis of study is  
- There are Statistical differences between Female Employees and housewives 
pregnant women aged 30-35 years 
The research sample included (12) pregnant women (6) pregnant female 
employees from university of Baghdad in colleges (Education for Girls –
Science- Media) and (6) of pregnant housewives from Al –Hosseinieh City 
The researcher has used the descriptive method as it suite the nature and 
problems of research. Also used physical self-concept measure which designed 
by Mohammad Hassan Allawi as tool to Achievement the research aim. 
Furthermore she had used the important resources and references in this field. 
After the statistical, the researcher has concluded that: 
- There are an active relationship between physical self-concept and pregnant 
employees. 
According to these results, researcher has recommended. 
- Attention to the strengthening of physical self-concept through psychological 
preparation programs for pregnant women before and during pregnancy 
- Encouraging women to work as an influential factor in the integration and 
enhancement of character for physical self-concept 
- Conducting many studies about women during pregnancy to identify the 
physical, mental, physical, physiological changes of the a pregnant 

 
 

 
 مقدمة واھمیة البحث-1

إذ یصاحب ھذه المرحلة متاعب صحیة , تعد مرحلة الحمل عند المرأة من المراحل العصیبة التي تمر بھا 
كما یحدث خلال فترة الحمل تغیرات عدیدة في جسم المرأة الحامل تسبب في أحداث , وتغیرات  فسلجیة 

 تغیر كبیر في المظھر الخارجي للحامل 
ي مظھرھا الخارجي یؤدي إلى العدید من المشاكل النفسیة التي أن  التغیر الذي یحدث للمرأة الحامل ف

تتعرض لھا الحامل منھا الاكتئاب والقلق والتوتر وھذا یؤدي بھا الى الانطواء على نفسھا خجلا من 
 .منھا على عدم استعادة قوامھا قبل الحمل " مظھرھا وخوفا

عن " بھا یختلف نوعا" خاصا"لكل حامل إدراكایعد مفھوم الذات الجسمیة من المفاھیم النفسیة التي توفر 
فلا یمكن لنا  أدراك الآخرین لھا وكلما زاد وعي الحامل لذاتھا الجسمیة كلما اندفعت أكثر في التعبیر ذلك

ان نصل الى الفھم الحقیقي للسلوك البشري والعوامل المختلفة التي تؤثر علیھ بمظاھره العدیدة بسھولة 
شري ظاھرة ممیزة التعقید والتشابك حیث تتفاعل العدید من العوامل المختلفة في لذلك یعتبر السلوك الب

فالسلوك لیس نتیجة لعامل محدد بل تتعاون مجموعة من العوامل لتحدید النمط والاتجاه , تحدید اتجاھھ 
 )65: 1(الذي یأخذه 
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اعل مع مواقف الحیاة المختلفة وترى الباحثة انھ كلما زادت معرفة الفرد بحدود قدراتھ زادت فعالیتھ للتف
 Bandura (1982(بدون مشاكل او صراعات نفسیة وھذا مااشار الیھ باندور

لتحدید وتفسیر السلوك الانساني حیث ان فعالیة " حیث یرى ان مفھوم الفرد عن ذاتھ یعتبر عاملا اساسیا
 ما ارتفع الذات المدركة تؤثر في انماط التفكیر والتصرفات والاثارة العاطفیة وكل

مستوى فعالیة الذات ارتفع بالتالي التخلي عن خبرات الفشل وكذلك التنظیم الذاتي لردود الافعال المعنكسة 
)2 :24 ( 

وبناءا علیھ تتضح اھمیة مفھوم الذات الجسمیة كاھم ابعاد الذات المؤثرة على السلوك الانساني حیث 
مواجھة الظروف  ثقة عالیة بنفسھ وبقدرات تساعده فيیظھر الفرد الذي لدیھ مفھوم الذات الایجابي ذو 

ومن ھنا ظھرت اھمیة اجراء الدراسة عل عینة من الحوامل الموظفات وربات البیوت للتعرف الصعبة 
 على تقدیر مفھوم الذات الجسمیة لھن   

وانتفاخ  تتعرض الحامل في فترة الحمل الى العدید من التغیرات في مظھرھا الخارجي كزیادة في الوزن
أیضا  ان یرافقھ  الأنف وظھور الكلف أثناء الحمل كما أن الحمل لھ تأثیر واضح وقوي على القوام ویمكن

 تغییرات نفسیة كالمزاج المتقلب والخوف والقلق 
فتصور الانطواء والصمت والاكتئاب وتعد ھذه الأسباب من الأسباب التي تجعل المرأة  الحامل تعاني من 

م الذات الایجابي یجعلھا اكثر ثقة وامنا في معاملاتھا مع الاخرین وفي الاعمال التي تقوم الذات او مفھو
بھا اما المرأة التي لھا مفھوم ذات سلبي تتصف بانھا تفتقر الى الثقة في قدراتھا حیث كلما ضعفت تقبل 

بات التي تواجھھا الفرد لذاتھ ضعف مستوى توافقھ النفسي وبالتالي یصعب علیھا تخطي المشاكل والصعو
وتتعرض الى مواقف من الصراع النفسي التي تؤثر على سلوكھا الخاص وھذا ما دعا الباحثة لمعرفة 

 سنة  35-30تقدیر مفھوم الذات الجسمیة للحوامل بعمر 
التعرف على الفروق الفردیة في تقدیر مفھوم الذات الجسمیة لدى موظفات جامعة  ویھدف البحث الى 

 بغداد  وربات البیوت الحوامل 
 
 البحثاجراءت  -2
 منھج البحث  2-1

 استخدمت الباحثة المنھج الوصفي لملائمتھ لطبیعة مشكلة دراسة البحث 
 عینة البحث  2-2

امرأة ) 12(تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة  لكل من الموظفات وربات البیوت وقد بلغ حجم العینة 
حوامل )  6(و ) الاعلام   -العلوم  –التربیة بنات (موظفات  من جامعة بغداد  من كلیات )6(حامل بواقع 

 من ربات البیوت  في منطقة الحسینیة 
كما في )  3±(بحث باستخدام معامل الالتواء والتي انحصرت درجاتھن بین تم أجراء التجانس لعینة الو 

 ) 1(جدول 
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 )1(جدول 
 یبین قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة والوسیط ومعامل الالتواء 

الوسائل 
 الاحصائیة

 
 الاختبارات

الوسط 
 معامل الالتواء الانحراف المعیاري الوسیط الحسابي

 0,925 1,88 31,5 32,083 العمر
 0,598 3,339 159 159,666 الطول
 1,001 8,75 84,3 81,38 الوزن

  
 

) 2كا (ولغرض استخراج التجانس للعینة في المستوى الثقافي قامت الباحثة باستخراج قیمة 
كا (لایجاد التجانس لافراد العینة بین الموظفات وربات البیوت وقد اسفرت النتائج ان قیمة 

 2عند درجة حریة ) 5,99(وھي اعلى من قیمة الجدولیة البالغة  8,543المحسوبة بلغت  )2
 0, 05ومستوى دلالة 

 ادوات البحث  2-3
 المصادر العربیة والاجنبیة  -
 المقابلة الشخصیة  -
 الوسائل الاحصائیة  -
 )131 :11()محمد حسن علاوي ( مقیاس مفھوم الذات الجسمیة من تصمیم واعداد  -

صفة وعكسھا ویقوم الفرد  15حیث استخدمت الباحثة مقیاس مفھوم الذات الجسمیة والذي یتكون من 
بالاجابة على المقیاس وفقا لدرجة انطباق الصفة علیھ وطبقا لتعلیمات المقیاس وذلك على مقیاس مدرج 

بدرجة -بدرجة قلیلة  –لاھذا ولا ذاك  –بدرجة قلیلة  –بدرجة متوسطة  -بدرجة كبیرة (درجات  7من 
والدرجة المنخفضة , والدرجة العالیة تشیر الى المفھوم العالي للذات الجسمیة ) بدرجة كبیرة  –متوسطة 

 تشیر الى المفھوم المنخفض للذات الجسمیة ولھذا المقیاس معاملات علمیة عالیة
 الوسائل الاحصائیة  2-4
 الوسط الحسابي  -
 الانحراف المعیاري  -
 T-Test–تبار التائي الاخ -
 2كا  -
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 عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا  -3
 )2(الجدول 

یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة ت المحسوبة والجدولیة والدلالة الاحصائیة بین  
 الموظفات وربات البیوت الحوامل في تقدیر مفھوم الذات الجسمیة  

الانحراف  الوسط الحسابي العینة
 المعیاري

 Tقیمة 
 المحسوبة

 Tقیمة 
 الجدولیة

 الدلالة

 الموظفات
 

75,833 2,786  
4,384 

 
1,812 

 
 معنوي

ربات 
 البیوت

66,166 4,070 

   10وتحت درجة حریة 0,05عند مستوى دلالة 
وبانحراف معیاري قدره ) 75,833(ان الوسط الحسابي للموظفات بلغت ) 2(یتضح من الجدول  
وبلغت ) 4,070(وبانحراف معیاري ) 66,166(اما الوسط الحسابي لربات البیوت فقد بلغ ) 2,786(

تحت مستوى دلالة ) 1,812(الجدولیة البالغة ) T(وھي ااكبر من قیمة ) 4,384(المحسوبة ) T(قیمة 
لبیوت وھذا یدل على  جود فروق ذات دالة احصائیة بین الموظفات وربات ا) 10(بدرجة حریة  0,05

الحوامل في مفھوم الذات الجسمیة ولصالح الموظفات وھذا یعني ان الموظفات الحوامل یتمتعن بمفھوم 
ایجابي نحو تقدیر الذات الجسمیة عن ربات البیوت مما ادى الى ادراك الذات وفھمھا وتنمیتھا مع التوافق 

الفرد لذاتھ زاد مستوى توافقھ النفسي انھ كلما تقبل ( 1986النفسي لدیھن وھذا ما اكده جابر عبد الحمید 
في الحیاة ویساعدھن  وترى الباحثة ان ظروف العمل للموظفات  یجعلھن یمتلكن خبرة اكثر )446: 14()

على التعبیر عن ذاتھن ویدفعھن للاھتمام بشكلھن ومظھرھن الخارجي وتعبر عن ذاتھا وھذا ماذكره كمال 
  یوفرالعمل"یوسف في دراستھ  

 
               

 بالنفس والثقة والاطمئنان الشعوربالالتزام لدیھا شخصیتھا وینمي ویقوي مادیاً   دخلاً  للمرأة ولأسرتھا 
  ویعتبرالعمل

تؤكدالمرأةشخصیتھاوذاتھاواحترامھا،وإن  العمل طریق لآخرین،فعن معا جدیدةلعلاقات  أساساً 
وإن ,  اوطاقاتھابقاءھارھینةالعملالمنزلیفقطیعطلقدراتھاوإمكاناتھ

المرأةالعاملةتعملمدفوعةبرغبةفیتأكیدذاتھاوتحقیقإمكاناتھاوالمساھمةفي 
 .تطویرالمجتمع،أیأنلدیھارغبةفیالقیامبدورإیجابیفاعلفیالحیاةوتقبلعلى الحیاةبتفاؤل

 .كمایؤدیالعملإلٮاستقلالشخصیةالمرأةوثقتھابنفسھاوالتعبیرعن رأیھابجرأة
وھذایساعدھاعلٮالنضجالانفعالیوالعاطفیوالاجتماعي،ممایجعلھا 

 )19: 15("أكثراستقرارامًنالناحیةالنفسیةمنالمرأةغیرالعاملة
أ إنالعملیعطیالمر" وما اشارت الیھ منى عبد الله نبھان    

ھیصبحلدتادتخبراةفرصةلتحقیقذاتھاوتفریغمالدیھامنطاقات،ویتیحلھافرصةممارسةأدوارمختلفة،فالفردكلماز
 )1 :16(" لدیھ  ذاتالالفرعیةلتساعدفیتشكیلوتطویرمفھومباجزائھا تاریایھالقدرةعلٮإیجادالتكاملفیمابینھذھالخ

ویةفیالشخصیةوأنھھو ازالمفھومالذاتیعتبرحجر"وتتفق الباحثة مع العلماء والباحثین بان 
 ) 26: 17(" فیھایش أساستكاملواتساقالشخصیةلیكونالفردمتكیفامعنفسھومعالبیئةالتییع
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  الخاتمة -4
 من خلال نتائج البحث التي تم عرضھا ومناقشتھا توصلت الباحثة الى 

 بیة بین مفھوم الذات الجسمیة والموظفات الحوامل جاتوجد علاقة ای  -
 قبل وخلال فترة الحمل سي للحوامل فالاھتمام بتدعیم مفھوم الذات الجسمیة من خلال برامج الاعداد الن -
 تشجیع المرأة على العمل كونھ عاملا مؤثر في تكامل شخصیتھا وتعزیزه للمفھوم الذات الجسمیة   -
البدنیة ,الجسمیة ,دراسات عن المراة خلال فترة الحمل للتعرف على التغیرات النفسیة العدید من ال اجراء -
 مل اوالفسلجیة للح,
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) التقویم  –طرق البحث  –النمو  –الدینامیكیات  –البناء ( نظریات الشخصیة : جابر عبد الحمید ) 14(
 1986, دار النھضة : القاھرة 

دراسة میدانیة مقارنة .  كمال یوسف بلان السمات الشخصیة لدى المرأة في ضوء بعض المتغیرات) 15(
بحث منشور في مجلة , لدى عینة من النساء العاملات وغیر العاملات في محافظتي دمشق وحمص 

 2012.  1العدد , 28المجلد , جامعة دمشق 
ابعادمفھوم الذات لدى العاملات وغیر العاملات وعلاقتھ بمستوى الضغوط : منى عبد الله نبھان ) 16(

قسم , كلیة العلوم والاداب , جامعة نزوى , رسالة ماجستیر , لاسري بمحافظة الداخلیة النفسیة والتوافق ا
  2014, التربیة والدراسات الانسانیة 

  2010, دار وائل للنشر : عمان ,  2ط, مفھوم الذات بین النظریة والتطبیق : قحطان , الظاھر ) 17(
 
 
 
 

 جسمي كما اراه
 محمد حسن غلاوي: تصمیم 

 
 الصفات

بدرجة 
 كبیرة

بدرجة 
 متوسطة

لا ھذا ولا  بدرجة قلیلة
 ذاك

بدرجة  بدرجة قلیلة
 متوسطة

بدرجة 
 كبیرة

 
 الصفات

 قصیر 3 2 1 0 1 2 3 طویل
 مناسب 3 2 1 0 1 2 3 غیر مناسب
 ضعیف التحمل 3 2 1 0 1 2 3 قوي التحمل
 جذاب 3 2 1 0 1 2 3 غیر جذاب

 غیر مرن 3 2 1 0 1 2 3 مرن
 نحیل 3 2 1 0 1 2 3 عضلي
 غیر رشیق 3 2 1 0 1 2 3 رشیق
 نشیط 3 2 1 0 1 2 3 كسول

 لایتحمل المقاومة 3 2 1 0 1 2 3 یتحمل المقاومة
 مترھل 3 2 1 0 1 2 3 غیر مترھل

 جمیل 3 2 1 0 1 2 3 قبیح
 قوي 3 2 1 0 1 2 3 ضعیف

 معتدل 3 2 1 0 1 2 3 غیر معتدل
 صغیر 3 2 1 0 1 2 3 كبیر

 ھادئ 3 2 1 0 1 2 3 مضطرب
 
 

 )جسمي كما اراه (مفتاح التصحیح 
 محمد حسن علاوي: تصمیم 

 
 الصفات

بدرجة  بدرجة كبیرة
 متوسطة

لا ھذا ولا  بدرجة قلیلة
 ذاك

بدرجة 
 قلیلة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 كبیرة

 
 الصفات

 قصیر 1 2 3 4 5 6 7 طویل
 مناسب 7 6 5 4 3 2 1 غیر مناسب
 ضعیف التحمل 1 2 3 4 5 6 7 قوي التحمل
 جذاب 7 6 5 4 3 2 1 غیر جذاب

 غیر مرن 1 2 3 4 5 6 7 مرن
 نحیل 1 2 3 4 5 6 7 عضلي



 

 

 

 

 

 

30 
 

     2015عام  4العدد  14المجلد     الریاضة المعاصرة مجلة

 غیر رشیق 1 2 3 4 5 6 7 رشیق
 نشیط 7 6 5 4 3 2 1 كسول

 لایتحمل المقاومة 1 2 3 4 5 6 7 یتحمل المقاومة
 مترھل 1 2 3 4 5 6 7 غیر مترھل

 جمیل 7 6 5 4 3 2 1 قبیح
 قوي 7 6 5 4 3 2 1 ضعیف

 معتدل 7 6 5 4 3 2 1 غیر معتدل
 صغیر 1 2 3 4 5 6 7 كبیر

 ھادئ 7 6 5 4 3 2 1 مضطرب
 

 
 


