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أثر استخدام الأسلوب التبادلي في مستوى التعلم والأحتفاظ بمھارة الإرسال من 
 الأعلى بالكرة الطائرة

 صفاء سعید محمد الزبیدي. م.م
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ملخص ال

اشتمل البحث على خمسة أبواب، حیث قامت الباحث في الباب الاول بالتطرق لأھمیة البحث، 
وذكر المجالات للبحث، أما الباب الثاني فقد اشتمل على وعرض المشكلة، وتثبیت الأھداف والفروض، 

الدراسات النظریة وبما یخص الموضوع، وفي الباب الثالث تطرق الباحثان إلى منھجیة البحث وأجراءاتھ 
المیدانیة، حیث ذكرا منھج البحث وھو المنھج التجریبي، ثم عرضت عینة البحث وتفاصیلھا وطریقة 

زة والأدوات المستخدمة بالبحث والاختبار لمھارة الإرسال من الأعلى قید اختیارھا، ثم ذكرت الأجھ
البحث وتطرقت أیضاً إلى طریقة إجراء الاختبارات المھاریة، وفي نھایة ھذا الباب ذكرت الباحث 

أما الباب الرابع فقد عرضت الباحث من خلالھ النتائج التي . الوسائل الإحصائیة التي استخدماھا في البحث
وفي الباب الخامس عرضت الباحث استنتاجاتھا التي حصلت . لت علیھا وقامت بتحلیلھا ومناقشتھاحص

علیھا من خلال تحلیل ومناقشة النتائج وأخیراً قامت الباحث بذكر بعض التوصیات التي جاءت على 
 .أئساس ما استنتجتھ
 :الكلمات المفتاحیة

 
 

The effect of using the interactive method in the level of learning and 
retention for skill of serve from the top in volleyball 

 Safaa.alzobiedy@yahoo.comالایمیل 

 
Abstrcat 

The research included five parts, in 1st part, the researcher mentioned of 
the importance of research, presentation of the problem, installs the objectives 
and hypothesis, and mentioned areas of research. 2nd part has included 
theoretical studies which were in regard to the subject. 3rd part, the researcher 
dealt with the research methodology and procedures, the research method was 
an experimental method, then they across the research sample with details and 
the method chosen, then they mention to equipment and the tools which used to 
research and also the tests of skills, at the end of this part the researcher mention 
the means of statistical which used in the search. Part 4th the researcher offered 
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from the results obtained through them and they analyzed and discussed these 
results. In Part 5th the researcher showing conclusions obtained from the analysis  

 

 
 .المقدمة وأھمیة البحث-1

شھد العالم تطوراً سریعاً في تطویر الألعاب الریاضیة بعد ان وضعت الدول المتقدمة كل إمكانیاتھا 
لرف��ع المس��توى الریاض��ي بطرائ��ق علمی��ة متقدم��ة یمك��ن بواس��طتھا اس��تثمار الإمكانی��ات الفنی��ة والبدنی��ة 

عل الریاضیین یصلون إل�ى اعل�ى المس�تویات وحص�د الأوس�مة عل�ى النط�اق ال�دولي للریاضیین كافة مما ج
والاولمبي، وھذا لم یأتي من فراغ، بل جاء نتیجة استخدام الوسائل العلمیة الحدیث�ة ف�ي التخط�یط والت�دریب 

افس�ة وباستمرار وتعد لعب�ة الك�رة الط�ائرة إح�دى الألع�اب الریاض�یة الت�ي تھ�دف إل�ى تحقی�ق الف�وز ف�ي المن
بإحراز النقاط المطلوبة للفوز قبل الفریق المنافس، مما یتطلب ممیزات بدنی�ة وفنی�ة وجس�مانیة معین�ة، وان 

القوة الانفجاریة في ال�ذراعین وال�رجلین المرون�ة والرش�اقة : متطلبات تكنیك مھاراة لعبة الكرة الطائرة ھي
جھ�ة أخ�رى مم�ا یط�ور المھ�ارة الحركی�ة، ل�ذلك من جھة، والانتباه والتركیز والدقة والرشاقة الحركی�ة م�ن 

لابد من استخدام الأسلوب المناسب والتمارین الفعالة في تعلیم مھ�ارات ھ�ذه اللعب�ة والح�رص عل�ى احتف�اظ 
اللاعب��ین لھ��ذه المھ��ارات، وتعتب��ر الوح��دة التدریبی��ة الطری��ق الأمث��ل لتحس��ین المھ��ارات الحركی��ة وتط��ویر 

ان التمارین ف�ي الوح�دة الحركی�ة تتعل�ق بحال�ة اللاع�ب م�ن حی�ث امتلاك�ھ المتطلبات الأخرى لكل لاعب، و
ومن خلال ما تقدم فان اھمیة البحث تكمن في التع�رف عل�ى ت�أثیر الاس�لوب التب�ادلي لتلك لمتطلبات اللعبة، 

  .الإرسال من الأعلى في لعبة الكرة الطائرةكأحد اسالیب التدریس في مستوى التعلم والاحتفاظ لمھارة 
لعبة الكرة الطائرة تتطلب ممی�زات بدنی�ة وفنی�ة معین�ة، وان الوص�ول لمس�توى ال�تعلم الجی�د لتكنی�ك 
مھ��ارات ھ��ذه اللعب��ة والاحتف��اظ بھ��ا یحت��اج إل��ى ط��رق وأس��الیب مناس��بة تتواف��ق م��ع حال��ة المتعلم��ین وم��دى 

بی�رة الت�ي تواج�ھ الم�دربین فالص�عوبة التدریبی�ة الك"امتلاكھم للمتطلبات الجسمانیة والبدنیة المطلوب�ة للعب�ة 
تتمثل في عملیة التعلم والاحتفاظ بھذا التعلم لأجزاء ھذه الفعالیة، وان اختی�ار الأس�لوب الس�لیم یس�اعد عل�ى 

 (131:8)عملیة التعلم والاحتفاظ بھ
یؤدي التقدم العلمي دورا كبیرا في الارتقاء بمس�توى الاداء المھ�اري لاي لعب�ة ریاض�یة ولا س�یما   

اذ ان ھ�ذه اللعب�ة تتطل�ب ممی�زات بدنی�ة وفنی�ة معین�ة، وان الوص�ول لمس�توى ال�تعلم الجی�د الطائرة ، الكرة 
لتكنیك مھ�ارات ھ�ذه اللعب�ة والاحتف�اظ بھ�ا یحت�اج إل�ى ط�رق وأس�الیب مناس�بة تتواف�ق م�ع حال�ة المتعلم�ین 

یبی��ة الكبی��رة الت��ي تواج��ھ فالص��عوبة التدر"وم��دى ام��تلاكھم للمتطلب��ات الجس��مانیة والبدنی��ة المطلوب��ة للعب��ة 
المدربین تتمثل في عملیة ال�تعلم والاحتف�اظ بھ�ذا ال�تعلم لأج�زاء ھ�ذه الفعالی�ة، وان اختی�ار الأس�لوب الس�لیم 

حی��ث یتوق��ف نج��اح وتق�دم الفری��ق فیھ��ا عل�ى اتق��ان افرادھ��ا المھ��ارات یس�اعد عل��ى عملی��ة ال�تعلم والاحتفاظ
، لذا فمن الضروري اتباع اس�الیب تعلیمی�ة تس�اھم ف�ي زی�ادة  الاساسیة للتغلب على ظروف الاداء المتغیرة

 . دافعیة المتعلمین نحو التعلم والوصول بھم الى المستوى الفني الافضل مع الاقتصاد في الجھد
ومن خلال ملاحظة الباحث لمستویات أداء مھارات الكرة الطائرة لطالبات معھد إعداد المعلمات في 

مدرسة مادة التربیة الریاضیة في ھذا المعھد لھذا رغبت في استخدام الأسلوب الرصافة الاولى كونھا 
وجدت إن ھناك صعوبة واظحة تواجھ الطالبات في  فقد  التبادلي وتجربة تأثیره في معالجة ھذه المشكلة

، وقد یرجع  تعلم ھذه المھارات من جھة والاحتفاظ بمستوى التعلم الذي یحصلن علیھ من جھة أخرى،
ذلك الى عدة عوامل منھا حاجة المتعلمین الى الابتعاد عن الاسالیب التقلیدیة في تعلم المھارات  سبب
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الاساسیة بالكرة الطائرة والتفكیر في استخدام اسالیب تواكب التقنیات الحدیثة في التعلم التي یكون فیھا 
فاعلة تؤدي الى إثارة عقل المتعلم إیجاد وسائل المتعلم عنصرا حیویا وفاعلا في العملیة التعلیمیة وكذلك 
 .مما یساعد على سھولة اكتساب المعلومات والاحتفاظ بھا

لتعرف على مدى تأثیر الأسلوب التبادلي في ا ود منھج تعلیمي للاسلوب التبادلي اعداویھدف البحث الى 
 .التعلم والاحتفاظ بتكنیك مھارة الإرسال من الأعلى في الكرة الطائرة

 
 البحثاجراءات -2

 
 :منھج البحث2-1

أعتمدت الباحثة المنھج التجریب�ي بتص�میم المجم�وعتین ف�ي دراس�ة البح�ث، ال�ذي یس�تند ال�ى تغیی�ر 
 .عمدي ومضبوط للشروط المحددة الحدیثة ومع ملاحظة التغیرات الواقعة في ذلك الحدث وتفسیرھا

 :مجتمع البحث وعینتھ2-2
الرص�افة الأول�ى  -الثانی�ة م�ن معھ�د أع�داد المعلم�ات اشتملت مجتمع البحث عل�ى طالب�ات المرحل�ة 

، اختیر بالطریقة العمدیة وذلك لشمول لعبة الكرة الط�ائرة ف�ي الم�نھج المق�رر 2014-2013للعام الدراسي 
لھذه المرحلة، أما عینة البحث فقد تم أختیارھا بالطریقة العشوائیة بأن قامت الباح�ث بكتاب�ة أح�رف الش�عب 

ووضعتھا في كیس بلاستك أس�ود الل�ون وطلب�ت م�ن إح�دى المدرس�ات س�حب ورق�ة واح�دة  للمرحلة الثانیة
مثلت الش�عبة الت�ي مثل�ت العین�ة م�ن مجتم�ع البح�ث، بع�دھا قام�ت الباح�ث باس�تبعاد ألطالب�ات اللات�ي ل�دیھن 

 طالب��ة لك��ل) 10(طالب��ة ت��م تقس��یمھن أل��ى عینت��ین وبواق��ع ) 20(غیاب��ات مس��تمرة حت��ى بل��غ الع��دد النھ��ائي 
وض�م الأرق�ام الفردی�ة بمجموع�ة س�میت ) 20 – 1(مجموعة وذلك بمنح كل طالبة لا على التعیین رقم م�ن 

بالمجموع��ة الض��ابطة، والأرق��ام الزوجی��ة بمجموع��ة ثانی��ة س��میت بالمجموع��ة التجریبی��ة، وق��د ت��م ت��دریس 
 .ة الضابطةالمجموعة التجریبیة بالأسلوب التبادلي في حین أستخدام الأسلوب التقلیدي للمجموع

 .تكافؤ عینة البحث2-2-1
من أجل ضمان تكافؤ عینة البحث قامت الباحث باستخدام نتائج الاختبارات القبلیة لمھ�ارة الإرس�ال 

للمجامیع المستقلة لبی�ان الف�روق ب�ین ) T(من الأعلى للمجموعتین الضابطة والتجریبیة، وباستخدام اختبار 
 .نتائج الاختبار بین المجموعتین

 )1(رقم  جدول
 یبین نتائج الاختبار القبلي لمھارة الإرسال من الأعلى للمجموعتین الضابطة والتجریبیة

 أختبار
الإرسال من 

 الأعلى

 المجموعة التجریبیة المجموعة الضابطة 

مستوى  ت الجدولیة ت المحسوبة ع س ع س
 الدلالة

 غیر معنوي 2.101 0.372 0.516 0.600 0.674 0.700
 )18(ودرجة حریة ) 0.05(مستوى دلالة تحت 

) ت(ظھ�رت أص�غر م�ن قیم�ة ) 0.372(المحس�وبة ) ت(نج�د أن قیم�ة ) 1(من خ�لال الج�دول رق�م 
، وھذا دلیل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحص�ائیة ب�ین نت�ائج الاختب�ارین القبلی�ین )2.101(الجدولیة 

 .على تكافؤ عینة البحثللمجموعتین الضابطة والتجریبیة وبالتالي ھو دلیل 
 :الأجھزة والأدوات المستخدمة2-2

 .المصادر العربیة  -
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 .ملعب للكرة الطائرة -
 .شریط لاصق ملون -
 .متر 50شریط قیاس نسیجي بطول  -
 .حاسبة یدویة  -
 .الأختبارات والقیاس   -

 
 
 

 :إجراءات البحث المیدانیة2-3
 .اختیار الاختبار لمھارة الإرسال من الأعلى2-3-1

الاختبار والقیاس من العلوم التي تكشف مقدار التأثیر للمنھج التعلیمي المتبع في تعلمّ  إن علم
 .مھارة معینة في أيّ لعبة ریاضیة، سواء من الناحیة البدنیة أو المھاریة

إن تقنین الباحثین السابقین للاختبارات المستخدمة في بحوثھم، قد ساعدت الباحثین والذین ھم في 
 .حثي على توفیر الجھد والوقت للباحثطيّ عملھم الب

وعلى ھذا الأساس، قامت الباحث باختیار اختبار الأداء الفني  لمھارة الإرسال من الأعلى بالكرة 
 )57: 11.(الطائرة، من خلال الاعتماد على اختبار مقنن، استخدمھ عدة باحثین سابقین

 .بالكرة الطائرةوصف اختبار الأداء الفني لمھارة الإرسال من الأعلى  •
یتمثل اختبار الأداء الفني لمھارة الإرسال من الأعلى بالكرة الطائرة بأداء المھارة، وحسب 
الشروط القانونیة للعبة، إذ اعتمد الباحث في منح الدرجة على استمارة تقویم الأداء الفني المستخدمة من 

التحضیري، الرئیس، ( لأقسامھا الثلاثة  باحثین سابقین، إذ تمّ اعتماد البناء الظاھري للمھارة وفقاً 
 :، وعلى ما موضح فیما یأتي)والنھائي

 . درجات 3  القسم التحضیري .1
 . درجات 6  القسم الرئیس .2
 . درجة 1  القسم النھائي .3

 )173:11(درجات  )  10( علماً أن الدرجة النھائیة للتقویم ھي 
 الإرسال من الأعلى بالكرة الطائرة من خلال تقویم الأداء الفني  لمھارة : الھدف من الاختبار

 ).التحضیري، الرئیس، النھائي( الشكل الظاھري لھا وبأقسامھا الثلاثة 
 استمارة تقویم)3(ملعب كرة طائرة قانوني، كرة طائرة قانونیة عدد : الأدوات المستخدمة ،. 
 منتصف منطقة الإرسال یقوم الطالب المختبر بأداء مھارة الإرسال من الأعلى من : وصف الأداء

إلى الملعب المقابل على أن تعبر الكرة الشبكة محاولاً إسقاطھا في النصف ) م 9(المحددة بـ 
 . الثاني من الملعب

 یق��وم ثلاث��ة مقوم��ون بتق��ویم المح��اولات ال��ثلاث لك��ل طال��ب مختب��ر، ویم��نح عنھ��ا ث��لاث : التس��جیل
درج�ات، موزع�ة ) 10(درجات عن كل خبیر، علماً أن الدرجة التقویمیة النھائیة لكل محاولة ھي 

درج�ات للقس�م ال�رئیس، ) 6(درج�ات للقس�م التحض�یري، و) 3(على أقسام المھ�ارة الثلاث�ة، وھ�ي 
سم النھائي، ویتم بعدھا اختیار أفضل درج�ة ع�ن ك�ل خبی�ر، وم�ن خ�لال اس�تخراج درجة للق) 1(و

الوسط الحسابي أفضل درجة، یتم احتساب الدرجة النھائی�ة لك�ل طال�ب مختب�ر، وكم�ا موض�ح ف�ي 
 ). 1(الشكل 
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 مقوم  مقوم  مقوم     
  الشبكة          
    

 )1(الشكل 
 یوضح تقویم الأداء الفني  لمھارة الإرسال من الأعلى بالكرة الطائرة

 . الأختبار القبلي2-3-2
ص�باحاً  15/11/2013تم أجراء الأختبار القبلي لمھارة الإرسال من الأعلى لعین�ة البح�ث بت�اریخ 

الأول�ى، وق�د راع�ت الباح�ث ت�وفیر الظ�روف الملائم�ة في القاعة الداخلیة لمعھد إعداد المعلمات الرص�افة 
 .لإجراء الاختبارات ولجمیع عینة البحث لضمان وقوع العینة تحت محیط متساوي لجمیع أفرادھا

 .خطوات تنفیذ المنھج التعلیمي2-3-3
 تم تنفیذ منھجین تعلیمیین عل�ى عین�ة البح�ث، إذ ت�م تنفی�ذ الم�نھج التعلیم�ي بالطریق�ة التبادلی�ة عل�ى
المجموعة التجریبیة، أما المجموعة الضابطة فتم تنفیذ المنھج التعلیمي الخاص بمدرس�ة الم�ادة وھ�و عل�ى 
الطریقة التقلیدیة، مع ملاحظة تنفیذ عملیة الإحماء الع�ام للجمی�ع س�ویاً، ویقس�م الم�نھج التعلیم�ي باس�تخدام 

دقیق�ة مقس�مة إل�ى ثلاث�ة اقس�ام ) 45(وحدات تعلیمی�ة زم�ن ك�ل وح�دة تعلیمی�ة ) 10(الأسلوب التبادلي إلى 
، ویس��تخدم الأس��لوب التب��ادلي ف��ي القس��م الرئیس��ي )القس��م النھ��ائي, القس��م الرئیس��ي, القس��م التحض��یري(

للمجموعة التجریبیة، أما القسم التحضیري والختامي فیتشابھ مع المجموعة الضابطة، وق�د أعطی�ت لعین�ة 
تعلیمیتین قبل الأختبارات القبلیة لمھارة الإرسال من الأعلى في البحث قبل تنفیذ المنھج وحدتین تعریفیتین 

 .الكرة الطائرة
 .الأختبارات البعدیة2-3-4

، عل�ى عین�ة البح�ث، 18/1/2014تم إجراء الأختبار البعدي لمھارة الإرسال من الأعل�ى ف�ي ی�وم 
 .ھ الاختبارات القبلیةوقد عملت الباحث على وقوع عینة البحث تحت محیط مشابھ للمحیط الذي أجریت فی

 
 :اختبار الاحتفاظ بالمھارة2-3-5

أیام بعد الأختبار البع�دي، ) 7(قامت الباحث بإجراء أختبار لمھارة الإرسال من الأعلى بعد مرور 
على عینة البحث لمعرفة مقدار احتفاظ العینة بالمھارة خلال ھذه الم�دة م�ع مراع�اة تھیئ�ة الظ�روف نفس�ھا 

 .لأختبارات القبلیة والبعدیةالتي أجریت فیھا ا
 .الوسائل الإحصائیة3-4

لاس��تخراج ) Windows(الت��ي تعم��ل عل��ى بیئ��ة ) Spss(أس��تخدمت الباحث��ة الحقیب��ة الإحص��ائیة 
 .النتائج الإحصائیة لبیانات الاختبارات التي أجریت في البحث

 

* * * 

 الكرات 
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 .عرض وتحلیل ومناقشة نتائج البحث-3
البعدیة لمھارة الإرسال من الأعلى للمجموعتین  –الأختبارات القبلیة عرض وتحلیل ومناقشة نتائج 3-1

 .التجریبییة والضابطة
 )2(جدول 

 البعدیة لاختبار الإرسال من الأعلى للمجموعتین الضابطة والتجریبیة –یبین نتائج الاختبارات القبلیة 
 بعدي قبلي 

مستوى  ت الجدولیة ت المحسوبة ع س ع س المجموعات
 الدلالة

المجموعة 
 8.188 1.032 3.800 0.674 0.700 الضابطة

2.26 
 معنوي

المجموعة 
 معنوي 18.00 0.843 6.600 0.516 0.600 التجریبیة

 ) 9(ودرجة حریة ) 0.05(تحت مستوى دلالة 
أن قیم��ة الوس��ط الحس��ابي للاختب��ار القبل��ي للمجموع��ة الض��ابطة ق��د بل��غ ) 2(یوض��ح الج��دول رق��م 

) 3.800(أم�ا ف�ي الأختب�ار البع�دي فق�د بل�غ الوس�ط الحس�ابي ) 0.674(المعیاري قدره بانحراف ) 0.700(
 ).8.188(المحسوبة ) ت(، وظھرت قیمة )1.032(بانحراف المعیاري قدره 

بانحراف المعیاري قدره ) 0.600(وقد بلغ الوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة في الأختبار القبلي 
) 0.843(وب�أنحراف معی�اري ق�دره ) 6.600(بعدي فقد بل�غ الوس�ط الحس�ابي ، أما في الأختبار ال)0.516(

 ).18.00(المحسوبة ) ت(وبلغت 
) ت(المحس��وبة ق��د ظھ��رت للمجم��وعتین الض��ابطة والتجریبی��ة اكب��ر م��ن قیم��ة ) ت(وبم��ا أن ق��یم 

ن الأعل�ى الجدولیة، فھذا دلیل على وج�ود ف�روق ذات دلال�ة احص�ائیة ب�ین نت�ائج اختب�ار مھ�ارة الإرس�ال م�
للمجموعتین الضابطة والتجریبیة، ولصالح الاختبارات البعدیة، وتع�زو الباح�ث ذل�ك لفاعلی�ة الم�نھج المع�د 

في تعلیم المھارة قید البحث وھذا م�ا اش�ار ) الاسلوب الامري(وفق الأسلوب التبادلي، وكذلك منھج  المعھد 
التوص�ل ال�ى مجموع�ة معین�ة م�ن الاھ�داف،  ان لكل اسلوب المكانة الخاصة بھ ف�ي) "جمال واخرون(الیھ 

ب�أن ) "محم�د عل�ي الق�ط(وھ�ذا م�ا اك�ده  ،)100:3("ولا یكون ھنالك اسلوب ما یعتبر بحد ذاتھ ھو الافضل
المناھج التعلیمیة أو التدریبی�ة یق�اس نجاحھ�ا بم�دى التق�دم ال�ذي یحقق�ھ الطال�ب أو اللاع�ب ف�ي ن�وع النش�اط 

المھاري والبدني والفسیولوجي وھذا یعتمد على التكیف ال�ذي حقق�ھ الف�رد م�ع الممارس من خلال المستوى 
كم�ا إن الالت�زام الواض�ح م�ن قب�ل عین�ة البح�ث ف�ي المجم�وعتین الض�ابطة  (12:10 )المنھ�اج ال�ذي یطبق�ھ

والتجریبی��ة بالتم��ارین الموض��وعة لھ��م م��ن قب��ل مدرس��ة التربی��ة الریاض��یة ف��ي المعھ��د بالنس��بة للمجموع��ة 
ة والتمارین في المنھاج التعلیمي الموضوعة من قبل الباحث بالنس�بة للمجموع�ة التجریبی�ة، وأیض�اً الضابط

بسبب أن جمیع أف�راد عین�ة البح�ث ل�م یخض�عن س�ابقاً لأي برن�امج تعلیم�ي أو ت�دریبي لھ�ذه المھ�ارة، أي لا 
ج�داً عل�ى مس�توى یمتلكن اي معلوم�ات أو خب�رة ف�ي ھ�ذه المھ�ارة، وھ�ذا م�ا یجع�ل ظھ�ور التط�ور واض�ح 

 . أدائھن للمھارة بعد الخضوع للمناھج التعلیمیة
البعدیة لأختبار الإرسال من الأعلى  -عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الأختبارات البعدیة  4-1

 .للمجموعتین التجریبیة والضابطة
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 )3(جدول 
 الضابطة والتجریبیةیبین نتائج الاختبارین البعدیین لمھارة الإرسال من الأعلى للمجموعتین 

 أختبار
الإرسال من 

 الأعلى

 المجموعة التجریبیة المجموعة الضابطة 

مستوى  ت الجدولیة ت المحسوبة ع س ع س
 الدلالة

 معنوي 2.101 6.641 0.843 6.600 1.032 3.800
 )18(ودرجة حریة ) 0.05(تحت مستوى دلالة 

البع�دي للمجموع�ة الض�ابطة ق�د ظھ�ر بقیم�ة  أن الوس�ط الحس�ابي للاختب�ار) 3(یوضح الجدول رقم 
، أم�ا للمجموع�ة التجریبی�ة فق�د ظھ�ر ان قیم�ة الوس�ط الحس�ابي )1.032(بانحراف معیاري قدره ) 3.800(

تح�ت ) 6.641(المحس�وبة ق�د بلغ�ت ) ت(، وقد بلغت قیمة )0.843(بانحراف معیاري قدره ) 6.600(ھي 
 ).18(ودرجة حریة ) 0.05(مستوى دلالة 

فھذا دلیل على ) 2.101(الجدولیة ) ت(قد ظھرت أكبر من قیمة ) 6.641(المحسوبة ) ت(أن قیمة وبما 
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبارین القبلیین لمھارة الإرسال من الأعلى للمجموعتین 

إن الراحة النفسیة الضابطة والتجریبیة، ولصالح المجموعة التجریبیة، وتعزو الباحث ھذه النتیجة لسبب 
والجو الاجتماعي الذي یوفره الأسلوب التبادلي من خلال فسح المجال أمام كل متعلم وأعطاءه دوراً 
رئیسیاً في عملیة التعلم وأتخاذ القرارات والأبداع في تنفیذ الواجب، وأن لوجود التغذیة الراجعة دوراً 

تغذیة الراجعة المباشرة والمستمرة في اسلوب التعلم التبادلي رئیسیاً وإیجابیاً في العملیة التعلیمیة، كما إن لل
والمقدمة من قبل الطالب الملاحظ الى الطالب المؤدي التأثیر الفعال في تحسین مستوى التعلم، وھذا ما 

ان اسلوب التعلم التبادلي یعد بمثابة توفیر مدرس لكل طالب، ویستطیع ) "عفاف عبد الكریم(اشارت الیھ 
عمل تحت ظروف الحصول المباشر على التغذیة مع الزمیل ویساھم ھذا الاسلوب في تنمیة تكرار ال

ومن الأسباب التي أدت إلى تفوق المجموعة التجریبیة التي خضعت للأسلوب ) 11:7( "السلوك التعاوني
استقبال ھو زیادة نسبة الاشتراك الفعلي للطالب في الدرس خلال الأداء الحركي من حیث  التبادلي

المعلومات وإعطاؤھا، وھذه الزیادة تسمح للطالب بالتدریب المتكرر على الواجب الحركي مع تصحیح 
الأخطاء وتحسین الأداء الفني، كما إن استعمال ورقة الواجب في اثناء تنفیذ ھذا الأسلوب تساھم بشكل 

تساعد المدرس على تقلیل  كبیر في نجاح عملیة التعلم لما تحویھ من معلومات وصور ورسوم توضیحیة
إن الوسائل "في ) 2000محمد الحیلة (عدد المرات التي یوضح فیھا المھارة للطالب وھذا ما یؤكده 

 (29:10)التعلیمیة من صور ورسوم توضیحیة توفر وقت وجھد للمدرس في شرح المفاھیم والحقائق
 

 

 

 



 

 

 

 

 

65 
 

     2015عام    4العدد  14المجلد     الریاضة المعاصرة مجلة

 

 

لمئویة للفقدان في أختبار الإرسال من عرض وتحلیل ومناقشة نتائج أختبار الأحتفاظ والنسبة أ3-2
 .الأعلى للمجموعتین الضابطة والتجریبیة

 )4(جدول 
یبین نتائج اختبار الاحتفاظ والنسبة المؤیة للفقدان في اختبار الإرسال من الأعلى للمجموعتین 

 الضابطة والتجریبیة
 ة للفقدانالنسبة المؤی لأختبار ألأحتفاظ) سَ ( للاختبار البعدي) سَ ( ألمجموعات
 18.42 3.100 3.800 ضابطة 
 4.54 6.300 6.600 تجریبیة

ظھ�رت قیم�ة النس��بة المؤی�ة لفق��دان مھ�ارة الإرس�ال م��ن الأعل�ى للمجموع��ة ) 4(م�ن خ�لال الج��دول 
، وھ���ي دلی���ل واض���ح إن %)4.54(، بینم���ا ظھ���رت للمجموع���ة التجریبی���ة بقیم���ة %)18.42(الض���ابطة 

بالمھ��ارة بش��كل أفض��ل م��ن المجموع��ة الض��ابطة، وتع��زو الباح��ث ھ��ذا المجموع��ة التجریبی��ة ق��د احتفظ��ت 
الاحتفاظ للأسلوب التبادلي الذي طبق على المجموعة التجریبیة لأن ھذا الأس�لوب یس�اھم ف�ي زی�ادة دافعی�ة 
الطالبات نحو التعلم ویثیر أھتمامھن فضلاً عن أسھامھ ف�ي الخ�روج ع�ن ال�نمط التقلی�دي، ول�ھ أث�ره ألفاع�ل 

ى الأسالیب الأخرى ألمستخدمة في تدریس نفس الفعالیة، لذلك تتولد قناعات إیجابیة للمتعلم بالمھارة نسبة إل
المتعلمة مما یولد الدافع لدیھ لتطویر مس�توى أدائ�ھ بھ�ذه المھ�ارة مم�ا یجعل�ھ یح�تفظ بالمس�توى ال�ذي وص�ل 

 .إلیھ
 

 الخاتمة-4
 :باحث ما یليمن خلال عرض وتحلیل ومناقشة نتائج البحث استنتجت ال

 .ظھور تطور في مستوى تعلم مھارة الإرسال من الأعلى للمجموعتین الضابطة والتجریبیة .1
 .تمیز المجموعة التجریبیة بمستوى تعلم أعلى من الضابطة بمھارة الإرسال من الأعلى .2
) المجموعة الضابطة(على الأسلوب التقلیدي ) المجموعة التجریبیة(أفضلیة الأسلوب التبادلي  .3

 .  في الاحتفاظ بالمھارة
 :من خلال الاستنتاجات التي توصلت إلیھا الباحث فإنھا توصي بما یلي

یجابي أستخدام ألأسالیب ألتدریسیة ألحدیثة في تعلم مختلف ألمھارات الحركیة لأنھا ذات تأثیر ا .1
 . على العملیة التعلیمیة

من الضروري لمدرسي التربیة الریاضیة أن یكون لدیھم ألمام واسع بأستخدام أسالیب التدریس  .2
 . الحدیثة حتى یتسنى لھم أستخدام الأسلوب ألمناسب
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 :المصادر
 .التعلیمي لمنھج مادة التربیة البدنیة، الفصل السادسالدلیل  .1
عبد الجبار، تأثیر استخدام الأسلوب التبادلي على مستوى التعلم والوقت بسمان عبد الوھاب  .2

المستثمر خلال دروس الجمناستك، بحث منشور، مجلة كلیة المدرسین، كلیة المدرسین، الجامعة 
 .2004العدد الثاني والأربعون، , المستنصریة

لطباع��ة والنش��ر، ، ت��دریس التربی��ة الریاض��یة، الموص��ل، دار الكت��ب ل)واخ��رون(جم��ال ص��الح  .3
1991. 

، تاریخ الدخول 2008الأكادیمیة الریاضیة العراقیة، أوراق عمل لسنة , شبكة الانترنت .4
10/10/2012. 

عامر فاخر، وآخرون، تطبیقات للمبادئ والأسس الفنیة لألعاب الساحة والمیدان، بغداد، مطبعة  .5
 . 2006الكرار، 

السامرائي، كفایات تدریسیة في طرائق  عباس أحمد صالح السامرائي، وعبد الكریم محمود .6
 . 1991تدریس التربیة الریاضیة، البصرة، مطبعة دار الحكمة، 

الاسكندریة، مطبعة منشأة  عفاف عبد الكریم، التدریس للتعلم في التربیة البدنیة والریاضیة، .7
 .1991المعارف بالاسكندریة،

الساحة والمیدان لكلیات التربیة الریاضیة، قاسم حسن حسین، الأسس النظریة في فعالیات ألعاب  .8
 . 1979بغداد، مطبعة جامعة بغداد، 

 .2000، عمان، دار المسیرة للنشر، 1:محمد الحیلة، تقنیات الشفافات التعلیمیة ، ط .9
، الق�اھرة، دار الفك�ر 1:محمد علي الق�ط، وظ�ائف اعض�اء الت�دریب الریاض�ي، م�دخل تطبیق�ي، ط .10

 .1999العربي، 
زی��د، ت��أثیر الت��داخل ف��ي أس��الیب التم��رین عل��ى تعلّ��م أداء مھ��ارتي الإرس��ال الس��احق ناھ��دة عب��د  .11

جامع�ة بغ�داد ،  -والضرب الساحق ب�الكرة الط�ائرة ، أطروح�ة دكت�وراه ، كلی�ة التربی�ة الریاض�یة 
2001. 

-  hbtjvhqdiالافتراضیة .12  Smart system for Volley balll using ultrasound 
sensors  

 ,Loke, Y.L. --- Gopalai, A.A. --- Khoo, B.H. --- Senanayake :المؤلفین
S.M.N.A.  

http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Loke,%20Y.L.%22&language=ar
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Gopalai,%20A.A.%22&language=ar
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Khoo,%20B.H.%22&language=ar
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Senanayake,%20S.M.N.A.%22&language=ar
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Senanayake,%20S.M.N.A.%22&language=ar
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 )  5( ملحق 
 أنموذج لوحدة تعلیمیة لمھارة الإرسال من الأعلى 

 
 )رمي الكرة( بالكرة الطائرة تعلمّ جزء من مھارة الإرسال من الأعلى : الھدف

 .التبادلي :الأسلوب
 .طالبات 10 :عدد المجموعة

 . دقیقة 90 :زمن الوحدة
 الملاحظات التنظیم شرح المھارة الحركیة الزمن أقسام الوحدة

ضیري  
القسم التح

25
 

دقیقة 
 

 د 5 المقدمة
أخ�ذ الغی�اب وتھیئ�ة الأدوات والتوض�یح 

 . التنظیمي للمجموعات 
 التأكید على الوقوف الصحیح  × × × × × × × × × ×

 تھیئة عامة لجمیع أعضاء الجسم د 10 إحماء عام
الإحم��اء الع��ام یك��ون عل��ى ش��كل  

 رتل مزدوج

إحماء 
 د 10 خاص

تھیئة خاصة لخدم�ة الج�زء ال�رئیس م�ع 
إعط��اء بع��ض التم��ارین ب��الكرة لغ��رض 

 . الإحساس بھا

التأكی���د عل���ى أھ���م المجموع���ات 
العض�����لیة المش�����اركة ف�����ي أداء 

 الإحماء الخاص

س 
القسم الرئی

60
 

دقیقة
 

الجزء 
 د 10 التعلیمي

معلومات عامة عن مھارة الإرس�ال م�ن 
 الأعل��ى وكیفی��ة الأداء لتل��ك المھ��ارة م��ع

 .ذكر أھم الأخطاء الشائعة لتجنبھا

 
 أداء كل جزء من أجزاء المھارة 

الجزء 
 د 50 التطبیقي

الوق����وف خل����ف خ����ط النھای����ة للملع����ب  
وترمي الطالبة الكرة بید واحدة او بكلت�ا 

 .الیدین بحیث تعبر الكرة الشبكة

التأكی�����د عل�����ى ارتف�����اع الك�����رة  
 .وعبورھا الشبكة

القسم الختامي 
5 

دقیقة
 

الجزء 
 د 5 التطبیقي

 لعبة صغیرة باستخدام الكرة 
رمي الكرة م�ن طالب�ة ال�ى طالب�ة  -

أخ�����رى والتأكی�����د عل�����ى ع�����دم 
 .اسقاطھا عند الاستلام

التأكی���د عل���ى الاس���تمتاع  - 
باللعب��ة وع��دم المی��ل نح��و 

 .المنافسة فیھا
أھمی����ة  توجیھ����ات ح����ول -

 .العمل بالأسلوب التبادلي

 
 

× 
× × × × × × 

× × 

× 

× × 
× × × × × × × 

× 


	وبما أن قيمة (ت) المحسوبة (6.641) قد ظهرت أكبر من قيمة (ت) الجدولية (2.101) فهذا دليل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارين القبليين لمهارة الإرسال من الأعلى للمجموعتين الضابطة والتجريبية، ولصالح المجموعة التجريبية، وتعزو الباحث هذه الن...

