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للمبارزة العراقي مقارنة بعض القدرات الحركیة بین لاعبي المنتخب الوطني  
 ) سیف المبارزة ,الشیش ( بسلاحي 

 الكعبي             عبد الجبارثامر  مریم 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الملخص
 

ان الانجاز العالي والمتقدم لا یتم الامن قدرات حركیة اساسیة متكاملة ومتطورة وبما ان الدقة والتوافق     
والرشاقة  وسرعة الاستجابة الحركیة ھن من مكملات القدرات الحركیة  فان تنمیتھا وتطویرھا مھمة جدا 

كات الھجوم والدفاع وبس للوصول الى الانجاز العالي فالمبارز یحتاج ھذه القدرات وخاصة في حر
التفاوت في قدرات اللاعبین الفنیة والتقنیة  یصعب علینھا اختیار اللاعب المھاري في اللعب ان اختیار 
السرعة والدقة والرشاقة من متطلبات الاداء الجید مما یحتم علینا الاھتمام ومتابعة الاختیارات خلال 

فیة والبدنیة وتسجیل تطور النتائج والانجازات والاعتماد التدریب البدني والرجوع الى المتغیرات الوظی
 على المدربین الاكفاء الموھوبین في كافة مراحل التطور الذھني والجسمي 

وقد استنتجت الباحثة بان المبادئ التي یعتمد علیھا اللاعب الجید والمعتمدة على سرعة الاستجابة    
اكدت الباحثة بموضوع الاھتمام بقیاس المتغیرات  حیث) البصري( الحركیة وخاصة من وضع الطعن 

مع ملاحظة الاختیارات التتابعیة والعمل على تخصیص بطاقة لكل لاعب یسجل فیھا نتائجھ المتطورة 
وانجازاتھ العالیة في لعبة المبارزة كما یجب التأكید وبضرورة على اشراك المدربین بدورات كفؤه 

 والعلمیة تحتوي على كافة العلوم الریاضیة 

 )مبارزة (:الكلمات المفتاحیة
 

Compared to some motor abilities between the players of 
the Iraqi national team for the duel with my weapon (epee, 

saber) 
 
 

Abstract 
kinetics of The achievement of higher and advanced are not taken only by the capacity of the   

integrated basic and sophisticated, including the accuracy and consistency, 
agility and speed of response are some of the mobility of the development of 
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motor skills and development necessary to get to higher achievement. 
ry movement carried out in the play to these capabilities, Valambarz needs in eve

especially in the movements of attack and defense, and through these 
capabilities lead player several movements grouped with each other, and 

their performance during  because of the disparity in the level of the players and
the game and you can not choose the players better as well as that of these tests 
and measurements unknown to the specialists and officials from the sport to pay 

dge of a researcher to choose to study this problem to determine the knowle
motor skills for players Fencing, research aims to identify and compare the 
capacity kinetics of the two groups. suppose the researcher that there are 
statistically significant differences in some of the motor skills between the 

ion (players my weapon Blinds and saber), and through the discusssample under 
presentation and analysis of results and discussion concluded the researcher that 
the rates of testing agility and consistency, accuracy and speed of response 
kinetic mode of appeal (visual) difference was randomly between the two 
groups. Based on the conclusions researcher recommends the following: First, 
interest in measuring the variables under study and testing tracer during training 
season. Secondly reconsider training programs in place and refer to variables 

for each player to score in which and functional facility. Thirdly card allocation 
the evolution of the results of his experiments, and his achievements in fencing 

ncesand finally the introduction of trainers in the training courses include scie 
are different.   

 
 
 

 المقدمة 1-
تعد ریاضة المبارزة واحدة من اقدم الالعاب الریاضیة المعروفة في العالم التي اخذت قاعدة 
انتشارھا تتسع شیئاً فشیئاً للاھتمام المتزاید بتعلیمھا وتدریبھا، لانھا ریاضة علم وفن وطریقة الى توافر 

 .تنمي التفكیر المتزن وتنشط اجزاء الجسم جمیعھا ولان ممارستھا. الصحة والثقة بالنفس
التنافس بین دول العالم في المجال الریاضي المختصون الى البحث العلمي للحصول على  دفع

أنسب وأسلم الطرائق والوسائل التي تطور عملیة التعلم والتدریب، فتطورت تلك العملیة بشكل أظھر 
نجاز الریاضي، مما أوجب على المدرب الاستعانة بخبرات العدید أھمیة اندماج العلوم المختلفة لخدمة الا

من المختصین في مختلف العلوم المرتبطة خدمة لعملیة إعداد الریاضي، حتى أنَ التخطیط لإعداد 
الریاضي بالشكل العلمي الدقیق أصبح الیوم ھاجس المختصین لتحقیق الھدف بأقل جھد وتكلفة وبأسرع 

 .العلوم المرتبطة كل على وفق دوره في توفیر الاعداد العلمي السلیم وقت ممكن، فظھر تأثیر

ل��ذا ت��رى الباحث��ة ان الانج��از الع��الي والمتق��دم لای��تم الا م��ن خ��لال ق��درات حركی��ة اساس��یة متكامل��ة      
الدقة والتوافق والرشاقة وسرعة الاس�تجابة الحركی�ة ھ�ن بع�ض م�ن الق�درات الحركی�ة  ومتطورة، وبما ان
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فالمبارز یحتاج في ك�ل حرك�ة یق�وم بھ�ا ف�ي . تنمیتھا وتطویرھا ضروري للوصول الى الانجاز العاليفأن 
اللعب الى ھذه القدرات  وخاصة في حركات الھجوم والدفاع، ففي حركة الطع�ن وھ�ي حرك�ة توافقی�ة ب�ین 

والمتمثل بالساقین  الجزء العلوي للجسم والمتمثل بالذراعین والرأس والجذع وبین الجزء السفلي من الجسم
مع الایعازات العصبیة التي تأتي من الدماغ لتوجیھ الجسم تكون برش�اقة وس�رعة ودق�ة ، وم�ن خ�لال ھ�ذه 

 .القدرات یؤدي اللاعب عدة حركات متجمعة مع بعضھا البعض 
ما تزال ریاضة المبارزة تعاني الكثیر من المعوقات التي عرقلت مسیرة تطورھا نحو الافضل رغم 

ود المبذولة في تحقیق التطور الملموس  ومن خلال خبرة الباحثة في مجال ھذة اللعبة لاحضنا بان الجھ
اغلب مدربي لعبة المبارزة لا یعتمدون النھج العلمي الصحیح في تقویم اساسیات ھذة اللعبة وعدم متابعتھم 

الناحیة البدنیة والحركیة  المستمرة والمثمرة واختیاراتھم الدوریة لمعرفة كفائة ومستوى اللاعبین من
والمھاریة مما یؤدي اخیرا على ضعف مستویاتھم الفنیة في اداء ھذة اللعبة والاعتماد النضري علة 

 ملاحظاتھم الشخصیة التي تكون غالبا غیر موضوعیة والاھتمام في عملیة التقویم 

 مھمین ھما نظام الطاقة تعتبر ریاضة المبارزة من فعالیات العمل المتناوب للنظامین مختلفین   

الذي یعتمد على كفائھ الاجھزة الوضیفیة وعمل عضلات والجھاز ) الھوائي( ونظام الطاقة ) اللاھوائي (  
العصبي وبسس ھذا التفاوت في مستوى اداء اللاعبین وعدم اخیار الكفوء منھم فان ھذة القیاسات 

ي ھذة اللعبة مما جعل الباحثة تھتم في حل والاختیارات تكون غیر معروفة ومبرمجة لدى المختصین ف
ھذة المشكلة للوقوف على معرفة قدرة حركة لاعب المبارزة كما اكدت البحاثة ایضا علٮاھمیة اعطاء 

 اسبقیة متقدمة في موضوع التدریب  لاختیار النخبة والعینة الجیدة

 
  القدرات الحركیة في ریاضة المبارزة القدرات الحركیة في ریاضة المبارزة         

تعد القدرات الحركیة من العوام�ل الت�ي لھ�ا ت�أثیر مھ�م ف�ي جمی�ع الألع�اب الریاض�یة لیس�ت المب�ارزة        
فحسبُ بل في جمیع الألعاب المختلف�ة، وتع�د الق�درات الحركی�ة ذات أھمی�ة كبی�رة للف�رد ف�ي حیات�ھ الیومی�ة 

لمب�ارزة عنص�ر بصفة عامة وأي نشاط ریاضي بصفة خاصة، وان توفر القدرات الحركیة ف�ي ریاض�یي ا
الدق�ة، س�رعة (إن ت�وفر الق�درات الحركی�ة . أساس�ي وفعً�ال ف�ي رف�ع درج�ات ال�تعلم إل�ى أعل�ى المس�تویات

ف��ي لاع��ب المب��ارزة بالق��در الك��افي تعط��ي للاعّ��ب أھمی��ة خاص��ة  )الاس��تجابة الحركی��ة، الرش��اقة، التواف��ق
 .وتمكنھ من الفوز على المنافس ومواجھتھُ 

المس�توى ال�راھن لق�درة الف�رد الت�ي تمكن�ھ "بأنھ�ا ) بارو ومجي(كل من والقدرات الحركیة عرفھا 
فعرّفاھ��ا بكونھ��ا ) جونس��ون ونیلس��ون(، أم��ا )172:4"(م��ن القی��ام بواجبات��ھ ف��ي أنش��طة ریاض��یة متنوع��ة

الاس��تعداد الفط��ري والمس��توى الحرك��ي ال��ذي اكتس��بھ الف��رد ویظھ��ر ف��ي المھ��ارات الحركی��ة الأساس��یة "
وذل���ك أكث���ر م���ن كونھ���ا مس���توىً عالی���اً م���ن التخص���ص ف���ي المس���ابقات ) ھاجري،وثب،تس���لق،وغیر(

 ). 172:4"(والالعاب

الص��فات الحركی��ة إل��ى بع��ض الق��درات مث��ل ) Gatlahue(بأن��ھ ق��د ص��نف ) یع��رب خی��ون(وذك��ر 
التوازن والتوافق والانسیابیة والدقة الحركیة والرشاقة، إذا كانت لا تس�تخدم جھ�داً ط�ویلاً أو حجم�اً حركی�اً 
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الرشاقة والقدرة والتواف�ق و ( إلى أن مكونات القدرات الحركیة تتضمن ) ھوكي(ویشیر . (20 :12)كبیراً 
 ) .السرعة والتوازن وزمن رد الفعل

واھ��تم الدارس��ون ف��ي محاول��ة التع��رف عل��ى مكون��ات الق��درات الحركی��ة وكیفی��ة قیاس��ھا وتنمیتھ��ا 
داء المھ�ارات الحركی�ة ، إذاً وم�ن خ�لال م�ا تق�دم أع�لاه والاستفادة منھا في زیادة التحص�یل والق�درة عل�ى أ

یثبتُ أنَّ القدرات الحركیة تلعب دوراً ھاماً وفعّالاً ف�ي جمی�ع الفعالی�ات والألع�اب الریاض�یة، ویج�ب العم�ل 
 .على تطویرھا لدى اللاعبین وخاصة لاعبي ریاضة المبارزة

 
والسید ) 459:8(یتفق كل من محمد صبحي حسانینصفة أساسیة ومھمة اذ  في ریاضة المبارزة الدقة      

في أن عنصر الدقة ھو أحد المكونات البدنیة الرئیسة في المبارزة، إذ ) (26:1عبد المقصود وسناء الجبیلي
یتوقف علیھ إصابة الھدف ومن ثم تحقی�ق الف�وز ، وتش�یر الباحث�ة إل�ى أن المقص�ود بعنص�ر الدق�ة ھ�و دق�ة 

س��تخدمة ف��ي المب��ارزة عنص��راً أولاً، ودق��ة تص��ویب ذباب��ة الس��لاح نح��و الھ��دف الأداء الحرك��ي للمھ��ارة الم
 المحدد على سطح الجسم المنافس عنصراً ثانیاً، 

وت��رى الباحث��ة أن دق��ة الأداء الحرك��ي ودق��ة التص��ویب لھم��ا علاق��ة وثیق��ة الص��لة بعض��ھا ب��بعض 
 .لحركي الناجح ویكمل أحدھا الآخرى إذ إنَّ دقة التصویب مؤشرُ جیدُ لدقة الأداء ا

عب�ارة ع�ن الارتب�اط ال�ذي ب�ین زم�ن رد الفع�ل الحرك�ي "وتعرف وتعرّف سرعة الاستجابة بأنھ�ا 
 ) .(573:5"وزمن الحركة، أي الزمن الذي ینقضي ما بین حدوث المثیر والانتھاء من الأداء الحركي

وم بتنفی��ذ حرك��ة وتلع��ب س��رعة الاس��تجابة الحركی��ة دوراً مھم��اً ومث��ال ذل��ك أن المب��ارز عن��دما یق��
دفاعیة معینة ناتجة عن استثارة جزء معین بالمخ والمختص بالحركة وفي نف�س الوق�ت یق�وم منافس�ھ فج�أة 
بحركة مغایرة تستلزم ضرورة سرعة قیام المبارز بالاستجابة الحركیة الصحیحة، وفي اللحظة التي یظھر 

مما ) زمن رد الفعل(إلى زیادة زمن الرجع فیھا المثیر أو عقب ظھوره مباشرة ویؤدي تأخر إدراك المثیر 
یؤثر بالتالي على سرعة الاستجابة، ومن ھنا تتجلى أھمیة ھ�ذا المك�ون م�ن الق�درات الحركی�ة ف�ي ریاض�ة 

 .المبارزة 
الق��درة عل��ى إتق��ان حرك��ات التواف��ق المعق��د "بأنھ��ا ) ھیرت��ز(وأن مك��ون الرش��اقة والت��ي یعرفھ��ا 

تطویره واستخدام فن الأداء الحركي وفق متطلبات الموقف الذي یتغی�ر والسرعة في تعلم الأداء الحركي و
ولھ�ا أھمیتھ�ا الخاص�ة ) 65:4"(والقدرة على إعادة تشكیل الأداء تبعاً لھذا الموق�ف بس�رعة. بسرعة، ودقة

في ریاضة المبارزة؛ لما تتطلب�ھ م�ن الوق�وف المف�اجئ، أو تغیی�ر أوض�اع الجس�م، والمراوغ�ة، أو اتجاھ�ھ 
   . ودقة وبتوقیت سلیم سواء أكان ذلك بجمیع أجزاء الجسم أم بجزء منھ على الملعب أم الھواء بسرعة 

عملیة مقرونة بإمكانیات الجھاز الحركي على تنظیم الق�وة الداخلی�ة م�ع الق�وة " ویعرف التوافق بأنھ 
) (57:10"الأف�راد الخارجیة المؤثرة على الجسم ویختلف باختلاف الفعل الحركي والتجارب السابقة ل�دى 

وتبرز أھمیة التوافق عندما یقوم الف�رد بحرك�ات تتطل�ب اس�تخدام أكث�ر م�ن عض�و م�ن أعض�اء الجس�م ف�ي 
وقت واحد، خصوصاً إذا كانت الأعضاء تعمل في أكثر من اتجاه في الوق�ت نفس�ھ، أو الت�ي تتطل�ب إدم�اج 

زة إذ یكون التوافق الخ�اص فیھ�ا ب�ین حركات من أنواع مختلفة في إطار واحد، وھذا ما نلاحظھ في المبار
 .مع متابعة النظر) داخل الھدف القانوني(السلاح ومكان معین على جسم المنافس 

 
المقارن�ة ف�ي بع�ض الق�درات و التعرف على بعض الق�درات الحركی�ة للعین�ة قی�د البح�ثویھدف البحث الى 

 . الحركیة بین مجموعتي البحث
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  اجراءات البحث. 2
 .منھج البحث 2-1

استخدمت الباحث�ة الم�نھج الوص�في بالاس�لوب المس�حي، وذل�ك لملاءَمت�ھ لطبیع�ة البح�ث المس�تخدم، اذ      
 .یبنى الاسلوب المسحي على المنھج الوصفي 

 .مجتمع عینة البحث 2-2
ان عملیة اختبار العینة ھي واحدة من أھم العملیات التي یقوم بھا الباحث في البحث العملي، ھذه العینة      

ممثلة لمجتمع الاصل تمثیلا صادقاً وحقیقی�اً، وم�ن المع�روف أنَّ ھن�اك ع�دة طرائ�ق ف�ي اختی�ار العین�ة ف�ي 
یقة العمدیة لاجراءات بحثھ، وفي ضوء ھ�ذا الدراسات المراد تحقیق اھدافھا، اذ اختار الباحث العینة بالطر

المفھوم تم تحدید مجتمع البحث من لاعب�ي المنتخ�ب ال�وطني العراق�ي للمب�ارزة بالاس�لحة الثلاث�ة للرج�ال، 
لاعب�ین یمثل�ون س�لاح ) 4(لاعب�ین حی�ث ت�م اس�تبعاد ) 4(لاعباً حی�ث یمث�ل ك�ل س�لاح ) 12(وكان عددھم 

اذ بلغت النس�بة المئوی�ة لع�دد .على سلاحي الشیش وسیف المبارزة السیف العربي كون البحث اقتصر فقط 
 %) . 66,67(اللاعبین الذین تم اخیارھم من السلاحین 

 
 .ألادوات والاجھزة المستخدمة في البحث 2-3

 :قامت الباحثة بالاستعانة بالعدید من الوسائل والادوات والاجھزة وھي 
- :الوسائل   

 .المقابلات الشخصیة  -
 .المصادر والمراجع العلمیة  -

 -:الاختبارات والقیاس
استبانة لاستطلاع اراء الخبراء حول ترشیح أھم القدرات الحركیة الخاصة للاعبي المبارزة  -

 )1.( واختباراتھا
 .استمارة تسجیل نتائج اختبارات بعض القدرات الحركیة الخاصة  -     
 .استمارة تفریغ البیانات  -     
- :والاجھزة الادوات    

 .سم ) 5(شریط لاصق ملون بعرض  -
شاخص خشبي مغطى بالاسفتج والقماش یمثل الھدف القانوني في المبارزة تم استخدامھُ في اختب�ار  -

 .دقة التصویب من حركة الطعن 
 ) .   2(سلاح شیش عدد  -
 .ملعب مبارزة  -
 ).1(ساعة توقیت عدد  -
 .حركة الطعن جھاز لقیاس سرعة الاستجابة من  -
 ) . pantium - 4(جھاز حاسوب نوع  -

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     
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- :ومنھمالخبراء المتخصصین في التربیة الریاضیة ) 1(    
 .جامعة بغداد  –كلیة التربیة الریاضیة   -مبارزة  –تعلم حركي /بسام عباس محمد . د.أ -1
 .جامعة بغداد  –كلیة التربیة الریاضیة  -تدریب ریاضي / عبدالكریم فاضل عباس . د.أ -2
 .جامعة بغداد  –كلیة التربیة الریاضیة  –مبارزة   -تدریب ریاضي / د  عبدالھادي حمید مھدي  .أ -3
 
 
 

  -:تحدید متغیرات البحث  2- 4
- - ::تحدید اھم اختبارات القدرات الحركیة الخاصة تحدید اھم اختبارات القدرات الحركیة الخاصة     22--  44  --11

م��ن اج��ل معرف��ة نس��بة اتف��اق اراء الخب��راء ح��ول ترش��یح اھ��م اختب��ارات الق��درات الحركی��ة ل��دى عین��ة       
البح��ث موض��وع الدراس��ة والت��ي ت��م تحدی��دھا م��ن خ��لال المص��ادر والمراج��ع العلمی��ة، وك��ذلك م��ن خ��لال 

م�ن الباحث�ة لك�ل استمارة الاستبانة الخاصة لاستطلاع اراء الخبراء حول تحدید أھم الاختب�ارات المرش�حة 
قدرة من القدرات الحركیة الخاصة بالمبارزة عن طریق جمع البیانات وحساب نسبة اتفاق ارائھ�م، والب�الغ 

اختب�ارات ) 4(، فق�د ت�م تحدی�د )1(خبراء، حول تحدید اھم الاختبارات وكما موضح ف�ي ملح�ق ) 3(عدھم 
اختب�ارات الق�درات الحركی�ة الخاص�ة  اختبارات للق�درات الحركی�ة الخاص�ة، ام�ا مف�ردات) 9(من مجموع 

 فھي موضحة لاحقا
- :طریقة تنفیذ الاختبارات   2- 5

قامة الباحثة باجراء اختبارات بعض القدرات الحركیة الخاصة بعد اس�تطلاع اراء الخب�راء م�ن حی�ث       
الدراس�ة ف�ي تطبیقھا بالتسلسل العلمي المدروس والتوقیت الزمني الدقیق، وقد أجریت اختب�ارات موض�وع 

- :القاعة التدریبیة المغلقة الخاصة لعینة البحث، واتخذت الباحثة الخطوات الاتیة قبل اجراء الاختبارات 
تنظیم وترتیب الملاعب والساحات وتحضیر الاجھزة المستخدمة فضلا ع�ن تحدی�د موع�د م�ن الس�اعة      

 .مساءا لاجراء الاختبارات ) 3-4(
 .مارات خاصة لكلٍ منھمترتیب اسماء اللاعبین باست •
 .توضیح طرائق العمل ومتطلبات كل اختبار وبیان اھمیتھ  •
 .تم إجراء الاختبارات على مدى یومین  •
 :تم إجراء بعض الاختبارات للقدرات الحركیة في الیوم الاول وھي  •

 .اختبار دقة التصویب من حركة الطعن  -
ث�م الطع�ن نح�و الیس�ار والع�ودة ال�ى وض�ع  اختبار الطعن نحو الیمین والع�ودة ال�ى وض�ع الاس�تعداد، -

 .ثانیة ) 30(الاستعداد في 
 :اما اختبارات الیوم الثاني فقد كانت  •

 .اختبار قیاس سرعة الاستجابة من حركة الطعن البصري -
 .اختبار الرشاقة الخاص على ملعب المبارزة -

م�ن أج�ل ض�مان إعط�اء نت�ائج  وقد تمت مراعاة توزیع الجھد البدني الذي یبذلھ اللاعب على مدى الی�ومین
 .أفضل دون الوصول الى حالة التعب

 )106:2(اختبار دقة التصویب بحركة الطعن   2 -1-5-
 )193:3(.اختبار التوافق في ریاضة المبارزة   2 -2-5-
 (193:3)) البصري(اختبار سرعة الاستجابة من حركة الطعن    2- 3-5-
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 )106_135 :5 .(اختبار الرشاقة الخاص في ریاضة المبارزة   2- 4-5-

 -:التجربة الاستطلاعیة   2- 6

قامت الباحث�ة ب�اجراء التجرب�ة الاس�تطلاعیة للوق�وف عل�ى م�ا یمك�ن أن یص�ادفة م�ن معوق�ات تعرق�ل       
 . عملھ، والوقوف على كیفیة اجراء اختبارات القدرات الحركیة الخاصة موضوع الدراسة

إذ تعدّ التجربةالاستطلاعیة من الاجراءات المھمة التي یج�ب أن یق�وم بھ�ا الباح�ث عل�ى عین�ة ص�غیرة      
عل��ى كیفی��ة اج��راء  *قب��ل المباش��رة بتنفی��ذ اج��راءات البح��ث الرئیس��ة،بغیة ت��دریب فری��ق العم��ل المس��اعد

والقیاس�ات، والم�دة الت�ي الاختبارات والوقوف على صلاحیة الاجھ�زة والادوات والاختب�ارات المس�تخدمة 
یتطلبھا اجراء الاختبارات، وانسب وقت لاجراء الاختبارات،  والزمن بین اختب�ار واخ�ر والحص�ول عل�ى 

 20/11/2013الاسس العلمیة للاختبارات من خلال تطبیق التجربة الاستطلاعیة؛ اذ قامت الباحثة بتاریخ 
 .ن شباب لاعبی) 4(باجراء التجربة الاستطلاعیة على عینة من 

اجرت الباحثة الاختبارات الرئیسة على عینة البحـث في یومي السبت والاحد الموافقین                  
وقد عمدت الباحثة الى توحید الظروف جمیعھا التي اجریت فیھا الاختبارات من . 23-24/11/2013

عبون جمیعھم تحت ظروف حیث الزمان والمكان والطریقة المتبعة في تنفیذ الاختبار كي یكون اللا
 . واشتراطات واحدة

 :الوسائل الإحصائیة   2- 7

 :استعانت الباحثة في اجراءات البحث وتحلیل نتائجھ بالوسائل الاحصائیة الاتیة
 )1: (الوسط الحسابي -1
 )2: (الانحراف المعیاري -2
 )3: (للعینات المستقلة والمتساویة بالعدد) t(اختبار  -3
 )4: (المئویةالنسبة  -4
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 :فریق العمل المساعد وھم  *
 .جامعة بغداد /بكالوریوس تربیة ریاضیة / السید سرمد محسن قاسم  -
 .جامعة بغداد /بكالوریوس تربیة ریاضیة / السید حامد كاظم حسن  -
 .مدرب منتخب الناشئین سیف عربي / السید رعد قاسم خلف  -
 
 
   ومناقشتھا عرض النتائج وتحلیلھا. 3

یتضمن ھذا الباب عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا ، ومن أجل ذلك أرتأت الباحثة عرض نتائج     
البحث على شكل جدول وأشكال بیانیة لأنھا تعد أداة توضیحیة للبحث وما یتمخض عنھ من نتائج ، فضلاً 

,   زز الأدلة العلمیة وتمنحھا قوة عن  إنھا تقلل من أحتمال الخطأ في المراحل التالیة من البحث وتع
 . وكذلك تحلیل ھذه النتائج ومناقشتھا لمعرفة مدى صحتھا وتحقیقھا لأھداف وفروض البحث 

                                   
 عرض نتائج اختبارات البحث للمجموعتین وتحلیلھا ومناقشتھا 3-1

 لى أن ھناك فروقا ذات دلالة احصائیة بین من اجل التحقق من صحة فرضیة البحث التي نصت ع   
 

نتائج عینة البحث في ) 1(یبین الجدول ) سلاح سیف المبارزة &سلاح الشیش (مجموعتي البحث 
) البصري_الدقة سرعة الاستجابة الحركیة من وضع الطعن , التوافق , الرشاقة(الاختباات قید البحث 

بانحراف معیاري ) ثا16,273(لمجموعة سلاح الشیش بلغ حیث  في اختبار الرشاقة كان الوسط الحسابي 
أما مجموعة سلاح سیف المبارزة فقد بلغ الوسط الحسابي لھا في الاختبار نفسھ ) 1,456(قدره 

وھي اصغر من ) 0,196(المحسوبة ) t(وبلغت قیمة ). 0,788(بانحراف معیاري قدره ) ثا16,435(
مما یدل على عدم وجود ) 0.05(واحتمال خطأ ) 6(درجة حریة عند ) 2.447(الجدولیة البالغة ) t(قیمة 

 .فرق معنوي بین المجموعتین في ھذا الاختبار
بانحراف معیاري ) مرة26,25(اما في اختبار التوافق فقد بلغ الوسط الحسابي لمجموعة سلاح الشیش    

في الاختبار نفسھ أما مجموعة سلاح سیف المبارزة فقد بلغ الوسط الحسابي لھا ) 4,787(قدره 
وھي اصغر من ) 1,257(المحسوبة ) t(وبلغت قیمة ). 4,193(بانحراف معیاري قدره ) مرة22,25(

مما یدل على عدم وجود ) 0.05(واحتمال خطأ ) 6(عند درجة حریة ) 2.447(الجدولیة البالغة ) t(قیمة 
 فرق معنوي بین المجموعتین في ھذا الاختبار

 
بانحراف معیاري قدره ) مرة7(قة فقد بلغ الوسط الحسابي لمجموعة سلاح الشیش اما في اختبار الد    

) مرة7,5(أما مجموعة سلاح سیف المبارزة فقد بلغ الوسط الحسابي لھا في الاختبار نفسھ ) 0,816(
الجدولیة ) t(وھي اصغر من قیمة ) 1,002(المحسوبة ) t(وبلغت قیمة ). 0,577(بانحراف معیاري قدره 

مما یدل على عدم وجود فرق معنوي بین ) 0.05(واحتمال خطأ ) 6(عند درجة حریة ) 2.447(غة البال
 .المجموعتین في ھذا الاختبار
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فقد بلغ الوسط الحسابي لمجموعة ) البصري(اما في اختبار سرعة الاستجابة الحركیة من وضع الطعن 
أما مجموعة سلاح سیف المبارزة فقد بلغ ) 0,053(بانحراف معیاري قدره ) ثا0,703(سلاح الشیش 

) t(یمة وبلغت ق). 0,032(بانحراف معیاري قدره ) ثا0,712(الوسط الحسابي لھا في الاختبار نفسھ 
واحتمال ) 6(عند درجة حریة ) 2.447(الجدولیة البالغة ) t(وھي اصغر من قیمة ) 0,300(المحسوبة 

 ) 0.05(خطأ 
 مما یدل على عدم وجود فرق معنوي بین المجموعتین في ھذا الاختبار

 

 0.05واحتمال خطأ  6عند درجة حریة *

یتضح من العرض السابق انھ لم نجد ھناك فرقاً معنویاً بین المجموعتین في اختبارات القدرات 

الحركیة وتعزو الباحثة ذلك الى ان المناھج التدریبیة الموضوعة من قبل المدربین متشابھة الى حد ما 
 .المتبعة حدیثا دون التفكیر بالفروقات بین السلاحین من حیث الستراتیجیات وطرق واسالیب التدریب 

وھن��ا نؤك��د عل��ى ان یھ��تم الم��دربون ف��ي محاول��ة التع��رف عل��ى مكون��ات الق��درات الحركی��ة وكیفی��ة قیاس��ھا 
وتنمیتھا والاستفادة منھا في زیادة التحص�یل والق�درة عل�ى أداء المھ�ارات الحركی�ة بم�ا یتناس�ب وممی�زات 

م بغی��ة الانتق��اء العلم��ي الس��لیم وخص��ائص ك��ل س��لاح وك��ذلك العم��ل عل��ى تحس��ین ھ��ذه الق��درات م��ن ق��بلھ
( علما وترى الباحثة أن اختلاف أسلوب الأداء في الأسلحة الثلاثة , للوصول باللاعب إلى مستوى الإنجاز

 ت

الوسائل        
 لإحصائیة  

 

 المتغیرات

وحدة 
 القیاس

 عینة البحث
t 

 
المحسو

 بة

t 
ال
ج
دو
 لیة

مستو
ى 
الدلا
لة 
المع
 نویة

 سلاح سیف المبارزة سلاح الشیش

 ع + سَ  ع + سَ 

 0,196 0,788 16,435 1,456 16,273 ثا الرشاقة 1

2.
44

7
 

غیر 
معنو
 ي

 1,257 4,193 22,25 4,787 26,25 مرة التوافق 2
غیر 
معنو
 ي

 1,002 0,577 7,5 0,816 7,00 مرة الدقة 3
غیر 
معنو
 ي

4 
سرعة الاستجابة 

الحركیة من وضع 
 )البصري(الطعن

 0,300 0,032 0,712 0,053 0,703 ثا
غیر 
معنو
 ي

 



 

 

 

 

 

100 
 

     2015عام    4العدد  14المجلد     الریاضة المعاصرة مجلة

قد یرتبط ارتباطاً وثیقاً باختلاف مساحة الھدف ف�ي ك�ل س�لاح ) الشیش، والسیف العربي، وسیف المبارزة 
وى عنصر الدقة لدى لاعب كل نوع م�ن الأس�لحة الثلاث�ة وھ�ذا عن الآخر، مما یؤدي إلى اختلاف في مست

 ام�ا) 106:5_135 (مالم نجده ھن�ا علم�ا ان مس�توى الرش�اقة ل�دى المجم�وعتین یق�ع تح�ت مس�توى مقب�ول
ثانیة ، عل�ى جس�م اللاع�ب ) 30(أي زیادة عدد الطعنات خلال ( التوافق فان دل على شيء فانما یدل على 

یؤدي ذلك الى زیادة في احتمالات دقة اصابة الھدف، وترى الباحثة بأن التواف�ق  والذي ھو زمن الاختبار،
ضروري في ریاضة المبارزة وذلك من خلال قدرة اللاعب على التوافق م�ا ب�ین ال�ذراع المس�لحة وض�بط 

ي المسافة في آنٍ واحد ثم التنسیق مع عمل الجھاز العصبي لتنفیذ الحركات المطلوبة وھ�ذا م�ا یتف�ق م�ع رأ
)Hokey  ( لكي نفھم التوافق یمكن أن نطلق علیھ التوفیق ب�ین اعم�ال ك�ل م�ن الجھ�از العض�لي " إذ یقول

والعص���بي وذل���ك م���ن خ���لال التنس���یق والتنظ���یم للحرك���ات بحی���ث ت���ؤدي الھ���دف المطل���وب بأق���ل جھ���د 
 ) .(197:13."ممكن

 
ھ الس�بب ف�ي ذل�ك یع�ود ال�ى المن�اھج وترى الباحثة بعد المناقشة مع مدربي الاندی�ة والمنتخب�ات ال�ى ان�     

  -:التدریبیة الموضوعة تخلو من تمرینات اساسیة ومساعدة لتطویر ھذه القدرات وذلك لاسباب عدیدة منھا 
 .قلة الوحدات التدریبیة خلال الاسبوع الواحد بسب ظروف كثیرة -1
 .عدم الالمام بطرق تطویر ھذه القدرات -2
 .في التدریب عدم توفر الوسائل المساعدة والحدیثة -3
 .قلة الوقت المخصص للوحدة التدریبیة -4

 
حی��ث أن اغل��ب ال��دورات التدریبی��ة تت��ألف م��ن الاحم��اء الع��ام، والخ��اص، والش��واخص، ودرس م��ع 
الم��درب، ولع��ب ع��ادي  ومعظ��م ھ��ذه الاقس��ام ق��د تتلاش��ى بعض��ھا، وبع��ض الاندی��ة م��دربیھا یترك��ون 

فق�ط اثن�اء المنافس�ات بحی�ث عن�د الف�وز والخس�ارة  اللاعبین فقط یت�دربون م�ع المنتخب�ات ویلتق�ون بھ�م
 .لایعلم ماھي الاسباب

 وبھذا تكون الباحثة قد حققت فرضیتھا وھدف البحث

 

 الخاتمة 4-
 :من خلال عرض وتحلیل النتائج ومناقشتھا استنتجت الباحثة الآتي     

ك�ان ) البص�ري(معدلات اختبار الرشاقة والتوافق والدقة وسرعة الاستجابة الحركیة من وض�ع الطع�ن  1.
 .الفرق عشوائیا بین المجموعتین

 :استنادا إلى الاستنتاجات توصي الباحثة بما یلي    
 .الاھتمام بقیاس المتغیرات قید الدراسة وإجراء اختبارات تتبعیھ خلال الموسم التدریبي 1.
 .اعادة النظر بالبرامج التدریبیة الموضوعة والرجوع الى المتغیرات الوظیفیة والبدنیة 2.
 .تخصیص بطاقة لكل لاعب یسجل فیھا تطور نتائج اختباراتھ وانجازاتھ في المبارزة 3.
 .ادخال المدربین في دورات تدریبیة تشمل علوما مختلفة  4.
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 :المصادر
الإس��كندریة ، دار ب��ور س��عید للطباع��ة ، :  الح��دیث ف��ي المب��ارزة ء الجبیل��ي ؛الس�ید عب��د المقص��ود وس��نا_1

1974. 
القیمة التنبئیة لبعض القدرات الحركیة الخاصة أساساً لانتقاء الناشئین في :بشار غالب شھاب البیاتي_2
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 )1(ملحق 

القدرات الحركیة الخاصة والاختبارات الخاصة بھا التي تم ترشیحھا من الباحثة والنسبة المئویة لاتفاق اراء الخبراء 
 .على تحدید كل اختبار مرشح

 

 النسبة المئویة  التكرارات   الاختبارات المرشحة القدرات الحركیة 

 

 الدقة

 %33,33 1 )اختبار دقة التصویب في حركة الطعن بالمبارزة (  

 ) 6-1(اختبار دقة الطعن على دوائر مرقمة من  -
 )قیاس دقة توجیة الھجمة من حركة الطعن بالمبارزة ( 

2 66,66% 

 

 

 التوافق

ال�ى اختبار من وضع الاستعداد الطعن نح�و الجھ�ة الیمن�ى والع�ودة  -
وضع الاستعداد ،ثم الطعن نحو الجھة الیس�رى ث�م الع�ودة ال�ى وض�ع 

 .ثانیة) 30(الاستعداد لمدة 

3 100% 

اختب��ار رم��ي واس��تقبال الك��رة بال��ذراع الرامی��ة نفس��ھا الیمن��ى م��رة - 
 .وبالیسرى مرة اخرى، ثم الرمي بالیمنى والاستقبال بالیسرى

 %0 صفر

 

 سرعة الاستجابة

 %100 3 ) .البصري ( الاستجابة الحركیة الطعن اختبار سرعة -

 %0 صفر .اختبار نیلسون بوساطة القدم على المسطرة  -

 %0 صفر .اختبار نیلسون بوساطة المسطرة بذراع واحدة  -

 

 الرشاقة

 %0 صفر م)  10(اختبار الركض المرتد على ملعب المبارزة  -

 %100 3 .المبارزة اختبار الرشاقة الخاص في ریاضة  -

 

 

 

 

 

 

 
 

 


	- شريط لاصق ملون بعرض (5) سم .
	1- 4 -2  تحديد اهم اختبارات القدرات الحركية الخاصة :-
	 ( اختبار دقة التصويب في حركة الطعن بالمبارزة )
	- اختبار دقة الطعن على دوائر مرقمة من (1-6) 
	( قياس دقة توجية الهجمة من حركة الطعن بالمبارزة )
	- اختبار من وضع الاستعداد الطعن نحو الجهة اليمنى والعودة الى وضع الاستعداد ،ثم الطعن نحو الجهة اليسرى ثم العودة الى وضع الاستعداد لمدة (30) ثانية.
	 -اختبار رمي واستقبال الكرة بالذراع الرامية نفسها اليمنى مرة وباليسرى مرة اخرى، ثم الرمي باليمنى والاستقبال باليسرى.
	- اختبار نيلسون بوساطة القدم على المسطرة .
	- اختبار نيلسون بوساطة المسطرة بذراع واحدة .
	- اختبار الركض المرتد على ملعب المبارزة (10 ) م
	- اختبار الرشاقة الخاص في رياضة المبارزة .

