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الحذر في تعلم مھارتي الضرب الساحق –علاقة الأسلوب المعرفي المجازفة 
 وحائط الصد بالكرة الطائرة

 بحث مسحي
جامعھ بغداد  -عینة من طالبات المرحلة الثانیة في كلیة التربیة الریاضیة للبنات على 

 )2013-2014( للعام الدراسي
 دینا محب الدین احمد

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 الملخص
في تعلم مھارتي الضرب الس�احق وح�ائط الص�د ب�الكره ) الحذر -المجازفھ(علاقھ الاسلوب المعرفي  

 الطائره
 اھداف البحث

التعرف على الأسلوب المعرفي المجازفھ الحذر ف�ي تعل�م مھ�ارتي الض�رب الس�احق وح�ائط الص�د -1
 .بالكره الطائره

الح�ذر وتعل�م مھ�ارتي الض�رب  –المعرف�ي المجازف�ھ التعرف عل�ى علاق�ھ الارتب�اط ب�ین الاس�لوب -2
 الساحق وحائط الصد بالكره الطائره لدى افراد عینھ البحث

الح��ذر ف��ي تعل��م مھ��ارتي الض��رب  -التع��رف عل��ى الف��روق ب��ین ذوي الاس��لوب المعرف��ي المجازف��ھ -3
 الساحق وحائط الصد بالكره الطائره 

 عینھ البحث
 حلھ الثانیھ في كلیھ التربیھ الریاضیھ للبناتتكونت عینھ البحث من طالبات المر

 منھج البحث
 استخدمت الباحثھ المنھج الوصفي لملائمتھ لطبیعھ واھداف البحث

 الاستنتاجات
ھناك علاقة ارتب�اط معنوی�ة ب�ین الطالب�ات الل�واتي امت�زن بالاس�لوب المعرف�ي المجازف�ھ ومھ�ارتي -1

 .الضرب الساحق وحائط الصد  بالكرة الطائرة  
ھن��اك علاق��ة ارتب��اط  معنوی��ة  وعكس��یھ ب��ین الطالب��ات الل��واتي امت��زن بالاس��لوب المعرف��ي الح��ذر    -2

 . ومھارتي الضرب الساحق وحائط الصد د بالكرة الطائرة  
الح�ذر ومھ�ارتي  -ھناك فروق معنویھ بین الطالبات اللواتي امت�زن بالاس�لوب المعرف�ي المج�ازف -3

 .بالكره الطائره الضرب الساحق وحائط الصد 
 :الكلمات المفتاحیة
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Relationship of cognitive style (adventure – caution) to learn the skills 
of crushing shot and repelling wall volleyball. 

Research objectives 
Abstract 
*-Recognize of the cognitive style in the adventure, caution among members of 
the research sample. 
*-Recognize of correlation between the cognitive style in the adventure ,caution  
and learn  to skills of crushing shot and repelling  wall volleyball at the members 
of research sample .*-recognize  the differences between those who have 
cognitive  style  (adventure –caution) to learn  the skills of crushing shot and 
repelling wall volleyball. 
The research sample 
The research sample included second stage students in the College of Physical 
Education for Women.  
Conclusion 
There is  a relationship moral linking between the students * 
Who are characterized by cognitive style in a adventure and the skill of crushing 
shot and repelling wall volleyball. 
*-There is  a relationship moral linking and inverse relationship between the 
students who are characterized by cognitive style caution and skills of crushing 
shot and repelling wall volleyball. 
*-There is a moral differences between the students who are characterized by 
cognitive style (adventure-caution) and skills of crushing shot and repelling wall 
volleyball.  

 
 التعریف بالبحث    - 1
- :المقدمة وأھمیة البحث-1-1

ظھرت عدة  مفاھیم معرفیة  في الآونة الأخیرة نتیجة النمو المتزاید في البحوث و الدراسات الت�ي أجری�ت 
الأسالیب التي یمك�ن  في مجال علم النفس ومنھا ما یعرف بالأسالیب المعرفیة  والتي تعرف على أنھا  تلك

بواسطتھا الكشف عن الفروق الفردیة بین الأفراد  في نطاق العملیات الادراكیة كالانتباه  وتكوین المف�اھیم  
ودراسة الشخصیة  وعلى ھذا الأساس فان ھذه الأسالیب  ھي الت�ي تمی�ز الأف�راد ف�ي تع�املھم م�ع مثی�رات 

مج�ال الادراك ال�ى ان یع�دوا الأس�الیب المعرفی�ة  بمثاب�ة  المجال الذي یوجدون فیھ  مما دع�ا الب�احثون ف�ي
أسس یعتمد علیھا  في دراسة ھذه الفروق ب�ین الأف�راد  س�وءا ف�ي أس�الیب تع�املھم م�ع المواق�ف الخارجی�ة  

ان م�ن ب�ین الأس�الیب المعرفی�ة الاس�لوب المعرف�ي المجازف�ة مقاب�ل . تربویة كانت أم مھنیة  أم اجتماعی�ة  
سالیب المعرفیة البارزة في مجال دراسة الف�روق الفردی�ة ب�ین الأف�راد ، فیمث�ل ھ�ذا الاس�لوب الحذر أحد الأ

الطریقة الاكثر تفضیلاً لدى الفرد في الإدراك والتفكیر وفي تناول المعلوم�ات، ومعالجتھ�ا، وأس�ترجاعھا "
لق�رارات، وثق�ة عالی�ة في المواقف المختلفة والتي تمیز الشخص المجازف بمیل�ھِ ال�ى المغ�امرة ف�ي إتخ�اذ ا

بالنفس في تحدي المجھول وتخطي الحواجز مع مزید من الطموح والنشاط والتفاعل لتحقیق الاھداف ذات 
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المردود العالي وبعكسھُ الافراد الحذرین الذین لا یفضلون اتخ�اذ الق�رارات الس�ریعة، ولا یفض�لون تخط�ي 
مانات أكی��دة ویفض��لون المواق��ف المألوف��ة الح��واجز، ولا یق��دمون عل��ى أي مغ��امرة قب��ل الحص��ول عل��ى ض��

وبما ان لعبة الكرة الطائرة تعد من الالعاب التنافسیة ، فضلاعن كونھا م�ن الالع�اب    .والتقلیدیة والواقعیة
التي تأثرت كسائر الالع�اب الاخ�رى ب�التطورات الحاص�لة ف�ي اس�الیب ال�تعلم ، ل�ذا ف�أن اس�تخدام الاس�لوب 

لحذر  یمكن ان یكون لھ دور كبیر في تعلم واتقان مھاراتھ الاساس�یة  وب�الاخص المعرفي المجازفھ مقابل ا
مھارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكره الطائره حیث اذ كان الشخص یمتاز بكونھ ذا اسلوب معرفي 

وعلی�ھ تكم�ن أھمی�ة البح�ث ف�ي محاول�ة التع�رف عل�ى .مجازف ام حذرسیاثر ذلك على تعلم الف�رد للمھ�اره 
الح�ذر و تعل�م مھ�ارتي االض�رب الس�احق وح�ائط الص�د ب�الكرة _ قة بین الأسلوب المعرفي المجازف�ھ العلا

 .الطائرة 
ان من الأھ�داف الت�ي تس�عى إلیھ�ا كلی�ات التربی�ة الریاض�یة ھ�ي الاحاط�ھ بمھ�ارات الألع�اب ومعرف�ھ 

ه الطائرة اذ تتألف من مجموعھ القوانین التي تحكم الأداء  فیھا لكافھ الألعاب الریاصیھ ولاسیما لعبھ الكر
من المھارات الاسا سیھ  والتي تعد قاعدة مھمة للتقدم في مستوى الأداء  والتغلب على احتیاجات مواق�ف 

 اللعب المتغیرة 
من خلال خبره الباحثھ المتواضعھ لاحظت  وجود تباین  في تعلم بعض الطالبات  لمھ�ارتي الض�رب 

الطائرة وتعزو الباحثة السبب في ذلك  الى  تباین امتلاك الطالبات للأسلوب الساحق وحائط الصد بالكرة 
المعرفي  المجازفھ والحذر لذلك ارتأت تسلیط الضوء  على ھذه المشكلة ومحاولة إیجاد الحلول المناس�بة 

 .لھا
التعرف على الأسلوب المعرفي المجازفھ مقاب�ل الح�ذر ف�ي تعل�م مھ�ارتي مھ�ارتي ویھدف البحث الى 

الض��رب الس��احق وح��ائط الص��د للك��رة الط��ائرة التع��رف عل��ى علاق��ھ الارتب��اط ب��ین الاس��لوب المعرف��ي 
الحذر وتعلم مھارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة التعرف على الفروق بین  –المجازفھ 

 الحذر في تعلم مھارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة  -المعرفي المجازفھ ذوي الاسلوب
 

  اجراءات البحث -2
 :منھج البحث  2-1    

الدراسات المسحیة  والذي یساعد عل�ى . من خلال طبیعھ المشكلة  استخدمت الباحثة المنھج ألوصفي 
 )280: 1(اكتشاف  علاقات معینھ بین مختلف الظواھر التي لا یستطیع الباحث الوصول إلیھا دون مسح 
یقوم على  والمنھج الوصفي ھو وصف كل ماھو ظاھر وكائن في الظاھره عبر التحلیل والتفسیر فھو

التجرید اي الع�زل وانتق�اء مظ�اھر معین�ھ م�ن ك�ل العین�ھ المنج�زه او المحقق�ھ   الاولى:قاعدتین اساسیتین 
ھي التعمیم اي تصنیف الاشیاء والوقائع على اساس عامل ممی�ز لیتس�نى عب�ره اس�تخلاص حك�م الثانیھ و

 )101: 17(مایصدق على فئھ معینھ 
 :عینھ البحث  2-2

ث طالبات المرحلة الثانیة في كلیة التربیة الریاضیة للبن�ات  وك�ان ع�دد العین�ة الكل�ي شملت عینة البح
اف��راد ح��ذر )11(اف��راد مج��ازف و) 17(طالب��ة حی��ث ت��م تقس��یمھا وحس��ب المقی��اس ال��ى ال��ى )34(ھ��و 

عام افراد للتجربھ الاستطلاعیھ  وكان سبب اختیار ھذه العینة المرحلة الثانیة ھو في  كون المنھاج ال)6(و
 .للعبة الكرة الطائرة في كلیة التربیة الریاضیة  یتضمن المھارات  الأساسیة في المرحلة الثانیة 

 :خطوات أجراء البحث 3-3
تم استخدام المقیاس  النفسي لقی�اس الأس�لوب المعرف�ي المجازف�ھ الحذرالمع�د م�ن قب�ل حزیم�ھ  3-3-1

 .استخراج الصدق والثبات اللازمین لھ بعد ) 1(كما مبین في الملحق رقم ) 2008(كمال 
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 :صدق الاختبار3-3-1-1
للتعرف عل�ى م�دى ص�لاحیة  * الصدق الظاھري  تم عرض فقرات المقیاس على لجنة  من المحكمین

الفق��رات  ووض��وح التعلیم��ات  وبع��د جم��ع أراء المحكم��ین تب��ین إن جمی��ع الفق��رات ص��الحة  إذا حص��لت 
 . ك اكتسب المقیاس صدقھ الظاھري وبذل% 100الموافقة علیھا وبنسبة 

 :ثبات الاختبار  3-3-1-2
طبق المقیاس على عینة عشوائیة من غیر عینة البح�ث  وم�ن المرحل�ة الثانی�ة أیض�ا  وأعی�د الاختب�ار 
بعد مرور ثلاثة أسابیع  من التطبیق الأول  وباستخدام معادلة بیرسون بین درجات التطبیقین  بلغ معامل 

 .وھو معامل ثبات جید وبذلك نكون قد استخرجنا الثبات بطریقة إعادة الاختبار )0.85(الارتباط 
 

 :  )المجازفة مقابل الحذر(مقیاس الأسلوب المعرفي  2-3-2
بع��د اط��لاع الباحث��ة عل��ى العدی��د م��ن المق��اییس الت��ي تق��یس الف��روق الموج��ودة ب��ین الأف��راد ف��ي مج��ال 

حزیم�ة كم�ال ، ( ت�م اختی�ار المقی�اس ال�ذي أعدت�ھ الباحث�ة ، ) المجازف�ة مقاب�ل الح�ذر(الأسلوب المعرف�ي 
2008  

 : ویرجع سبب اختیار الباحثة لھذا المقیاس دون المقاییس الأخرى الى الأسباب الآتیة  
 . ملائمة المقیاس لمستوى العینة كونھ أعد لطلبة المرحلة الجامعیة  .1
 . . ملائمتھ للبیئة العراقیة  .2
المقاییس الأخرى في إعطاء الدرجة للخاصیة او الص�فة الموج�ودة ف�ي أح�د تمیز ھذا المقیاس عن  .3

 .بدیلي الفقرة بینما المقاییس الأخرى غیر واضحة في إعطاء الدرجة لأوزان بدائلھا 
 : وصف المقیاس وتصحیحھ 2-3-2-1
غة فقرة والذي یعتمد على ص�ی) 34(من ) المجازفة مقابل الحذر(یتكون مقیاس الأسلوب المعرفي  

المواقف ذات الاختیار الإجباري المتكونة من بدیلین ، البدیل الأول یمثل البعد المجازف أم�ا الب�دیل الآخ�ر 
فیمثل البعد الحذر اذ لا تتطلب ھذه الطریقة من المستجیب ان یقوم بتقدیر حجم الصفة المراد قیاسھا لدی�ھ ، 

إح��دى ب��دیلي الفق��رة أكث��ر انطباق��ا علی��ھ م��ن  وإنم��ا یح��دد فیم��ا اذا كان��ت الخاص��یة او الص��فة الموج��ودة ف��ي
الأخرى ، اذ أعدت فقرات ھ�ذا المقی�اس عل�ى ش�كل موق�ف اختی�ار إجب�اري تجب�ر المس�تجیب عل�ى إظھ�ار 
بعدي الأسلوب المعرفي بشكل واضح ، اذ ان الفرد إذا استخدم بعدا معرفیا معینا فانھ س�وف یس�تثني البع�د 

 . الآخر 
على أساس الوزن المحدد لكل بدیل من البدیلین ضمن الفق�رة الواح�دة ان الدرجة تعطى للمستجیب  

والبدیل الذي یش�یر ال�ى بع�د الح�ذر یعط�ى ل�ھ ) 2(، فالبدیل الذي یشیر الى بعد المجازفة یعطى لھ درجتان 
) 51(درج�ة وبمتوس�ط نظ�ري ) 68-34(وبذلك تتراوح الدرج�ة الكلی�ة للفق�رات م�ا ب�ین ) 1(درجة واحدة 
ارتفعت الدرجة على ھذا المقیاس اتجھت نحو المجازفة وكلما قلت الدرجة اتجھت نحو الحذر  درجة وكلما

 ) . 6(، وكما موضح في مفتاح التصحیح في الملحق 
 : تعلیمات المقیاس 2-3-2-2
قامت الباحثة بتوضیح تعلیم�ات الاختب�ار بش�كل دقی�ق اذ طلب�ت م�ن الط�لاب الإجاب�ة عل�ى فق�رات  

وموضوعي لما لھ من أھمی�ة كبی�رة للبح�ث العلم�ي والعملی�ة التربوی�ة ، كم�ا ذك�رت  المقیاس بشكل صادق
الباحثة لأفراد العینة بأنھ لا توجد إجابة صحیحة وأخرى خاطئة بقدر ما تعبر عن الآراء الحقیقیة نحو ھ�ذا 

 المقیاس لبیان الفروق الفردیة في ھذا الأسلوب المعرفي 
مقیاس المعرفي المجازفة مقابل الحذر على أفراد العینة في إح�دى وتم توزیع الاستبانة الخاصة بال 

 . جامعة بغداد -القاعات الدراسیة في كلیة التربیة الریاضیة 
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 : وقد اتبعت الباحثة الخطوات الآتیة  
 .توزیع الاستبانة مع تھیئة اللوازم المطلوبة لأفراد العینة للإجابة على المقیاس  .1
 . الاسم والشعبة بالتفصیل  ضمان كتابة أفراد العینة .2
 . شرح التعلیمات الخاصة بالاستبانة وطریقة الإجابة علیھا وتوضیح مثال لكل إجابة  .3
 .التأكد من فھم أفراد العینة طریقة الإجابة  .4

 :استمارة استبانة 3-4
تم تصمیم استمارة استبانة لمعرفة أھ�م الاختب�ارات الت�ي تق�یس مھ�ارات الض�رب الس�احق وح�ائط 
 الصد بالكرة الطائرة  وتم عرضھا على مجموعھ من الخبراء في مجال اختصاص الكرة الطائرة 

 
 

 الاختبارات المھاریة المستخدمة في البحث  2-4-1
 )247: 8(اختبار الضرب الساحق 2-4-1-1

 )253: 8(اختبار الضرب الساحق  المستقیم 
 قیاس دقھ الضرب المستقیم في المثلث الداخلي من ملعب المنافس:  الغرض من الاختبار

خم�س ك��رات ط��ائره، یقس��م الملع��ب كم��ا موض�ح  بالش��كل بحی��ث یقس��م الملع��ب ال��ى مثلث��ین :  الادوات
 م3الى ثلاث مناطق عرض كل منطقھ  )جھھ الشبكھ(ثم یقسم المثلث الداخلي ) نصف الملعب المقابل(

بعد الاع�داد یق�وم المختب�ر بالض�رب الس�احق المس�تقیم نح�و المثل�ث ال�داخلي لجھ�ھ :  مواصفات الاداء
 الشبكھ

 :الشروط
 ـ لكل مختبر خمس محاولات1
 ـ یلزم ان یكون الاعداد جیدا في كل محاولھ2
 ـ تحسب الدرجات وفقا لمكان سقوط الكره وكما بلي3

 درجات) 3(لمنطقھ الاولىـ في ا
 درجھ) 1(ـ في المنطقھ الثانیھ 
 درجات)5(ـ في المنطقھ الثالثھ 

 ـ خارج ھذه المناطق یحصل المختبر على صفر
یسجل للمختبر الدرجات التي حص�ل علیھ�ا ف�ي المح�اولات الخم�س اي ان الدرج�ھ النھائی�ھ  :التسجیل

 درجھ)25(لھذا الاختبار ھي
 
 
 

 
 

 
 :مجال علم النفس لبیان صلاحیة فقرات المقیاس الخبراء في * 
 . كلیھ التربیھ الریاضیھ جامعھ المستنصریھ:دغازي صالح.ا -1
 جامعھ بغداد. دوھیب الكبیسي كلیھ الاداب .ا-2
 د حازم علوان سلمان كلیھ التربیھ الریاضیھ جامعھ سلیمانیھ.. ا -3
 ألجامعھ المستنصریة . كلیة الآداب : د إبراھیم الكناني .ا -4
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 جامعھ بغداد. كلیة التربیة ابن رشد  : نھلة شمس الدین .د -5
 )255: 8( اختبار مھاره حائط الصد 3-4-1-2

 اختبار تكرار حائط الصد 
ائط الص�د ف�ي قیاس قدره الللاعب على الاداء المتك�رر ب�نفس مع�دل لمھ�اره ح�:  الغرض من الاختبار

 . اكثر من موقع على الشبكھ
 ملعب كره الطائره ،مقعدان، كرتان طائره،ساعھ ایقاف،شبكھ بارتفاع قانوني،:  الادوات

س�م م�ن الش�بكھ ،یق�ف مس�اعدان  50وعل�ى بع�د  4،2یوضع المقعدان في منطقت�ي :  مواصفات الاداء
 سم20الشبكھ بمقدار  على المقعدین ویمسك كل منھما بالكره بكلتا یدیھ فوق مستوى

م في نصف الملعب المواجھ وف�ور س�ماع اش�اره الب�دء علی�ھ ان  3یقف اللاعب في منتصف منطقھ ال
یتجھ الى احدى الكرتین للوثب وملامستھا بكلتا الیدین من اعلى الكره  ثم یھبط لیعاود الج�رى ال�ى الك�ره 

 ثا 15نفس العمل وھكذا یكرر الاداء لمده  الثانیھ لملامستھا بنفس اسلوب ثم یعود للكره الاولى لاداء
 :الشروط

 ـ في كل مره یثب فیھا المختبر لاداء حائط الصد یلزم ملامسھ الكره بكلتا یدیھ من اعلى الكره1
ـ على المختبر تكرار الاداء م�ره لك�ل ك�ره وفق�ا لم�ا ج�اء ش�رحھ ف�ي مواص�فات الاداء ال�ن ان یعل�ن 2

 للاختبارالحكم انتھاء الوقت المحدد 
 ـ یجب على المساعدین الاحتفاظ بارتفاع الكره فوق الشبكھ طیلھ فتره اداء المختبر للاختبار3
ـ اي اداء مخالف للشروط السابقھ لاتحسب المحاولھ ضمن العدد الذي  قام بھ المختب�ر خ�لال الوق�ت 4

 المحدد للاختبار
خ�لال ) ء الص�حیح فق�ط وفق�ا للش�روطالادا(یسجل للمختب�ر ع�دد م�رات ملامس�تھ للك�رتین :  التسجیل

 الزمن المحدد للاختبار
 :التجارب الاستطلاعیة 5 -2

من التوصیات المھم�ة الت�ي یوص�ي بھ�ا خب�راء البح�ث العلم�ي لغ�رض الحص�ول عل�ى نت�ائج دقیق�ة 
موثوق بھا أجراء التجربة الاستطلاعیة وكما قامت الباحثة بأجراءھا بیومین ، وتأكی�داً لخط�وات البح�ث 

- :لمي ولغرض الوقوف  على دقة العمل الخاص بالبحث وصلاحیتھ قامت الباحثة بتنفیذ الأتي الع
جلس��ة علمی��ة توض��یحیة م��ع أف��راد فری��ق العم��ل المس��اعد، ت��م فیھ��ا أعط��اء فك��رة  -1

 .مختصرة عن موضوع البحث
 .وتوضیح الأختبارات التي ستعتمدھا وكیفیة تسجیل البیانات  -2
 .واضحة لأفراد فریق العمل المساعد عن طبیعة العمل ومن نتائج الجلسة تكونت صورة -3

ت��م إج��راء ھ��ذه التجرب��ة للی��وم الأول ف��ي الس��اعة التاس��عة  م��ن ص��باح ی��وم الاثن��ین عل��ى عین��ة التجرب��ة 
طالبات من كلیة التربة الریاضیة للبنات  في إحدى القاع�ات الدراس�یة وت�م ) 6(الاستطلاعیة البالغ عددھن 

وف��ي ص��باح ی��وم الثلاث��اء ت��م اج��راء تجرب��ھ اس��تطلاعیھ , ازف��ھ مقاب��ل الح��ذر فیھ��ا تجرب��ة مقی��اس المج
 للاختبارات المھاریھ ولمھارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكره الطائره

 )155: 13(الوسائل الإحصائیة  2-6
 لقد استخدمت الباحثة الوسائل الاحصائئیة  المناسبة للتوصل لنتائج الدراسة والتي ھي كالتالي  
 )للعینات المستقلھt الوسط الحسابي  والانحراف المعیاري  و ارتباط بیرسون و قیمة (
 

 :عرض النتائج ومناقشتھا 3-1
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یتضمن ھ�ذا الب�اب ع�رض النت�ائج ومناقش�تھا  وذل�ك وفق�ا للبیان�ات الت�ي جمعتھ�ا الباحث�ة وان ع�رض 
 .البحث مع الأھداف والفروض النتائج ومناقشتھا سوف تساعدنا على معرفة مدى صحة وتطابق نتائج 

 
 
 
 المجازفھ و مھارتي الضرب الساحق وحائط الصد                             عرض نتائج الأسلوب المعرفي  3-1-1

 )1(جدول رقم 
یبین الاوساط الحسابیھ والانحرفات المعیاریھ وقیمھ معامل الارتباط بین الاسلوب المعرفي المجازفھ 

 الساحق وحائط الصد بالكره الطائرومھارتي الضرب 

 
الارتباط بین الأس�لوب المعرف�ي المجازف�ھ  ومھ�ارتي والذي یبین معامل )1(یتضح من خلال الجدول 

الضرب الساحق وحائط الصد حی�ث بل�غ قیم�ة معام�ل الارتب�اط ب�ین المجازف�ھ ومھ�اره الض�رب الس�احق 
وبم�ا )15(ودرج�ھ حری�ھ  0،05تحت مستوى دلال�ھ ) 0،412(في حین بلغت القیمة الجد ولیة ) 0،762(

د ولی�ة  فھ�ذا ی�دل عل�ى وج�ود علاق�ھ ارتب�اط معنوی�ھ إم�ا معام�ل إن القیمة المحتسبة  اكب�رمن القیم�ة  الج�
في ح�ین بلغ�ت القیم�ة ) 4 0.667(الارتباط بین االاسلوب المعرفي المجازفھ ومھارة حائط الصد فقد بلغ 

وبما إن القیمة المحتسبة  اكبرر من  القیمة الج�د ولی�ة  فھ�ذا ی�دل عل�ى وج�ود علاق�ھ ) 0،412(الجد ولیة 
ھ ب�ین الاس�لوب المعرف�ي المج�ازف وتعل�م مھ�ارتي الض�رب الس�احق وح�ائط الص�د ب�الكره ارتباط معنوی

الطائره وتعزو الباحثھ ذل�ك ال�ى تمی�ز الاف�راد المج�ازفین ع�ن الاف�راد الح�ذرین بخاص�یھ الدق�ھ والتركی�ز 
ن   وال��ذكاء واداء الاعم��ال الص��عبھ الت��ي تتس��م بالمخ��اطره والاندفاعی��ھ  وتحم��ل المھم��ات الص��عبھ حی��ث ا

الش��خص المج��ازف بمیل��ھِ ال��ى المغ��امرة ف��ي إتخ��اذ الق��رارات، وثق��ة عالی��ة ب��النفس ف��ي تح��دي المجھ��ول 
 )32: 11(وتخطي الحواجز مع مزید من الطموح والنشاط والتفاعل لتحقیق الاھداف ذات المردود العالي

 
كرة الح��ذر ومھ��ارتي الض��رب الس��احق وح��ائط الص��د ب��ال ع��رض نت��ائج الأس��لوب المعرف��ي 3-1-2

 الطائرة
 )2(جدول 

یبین الاوساط الحسابیھ والانحرفات المعیاریھ وقیمھ معامل الارتباط بین الاسلوب المعرفي الحذر 
 ومھارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكره الطائره

 Rقیمھ  ع س ن المتغیرات
 المحسوبھ

 Rقیمھ 
 الجدولیھ

الدلالھ 
 الاحصائیھ

 معنوي عكسي 0،521 0،641 1،136 10،090 11 الضرب الساحق

 معنوي عكسي 0،521 0،685 1،672 9،446 11 حائط الصد
 

 Rقیمھ  ع س ن المتغیرات
 المحسوبھ

 Rقیمھ 
 الجدولیھ

الدلالھ 
 الاحصائیھ

 معنوي طردي 0،412 0,762 2،351 12،823 17 الضرب الساحق
 معنوي طردي 0،412 0،667 1،028 11،941 17 حائط الصد
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وال��ذي یب��ین معام��ل الارتب��اط ب��ین الأس��لوب المعرف��ي الح��ذر  ومھ��اره )2(یتض��ح م��ن خ��لال الج��دول 
ف��ي ح��ین بلغ��ت القیم��ة الج��د ولی��ة ) 0،641-(الض��رب الس��احق  حی��ث بل��غ قیم��ة معام��ل الارتب��اط ب��ین 

وبما إن القیم�ة المحتس�بة  اكب�ر م�ن القیم�ة  الج�د )  9(ودرجة حریة  0،05مستوى دلالھتحت ) 0،521(
ولیة  فھذا یدل على وجود علاق�ھ ارتب�اط معنوی�ھ وعكس�یھ إم�ا معام�ل الارتب�اط ب�ین االاس�لوب المعرف�ي 

لقیم�ة وبم�ا إن ا) 0،521(في حین بلغ�ت القیم�ة الجدولی�ة ) 0،685-(االحذر ومھارة احائط الصد  فقد بلغ
المحتسبة  اكبر من القیمة الجد ولیة  فھذا یدل على وج�ود علاق�ھ ارتب�اط معنوی�ة وعكس�یة ب�ین الاس�لوب 
المعرفي الحذر وتعلم مھارتي الضرب الس�احق وح�ائط الص�د ب�الكره الط�ائره  اي كلم�ا زاد الح�ذر  ل�دى 

ه الط�ائره وتع�زو الباحث�ھ الطالبھ اثر بشكل سلبي على تعلم مھارتي الضرب الساحق وحائط الص�د ب�الكر
ذل��ك ان الاش��خاص الح��ذرین یتمی��زون بض��عف الدق��ة والتركی��ز وال��ذكاء والخ��وف م��ن المجازف��ھ دون 
الحص��ول عل��ى ض��مانات اكی��ده   وتح��دي المجھ��ول  ولایس��تطیعون تأدی��ھ الاعم��ال الص��عبة ویفض��لون 

 المواقف التقلیدیھ والمألوفھ
 .)12 :117( 

 

الح�ذر ومھ�ارتي الض�رب الس�احق وح�ائط الص�د   -المجازفھعرفي عرض نتائج الأسلوب الم 3-1-3
 بالكره الطائره

  
 )3(جدول رقم

المحسوبھ بین ذوات الاسلوب المعرفي  tیبین الاوساط الحسابیھ  والانحرافات المعیاریھ  وقیمھ 
 الحذر في تعلم مھارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة_ المجازفھ

 
لمھ��اره الض��رب الس��احق  ل��ذوي الاس��لوب المعرف��ي ان قیم��ھ الوس��ط الحس��ابي ) 3(یتب��ین  الج��دول 

ام�ا الوس�ط الحس�ابي  ل�ذوي الاس�لوب المعرف�ي ) 2،251(وبانحراف معیاري ) 12،823(المجازف یبلغ
المحسوبھ بین المج�ازفین والح�ذرین ف�ي  Tوان قیمھ) 1،136(وبانحراف معیاري ) 10،090(الحذر بلغ

تح�ت مس�توى ) 1،706(القیم�ھ الجدولی�ھ والبالغ�ھ  وھي اكبر من) 3،600(مھاره الضرب الساحق بلغت
وعلیھ توجد فروق ذات دلالة احص�ائیة ب�ین المج�ازفین والح�ذرین ف�ي ) 26(ودرجھ حریھ  0،05دلالھة 

تعلم مھاره الضرب الساحق ولصالح المجازفین كذلك یبین الجدول ان قیمھ الوسط الحسابي لمھارة حائط 
ام��ا الوس��ط ) 1،028(وب��انحراف معی��اري ) 11،93(زف یبل��غ الص��د  ل��ذوي الاس��لوب المعرف��ي المج��ا

 T وان قیم�ھ ) 1،672(وب�انحراف معی�اري ) 9،446(الحس�ابي  ل�ذوي الاس�لوب المعرف�ي الح�ذر بلغ�ت
وھي اكبر من القیمھ الجدولی�ھ ) 4،940(المحسوبھ بین المجازفین والحذرین في مھاره حائط الصد بلغت

الاسلوب المعرفي  المتغیرات
 المجازف

الاسلوب المعرفي 
 الحذر

 Tقیمة 
 المحسوبھ

الدلالھ 
 الاحصائیھ

الضرب 
 الساحق

  ع س ن ع س ن
3،600 

 
 1،136 10،090 11 2،251 12،823 17 معنوي

 معنوي 4،940 1،672 9،446 11 1،028 11،941 17 حائط الصد
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وعلیھ توجد فروق ذات دلالھ احصائیة ) 26(ودرجھ حریھ  0،05ة تحت مستوى دلال) 1،706(والبالغھ 
 بین المجازفین والحذرین في تعلم مھاره حائط الصد ولصالح المجازفین 

وتعزو الباحثھ ذلك الى ان مھاره الض�رب الس�احق  وح�ائط الص�د تتطل�ب ق�درات عقلی�ھ وس�رعھ ف�ي 
الت�ي یمتلكھ�ا الش�خص المج�ازف وھ�ذا یتف�ق م�ع الاداء والتحكم بالكره وجاءه ذلك منس�جما م�ع الص�فات 

اذ اسفرت النتائج ھذه الدراسھ الى ان الطلاب المجازفین لھ�م القابلی�ھ ) 2010بسمھ نعیم،(ماتوصلت الیھ 
عل��ى ال��تعلم للمھ��ارات المعق��ده والص��عبھ افض��ل م��ن الح��ذرین وذل��ك لاتص��اف الاش��خاص المج��ازفین 

 .جھھ الظروف الصعبھ والغیر متوقعھ وتحدي المجھولبالاندفاعیھ والشجاعھ والقابلیھ على موا
 

 الخاتمة-4
ھناك علاقة ارتب�اط معنوی�ة ب�ین الطالب�ات الل�واتي امت�زن بالاس�لوب المعرف�ي المجازف�ھ ومھ�ارتي -1

 .الضرب الساحق وحائط الصد  بالكرة الطائرة  
ھن��اك علاق��ة ارتب��اط  معنوی��ة  وعكس��یھ ب��ین الطالب��ات الل��واتي امت��زن بالاس��لوب المعرف��ي الح��ذر    -2

 . ومھارتي الضرب الساحق وحائط الصد د بالكرة الطائرة  
الح�ذر ومھ�ارتي  -ھناك فروق معنویھ بین الطالبات اللواتي امت�زن بالاس�لوب المعرف�ي المج�ازف -3

 كره الطائره الضرب الساحق وحائط الصد بال
 .الكشف على المتعلمین ومعرفة الاسلوب المعرفي الذي یمتازون بھ في بدایة كل موسم تعلیمي-1
الح��ذر  ف��ي الع��اب ریاض��یة  -اج��راء المزی��د م��ن الدراس��ات باس��تخدام الاس��لوب المعرف��ي المجازف��ھ-2

 .اخرى
 حذر الى المجازفاجراء دراسات تتعلق ببناء برنامج ارشادي لتعدیل الاسلوب المعرفي ال-3
 
 

 المصادر
 28ص,1978.،الكویت ، وكالة المطبوعات 4بدر ،أصول البحث العلمي ومناھجھ ، جاحمد  -1
الجنابي فاضل زامل  ،التفكیر الناقد لدى طلبة جامعھ بغ�داد وعلاقت�ھ باس�الیبھم المعرفی�ة ، جامع�ھ  -2

 129ص,1992،بغداد ، كلیة التربیة ابن رشد ، اطروحة دكتوراه غیر منشورة 
دور الاسالیب المعرفیة في تحدیدالمیول لدى الشباب الكویتي  من الجنسین ,انور محمد ,الشرقاوي -3

 7ص,1982,الكویت , مجلة دراسات الخلیج والجزیرة العربیة  ,
بسمھ نعیم، تأثیر التعلیم وفق س�تراتیجیة المعرف�ة م�ا وراء الإدراكی�ة ل�ذوي المجازف�ھ والح�ذر ف�ي  -4

 11ص)2010احتفاظ بعض المھارات الاساسیھ بالكره الطائره تعلم و
،  2004دار المس��یرة للطباع��ة والنش��ر ، : عم��ان . عل��م ال��نفس المعرف��ي . ع��دنان یوس��ف العت��وم  -5
 285ص

، ص  1989مكتبة الانجلو المصریة ، : القاھرة . اسس علم النفس ) . واخرون ( طلعت منصور  -6
154 
 9، ص)2000القاھرة، دار الفكر العربي، : (لذكاءافؤاد البھي السید؛  -7
الأسس العلمیة للكرة الطائرة وطرق القی�اس والتق�ویم : محمد صبحي حسانین ، حمدي عبد المنعم  -8

 153، ص 1988تحلیلي ، القاھرة ، مطبعة روز الیوسف ، -نفسي-معرفي-مھاري -العلمي بدني
دار الكت��ب (1ات الك��ره الط��ائره وط��رق تعلمھ��ا،طنج��لاء عب��اس واخرون،المب��ادئ الاساس��یھ لمھ��ار 9

 205ص)2011والوثائق،مطبعھ الموال ،
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الاس�تقلال (و) الان�دفاعي –التاھیلي (نضال كاظم مطر؛ التذوق الفني وعلاقتھ بأسلوبي الإدراك  -10
جامع�ة أطروح�ة دكت�وراه، كلی�ة الفن�ون الجمیل�ة، : (لدى طلبة قسم التربیة الفنیة) الاعتماد على المجال –

 .60، ص)2003بغداد، 
وزارة التعلیم العالي والبحث العلم�ي .جامعھ بغداد . علم الحركة  التعلم الحركي .وحیھ محجوب  -11

 32ص.1985.بیت الحكمھ . 
وحیدة حسین علي ،دراسة مقارنة لاسلوبین معرفیین للقادة والمنتمین  لمنظمتي الطلبة والش�باب   -12
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 الـمــلاحـــق

 البدائل الفقرات ت

 .اتخذ قراري بنفسي  -أ :إذا واجھتني أمور  تخص مستقبلي فأن  1
 .أمیل الى استشارة الاخرین -ب

 .بالمواقف التقلیدیة -أ :أشعر بأني أجید التعامل مع الأشخاص الذین یمتازون 2
 .بالمواقف المتجددة -ب

 .أرفض الاعتراف بالخطأ-أ :إذا نبھني أحد الأشخاص المقربین على خطأ ما فأني  3
 .أتقبل ذلك وأراجع نفسي-ب

إذا طلب مني التحضیر لأداء الامتحان في مادة ما خلال  4
 :أسبوع فأني 

 .أدرس بتأنٍ حسب الوقت المتاح -أ
 .بأقصى سرعة حینما یداھمني الوقتأدرس  -ب

 .أقتنص الفرص لتحقیقھُ  -أ :إذا أردت تحقیق ھدفاً ما فأني  5
 .أختار الطرق المضمونة لتحقیقھ -ب

 .أعلمھُ مسبقاً بموعد الزیارة -أ :عندما أرید القیام زیارة صدیق لي فأني  6
 .أفاجئھ بزیارتي لھُ  -ب

 .أتقبلھا على الفور -أ :إذا واجھتني أمور جدیدة فأني  7
 .أتردد في قبولھا -ب

إذا كان أغلب زملائي یواجھون مشكلة تأجیل امتحان  8
 :لمادة ما فأني أفضل 

 .أداء الامتحان والانتھاء منھ بغض النظر عن النتائج - أ
 .تأجیل الامتحان لأضمن نجاحي فیھ  - ب
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 .ذات طابع مألوفأشتري ملابس  -أ :إذا ذھبتُ الى السوق لشراء ملابس لي فأني  9
 .أشتري ملابس ذات طابع حدیث وأن لم یكن مألوفاً   -ب

 .أصدق كل ما یقولھُ  - أ :إذا سمعت أخباراً من صدیق فأني  10
 .أحاول التأكد أولاً  - ب

 .أتمالك أعصابي -أ :إذا واجھني موقف یثیر غضبي فأني  11
 .أعبر عن غضبي مباشرةً  -ب

ولم أجد مالاً یكفیني إذا أردت شراء مستلزمات دراسیة  12
 :فأني 

 .أنتظر حتى أتمكن من شرائھا  -أ
 .أقوم بشرائھا فوراً حتى لو اقترضتُ ثمنھا -ب

 .أختار أي مصدر یتوفر لدي  -أ :إذا طلب مني إعداد بحث في مجال تخصصي فأني  13
 .أبحث عن المصادر ذات العلاقة وأختار ما یناسب البحث -ب

 .أشعر أني دائماً بحاجة للدعم والتشجیع  -أ :عمل أنجزتھُ فأني  إذا مدحني أستاذي عن 14
 .أشعر بثقة عالیة بالنفس -ب

إذا دار أمامي نقاش في مواضیع یكون أمامي فیھا قلیل  15
 :فأني 

 .أساھم بحماس معھم -أ
 .ألتزم الصمت واستمع -ب

 .الھدوء وأرد بالوقت المناسبألتزم  -أ :إذا وجھ لي أحد الزملاء أنتقاداً لسببٍ ما فأني  16
 .أقوم بردة فعل سریعة -ب

 .أقوم بالتنبیھ علیھ مباشرة -أ :إذا حصل تصرف خاطئ من صدیق فأني  17
 .أتردد بالتنبیھ علیھ -ب

 :إذا كان للأخرین رأیاً یختلف عن آرائي فأني  18
 .لا أفصح عن آرائي -أ

 .أحاول أثبات صحة آرائي -ب

 :ما بین زملائي في الصف فأني  إذا حدثت مشكلة 19
 .أتحمل مسؤولیة حلھا -أ

 .أترك حلھا لغیري -ب

 .أحكم علیھ بعد فترة من مشاھدتھُ  -أ :إذا عرض امامي برنامج تلفزیوني فأني  20
 .أحكم علیھ من أول وھلھ -ب 

إذا طلب من صدیق مساعدتھُ في حل مشكلة یواجھھا  21
 :فأني 

 .أجد لھُ حلول سریعة -أ

 .أبحث لھُ عن حلول مضمونھ -ب

 :إذا وردت أسئلة في الامتحان لا أعرف أجابتھا فأني  22
 ).أتركھا(لا أجیب عنھا  -أ

 .أجیب عنھا بتخمین الاجابة -ب

 :إذا ألتقیت بأشخاص لاول مرة فأني  23
 .أندمج معھم وأطلعھم على أموري الشخصیة -أ

 .أتریث وأحاول التعرف علیھم أولاً  -ب

 :في أثناء تأدیتي للأمتحان فأني  24
 .أفكر في أجابة كل سؤال قبل البدء بالاجابة -أ

 .أجیب عن الاسئلة فور الانتھاء من قراءتھا -ب

 :في أثناء تأدیتي لعملي وحدث طارئ ما فأني  25
 .أتقدم بأتجاه الحدث لمعرفة ما یجري -أ

 .أستمر بعملي واتابع ما یجري عن بعد  -ب

 :لتحقیق أتطلع  26
 .تغییر متجدد لنمط حیاتي  -أ

 .أستقرار وثبات لنمط حیاتي -ب

 :ینظر الناس الي على أني أنسان  27
 .متصلب بالرأي -أ

 .مرن بالرأي -ب



 

 

 

 

 

114 
 

     2015عام   4العدد   14المجلد     الریاضة المعاصرة مجلة

 :إذا كنت مدعواً لولیمة وقدم لي طعاماً لم ألفھُ فأني  28
 .أتذوقھُ أولاً ومن ثم أقرر تناولھُ  -أ

 .أتناولھُ مباشرةً  -ب

 :واجھتني عقبة ما فأني  إذا 29
 .احلھا بالأعتماد على نفسي -أ

 .أطلب مساعدة الاخرین -ب

یتحدد موقفي من العادات والتقالید الاجتماعیة السائدة  30
 :بأني

 .آخذ منھا ما یلائمني -أ

 .أتقید بھا جمیعاً -ب

 :إذا عرض علي الاشتراك بمشروع ما فأني  31
 .عالیاً  لا اشترك الا إذا كان المردود -أ

 .أشترك إذا كان الربح قلیلاً ومضموناً  -ب

 :یصفني زملائي بأني  32
 .متأني بقراراتي  -أ

 .مندفع بقراراتي  -ب

 :یصفني زملائي بأني أمتلك  33
 .تقدیر ضعیف لذاتي  -أ

 .تقدیر عالي لذاتي -ب

 :في حیاتي الاجتماعیة أحب أن اكون  34
 .عنھم بشيءضمن الجماعة ولا احب التمیز  -أ

 .ماسكاً بزمام الامور ومبادراً ونجماً اجتماعیاً  -ب
 

 


	الفقرات
	1
	17
	ب- أحاول أثبات صحة آرائي.

	19
	ب- أترك حلها لغيري.
	ب- أبحث لهُ عن حلول مضمونه.
	ب- أجيب عنها بتخمين الاجابة.
	ب- أتريث وأحاول التعرف عليهم أولاً.
	ب- أجيب عن الاسئلة فور الانتهاء من قراءتها.
	ب- أستمر بعملي واتابع ما يجري عن بعد .
	ب- أستقرار وثبات لنمط حياتي.
	ب- مرن بالرأي.
	ب- أتناولهُ مباشرةً.
	ب- أطلب مساعدة الاخرين.
	ب-أتقيد بها جميعاً.
	ب- أشترك إذا كان الربح قليلاً ومضموناً .
	ب- مندفع بقراراتي .
	ب- تقدير عالي لذاتي.
	ب- ماسكاً بزمام الامور ومبادراً ونجماً اجتماعياً.


