
 

 

 

 

 

133 
 

     2015عام    4العدد    14المجلد     الریاضة المعاصرة مجلة

 
 

م سباحة حره لدى لاعبي المنتخب  50بعض القدرات الحركیة وعلاقتھا بأنجاز 
 الوطني للناشئین

 تبارك محمد سلمان
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ملخص ال
بفعالیة " ناشئین"التعرف على بعض القدرات الحركیة لسباحي المنتخب الوطني ان ھدف من الدراسة ھو  

م حره  50و كذلك التعرف على العلاقة بین بعض القدرات الحركیة وأنجاز سباحة . م سباحة حره 50
وان فرض البحث ھو وجود علاقة ارتباط احصائیة بین ". ناشئین"بالنسبة لسباحي المنتخب الوطني 

عینة البحث  نتكما وتكو. م حره 50وأنجاز سباحة ) التوافق, الرشاقة, المرونة ( بعض القدرات الحركیھ 
من لاعبي المنتخب الوطني بالسباحة ناشئین واجریت التجربة في مسبح الشعب الدولي بتاریخ  6من 

  3/4/2014الى  1/4/2014
 وتوصلت الباحثة الى 

 .متر حره 50وجود علاقة ارتباط ضعیفة بین الرشاقة وانجاز سباحة  •
وانجاز ) المرونة والتوافق (ثلة بوجود علاقة ارتباط معنویة بین القدرات الحركیة المتم •

 . متر حره 50سباحة 
  ومن اھم توصیاتھا 

التاكید على تنمیة القدرات الحركیة وتطویرھا لدى اللاعبین من خلال العملیات التدریبیة  •
 . الموضوعة وفق الاسس العلمیة الصحیحة

 
 

 الكلمات المفتاحیة
 

Study the correlation between motor abilities and swim 50-
meter free style. For the junior national team players 

 
Abstract  
   The purpose of the study was to fine the correlation between motor abilities 
and the completion of swimming 50 meters freestyle. Research Hypothesis was 
having a significant correlation between the motor abilities (Agility, flexibility 
and compatibility) and 50-meter freestyle swimming. 
The sample number was 6 players from the junior national team. Tests were 
conducted in 04/01/2014 to 04/03/2014. On international Swimming Pool 
"alshap". 
The researcher found 
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Presence  a significant correlation between motor abilities (agility flexibility 
compatibility) and the completion of pool 50 meters freestyle 
The most important recommendations is an emphasis on the development of 
motor abilities and development of the players during training exercises 
designed according to scientific bases correct. 

 
 

 مقدمة ال-1
كما أن ھناك العدید من  وأولمبیة  ,تعتبر السباحة نشاطاً یمارس بشكل كبیر للترفیھ وكذلك كریاضة عالمیة

بالاضافة كونھا تمارس كنشاط ترویحي لبعض الاشخاص فھي ترفع من الفوائد لھذه الریاضة فھي 
 .مستوى اللیاقة الوظیفیة والبدنیة لممارسیھا
تعد من اكثرھا شیوعا والتي تحتاج الى " الزحف على البطن"والسباحة عده انواع ولعل السباحة الحره 

 .لیاقة بدنیة عالیة جدا ما ان ارتبطت بالزمن او المسافة
جدیر بالذكر ان السباح یحتاج الى لیاقة بدنیة وحركیة عالیة للتغلب وكسر الارقام التي تحقق في ومن ال

 .المنافسات والمحافل الدولیة في الاونة الاخیره
مما یدل على . متر سباحة حره بالنقصان یوما بعد اخر 50فعلى سبیل المثال اخذ الزمن اللازم لاداء 

لذلك یجب اعتماد افضل الطرق والوسائل .بدنیة والحركیة للاعبي السباحة المستوى العالي في اللیاقة ال
 .التدریبیة الحدیثة التي من شأنھا یمكن ان ترفع اللیاقة البدنیة للسباح

لدى السباح ھي مھمة في تحدید الانجاز ) مرونة رشاقة توافق(ومما لاشك فیة ان القدرات الحركیة 
 .للاعب للوصول الى الانجاز الجیدوالتي من شانھا تؤھل ا. الریاضي

ومن ھنا تكمن اھمیة البحث في دراسة علاقة القدرات الحركیة بالانجاز الریاضي  لدى سباحي المنتخب  
 . متر حره50بفعالیة 

سعیا وراء تطویر الأنجاز لدى لاعبي المنتخب الوطني بالسباحة الحره عمدت الباحثة دراسة علاقة بعض 
 .متر حره  50بانجاز سباحة القدرات الحركیة 

وذلك لان القدرات الحركیة تلعب دور كبیر في أنتاج الشكل النھائي للحركات الریاضیة والتي تعمل  
وبذلك تتكون الوحدة ) القوة والسرعة والمطاولة(بالأضافة الى الصفات البدنیة الرئیسیة والأساسیة 

في القدرات الحركیة یؤثر سلباً على الأداء من جھة  وان اي ضعف. المتكاملة لانتاج الحركات الریاضیة 
 .وعلى العملیة التدریبة للصفات البدنیة التي تدخل مباشره في الاداء الحركي من جھة اخرى

م  50بفعالیة " ناشئین"التعرف على بعض القدرات الحركیة لسباحي المنتخب الوطني ویھدف البحث الى 
م حره لسباحي المنتخب  50ن بعض القدرات الحركیة وأنجاز سباحة التعرف على العلاقة بیو سباحة حره

 ". ناشئین"الوطني 
 

 اجراءات البحث -2
 منھج البحث 2-1

 .وذلك لملائمتة لطبیعة مشكلة البحث. استخدمت الباحثة المنھج الوصفي باسلوب العلاقات الارتباطیة 
 عینة البحث  2-2
وھم عینة من سباحي المنتخب الوطني . لقد تم اختیار عینتة البحث بالطریقة العمدیة المقصوده 
منھم لاجراء التجربة ) 2(وقد تم استبعاد ) 8(وعددھم ) 14_ 13( تتراوح اعمارھم مابین " ناشئین"

 . الاستطلاعیة علیھم
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 الوسائل والادوات المستخدمة  2-3
 وسائل جمع المعلومات  2-3-1

 .لمراجع العربیة والاجنبیة ا •
 .الاختبارات والقیاس  •
 .شبكة المعلومات الدولیة الانترنیت •
 *1. فریق العمل المساعد •
 .استماره تفریغ البیانات •

 
 الادوات المستخدمة في البحث  2-3-2

 .6شواخص عدد  •
 . 20كرات تنس عدد  •
 . مسطره مرقمة •
 . شریط قیاس الطول •
 .ساعة توقیت الكترونیة •
 .سونيكامره  •

  الاختبارات المستخدمة في البحث 2-4
على مجموعة من الخبراء * 2بعد عرض مجموعة من الأختبارات في استماره استبیان   

والمختصین  في مجال الأختبارات والقیاس ومختصین في مجال السباحة تم الأتفاق على الأختبارات 
 )رشاقة والتوافقالمرونة ال( التالیة لقیاس لقدرات الحركیة المتمثلة ب 

 اختبارات قیاس المرونة 2-4-1
 (234:5)  اختبار رفع الكتفین

 .قیاس المرونة -:غرض الاختبار
سم ویثبت عمودیا على الارض مع مراعاه بدایة الترقیم ) 1(قائم مقسم الى وحدات كل منھا  -:الادوات 

 .تحریكھا للاعلى وللاسفل من اسفل القائم ویلحق بالقائم عارضة صغیره موازیة للارض ویسھل 
یتخذ المختبر وضع الانبطاح على الارض مع مد الذراعین باتساع الكتفین ویقبض  -:طریقة الاداء 

المختبر على القائم ویقوم برفعة لأعلى لأقصى مایمكن مع احتفاظھ ببقاء الذقن ملامسا للارض وامتداد 
 المرفقین والرسغین 

الارض لأسفل العصا مباشره ویسجل احسن الارقام لثلاث محاولات  تقاس المسافة من -:حساب الدرجة 
 .ویقسم على الناتج على طول الذراع  100ویضرب ھذا الرقم في . بین كل منھا دقیقة للراحة 

 اختبار قیاس الرشاقة  2-4-2
 (60:6) اختبار بارو

 اسماء فريق العمل المساعد * 1
 فيصل السيد احمد  •
 روى علاء نوري  •
 رسول محمد سلمان •

 ).1(كما في ملحق رقم * 2
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الاختبار اسم الجري الزجزاج واطلق بارو على ھذا ( اختبار صالح لقیاس الرشاقة : الغرض من الاختبار 
( 

قدما تثبت اربع قوائم ) 16*10(مستطیل طولة , ساعة ایقاف , خمس قوائم او خمس كراسي : الادوات 
 .عمودیا على الارض في الاركان الاربعة للمستطیل ویثبت القائم الخامس في منتصف المستطیل

یجري المختبر ) لاربعة المحدده للمستطیل بجانب احد القوائم ا( من مكان البدایة : مواصفات الاداء 
 .باللغة الانكلیزیة ) 8(الجري الزجزاج على شكل رقم 

 (182:2)اختبار قیاس التوافق  2-4-3
 اختبار رمي واستقبال الكرة

 اختبار رمي الكرة واستقبالھا: اسم الاختبار. 
 اختبار التوافق بین العین والید: الھدف من الاختبار. 
  كرة تنس، حائط، یرسم خط على بعد خمسة امتار من الحائط: المستخدمةالأدوات. 
 یقف المختبر امام الحائط وخلف الخط المرسوم على الارض حیث یتم الاختبارعلى : اجراء الاختبار

 :وفق للتسلسل الاتي
لحائط رمي الكرة خمس مرات متتالیة بالید الیمنى على أن یستقبل المختبر الكرة بعد ارتدادھا من ا -1

 .بنفس الید
رمي الكرة خمس مرات متتالیة بالید الیسرى على أن یستقبل المختبر الكرة بعد ارتدادھا من  -2

 .الحائط بنفس الید
رمي الكرة خمس مرات متتالیة بالید الیمنى على أن یستقبل المختبر الكرة بعد ارتدادھا بالید  -3

 .الیسرى
 درجة) 15(درجة، أي أن الدرجة النھائیة ھي لكل محاولة صحیحة تحسب للمختبر : التسجیل. 

 
  متر سباحة حره 50اخبار انجاز مسافة  2-4-4
 .متر سباحة حره 50قیاس أنجاز لاعبي المنتخب الوطني ب : العرض من الاختبار  

 .حوض سباحة, ساعة توقیت: الادوات 
البدء ینطلق الاعب سباحة حره یقف المختبر على منصة البدایة وعند اعطاء أشاره : طریقة الأداء 

 .باقصى سرعتة حتى نھایة الحوض
 .متر سباحة حره 50یحسب الزمن الذي استغرقة اللاعب لأجتیاز : حساب الدرجة 

 
 التجربة الاستطلاعیة  2-5
من لاعبي المنتخب ) 2(على عینة قوامھا  2014/ 25/3اجریت التجربة الاستطلاعیة في یوم   

 وكان ھدف التجربة ھو . وقد تم استبعادھم من التجربة الرئیسیة لاحقاً . الوطني بالسباحة الحره
 .التعرف على الوقت اللازم لأجراء التجربة  •
 .تلافي الأخطاء محتملة الوقوع •
 .استیعاب العینة لمفردات الاختبارالتعرف على مدى  •
 .التعرف على مدى ملائمة الأجھزه والادوات المستخدمة في البحث •

 
 التجربة الرئیسیة  2-6
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. م وذلك بمساعده فریق العمل المساعد  1/4/2014لقد تم أجراء مجموعة الأختبارات في یوم   
 وعلى النحو التالي 

الذراع وأجراء اختبار رفع الكتفین للاعبي المنتخب قام فریق العمل المساعد بأخذ قیاس طول  •
 ".ناشئین"الوطني بالسباحة 

 .كذلك قام فریق العمل المساعد باجراء اختبار رمي واستلام الكره على لاعبي المنتخب الوطني •
 .وكذلك قاموا بأختبار اللاعبین اختبار بارو لقیاس الرشاقة •
 . احة حره على لاعبي المنتخب الوطنيمتر سب 50تم قیاس انجاز  3/4/2014وفي یوم  •

 
 الوسائل الاحصائیة  2-7

 . الوسط الحسابي •
 .الانحراف المعیاري  •
 .معامل الارتباط بیرسن •

 
 عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا  -3
 عرض نتائج اختبارات البحث وتحلیلھا  3-1

 یوضح الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ) 1(جدول                       
الصفة التي  اسم الاختبار ت

یقیسھا 
 الاختبار

وحده 
 القیاس 

الوسط 
 الحسابي سَ 

الانحراف 
المعیاري 

 +ع

 1.66 22.78 ثا الرشاقة اختبار بارو 1

اختبار الرمي  2
 واستقبال الكره

 2.22 11.16 عدد التوافق

اختبار رفع  3
 الكتفین

 6.60 53.45 سم المرونة

اختبار سباحة  4
 متر حره 50

انجاز 
 50سباحة 

 متر حره

 4.01 34.47 ثا

 
اما الانحراف المعیاري فھو ) 22.78(یتضح ان قیمة الوسط الحسابي لصفة الرشاقة ھو ) 1(من الجدول  
اما بالنسبة ). 2.22(بلغ وبانحراف معیاري ) 11.16(في حین ان الوسط الحسابي للتوافق ھو ). 1.66(

 ).6.60(وانحراف معیاري قدره ) 53.45(للمرونة فقد بلغ الوسط الحسابي 
 ).4.01(وانحراف معیاري بلغ ) 34.47(اما اختبار الانجاز فقد جاء بوسط حسابي وقدرهُ  
 
 .متر حره وتحلیلھا ومناقشتھا 50عرض نتائج ارتباط القدرات الحركیة بانجاز سباحة  3-2

 متر 50یوضع معمل الارتباط بین القدرات الحركیة وانجاز سباحة ) 2(جدول 
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اختبارات القدرات  ت
 الحركیة

الصفة التي 
 یقیسھا الاختبار

قیمة معامل الارتباط 
 )ر(

الدلالة 
 الاحصائیة

 غیرمعنوي  * 0.25 الرشاقة اختبار بارو  1

اختبار الرمي واستقبال  2
 الكره

 معنوي   *0.83 التوافق

 معنوي  *0.8 المرونة اختبار رفع الكتفین 3

 0.729=  4ودرجة حریة  )0.05(الجدولیة عند مستوى دلالة " ر"قیمة (*)   
  

. متر حره50یتبین وجود علاقة ارتباط  غیرمعنویة بین الرشاقة وانجاز سباحة ) 2(من خلال الجدول 
متر  50وكذلك یتبین من الجدول اعلاه وجود علاقة ارتباط معنویة بین التوافق الحركي وانجاز سباحة 

قة معنویة دالة متر فجائت ھي الاخرى  علا 50اما علاقة مرونة منطقة الكتفین بانجاز سباحة . حره
 .4ودرجة حریة   0.05علما ان مستوى الخطا ھو . احصائیاً 

متر حره لدى لاعبي  50ومن الجدول اعلاه یتضح لنا بان الرشاقة ترتبط ارتباطاً ضعیفاً بانجاز سباحة  
المنتخب الوطني ناشئین وتعزو الباحثة السبب ان الرشاقة كما ذكرھا محمد صبحي حسانین ھي سرعة 

في  (344:6). ر اوضاع الجسم وھي ایضا ھي القدره على تغییر اتجاه الجسم او بعض اجزائة بسرعةتغیی
وانما ھي . لاتتضمن اي تغییر في الاتجاه) او سباحة الزحف على البطن( حین ان فعالیة السباحة الحره 

 . حركة انتقالیة مستقیمة
متر لدى لاعبي المنتخب  50ي وانجاز سباحة كما واوعزت الباحثة معنویة العلاقة بین التوافق الحرك

حركة (الوطني ناشئین الى ان السباحة تتطلب توافق عضلي عصبي عال بما تتضمنھ من حركات مركبة 
وكما ذكر محمد صبحي ان التوافق ھو قدره الفرد على ) الذراعین والرجلین وحركات الراس لاخذ النفس

 (391:6). احدادماج حركات من انواع مختلفة في ایطار و
متر حره لدى لاعبي المنتخب الوطني  50وایضا المرونة جائت بارتباط معنوي مع انجاز سباحة 

ناشئین وھذا مااوعزتھ الباحثة الى ان المرونة في منطقة الذراعین مھمة لاعطاء المدى الواسع لحركة 
و اجزاء جسمة ضمن مدى الذراعین داخل الماء حیث ان المرونة ھي قدره الفرد على تحریك  جسمة ا

 (96:3) .او حدوث اصابة في العضلة او المفصل, واسع من الحركة دون شد مجھد
 
 

 الخاتمة-4
 .م حره لسباحي المنتخب الوطني ناشئین 50ھنالك علاقة ارتباط ضعیف بین الرشاقة وأنجاز سباحة  •

وبین انجاز ) والتوافق الحركي  المرونة( ھنالك علاقة ارتباط معنویة بین القدرات الحركیة المتمثلة ب
 .متر حره للاعبي المنتخب الوطني ناشئین 50سباحة 

 
التاكید على تنمیة القدرات الحركیة لدى السباحین وتطویرھا من خلال العملیات التدریبیة الموضوعة  .1

 .وفق الاسس العلمیة
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