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علاقة نمطي التفكیر الداخلي والخارجي لأداء مھارة القلبة الھوائیة الأمامیة على              

 بساط الحركات الأرضیة في الجمناستك الفني للسیدات
 مریم سالم نجف الطائي

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ملخص ال

اشتمل البحث على خمسة ابواب تضمن الباب الاول المقدمة واھمیة البحث وكانت مشكلة البحث       
مھارة القلبة الھوائیة الامامیة على بساط الحركات الارضیة في الجمناستك الفني  وكان التباین في اداء 

ھدف البحث ھو التعرف على العلاقة بین نمطي التفكیر الداخلي والخارجي واداء مھارة القلبة الھوائیة 
یر الداخلي اما فرض البحث ھناك علاقة ارتباط معنویة بین نمطي التفك.الامامیة في الجمناستك الفني

والخارجي  واداء مھارة القلبة الھوائیة الامامیة  وتضمن الباب الثاني الدراسات النظریة حیث تم التطرق 
نمطي التفكیر الداخلي والنمط الخارجي حیث تم تقسیم العینة حسب مقیاس ستیرنبرغ (في ھذا الباب الى 

)stern berg (حیث یتكون ھذا المقیاس من)لاتنطبق علي -1:(وحسب السلم التاليفقرات لكل نمط )8
تنطبق علي  -5تنطبق علیا الى حد ما -4تنطبق علي بشكل بسیط -3لاتنطبق علي بشكل واضح -2اطلاقا 
ثم نجمع الدرجات التي وضعت على )تنطبق علي بدرجة عالیة جدا-7تنطبقعلي بدرجة عالیة -6جیدا  

النتیجة لرقم عشري واحد وبعدھا نقارنھا بالمعیار  ونقرب) 8(جمیع الفقرات الثمانیةونقسمھا على العدد
بعدھا قامت الباحثة بتصویر اداء اللاعبین وعرض .الموجود لمعرفة مدى انطباق النمط على الفرد 

التصویر على المقومین الثلاثة لاعطاء الدرجات وعلى ضوء ذلك تم اختیار الوسط الحسابي لدرجات 
درجات اما الباب )10(النھائیة لكل لاعب علما ان درجة التقییممن المقومین الثلاثة لاستخراج الدرجة

الثالث فقد استخدمت الباحثة الاسلوب الوصفي وكانت عینة البحث من لاعبین  منتخب ناشئین في بغداد 
اما الباب الرابع تضمن عرض وتحلیل ومناقشة النتائج اما الباب الخامس فاحتوى .لاعبین 8وعددھم 

لي ان معرفة انماط تفكیر اللاعبین دور مھم في تحسین مستوى اداء مھارة القلبة الھوائیة الاستنتاج التا
اما التوصیات توصي الباحثة باجراء دراسات مشابھة لمعرفة .الامامیة على بساط الحركات الارضیة

 .علاقة نمطي التفكیر الداخلي والخارجي بمھارات اخرى في الجناستك الفنیاو في فعالیات اخرى 
 :الكلمات المفتاحیة

Pattern internal and external relationship thinking skill to 
perform aerodynamic front somersault on the mat ground 

movements in the women's artistic gymnastics 
 
 

Abstract 
     A search on the five-door to ensure the door first presented and the 
importance of research and the research problem, a variation in the performance 
of the skill summersault gymnasts on the table movements ground in artistic 
gymnastics for ladies and the aim of the research is to identify the relationship 
between a typical reflection of external and internal performance skill 
summersault gymnasts in artistic gymnastics for women . either impose a search 
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there is a significant correlation between a typical reflection of external and 
internal performance skill summersault gymnasts and ensure the door the second 
theoretical studies have been addressed in this section to (a typical internal 
reflection and style exterior and gymnastics and skill summersault gymnasts), as 
well as similar studies either Part III has been used researcher descriptive style 
was the research sample of junior players elected in Baghdad and the number 8 
players. either Part IV The presentation, analysis and discussion of the results 

either Section V Vahtoy conclusions and recommendations 
 

 المقدمة-1
 مقدمة البحث واھمیتة 1-1

مما لاشك فیھ ان التقدم العلمي الحاصل في المجال الریاضي قد شھد تطورا ملحوظا في مختلف     
تسیر العملیة  ولاجل ان.الالعاب الریاضیة محققا قفزة نوعیة في تحقیق الانجازات والمستویات الریاضیة 

التعلیمیة بالطریق الصحیح وتواكب التطور فانھ من الضروري مراعاة الفروق الفردیة بین اللاعبات اذ 
وھذه الانماط لاتوصف بانھا سلبیة او ) نمط تفكیر خاص بھ (ان لكل لاعب طریقتھ المفضلة للتفكیر 

لداخلي والخارجي ومن خلال ما تقدم تكمن ایجابیة  وانما لكل مزایاه وعیوبھ ومن ھذه الانماط ھو النمط ا
اھمیة البحث في دراسة العلاقة بین نمطي التفكیر الداخلي والخارجي واداء مھارة القلبة الھوائیة الامامیة 

 على بساط الحركات الارضیة للسیدات
ھوائیة الامامیة من خلال متابعة الفرق تبین بان ھناك تباین في مستوى اللاعبین عند اداءھم مھارة القلبة ال

لذا ارتأت الباحثة بتوزیع بعض الاستمارات الخاصة بنمطي التفكیر الداخلي والخارجي لمعرفة اسباب 
ذلك الضعف ھو عدم مراعاة نمطي التفكیر الداخلي والخارجي لدى اللاعبین وبالتالي عدم مراعاة نوع 

صل الى معرفة ھل ھناك علاقة بین التمارین التي تلائم كل نمط وطریقة التدریب ومن خلال ذلك نتو
 .كیرالداخلي او التفكیر الخارجي مستوى اداء اللاعب للمھارة ونمط التف

لتعرف على نمط التفكیر الداخلي والخارجي ومستوى اداء مھارة القلبة الھوائیة   ویھدف البحث الى   
خلي والخارجي ومستوى اداء التعرف على العلاقة بین نمطي التفكیر الداو الامامیة لدى عینة البحث

 .مھارة القلبة الھوائیة الامامیة لدى عینة البحث
                                              

 اجراءات البحث-2
 منھج البحث2-1

لغرض الوصول الى الحقائق العلمیة المبینة على اسس موضوعیة لابد من الاختیار المناسب للمنھج 
استخدمت الباحثة المنھج الوصفي باسلوب العلاقات الارتباطیھ لملائمتھ مشكلھ  ولدراسة المشكلة لذلك

جمیع البیانات والمعلومات عن ظاھرة ما او شي او حادث بھدف التعرف على "وموضوع البحث اذ ان 
ھذه الظاھرة  وتحدید الوضع الحالي لھا والتعرف على جوانب القوة والضعف فیھا من اجل معرفة 

 )67:6"(الوضع او مدى الحاجة للقیام بتغیرات اساسیة او جزئیة في ھذه الظاھرة  صلاحیة ھذا
 مجتمع وعینة البحث2-2

ذلك الجزء من المجتمع "ان عملیة اختیار العینة یرتبط ارتباطا وثیقا بطبیعة المجتمع المأخوذ منھ العینة 
لمجتمع تمثیلآ صحیحآ بحیث یجري الاصلي التي یجري اختیارھا وفق قواعد وطرائق علمیة وانھا تمثل ا

 )67:6"(علیھا الباحث مجمل عملھ 
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لذا تم اختیار مجتمع البحث بصورة عمدیة من لاعبین منتخب الناشئین في بغداد والذین یتدربون في قاعة 
لاعبین وبذلك بلغت نسبة العینة  8وعددھم )قاعة سمیر خماس(المركز التدریبي لاتحاد الجمناستك  

 .جموع مجتمع الاصلمن م%) 100(
 
 

 )2:2(الاجھزة والادوات المستخدمة في البحث 2-4
 بساط حركات ارضیة  -
 شریط قیاس -
 مادة مغنسیوم -
 1كامرة فیدیو نوع كاسیو عدد -
 واقراص حاسبة لیزریة)hp(حاسبة لابتوب نوع -
 مقیاس نمطي التفكیر  -
 

 )2007:ابوالسمید ذوقان عبیدات وسھیلة( ـ مقیاس نمطي التفكیر الداخلي والخارجي 5ـ2
وتم الاتفاق على المقیاس  (*).قامت الباحثھ بعرض المقیاس على مجموعھ من ذوي الخبرة والاختصاص

 : فما فوق والمقیاس ھو%)87(بنسبھ اتفاق 
یتضمن المقیاس نمطي التفكیر الداخلي والخارجي من ثمان فقرات متنوعھ تصف خصائص كل نمط اذ 

لاتنطبق علي -2لاتنطبق علي اطلاقا -1(وحسب السلم التالي ) 7ـ1(ة من یتم وضع امام كل فقرة الدرج
تنطبقعلي -6تنطبق علي جیدا   -5تنطبق علیا الى حد ما -4تنطبق علي بشكل بسیط -3بشكل واضح 
ثم نجمع الدرجات التي وضعت على جمیع الفقرات )تنطبق علي بدرجة عالیة جدا-7بدرجة عالیة 

ونقرب النتیجة لرقم عشري واحد وبعدھا نقارنھا بالمعیار الموجود لمعرفة ) 8(ددالثمانیةونقسمھا على الع
 )1(وھذه الفقرات موضحھ في ملحق .مدى انطباق النمط على الفرد

 ـ تقیم الاداء الفني 6ـ2
مقومین السابق ذكرھم وذلك من خلال قیام ) 3(قامت الباحثھ بتحدید مستوى اداء الاعبین بالاعتماد على

وعلى ضوء ذلك تم .وعرض التصویر ع المقومین لاعطاء الدرجات ) 8(ھ بتصویر اداء الاعبین الالباحث
اختیار الوسط الحسابي لدرجات المقومین الثلاثة لاستخراج الدرجھ النھائیھ لكل لاعب علما ان درجھ 

 )درجات10(التقیم من 
 التجربة الاستطلاعیة 2-7

اولیة یقوم بھا الباحث على عینة صغیرة قبل قیامھ ببحثة  التجربةالاستطلاعیة ھي عبارة عن دراسة
لاختیار البحث وادواتھ اذ قامت الباحثة بأجراء تجربتھا الاستطلاعیة على عینة من لاعبین ) 267:5"(

 )( 3:4بمساعدة فریق عمل مساعد وذلك 2014-1-27المنتخب بتاریخ 
 معرفة الوقت المستغرق للقیام بالاختبارات وسلاستھا -1
 للتعرف على مدى سلامة الاجھزة والادوات -2
 معرفة مدى تجانس العینة ومدى سھولة الاختبارات-3

 .جامعة بغداد , استاذ كلية التربية الرياضية للبنات .عايدة علي حسين (*)
 .جامعة بغداد , كلية التربية الرياضية للبنات ,استاذ مساعد . بشرى كاظم    
 جامعة بغداد, كلية التربية الرياضية للبنات , استاذ مساعد , هدى شهاب    
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 .معرفة السلبیات والمعوقات التي قد تعترض طریقة اجراء الاختبارات -4
 

 .التجربة الرئیسیة   2-8
عصرا على عینة البحث  4,30الساعة     2014/ 1/ 30وذلك یوم الخمیس  تم أجراء التجربة الرئیسیة

الذي اشتملت في تطبیق مقیاس نمطي التفكیر الداخلي ونمط التفكیرالخارجي وعلى ضوء المقایس حددت 
عدد اللاعبین من ذوي نمط التفكیر الداخلي واللاعبین  من ذوي نمط التفكیر الخارجي اذ بلغ عدد الاعبین 

 3(في حین بلغ عدد الاعبین من ذوي نمط التفكیر الخارجي) لاعبین  5(ي النمط التفكیر الداخلي من ذو
وقد تم عرضھ على  30/1/2014بعدھا قامت  بتصویر مھارة القلبة الھوائیة الامامیة بتاریخ ) لاعبین 

 .الحكام لغرض تقیم الاداء الفني  
 

 .الوسائل الاحصائیة  2-9
 spssحقیبة الاحصائیة  استخدمت الباحثة ال

 .الوسط الحسابي  -1
 .الانحراف المعیاري  -2
 ) .بیرسون ( معامل الارتباط  -3

 
 

 .عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا -3
تضمن ھذا الباب عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشاتھا لذلك قامت الباحثة بعرض نتائج البحث على شكل 

كما قامت الباحثة بعرض النتائج لغرض الوصول الى جداول كونھا تعد وسیلة توضیحیة لنتائج البحث 
 .تحقیق  اھداف وفروض البحث  

 .عرض نتائج الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمھارة القلبة الھوائیة الامامیة  3-1
 ) 1( جدول 

بساط الحركات یبن قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمھارة القلبة الھوائیة الامامیة على 
 الارضیة

 
 
 
 
 
 
 

( والانحراف المعیاري )   8.5750(الوسط الحسابي للقلبة الھوائیة الامامیة )  1( یبن الجدول رقم 
ى ان مستوى اللاعبین ككل في مھارة القلبة الھوائیة الامامیة كان جیدا وكان الوسط )  0.48033

في حین بلغ ) 0.638(والانحراف المعیاري للتقكیر الداخلي ) 4.227(الحسابي لنمط التفكیر الداخلي 
 )817 .0( اما الانحراف المعیاري فبلغ )  6.231(الوسط الحسابي للتفكیر الخارجي 

 
 

 الانحراف المعیاري الوسط الحسابي المتغیرات
 القلبة الھوائیة

 
8.5750 0.48033 

 0.638 4.227 التفكیر الداخلي
 0.817 6.231 التفكیر الخارجي
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 یبن علاقة الارتباط مع كل من نمطي التفكیر الداخلي والخارجي )  2( الجدول رقم 
 الارتباط الدلالة الحقیقیة  ارتباط بیرسون المتغیرات

 
مھارة 
القلبة 
 الھوائیة

 معنوي 0.001 0.927

التفكیر 
 الداخلي

 معنوي 0.003 0.525

التفكیر 
 الخارجي

 معنوي 0.007 0.913

 
 للتعرف على علاقة الارتباط بین نمط التفكیر الداخلي مع مھارة القلبة) 2(للجدول رقم عند النظر  )1

الھوائیة الامامیة وعلاقة الارتباط بین نمط التفكیر الخارجي ومھارة القلبة الھوائیة الامامیة نلاحظ ان 
فكان الارتباط ) 0.003(وكانت الدلالة الحقیقیة ) 0.925(معامل الارتباط نمط التفكیر الداخلي قد بلغ 

) 0.007(عند مستوى دلالة ) 0.913(معنوي بینما العلاقة الارتباطیة بین نمط التفكیر الخارجي كان 
كان معنوي عالي مما یدل على معامل الارتباط مابین التفكیر الخارجي مع مھارة القلبة الھوائیة كان 

وان نجاح " القلبة الھوائیة الامامیة  اعلى ارتباطا من نمط التفكیر الداخلي وارتباطھ مع مھارة
اللاعبین او فشلھم یعزى الى سوء الانسجام بین طرق والاسالیب المتبعة وبین طرق التي یفكر بھا 
اللاعبین اكثر من عزو ذالك الى قدرات اللاعبین انفسھم ولذالك  حمل المدرب مسؤولیة تعلیم 

وھذا یدل على ان اللاعبین من ذوي نمط ) 7:171( اللاعبین بطریقة تنسجم مع انماط تفكیرھم ماامكن
 التفكیر الخارجي اكثر معنویة من اللاعبین من ذوي نمط التفكیر الداخلي 

 
 الخاتمة-4

ان معرفة انماط تفكیر اللاعبین دور مھم في تحسین مستوى اداء مھارة القلبة الھوائیة الامامیة  -1
 .على بساط الحركات الارضیة 

ان مستوى لاعبین المنتخب الناشئین للجمناستك الفني كان جیدا لاداء مھارة القلبھ الھوائیھ  -2
 الامامیھ 

التأكید على معرفة انماط التفكیر اللاعبین من حیث النمط الداخلي والخارجي وبقیة انماط تفكیر  -3
ة على جھاز اللاعبین بریاضة الجمناستك لما لھا من اھمیة في الاداء المھاري للاعب وخاص

 .بساط الحركات الارضیة 
أجراء دراسات مشابھة لمعرفھ علاقھ انماط التفكیر الاخرى بمستوى اداء مھارة القلبھ الھوائیھ  -4

 الامامیھ 
اجراء دراسات مشابھة لمعرفة علاقھ نمطي التفكیر والداخلي والخارجي بمھارات اخرى في  -5

 . الجمناستك الفني او في فعالیات ریاضیھ اخرى
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 المصادر
, القاھرة ( ,  1الجزء ,معجم اللغة العربیة علم النفس والتربیة : عبد الجبار توفیق  -1

 . 79ص, )  1984, الھیئة العامة للشؤون البدنیة 
الاسس الفنیة والمیكانیكیة للجمناستك الفني للسیدات : عایدة علي حسین واخرون  -2

 . 8-7ص, 2010, والوثائق دار الكتب , بغداد , المرحلة الاولى 
,  2002,بغداد دار الكتب للطباعة والنشر , البحث العلمي ومنجیتھ: وجیھ محجوب  -3

 . 267ص
, مطبعة جامعة بغداد , رط العراق,البحث العلمي : وجیھ محجوب  واحمد البدري  -4

 .  67ص, 2002
الخاصة في  تأثیر منھج تدریبي مقترح للقوة العضلیة:عبد الرزاق كاظم علي الزبیدي  -5

تطویر أداء القلبتین الھوائیة الخلفیة المكورة على بساط الحركات الارضیة وعلاقتھ 
 . 2006,العدد الاول , 15مجلد , مجلة التربیة الریاضیة . بمستوى الانجاز 

تأثیر استخدام اسلوب التعلم المقلوب في تعلم بعض :(غادة مؤید شھاب العبادي  -6
مجلد ,مجلة التربیة الریاضیة ,بحث تجریبي )تك الفني المھارات الحركیة بالجمناس

 . 2006,العدد الاول , الخامس عشر 
دار الفكر للنشر ( 1ط,الدماغ والتعلیم والتفكیر: ذوقان عبیدات وسھیلة ابو السمید  -7

 . 165ص,) 2007عمان .والتوزیع 
8- .codrn .cus. Com .pdef .w.connonbiolosport 20 . www.indet 

 
 

 ) 1( ملحق 
 مقیاس نمط التفكیر الداخلي 

لاینطبق  الاسئلة
علي 
 اطلاقا

لاینطبق 
علیة بشكل 

 واضح

ینطبق 
علي بشكل 

 بسیط

ینطبق 
علي الى 

 حد ما

ینطبق 
 علي جیدا

ینطبق علي 
 بدرجة عالیة

ینطبق علي 
بدرجة عالیة 

 جدا

على العمل وانفذه دون أحب ان اشرف  -1
 .استشارة احد  

       

حین اقیم مشروعا اعتمد على احكامي  -2
 .وارائي 

       

افضل الحالات التي انفذ فیھا ارائي  -3
 .واحكامي دون الاعتماد على الغیر 

       

http://www.indet/


 

 

 

 

 

146 
 

     2015عام    4العدد    14المجلد     الریاضة المعاصرة مجلة

حین اناقش او اكتب افكاري استخدم فقط  -4
 .افكاري الخاصة 

       

استكمالھا احب المشروعات التي استطیع  -5
 .وحدي 

       

احب ان اقراء التقاریر للحصول على  -6
المعلومات التي اریدھا  ولاارغب في 

 .طلبھا من الاخرین 

       

حین تواجھني مشكلة اقوم بالعمل وحدي  -7
. 

       

 .احب ان اعمل منفردا  -8
 

       

 
 
 
 
 
 
 
 ) 2( ملحق 

 مقایس نمط التفكیر الخارجي
 
 

لاینطبق  الاسئلة
علي 
 اطلاقا

لاینطبق 
علیة بشكل 

 واضح

ینطبق 
علي بشكل 

 بسیط

ینطبق علي 
 الى حد ما

ینطبق علي 
 جیدا

ینطبق علي 
 بدرجة عالیة

ینطبق 
علي 

بدرجة 
 عالیة جدا

حین ابدأ عملي افضل جلبھ عصف فكري  -1
 .مع الاخرین

       

حین احتاج الى معلومات افضل الاتصال  -2
بالاخرین للحصول علیھا بدلا من قرأتھا 

 او البحث عنھا 

       

افضل العمل الذي ینتج لي فرصة التفاعل  -3
 والاتصال مع الاخرین كعضو في فریق 

       

        افضل العمل مع الاخرین  -4

افضل العمل حیث تتاح لي فرصة التفاعل  -5
مع الاخرین وحیث یعمل كل فرد مع 

 الآخرین 

       

في إي نقاش أو في كتابة تقریر أفضل  -6
 تبادل الآراء مع الآخرین

       

        أحب إن ادمج أفكاري مع أفكار الآخرین -7

       حین اتخذ قراراتي فإنني اخذ أراء  -8



 

 

 

 

 

147 
 

     2015عام    4العدد    14المجلد     الریاضة المعاصرة مجلة

 
 
 

 
 

 الآخرین بعین الاعتبار 


