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 ركزأیجاد درجات ومستویات معیاریة لبعض القدرات البدنیة  الخاصة للاعبي الم

 التخصصي لرعایة الموھوبین بكرة الید في دیالى
حیدر شاكر مزھر . د.م  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 الملخص

تم التطرق إلى المقدمة واشتملت على دور القیاس والتقویم في العملیة التدریبیة بالإضافة إلى القدرات       
تكمن في وضع درجات ومستویات  البدنیة الخاصة وأھمیتھا للاعب كرة الید، أما أھمیة البحث فھي 

-12(دیالى بأعمار  معیاریة للقدرات البدنیة الخاصة للاعبي المركز التخصصي لرعایة الموھوبین في
الدرجات والمستویات المعیاریة للقدرات البدنیة غیر متوفرة في  إما مشكلة البحث فھي أن سنة) 14

المراكز التخصییة لرعایة للموھوبین وذلك لحداثة نشأتھا  لذلك برزت مشكلة البحث فھي لمحاولة لسد 
ھدفا البحث أما لما یمتلكھ ھؤلاء اللاعبین النقص الموجود في ھذا الجانب و للتعرف على المستوى البدني 

أیجاد درجات معیاریة لبعض القدرات البدنیة الخاصة للاعبي المركز التخصصي لرعایة  -1 فھي
أیجاد مستویات معیاریة لبعض القدرات البدنیة الخاصة للاعبي المركز . 2.الموھوبین بكرة الید في دیالى 

 .    في دیالى  التخصصي لرعایة الموھوبین بكرة الید
متمثلة بلاعبي المركز واستخدام الباحث المنھج الوصفي بالأسلوب المسحي وعینة البحث        

سنة والبالغ عددھم ) 14-12(التخصصي لرعایة الموھوبین لوزارة الشباب والریاضة في دیالى بأعمار 
رمي (نیة الخاصة واختباراتھا المتمثلة لاعبا وإجراءات البحث المیدانیة المتمثلة بتحدید القدرات البد) 60(

) م من الوقوف، ثني الجذع للإمام من الوقوف 20كغم، الوثب الطویل من الثبات، عدو  )2(كرة طبیة زنة 
. 

أما أھم  .إن اغلب عینة البحث كانت في مستوى متوسط.1:وتوصل الباحث الى أھم الاستنتاجات وھي
ضرورة اعتماد الاختبارات ضمن اختبارات اللاعبین في المدارس التخصصیة لوزارة  .1التوصیات فھي 

اعتماد الدرجات والمستویات المعیاریة لھذه الدراسة لتقویم .2.سنة ) 14-12(الشباب والریاضة بأعمار 
 .سنة) 14-12(اللاعبین في المدارس التخصصیة لوزارة الشباب والریاضة بأعمار 

 )المستویات المعیاریة  –الدرجة المعیاریة (  :ةالمفتاحیالكلمات 
 
 

Abstract of the research Finding out Criterion Degrees and Levels 
for some of the Physical Abilities for the players of the specialized post 

to care the talented in handball in Diyala  
A research presented by : 

Ph.D Hayder Shaker Mizher 
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It was mentioned to the production which included the role of measurement and 
assessment in the process of training in addition to the special physical abilities 
and their importance for handball player . 
The importance of the research 
It is to put criterion degrees and levels for the special physical abilities for the 
players of the specialized post to care the talented in Diyala at the age ( 12 – 14 ) 
years . 
The problem of the research 
The criterion degrees and levels for the physical abilities is not available in the 
specialized post to care the talented because of their recent foundation ; 
therefore , the problem of the research was arised . It is an attempt to fill the lack 
in this side and to get acquaintance with the physical level of these players . 
 
 
The objectives of the research 
1. Finding out criterion degrees for some special physical abilities for the 
players of the specialized post to care the talented in handball in Diyala . 
2. Finding out criterion levels for some special physical abilities for the players 
of the specialized post to care the talented in handball in Diyala . 
The researcher used the descriptive method  by survey manner , and the sample 
of the research included the players of the specialized post to care the talented in 
the Ministry of Youth and Sport in Diyala at the age ( 12 – 14 ) years who are 
counted 
( 60 ) players , and the field research procedures involved limitation of the 
special physical abilities including the following tests : ( Throwing a medical 
ball weighs Kg , Long jump from steadiness position , Running  20m  from 
standing position , Bending the body forward from standing position ) . 
The most important conclusions 
1. The tests for some physical abilities are suitable for the level of the research 
sample . 
2. Most of the research sample were in the middle level . 
The most important recommendations 
1. There is a necessity to use tests during making tests to players in the 
specialized schoolsin the Ministry of Youth and Sport at the age ( 12 – 14 ) 
years . 
2. Using criterion degrees and levels for this study to assess the players in the 
specialized schools in the Ministry of Youth and Sport at the age ( 12 – 14 ) 
years . 
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 المقدمة  1-1
إن استخدام الأسالیب العلمیة في تقویم العملیات التربویة تنسجم مع الاتجاھات الحدیثة للدول المتقدمة إن استخدام الأسالیب العلمیة في تقویم العملیات التربویة تنسجم مع الاتجاھات الحدیثة للدول المتقدمة             

التي تبني خططھا وتقوّم أھدافھا وتعدل من برامجھا وفق بیانات وإحصائیات دقیقة، ولذلك یمكن الوقوف التي تبني خططھا وتقوّم أھدافھا وتعدل من برامجھا وفق بیانات وإحصائیات دقیقة، ولذلك یمكن الوقوف 
ج كاملاً أو العلاج لتعدیل ج كاملاً أو العلاج لتعدیل على مدى تحقیق البرامج والخطط لأھدافھا، ووضع الحلول لتطویر المنھاعلى مدى تحقیق البرامج والخطط لأھدافھا، ووضع الحلول لتطویر المنھا

المسار ، لذا تشكل الاختبارات الموضوعیة، نوعاً من الوسائل الفنیة للتقویم الحدیث، مما جعل العاملین المسار ، لذا تشكل الاختبارات الموضوعیة، نوعاً من الوسائل الفنیة للتقویم الحدیث، مما جعل العاملین 
  ..في أغلب المجالات یشعرون بالحاجة إلى مقاییس یعرفون فیھا مستوى الفرد في أغلب المجالات یشعرون بالحاجة إلى مقاییس یعرفون فیھا مستوى الفرد 

والتقویم حیث یلعبان دوراً والتقویم حیث یلعبان دوراً   ولقد أدى التطور العلمي في الوقت الحاضر إلى الاعتماد على القیاس ولقد أدى التطور العلمي في الوقت الحاضر إلى الاعتماد على القیاس   
ھاماً في وضع البرامج والمناھج وعملیات التخطیط والتنظیم والتقویم في شتى مجالات التربیة عامة ھاماً في وضع البرامج والمناھج وعملیات التخطیط والتنظیم والتقویم في شتى مجالات التربیة عامة 
والتربیة الریاضیة بصفة خاصة، حیث یساعدان في التعرف على الحالة البدنیة ومستوى المھارة الحركیة والتربیة الریاضیة بصفة خاصة، حیث یساعدان في التعرف على الحالة البدنیة ومستوى المھارة الحركیة 

  ..للفرد وسماتھ وخصائصھ العقلیة والاجتماعیة للفرد وسماتھ وخصائصھ العقلیة والاجتماعیة 
كالقوة الممیزة بالسرعة والقوة الانفجاریة والسرعة الانتقالیة كالقوة الممیزة بالسرعة والقوة الانفجاریة والسرعة الانتقالیة ((وتعد القدرات البدنیة الخاصة وتعد القدرات البدنیة الخاصة                 

الركیزة الأساسیة التي یتمكن اللاعب عن طریقھا أداء المھارات الأساسیة بكرة الید في الركیزة الأساسیة التي یتمكن اللاعب عن طریقھا أداء المھارات الأساسیة بكرة الید في ) ) ومطاولة القوةومطاولة القوة
فالقدرات البدنیة للاعب فالقدرات البدنیة للاعب   ظروف مختلفة أو تحت ضغط المنافسین أو أدائھا في ظروف بالغة الصعوبة ظروف مختلفة أو تحت ضغط المنافسین أو أدائھا في ظروف بالغة الصعوبة 

كرة الید تتجسد في ما یتمتع بھ اللاعب من سرعة الاقتراب والقدرة على الركض السریع تمكنھ من كرة الید تتجسد في ما یتمتع بھ اللاعب من سرعة الاقتراب والقدرة على الركض السریع تمكنھ من 
أن ریاضة كرة الید تحتاج إلى مستوى عالٍ من أن ریاضة كرة الید تحتاج إلى مستوى عالٍ من " " الاشتراك بسرعة في الدفاع والھجوم وسرعة الحركة إذ الاشتراك بسرعة في الدفاع والھجوم وسرعة الحركة إذ 

  ..((116600::2255  ))""نة الرشاقةنة الرشاقةالقوة والسرعة والتحمل وخاصة تحمل السرعة بجانب المروالقوة والسرعة والتحمل وخاصة تحمل السرعة بجانب المرو
أن أھمیة البحث تكمن في وضع درجات ومستویات معیاریة للقدرات البدنیة الخاصة للاعبي أن أھمیة البحث تكمن في وضع درجات ومستویات معیاریة للقدرات البدنیة الخاصة للاعبي   

سنة لتمدنا بالمعلومات عن الوضع سنة لتمدنا بالمعلومات عن الوضع ) ) 1414--1212((المركز التخصصي لرعایة الموھوبین في دیالى بأعمار المركز التخصصي لرعایة الموھوبین في دیالى بأعمار 
  ..ھم لغرض تنمیتھا وتطویرھاھم لغرض تنمیتھا وتطویرھاالبدني للاعبین لیتسنى لنا من خلالھا إیجاد برامج تتماشى مع احتیاجاتالبدني للاعبین لیتسنى لنا من خلالھا إیجاد برامج تتماشى مع احتیاجات

من أجل تقویم لاعبي كرة الید في القدرات البدنیة، لابد أن تجري لھم عملیات الفحص المستمرة  
آذ أن الكشف عن القدرات البدنیة , حتى یتمكن المدربین  التأكد من الحالة التي یكون علیھا اللاعب

وبما أن , البدني لھ ون مؤشراً دقیقاً للمستوى بإعطائھا درجات معیاریة تحدد الوضع النسبي للاعب ویك
ھذه الدرجات والمستویات المعیاریة للقدرات البدنیة غیر متوفرة في المراكز التخصییة لرعایة للموھوبین 
وذلك لحداثة نشأتھا  لذلك برزت مشكلة البحث لمحاولة سد النقص الموجود في ھذا الجانب وھو محاولة 

 .دني لما یمتلكھ ھؤلاء اللاعبین للتعرف على المستوى الب
التع�رف عل��ى اھ��م الق�درات البدنی��ة الخاص��ة للاعب�ي المرك��ز التخصص��ي لرعای��ة ویھ�دف البح��ث ال��ى 

أیجاد درجات معیاریة لبعض القدرات البدنیة الخاصة للاعبي المرك�ز والموھوبین بكرة الید في دیالى 
أیج�اد مس�تویات معیاری�ة ل�بعض الق�درات البدنی�ة والتخصصي لرعایة الموھوبین بكرة الید ف�ي دی�الى 

 .الخاصة للاعبي المركز التخصصي لرعایة الموھوبین بكرة الید في دیالى 
 
  اجراءات البحث -2 
 منھج البحث 2-1

 .  استخدم الباحث المنھج الوصفي بالأسلوب المسحي لملاءمتھ وحل مشكلة بحثھ 
 : عینة البحث 2-2
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اختار الباحث عینة بحثھ بالطریقة العمدیة متمثلة بلاعبي المركز التخصصي لرعایة الموھوبین 
) 75(لاعبا من أصل ) 60(سنة والبالغ عددھم ) 14-12(لوزارة الشباب والریاضة في دیالى بأعمار 

حد قام من المجتمع الأصلي للبحث ولاجل البدایة بخط شروع وا%)  80(وتمثل عینة البحث ما نسبتھ 
تعد العینة متجانسة كلما قلّ " الباحث بإیجاد معامل التجانس لعینة البحث بأستخدام معامل الاختلاف أذ ان 

 ).1(جدول ) 161: 24" ( % 30معامل الاختلاف عن 
 )1(جدول 

 یبین تجانس عینة البحث

وحدة  المتغیرات ت
 القیاس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

* معامل
 الاختلاف

 7.14 0.91 12.75 سنة العمر الزمني 1
 26.43 10.85 41.05 كغم الوزن 2
 9.30 14.76 158.75 سم الطول 3

 
 
 أجھزة وأدوات البحث  2-3

 :   استخدم الباحث الأجھزة والأدوات آلاتیة
 .  المصادر العربیة والأجنبیة •
 .  الاختبارات •
 استمارات استبیان تحدید القدرات البدنیة واختباراتھا  •
 . ملعب كرة ید •
 كرات طبیة •
 .م  50مقعد بدون ظھر ارتفاع  •
 ) .50 –صفر (مسطرة مدرجة من  •
 ساعة ایقاف  •
/ محمد مھدي صالح . م/ احمد مھدي صالح. م/ سعدون عبد الرضا ( فریق العمل المساعد تكون من •

 ) . نزار ناظم . م.م
 
 راءات البحث المیدانیةإج 2-4
 تحدید القدرات البدنیة الخاصة 2-4-1

ق��ام الباح��ث بمس��ح وجم��ع العدی��د م��ن المص��ادر والدراس��ات العلمی��ة واطل��ع عل��ى معظ��م المؤلف��ات       
والدراسات التي تخ�ص ك�رة الی�د لمعرف�ة المكون�ات الت�ي تخ�ص الق�درات البدنی�ة الخاص�ة والت�ي یحتاجھ�ا 

عل�م (وتم عرضھا على مجموعة من الخبراء في مجال ) 1ملحق(ا استمارة استبانھلاعبو كرة الید وتنظیمھ
وذلك لاستطلاع آرائھم ف�ي تحدی�د أھ�م الق�درات الت�ي یرونھ�ا مناس�بة للبح�ث ) 2ملحق) (التدریب، كرة الید

س�بة ویعُدُّ تفریغ الاستمارات واستخراج ألأھمیة النسبیة وعلیھ ت�م اعتم�اد الاختی�ارات الت�ي حص�لت عل�ى ن
 ). 2(فما فوق وكما مبینة في الجدول % 80
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 )2(جدول 
 .یبین الأھمیة النسبیة للقدرات البدنیة الخاصة حسب اختیار الخبراء 

 الأھمیة النسبیة القدرات البدنیة الخاصة التسلسل

 %87.77 القوة الانفجاریة للذراعین 1

 %88.88 للرجلینالقوة الانفجاریة  2

 %72.22 التحمل العضلي 3

 %77.77 مطاولة السرعة 4

 %86.66 السرعة الانتقالیة 6

 %78.88 سرعة رد الفعل 8

 %71.11 القوة الممیزة بالسرعة  10

 %73.33 الرشاقة 12

 %85.55 المرونة 13

 %77.77 الدقة 14

 %76.66 التوافق 15

 
 
 اختیار اختبارات البحث 2-4-2

لاختی��ار أنس��ب الاختب��ارات لمتغی��رات البح��ث وت��م ع��رض ) 3ملح��ق(أع��دَّ الباح��ث اس��تمارة اس��تبانھ       
، وبعد تفریغ )2ملحق) (علم التدریب كرة الید(الاستمارة على مجموعة من الخبراء والمختصین في مجال 

فم�ا ف�وق %) 80(اتفاق  الاستمارة واستخراج النسبة المئویة تم اعتماد الاختبارات التي حصلت على نسبة
 .یبین ذلك) 3(والجدول

 
 
 
 )3(جدول 

 یبین النسبة المئویة للاختبارات التي تم الاتفاق علیھا من قبل الخبراء والمختصین
النسبة  الھدف من الاختبار الاختبارات تالقدرات البدنیة  ت
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 المئویة الخاصة
 
 
 
1 

 
القوة الانفجاریة 

 للذراعین

قی�����اس الق�����وة الانفجاری������ة  لأبعد مسافةرمي كرة ناعمة  1
 للذراع

14.29% 

قی�����اس الق�����وة الانفجاری������ة  كغم2رمي كرة طبیة زنة  2
 للذراعین

85.71% 

قی�����اس الق�����وة الانفجاری������ة  غم لأبعد مسافة800رمي كرة ید زنة  3
 للرجلین

0% 

 
2 

 
القوة الانفجاریة 

 للرجلین

الق�����وة الانفجاری������ة قی�����اس  الوثب الطویل من الثبات بالقدمین 1
 للرجلین

71.42% 

قی�����اس الق�����وة الانفجاری������ة  الوثب العمودي من الثبات بالقدمین 2
 للرجلین

28.52% 

الوث����ب العم����ودي م����ن الثب����ات ب����دون  3
 استخدام الذراعین

قی�����اس الق�����وة الانفجاری������ة 
 للرجلین

0% 

 
 
 
3 

 
 السرعة الانتقالیة

 %28.52 السرعة الانتقالیة قیاس م من البدء العالي) 30(اختبار ركض  1

م م���ن الوض���ع ) 20(اختب���ار رك���ض  2
 الطائر

 %0  قیاس السرعة الانتقالیة

 %71.42 قیاس السرعة الانتقالیة م ) 20(اختبار عدو  3

 
4 
 
 

 
 

 المرونة
 

 %71.42 لقیاس مرونة الجذع ثني الجذع للإمام من الوقوف 1

اختب��ار مرون��ة الج��ذع ف��ي حرك��ة الم��د  2
 من وضع الانبطاح على البطن 

قی�����اس العض�����لات الم�����ادة 
 للجذع 

0% 

اختبار تقویم مرونة العضلات  الظھ�ر  3
الأداء (الم�����ادة م�����ن وض�����ع الوق�����وف

 )للخلف

قی�����اس مرون�����ة عض�����لات 
الجس������م الخلفی������ة للظھ������ر، 

 الورك ،الرجلین

28.52% 

 
 البدنیةمواصفات الاختبارات  2-4-3

 ).268: 13 )(كغم2رمي كرة طبیة زنة ( أسم الاختبار :الاختبار الأول
 .قیاس القوة الانفجاریة للذراعین: الھدف من الاختبار

 .كغم2مساحة من الأرض ،شریط قیاس ،كرة طبیة زنة : الأدوات المستخدمة 
) حرك�ة انفجاری�ة(وس�رعة یقف اللاعب خلف الخط ویق�وم ب�دفع الك�رة الطبی�ة بأقص�ى ق�وة : وصف الأداء

 .یعطى لكل لاعب محاولتان تسجل لھ أفضلھما
تسجل المسافة للاعب بالمتر وأجزائ�ھ م�ن خ�ط الرم�ي حت�ى س�قوط الك�رة الطبی�ة عل�ى : التوجیھ والتسجیل

 .الأرض
 .تسجل مسافة الدفع وتحسب بالأمتار المسافة وتسجل أفضل محاولة للاعب:التوجیھ والتسجیل

 ).400:20(اختبار القفز العریض من الثبات : أسم الاختبار:الاختبار الثاني
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 .قیاس القدرة الانفجاریة للرجلین: الھدف من الاختبار
ش��ریط قی��اس، طباش��یر، ارض مس��تویة حت��ى لا تع��رض المختب��ر للان��زلاق، خ��ط مرس��وم عل��ى :  الأدوات
 ).خط البدایة(الأرض 

ان متباع��دتان قل��یلاً، تم��رجح ال��ذراعان إل��ى الأم��ام یق��ف المختب��ر خل��ف خ��ط البدای��ة والق��دم: طریق��ة الأداء
والأسفل وباتجاه الخلف مع ثني الركبتین إلى المنتصف ومیل الجذع أمامًا حتى یص�ل إل�ى م�ا یش�بھ وض�ع 
البدء في السباحة من ھ�ذا الوض�ع تم�رجح ال�ذراعان أمامً�ا بق�وة م�ع م�د ال�رجلین عل�ى امت�داد الج�ذع ودف�ع 

 .ولة القفز إلى الأمام ابعد مسافة ممكنةالأرض بالقدمین بقوة بمحا
حتى آخر اثر ترك�ھ المختب�ر القری�ب م�ن خ�ط ) الحافة الداخلیة(تقاس مسافة الوثب من خط البدایة : القیاس

 . البدایة أو غیر ملامسة اللاعب للأرض وللمختبر محاولتان تسجیل أفضلھما
 )383: 13.(م )20(اختبار العدو مسافة  :الاختبار الثالث

 قیاس السرعة الانتقالیة:الھدف من الاختبار
 .م ن ساعة إیقاف)30(مساحة من الأرض طولھا : الأدوات المستخدمة

عند سماع الإشارة الجري في خط مستقیم من خط البدایة وحتى تجاوز خط النھایة ویحسب : وصف الأداء
 .ویؤدي لاعبین معا لتوافر عنصر المنافسة. الزمن

 )364: 13.(ي الجذع من الوقوفثن :الاختبار الرابع
 قیاس مرونة العمود الفقري:الھدف من الاختبار
مثبتة عمودیا على )50-صفر(سم مسطرة مدرجة من )50(مقعد بدون ظھر ارتفاعھ:الأدوات المستخدمة

 .للحافة السفلى للمقعد)صفر(موازیا لسطح المقعد والرقم ) 50(المقعد بحیث یكون الرقم 
لاعب فوق المقعد والقدمان مضمومتان والركبتان مفرودتان ثم یثني الجذع للأمام یقف ال: وصف الأداء

 .وللأسفل إلى ابعد مسافة ممكنة على أن یثبت عند أخر مسافة یصل إلیھا لمدة ثانیتین
على اللاعب أن یؤدي محاولتین تسجل . 2یجب عدم ثني الركبتین أثناء الأداء . 1:التوجیھ والتسجیل

 .ب الثبات عند آخر مسافة لمدة ثانیتین وتسجل أكبر مسافة بالسنتمتریج. 3أفضلھما 
 التجربة الاستطلاعیة 2-5

لاعبین وبمساعدة فریق العمل المساعد، وفي تمام الساعة ) 10(أجرى الباحث تجربة استطلاعیة على      
یالى الریاضي، وتھدف في القاعة المغلقة لنادي د 30/1/2014الثانیة بعد الظھر من یوم الخمیس الموافق

 :التجربة الاستطلاعیة إلِى
 .مدى ملائمة أو مناسبة ترتیب أداء الاختبارات المعنیة. 1
 .التحقق من تفھم فریق العمل المساعد وكفایتھم في إجراء الاختبارات وتسجیل النتائج. 2
 .معرفة المعوقات التي قد تظھر وتلافي حدوث الأخطاء. 3
 .المستغرق لتنفیذ الاختباراتمعرفة الوقت . 4
 .مدى صلاحیة الأجھزة والأدوات المستخدمة في الاختبارات وسلامتھا. 5
 ).الصدق والثبات والموضوعیة(أیجاد الأسس العلمیة للاختبارات .6
 
    المقترحة الأسس العلمیة للاختبارات 2-6
 ثبات الاختبار 2-6-1

الاختبار الثابت الذي یعطي نتائج متقاربة أو "استخدم الباحث طریقة الاختبار وإعادتھ بتطبیقھ إذ أن       
خیر الدین " ( النتائج نفسھا  إذا ما أعید تطبیقھ أكثر من مرة وفي الظروف نفسھا على العینة نفسھا 

ختبارات على عینة مكونة ،  وعلیھ قام الباحث بإیجاد الثبات من خلال تطبیق الا) 55: 1999عویس ، 
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ثم أعید الاختبار مرة أخرى على نفس العینة بعد  30/1/2014لاعبین في یوم الخمیس الموافق ) 10(من
ومن نتائجھا تم بإیجاد معاملات الثبات باستخدام  3/2/2014في یوم الاثنین الموافق ) أیام 5(مرور 

 ) . 4انظر جدول (معامل الارتباط بیرسون 
 
 الاختبار  صدق 2-6-2

یعتمد صدق الاختبار على مدى قیاس الاختبار أو الصفة المطلوب قیاسھا ولا یقیس شیئا عنھا أو        
، لذا استخدم )553: 16"(الاختبار الذي یتمیز بثبات عالي یتمیز بصدق عالي " بدلا منھا لذلك فأن 

اختبار وھو الجذر ألتربیعي للثبات كما الباحث طریقة الصدق الذاتي لاستخراج قیمة معامل الصدق لكل 
 ) .4(في جدول 

 موضوعیة الاختبار 2-6-3
ھي الاختبارات التي تعطي نتائج متقاربة أو نفس النتائج مھما "ویقصد بالاختبارات الموضوعیة       

اختلف المصححون أو المحكمون ، حیث إن النتائج لا تتأثر بالعوامل الذاتیة والشخصیة للمصحح أو 
لذا تتمیز الاختبارات بالموضوعیة كون إن درجات الاختبار تعتمد على قیاس الزمن   ) 72 : 9 ("المحكم

 . أو عدد مرات التكرار أو الدرجة التي یحصل علیھا المختبر جراء أداه 
 )4(جدول 

 یبین معاملات الثبات والصدق الذاتي للاختبارات المقترحة

الھدف   من  أسم الاختبار ت
الصدق  الدلالة الثبات الاختبار

 الدلالة الذاتي

1 
 

 كغم2رمي كرة طبیة زنة 
 

قیاس القوة 
الانفجاریة 
 للذراعین

 معنوي 0.89 معنوي 0.80

قیاس القوة  الوثب الطویل من الثبات 2
 معنوي 0.92 معنوي 0.85 للرجلینالانفجاریة 

 معنوي 0.90 معنوي 0.82 السرعة الانتقالیة م من الوقوف20عدو  3

 معنوي 0.93 معنوي 0.87 المرونة ثني الجذع للأمام من الوقوف 4
 

 ). 8(ودرجة حریة ) 0.05(تحت مستوى دلالة ) 0.63(الجدولیة ) ر ( قیمة * 
 التجربة الرئیسة 2-7

بعد أن تم عرض وتوضیح مفردات الاختبارات من قب�ل الباح�ث وفری�ق العم�ل المس�اعد أم�ام اللاعب�ین     
 :قبل تنفیذھم  للاختبارات اتخذت الإجراءات الآتیة 

 .تم إعطاء مدة كافیة للإحماء قبل إجراء الاختبارات . 1
 . تم تسجیل النتائج من قبل فریق العمل طبقا لشروط أداء كل اختبار. 2
إذ خص�ص ك�ل  13/2/2014ولغای�ة  10/2/2014أیام واس�تغرقت م�ن ) 4(تم تنفیذ الاختبارات لمدة .   3

 : یوم لقدرة بدنیة وكانت كالأتي
اختبار الوثب الطویل من الثبات، : ، الیوم الثاني)كغم2(اختبار رمي الكرة الطبیة زنة : الیوم الأول      

 .اختبار ثني الجذع للأمام من الوقوف: وقوف، الیوم الرابعمن ال) م20(اختبار عدو:الیوم الثالث
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 : الوسائل الإحصائیة  2-8

 : استخدم الباحث الوسائل الإحصائیة الآتیة
النسبة  -الصدق الذاتي -معامل الاختلاف–الوسیط –الانحراف المعیاري –الوسط الحسابي(

 ) .216، 213، 155، 147: 8).( الدرجة المعیاریة المعدلة  –المدى -المئویة 
 
 
 

 : عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا  -3
 : عرض نتائج الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لعینة البحث  3-1

الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاختبارات عینة البحث، إذ تبین ) 5(نلاحظ من الجدول 
والوسط ) 35.27(بانحراف معیاري ) 177.62( )كغم 2(لرمي كرة طبیة زنة  إن الوسط الحسابي

، في حین بلغ ) 15.74(،انحراف معیاري قدره )119.03(الحسابي لاختبار الوثب الطویل من الثبات 
، أما اختبار ثني )0.39(بانحراف معیاري ) 4.72(من الوقوف ) م20(الوسط الحسابي لاختبار عدو 

 ) .2.49(بانحراف معیاري ) 4.13(ابي لھا الجذع للإمام من الوقوف فقد بلغ الوسط الحس
 )5(الجدول 

 یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاختبارات عینة البحث

وحدة  الاختبار ت
 ع±  -س القیاس

 27.35 62.177 سم كغم )2(رمي كرة طبیة زنة  1

 74.15 03.119 سم الوثب الطویل من الثبات 2

 39.0 72.4 الثانیة م من الوقوف20عدو  4

 49.2 13.4 درجة ثني الجذع للإمام من الوقوف 5
 
 :بناء المعاییر والمستویات المعیاریة لنتائج عینة البحث  3-2
  :إیجاد الدرجات المعیاریة 3-2-1

" بعد تطبیق الاختبارات على عینة البحث تم الحصول على نتائج أولیة تسمى الدرجات الخام وھي       
، لذا تم "النتیجة الأصلیة المشتقة من تطبیق الاختبارات أو أي أداة قیاس أخرى قبل إن تعالج إحصائیا 

 ):26: :20.(  تحویل الدرجات الخام إلى درجات معیاریة بطریقة التتابع ، وحسب ما یأتي
 سَ   -س                           
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ= الدرجات المعیاریة 

 ع                               
 )6(ومن خلالھا توصل الباحث إلى إیجاد الدرجات المعیاریة لأفراد عینة البحث الجدول
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 )6(الجدول 
 سنة) 14-12(الدرجات الخام والدرجة المعیاریة لاختبارات المستخدمة بالبحث للاعبین بعمر 

الوثب الطویل من  كغم )2(رمي كرة طبیة زنة 
 الثبات

ثني الجذع للإمام من  م من الوقوف20عدو 
 الوقوف

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعیاریة

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعیاریة

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعیاریة

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعیاریة

100 -2.20 75 -2.80 4.1 -1.60 1 -1.26 
110 -1.92 80 -2.48 4.2 -1.35 2 -0.85 
120 -1.63 85 -2.16 4.3 -1.09 3 -0.45 
130 -1.35 90 -1.84 4.4 -0.83 4 -0.05 
140 -1.07 95 -1.53 4.5 -0.57 5 0.35 
150 -0.78 100 -1.21 4.6 -0.31 6 0.75 
160 -0.50 105 -0.89 4.7 -0.06 7 1.15 
170 -0.22 110 -0.57 4.8 0.20 8 1.55 
180 0.07 115 -0.25 4.9 0.46 9 1.95 
190 0.35 120 0.06 5 0.57 10 2.35 
200 0.63 125 0.38 5.1 0.970 11 2.75 
210 0.92 130 0.70 5.2 1.23   
220 1.20 135 1.02 5.3 1.49   
230 1.48 140 1.33 5.4 1.74   
240 1.77 145 1.65 5.5 2.00   
250 2.05 150 1.98 5.6 2.26   
260 2.34 155 2.28 5.7 2.51   

 
 : تحدید المستویات المعیاریة 3-2-2

بعد إن تم إیجاد الدرجات المعیاریة لنتائج العینة في الاختبارات المقترحة ، تم تحدید المستویات 
اغلب الصفات والخصائص التي تقاس في التربیة " المعیاریة وفقا لمنحنى كاوس للتوزیع الطبیعي إذ إن 

مستویات جاء على أساس ، وان بناء ھذه ال)  301: 4" (الریاضیة یقترب توزیعھا من التوزیع الطبیعي 
من الدرجات المعیاریة ) 1(تقسیمھا إلى ستة مستویات اختارھا الباحث ضمن ستة مدیات یكون لكل مدى 

ستة درجات " ضمن ثلاثة انحرافات معیاریة تقع على یمین ویسار الوسط الحسابي ویقسمھ المدى إلى 
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معیاریة لنتائج عینة البحث في الاختبارات حدود المستویات ال) 7(، ویبین الجدول ) 114: 22" (معیاریة
 .البدنیة المقترحة 

 
 
 
 

 )7(الجدول  
 . یبین حدود المستویات المعیاریة لنتائج عینة البحث في الاختبارات البدنیة المقترحة

الوثب الطویل من  رمي كرة طبیة  التقدیر
ثني الجذع للامام  م من الوقوف20عدو  الثبات

 من الوقوف
 )12-(أقل من 4.20أقل من فاكثر-175 فأكثر-260 جید جدا

 )7-(-)11-( 4.50-4.21 174-155 259-220 جید
 )2-(-)6-( 4.80-4.51 154-135 219-180 متوسط
 )4(-)1-( 5.10-4.81 134-115 179-140 مقبول
 )9(-)5( 5.40-5.11 114-95 139-101 ضعیف

 فأكثر-)10( فاكثر-5.41 94-لغایة 100-لغایة ضعیف جدا
ثم قام الباحث بوضع النتائج كأرقام كمیة للوقوف على حالة اللاعب وأین یقع ضمن أقرانھ ویبینھا   

 ).8(الجدول 
 )8(الجدول 

 یبین الحدود والنسب للمستویات المعیاریة لعینة البحث في المتغیرات المبحوثة

المستویات 
 المعیاریة

نسبھا في 
 الاختبارات المنحنى

رمي كرة 
 2طبیة زنة 

 كغم

الوثب 
الطویل من 

 الثبات

 م20عدو 
 من لوقوف

ثني الجذع 
 للأمام

 %2.14 جید جدا
 3 9 2 0 العدد
% 0 3.33 15 5 

 %13.59 جید
 9 13 8 9 العدد
% 15 13.33 21.66 15 

 %34.13 متوسط
 21 25 25 23 العدد
% 38.33 41.66 41.66 35 

 %34.13 مقبول
 11 5 10 10 العدد
% 16.66 16.66 8.33 18.33 

 %13.59 ضعیف
 5 4 8 9 العدد
% 15 13.33 6.66 8.33 

 3 4 7 9 العدد %2.14ضعیف 



 

 

 

 

 

159 
 

     2015عام   4العدد    14المجلد     الریاضة المعاصرة مجلة

 5 6.66 11.66 15 % جدا
       

وجد الباحث أن في المستوى جید جدا العینة حققت نسبا ذات مستوى أعلى من المستوى المقرر لھا في  
الطویل  واختبار ثني الجذع )  م20(في الاختبارات الوثب واختبار عدو %)  2.14(التوزیع الطبیعي 

ختبار رمي الكرة ، بینما لم تحقق ا) 5،15، 3.33(للأمام من الوقوف ، إذ كانت النسب على التوالي 
 ) .0,00(الطبیة أي نسبة تذكر

في المستوى جید، %)  13.59(بینما حققت عینة البحث نسبا أعلى من المستوى في التوزیع الطبیعي      
 ) .  21.66،15، 13.33، 15(إذ كانت النسب على التوالي 

عض الشئ من مستوى التوزیع بینما كانت النسب المتحققة لعینة البحث  في المستوى متوسط أعلى ب     
 ) .41.66، 35، 41.66، 38.33(ولكل الاختبارات وھي على التوالي ) 34.13(الطبیعي 

في المستوى مقبول ، %) 34.13(بینما حققت عینة البحث نسبا أدنى من المستوى في التوزیع الطبیعي    
 ) .8.331،  8.33،  16.66،   16.66(إذ كانت النسب على التوالي 

وفي المستوى ضعیف كانت النسب المتحققة لعینة البحث أعلى من النسبة في منحنى التوزیع الطبیعي   
( في اختبارات رمي كرة طبیة و الوثب الطویل من الثبات ، إذ كانت على التوالي  %)  13.59(

وثني الجذع للإمام من  الوقوف من)م 20( بینما كانت النسب المتحققة لاختباري عدو) 15،13.33
 ) .6.66،8.33( الوقوف و أدنى ، إذ كانت على التوالي 

 2.14(وفي المستوى ضعیف جدا كانت النسب المتحققة لعینة البحث أعلى من مستوى التوزیع الطبیعي   
 ).5،  6.66،  11.66، 15(  وحققت نسبا على التوالي%) 

 
 : مناقشة النتائج 3-3

ئج واستنادا إلى مستوى العینة والمبینة سابقا، نجد إن أكثر التكرارات بعد أن تم عرض النتا
لمستوى العینة في اختبار رمي كرة طبیة من الجلوس ، كانت في المستویات متوسط ومقبول وعلى 

، مما یعني أن اغلب أفراد عینة البحث ھم في مستوى )16.66، 38.33( وبنسب ) 10،  23(التوالي 
 .الاختبار متوسط في أداء ھذا

یلیھ %)  41.66بنسبة  25(أما في اختبار الوثب الطویل من الثبات كان في المستوى متوسط 
، مما یعني أن اغلب أفراد عینة البحث ھم في مستوى متوسط %) 16.66بنسبة  10(المستوى مقبول 

 .لأداء ھذا الاختبار
ت مسجلة لعینة البحث في من الوقوف كانت أعلى نسبة من التكرارا) م20(عدو  أما اختبار
بعدھا مستوى جید %)  21.66بنسبة  13(تلیھا مستوى جید % )  41.66بنسبة  25(المستوى متوسط 

 .مما یدل على ارتفاع مستوى أداء عینة البحث في ھذا الاختبار%) 15بنسبة  9(جدا 
لمستوى متوسط ثني الجذع للإمام من الوقوف ، نجد إن أكثر التكرارات كانت في ا و في اختبار

، مما یدلل على أن اغلب أفراد عینة البحث %)  18.33بنسبة  11(والمستوى مقبول % )  35بنسبة  21(
 .ھم في مستوى متوسط في أداء ھذا الاختبار

) متوسط(ویعزو الباحث ظھور ھذه النتائج والمستویات لعینة البحث والتي غالبا ما حققت مستوى        
للاعبین المختبرین في المركز التدریبي إلى أنھا حالة طبیعیة لمثل ھذه الفرق في إلى نوعیة ومستوى ا

مثل ھذه الظروف التي نعیشھا وقلة الإمكانیات الخاصة بطرق التدریب التي لم تتوفر فیھا ابسط أنواع 
اللاعب بدنیاً الأدوات والأجھزة الحدیثة التي یستعین بھا المدربون في وحداتھم التدریبیة والمكملة لإعداد 

 .ومھاریاً كذلك فأن تغذیة اللاعبین ھي الأخرى ضعیفة وخصوصاً أنھم في مرحلة النمو
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 كیفیة   اختیار في النظر وإعادة مراجعة التحلیلیة یتطلب والمناقشة المتوافر الأساس ھذا وعلى       
 التقویم المتابعة واستــمرار ثانیاً مع وخططھا التدریبیة والبرامج أولا ، والكیف الكم حیث من العینة

 تسجیل یتم أن إلى المراجعة الخططیة إعادة أو وتقویم مراجعتھ تم ما وعلمیة جدارة لإثبات الموضوعي
 .سجل الاختیار الناجح لقدرات وقابلیات اللاعبین البدنیة والمھاریة والخططیة ضمن یدخل متطور منحنى

 
 
 
 
 
 
 
  الخاتمة -4
 

  :    من خلال عرض وتحلیل ومناقشة النتائج توصل الباحث إلى
 .إن اغلب عینة البحث كانت في مستوى متوسط •
أظھرت المعالجات الإحصائیة درجات معیاریة لكل قدرة من عناصر القدرات البدنیة الخاصة للاعبي  •

 ).6(سنة في الجداول ) 14-12(المركز التخصصي دیالى بأعمار 
-12(القدرات البدنیة الخاصة قید الدراسة للاعبي المرك�ز الت�دریبي دی�الى بأعم�ار توزعت اختبارات  •

 .سنة توزیعاً طبیعیاً مما یدل على ملائمة الاختبارات لعینة البحث) 14
 
 

 :  من خلال ما توصل إلیھ الباحث من نتائج واستنتاجات یوصي بما یأتي     
بین في المدارس التخصصیة لوزارة الشباب ضرورة اعتماد الاختبارات ضمن اختبارات اللاع •

 .سنة ) 14-12(والریاضة بأعمار 
اعتماد الدرجات والمستویات المعیاریة لھذه الدراسة لتقویم اللاعبین في المدارس التخصصیة لوزارة  •

 . سنة) 14-12(الشباب والریاضة بأعمار 
-12(الشباب والریاضة بأعمار إجراء دراسة مشابھة على اللاعبین في المدارس التخصصیة لوزارة  •

 .سنة لمراكز العراق الأخرى ولاختبارات مھاریة وفسلجیة ) 14
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 )1(ملحق
القدرات البدنیة الخاصة للاعبي المركز استمارة استبیان آراء الخبراء والمختصین حول تحدید أھم 

 .التخصصي لرعایة الموھوبین بكرة الید في دیالى
 المحترم ................................................................................ السید 

 استبیان / م 
 ..تحیة طیبة 

ومستویات معیاریة لبعض القدرات  أیجاد درجات((یروم الباحث بأجراء بحثھ العلمي الموسوم 
 .))البدنیة  الخاصة للاعبي المركز التخصصي لرعایة الموھوبین بكرة الید في دیالى  

ونظراً لما تتمتون بھ من  خبرة ودرایة علمیة رصینة في تخصصكم العلمي ، نرجو منكم ابداء 
 14-12ز التخصصي بكرة الید بأعمار مساعدتكم في تحدید أھم القدرات البدنیة الخاصة للاعبي المرك

 .سنة، وذلك بالتأشیر أمام الدرجة التي ترونھا مناسبة
 /ملاحظة 

یرجى إضافة أي صفة ترونھا مناسبة وغیر مدرجة في الاستمارة وبأن تكون ضمن القدرات 
 ....البدنیة الخاصة بلاعبي كرة الید مع تحدید الدرجة المناسبة لھا مع التقدیر 

 /ر اسم الخبی
 /اللقب العلمي 
 /الاختصاص 
 الباحث         /                                                                مكان العمل 

 حیدر شاكر مزھر        /التاریخ 
        /التوقیع 

 
 استمارة تحدید القدرات البدنیة الخاصة للاعبي المركز التخصصي بكرة الید

 
 ت

 
 القدرات البدنیة الخاصة 

 الدرجة حسب الاھمیة

 5 4 3 2 1 صفر
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       القوة الانفجاریة للذراعین 1
       للرجلینالقوة الانفجاریة  2
       التحمل العضلي 3
       مطاولة السرعة 4
       السرعة الانتقالیة 5
       سرعة رد الفعل 6
       القوة الممیزة بالسرعة  7
       الرشاقة 8
       المرونة 9

       الدقة 10
       التوافق 11

 
 
 )2(ملحق 

 أسماء الخبراء الذین أسھموا في تحدید القدرات البدنیة والمھاریة والاختبارات المستخدمة في البحث

الدرجة  ت
 العلمیة

 الاسم
 مكان العمل الاختصاص 

عبدالرحمن ناصر  د.أ 1
 راشد

أختبارات 
 وقیاسات

/ كلیة التربیة الریاضیة 
 جامعة دیالى

 /تدریب ریاضي أیاد حمید رشید د.م.أ 2
 دیالى/كلیة بلاد الرافدین كرة الید

 /تدریب ریاضي لیث إبراھیم جاسم د.م.أ 3
 كرة الید

/ كلیة التربیة الریاضیة 
 جامعة دیالى 

تدریب  سھیل جاسم جواد د.م.أ 4
 كرة الید/ریاضي

/ التربیة الریاضیة كلیة 
 جامعة بابل

اختبارات  محمد ولید د.م 5
 وقیاسات

/ كلیة التربیة الریاضیة 
 جامعة دیالى

تدریب ریاضي  أحمد مھدي صالح د.م 6
كرة الید/  

المدیریة العامة للنشاط 
 دیالى/الریاضي

سعدون عبد الرضا  .م  7
 فرحان

تدریب 
كرة الید/ریاضي  

/ كلیة التربیة الریاضیة 
 جامعة دیالى

تدریب ریاضي  محمد مھدي صالح .م 8
كرة الید/  

المدیریة العامة للنشاط 
 دیالى/الریاضي

 
 )3(ملحق 
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استمارة استبیان آراء الخبراء والمختصین حول تحدید أھم اختبارات القدرات البدنیة الخاصة للاعبي 
 .المركز التخصصي لرعایة الموھوبین بكرة الید في دیالى

 المحترم ................................................................................ السید 
 استبیان / م 

 ..تحیة طیبة 
أیجاد درجات ومستویات معیاریة لبعض القدرات ((یروم الباحث بأجراء بحثھ العلمي الموسوم 

 .))بین بكرة الید في دیالى  البدنیة  الخاصة للاعبي المركز التخصصي لرعایة الموھو
ونظراً لما تتمتون بھ من  خبرة ودرایة علمیة رصینة في تخصصكم العلمي ، نرجو منكم ابداء 
مساعدتكم في تحدید أھم الاختبارات للقدرات البدنیة الخاصة للاعبي المركز التخصصي بكرة الید بأعمار 

 .نھا مناسبةسنة، وذلك بالتأشیر أمام الدرجة التي ترو 12-14
 /ملاحظة 

یرجى إضافة أي اختبار ترونھ مناسبا وغیر مدرج في الاستمارة وبأن تكون ضمن اختبارات 
 .القدرات البدنیة الخاصة بلاعبي كرة الید 

 /اسم الخبیر 
 /اللقب العلمي 
 /الاختصاص 
 الباحث          /                                                               مكان العمل 

 حیدر شاكر مزھر        /التاریخ 
        /التوقیع 

 یبین الاختبارات التي تم عرضھ على الخبراء والمختصین بكرة الید
القدرات البدنیة  ت

 الخاصة
النسبة  الھدف من الاختبار الاختبارات ت

 المئویة
 
 
 
1 

 
القوة الانفجاریة 

 للذراعین

قی�����اس الق�����وة الانفجاری������ة  مسافةرمي كرة ناعمة لأبعد  1
 للذراع

 

قی�����اس الق�����وة الانفجاری������ة  كغم2رمي كرة طبیة زنة  2
 للذراعین

 

قی�����اس الق�����وة الانفجاری������ة  غم لأبعد مسافة800رمي كرة ید زنة  3
 للرجلین

 

 
2 

 
القوة الانفجاریة 

 للرجلین

قی�����اس الق�����وة الانفجاری������ة  الوثب الطویل من الثبات بالقدمین 1
 للرجلین

 

قی�����اس الق�����وة الانفجاری������ة  الوثب العمودي من الثبات بالقدمین 2
 للرجلین

 

الوث����ب العم����ودي م����ن الثب����ات ب����دون  3
 استخدام الذراعین

قی�����اس الق�����وة الانفجاری������ة 
 للرجلین

 

  قیاس السرعة الانتقالیة م من البدء العالي) 30(اختبار ركض  1  
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3 

م م���ن الوض���ع ) 20(رك���ض  اختب���ار 2 السرعة الانتقالیة
 الطائر

  قیاس السرعة الانتقالیة

  قیاس السرعة الانتقالیة م من البدء العالي) 20(اختبار ركض  3

 
4 
 
 

 
 

 المرونة
 

  لقیاس مرونة الجذع ثني الجذع للإمام من الوقوف 1

اختب��ار مرون��ة الج��ذع ف��ي حرك��ة الم��د  2
 من وضع الانبطاح على البطن 

العض�����لات  مرون�����ةقی�����اس 
 المادة للجذع 

 

اختبار تقویم مرونة العضلات  الظھ�ر  3
الأداء (الم�����ادة م�����ن وض�����ع الوق�����وف

 )للخلف

قی�����اس مرون�����ة عض�����لات 
الجس������م الخلفی������ة للظھ������ر، 

 الورك ،الرجلین
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