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 بعض القدرات البدنیة وعلاقتھا بمستوى الاداء الدفاعي بالكرة الطائرة
 دیانا حسین عبد الكریم

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ملخص ال
التي تتطلب ان لعبھ الكرة الطائرة من الالعاب الفرقیة ـتلخصت المقدمة في : وأھمیتھ  مقدمةالبحث   

ومن ھنا تبرز أھمیة البحث ,اعدادا بدنیا خاصا من اجل رفع كفاءه وقدرة اللاعب في ممارسھ ھذه ألعبھ
في إن نجاح المھارات الدفاعیة یؤدي إلى الإعداد الصحیح للھجوم لذا قام الباحثة بإجراء  دراسة حول 

تلخصت في قلة الاھتمام  أما مشكلةالبحث فقد.علاقة القدرات البدنیة بمستوى الاداء الدفاعي بالكرة الطائرة
بتدریب بعض  القدرات البدنیة التي تعد من اھم المكونات الاساسیة للكرة الطائرة وبالتالي الارتقاء 
بمستوى الاداء المھارات الدفاعیة بالكرة الطائرة لذا ارتأت الباحثة اجراء دراسة لمعرفة علاقة الارتباط 

 .مستوى الاداء الدفاعي بالكرة الطائرةبین القدرات البدنیة و
 الاداءالدفاعي ومستوى البدنیة القدرات بعض بین علاقةارتباط على ـالتعرف: ھدف البحث 

 .بالكرةالطائرة
     الاداءالدفاعي ومستوى البدنیة القدرات بین احصائیة دلالة ذات ھناكعلاقة – 1ـ : فرضالبحث 
 بالكرةالطائرة
 والتوصیات الاستنتاجات

ب وكذلك في الدفاع -ظھر ان الرشاقة ترتبط ارتباط معنوي مع استقبال الارسال في المنطقة أ -1
 .عن الملعب

 بوكذلكفي-المنطقةأ ظھر ان القوة الممیزة بالسرعة ترتبط ارتباط معنوي مع استقبال الارسال في -2
 .الملعب عن الدفاع

 التوصیات
التدریب والتي من شأنھ رفع مستوى اللاعب بدنیاّ من الضروري التأكید على الخصوصیة في  -1

 .ومھاریاّ في انّ واحد
العمل على اجراء اختبارات دوریة وتحلیل المستوى البدني والمھاریعلى وفق تلك الاختبارات  -2

قبل بدء المنھج التدریبي وخلالھ وبعده من شأنھ الوقوف على نقاط القوة والضعف في المھج 
 .لجات بشأنھالتدریبي وإیجاد المعا

 
 :الكلمات المفتاحیة
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the some of the physical abilities and the level of defensive 
performance Volleyball. 

 
Abstract 
The thesis contains 
Chapter One:- I dentification of Research: SUMMarize  Provided in the game 
Of VoIIeybaII  difference games that require SpeiaIPhysicaiIpveparation in 
order to raise the efficiency and capacity of the pIayer in the exercise of these 
AIabh,from here highlight the importance of research in the success of defensive 
skills that lead to the correct setting for the attack so the researcher to conduct 
astudy on the level of phsycal abilities relationship defensive Performance 
Volleyball.  
The study aimed to: 
Identify the correlation between the some of the physical abilities and the level 
of defensive performance Volleyball. 
The researcher assumed; 
There is a significant relationship between the physical abilities and the level of 
defensive performance Volleyball. 
InPart IV. 
The researchers have1- afternoon that agility associated with Significant 
correlation with the transmission in the reception area a-b as well as in the 
defense field 2- afternoon that distinctive fast power associated with significant 
correlation with the transmitter receiver father in the region as well as in the 
defense of the. 
Insection V 
Researchers reached the following conclusions :1- is essential to ensure privacy 
in the training which would raise the level of the player physically and mharria 
in that one. 2- working to conduct periodic tests and analysis of physical and 
skill level according to those Alakhbarat before the start of allah. 
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 مقدمة ال
ختلف دول العالم تعد لعبة الكرة الطائرة احد الألعاب الریاضیة المھمة والتي تتمتع بشعبیة كبیرة في م
استقبال الإرسال ,تتكون من مجموعة من المھارات الأساسیة التي ترتكز علیھا اللعبة والمتمثلة بالإرسال 

تعد لعبھ الكرة من الالعاب الفرقیة التي تتطلب . حائط الصد الدفاع عن الملعب , الضرب الساحق,الإعداد 
إذ یتطلب من اللاعب السرعة ,ب في ممارسھ ھذه أللعبھاعدادا بدنیا خاصا من اجل رفع كفاءه وقدرة اللاع

العالیة في الانتقال من مكان الى اخر وفي القوة الانفجاریةتظھر في اعمل حركات الغطس والرشاقة في 
إذ تحتاج إلى متطلبات عالیةلتحقیق الانجاز ,وھذا ما یمیزھا عن غیرھا من الالعاب , تغیر اوضاع الجسم

تكامل والارتقاء بكافة القدرات البدنیة والحركیة والعقلیة والخططیة والنفسیة العالي یتوقف على ال
كما تتمیز بكثرة المھارات والحركات المتنوعة سواء كانت خطط ھجومیة أو دفاعیة ,والمھاریة للاعبین

كامل ولكي یتمكن اللاعبون من أداء المھارات الاساسیة  وتطبیق الخطط بكفاءة عالیة یجب الارتقاء والت
بمستوى ھذه القدرات لتحقیق النتائج الجیدة یتطلب اتباع الاسالیب العلمیة الدقیقة والموضوعیة وأن 
التطورات التي حصلت في اللعبة من حیث الخطط الھجومیة والدفاعیة ان التطورات والتغییرات القانونیة 

یا یجب ان یكون وفق ھذه جعلت اللاعبین تحت ضغط كبیر وأن أعدادھم بدنیا وحركیا وعقلیا ومھار
 .التطورات ،اذیحتاج اللاعبین إلى تدریبات متنوعة ومركزه

ومن ھنا تبرز أھمیة البحث في إن نجاح المھارات الدفاعیة یؤدي إلى الإعداد الصحیح للھجوم لذا قام 
 .الباحثة بإجراء  دراسة حول علاقة القدرات البدنیة بمستوى الاداء الدفاعي بالكرة الطائرة

إن متطلبات ومواقف لعبة الكرة الطائرة كثیرة ومتعددة تفرض على اللاعبین ضرورة التدریب وامتلاك 
القدرات البدنیة والتي باكتسابھا سیكون لھا دور مھم وبالغ في عملیة تطویر الریاضي والحصول على 

ور فعال على نتیجة الفوز وھي المحصلة النھائیة للواجبات الحركیة الدفاعیة المطلوبة والتي لھما د
ومن خلال ملاحظة الباحثة للفرق الناشئین ,المباراة ولإنجاح عملیة استقبال الإرسال والدفاع عن الملعب 

لاحضت قلة الاھتمام بتدریب القدرات البدنیة التي تعد من اھم المكونات الاساسیة للكرة الطائرة وبالتالي 
الكرة الطائرة لذا ارتأت الباحثة اجراء دراسة لمعرفة علاقة الارتقاء بمستوى الاداء المھارات الدفاعیة ب

 ى الاداء الدفاعي بالكرة الطائرةالارتباط بین القدرات البدنیة ومستو
التعرف على علاقة ارتباط بین بعض القدرات البدنیة ومستوى الاداء الدفاعي بالكرة ویھدف البحث الى 

 . الطائرة
 

  اجراءات البحث-2
 : منھج البحث  2-1

 . استخدمت الباحثة المنھج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطیة لملائمتھ طبیعة البحث 
 مجتمع البحث وعینة 2-1-1

تم اختیار عینة البحث بصورة عمدیة من لاعبي المركز الوطني لرعایة الموھبة الریاضیة بالكرة الطائرة 
 لاعب)30(من مجموع  26,66مثلون نسبة لاعبین ی) 8(وعددھم )16-14(فئة الناشئین 

 تجانس العینة 2-1-2
لغرض التحقق من تجانس أفراد العینة في الوزن والطول والعمر باستخدام معامل الالتواء ، وكما مبین 

 :في الجدول أدناه 
مما یدل إن أفراد عینة  1±بأن قیم معامل الالتواء للمتغیرات الثلاثة تتراوح ما بین ) 1(یتبین من الجدول 

 ) العمر  –الوزن  –الطول ( البحث متجانسون في متغیرات 
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 یبین التجانس بین أفراد عینة البحث)1(جدول 

الوسط  المتغیرات
 الحسابي

الانحراف  الوسیط
 المعیاري

معامل 
 تواءالال

 العینة

  0.187 10.07 175.5 173.87 سم/ الطول 
 0.4 7.0 62 62.1 كغم/الوزن      8

 0.13 5.48 14.5 15.75 سنة/ العمر 
 
 وسائلجمعالمعلوماتوالأدواتوالأجھزةالمستخدمة 2-2
 وسائلجمعالمعلومات 2-2-1

 المصادرالعربیةوالأجنبیة -1
 .الملاحظةوالتجریب  -2
 استمارةاستبیانللاختباراتالبدنیة -3
 استمارةاستبیانللاختباراتالمھاریة -4
 المقابلاتالشخصیة -5

 الأدواتوالأجھزةالمستخدمة 3-2-2     
 كراتطائرةقانونیة,كراتطائرةقانونیة,ملعبكرةطائرة -1
 ساعةتوقیت,اشرطةلاصقة -2
 شواخص,فیتة  -3
 

 اجراءات البحث المیدانیة 2-4
 تحدیدالاختباراتالبدنیة 2-4-1

بعدالاطلاععلٮالمصادرالتیتھتمبالاختباراتالبدنیة،وبعدالأخذبآراءالمختصینفیاختبارھذھالاختباراتتماختیارعد
.  دمنالاختباراتلقیاسبعضالقدراتالخاصةوالتیتمترشیحھامنلدنھم 

وتمعرضھامنخلالاستمارةأعدتلھذاالغرضلاستطلاعأرائھمحولترشیحمایرونھمناسبامنالاختباراتالتییفترضأنت
" نسبةمقبولةاعتمـدتھاالباحثة %) 75(الحةلقیاسبعض القدراتالبدنیة ونسبة كونص

 )2(بجدول رقم .وكماموضح 10:266"للباحثالحقفیاختیارالنسبالتییراھـامناسبـةعنداختیارھالمؤثرات 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 تحدید الاختبارات البدنیة المتعلقة ببعض القدرات البدنیة  2ـ  4ـ  2

 نســــــب القـــــــــبول النســــــبة المئویـــــــة القــــدرات البدنیــــــــة
 مقبـــــولـــة % 95 الانفجاریـــةالقوة 

 مقبـــــولـــة % 95 القوة الممیزة بالسرعة
 غیر مقبولة % 70 القوة القصــوى

 غیرمقبـــــولــة %55 السرعــــــة
 غیر مقبولة % 65 المرونـــــة
 مقبولة % 90 الرشاقــــة
 غیر مقبولة % 60 التـــــوافق
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بعد الاطلاع على المصادر التي تھتم بالاختبارات البدنیة ، وبعد الأخذ بآراء المختصین في اختبار      
ھذه ِ الاختبارات تم اختیار عدد من الاختبارات لقیاس بعض القدرات الخاصة والتي تم ترشیحھا  من 

 .ھم لدن
وتم عرضھا من خلال استمارة أعدت لھذا الغرض وكما مبین لاستطلاع أرائھم حول ترشیح ما       

نسبة %)  75(یرونھ ُ مناسبا ً من الاختبارات التي یفترض أن تكون صالحة لقیاس القدرات البدنیة ونسبة 
للخبراء في ترشیح الاختبارات النسبة المئویة ) .3(مقبولة اعتمـدتھا الباحثة  وكما موضح في الجدول 

 وصلاحیتھا
 

القدرات الخاصة 
 المرشحـــــــــــة

 القبـــــــول النسبة المئویة الاختبــــــــــارات

 القوة الانفجاریة
 

ـ الوثب الطویل من  1
 الثبات

 ـ القفز العمودي 2

90 % 
70 % 

 مقبـــــــولة
 غیر مقبولة

القوة الممیزة 
 بالسرعة

 

حجلات لكل ـ ثلاث  2
 رجل

ـ اختبار ثلاث وثبات  3
 متتالیة

70% 
98% 

 غیر مقبولة
 مقبـــــــولة

 
 الرشاقة 

 الجري المكوكي  -1
اختبار الركض  -2

المتعرج لقیاس 
 الرشاقة 

95% 
60% 

 مقبول
 غیر مقبول

 
 اختبارات القدرات البدنیة 2-4-3

 11:40(اختبارالثلاثوثباتالطولیة -:الاختبار الاول 
 قیاسالقوةالممیزةبالسرعةلعضلاتالرجلین:الغرضمنالاختبار

 12:41القفز العمودي من الثبات:  الاختبار الثاني 
 قیاس القوة الانفجاریة لعضلات الرجلین : الغرض من الاختبار 

 13:34اختبار الحركي المكوكي: الاختبار الثالث 
 .قیاس الرشاقة: الغرض من الاختبار

 14:188تبارالدفاععنالملعباخ -:الاختبارالرابع
 .قیاسقدرةاللاعبعلٮاداءمھارةالدفاععنالملعب :الغرضمنالاختبار

 15:90()2(اختباراستقبالالارسال: الاختبارالخامس-
 قیاسمھارةاللاعبفیاستقبالالارسال: الغرضمنالاختبار •

 التجربة الاستطلاعیة 2-5
صغیرة قبل قیامھ ببحثھ بھدف اختبار أسالیب ھي دراسة تجریبیة أولیة یقوم بھا الباحث على عینة " 

لاعبین الذین تم اختیارھم بصورة  4اجریت الدراسة على لاعبي  نادي الشرطة , 16:178البحث وأدواتھ 
 .عمدیة
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 الاسس العلمیة للاختبارات 2-6
 ) المحتوى( صدق الاختبار 2-6-1
الباحثة باستعمال طریقة صدق  وقامت .17:78"ھو أن یقیس الاختبار بدرجة عالیة مایدعي أن یقیسھ " 

واتفق ھؤلاء على  ∗المحتوى أو المضمون وذلك عن طریق عرض الاختبارات على الخبراء والمختصین
 إن ھذه الاختبارات صالحة لقیاس ماوضعت لأجلھ 

 الثبات 2-6-2
الاختبارات بتاریخ استخدمت الباحثة الاختبار وإعادة الاختبار في حساب ثبات الاختبارات وذلك بتطبیق 

لاعبین من لاعبي المدرسة التخصصیة ممن لم یشتركوا في التجربة ) 5(على عینة مقدارھا  4/4/2015
 . 11/4/2015الرئیسة وإعادة تطبیقھا بعد سبعة أیام على العینة نفسھا وبتاریخ 

 الموضوعیة  2-6-3
ین اثنان من المحكمین وقد اثبتت النتائج تم إیجاد موضوعیة الاختبارات من خلال ایجاد معامل الارتباط ب

 .الاختبارات تتمتع بموضوعیة عالیة وكما مبین في الجدول 
 یبین معاملات الثبات والموضوعیة لاختبارات القدرات البدنیة والمھاریة بالكرة الطائرة ) 4(الجدول 

 الموضوعیة الثبات الاختبارات
 القوة الممیزة بالسرعة

 القوة الانفجاریة
 الرشاقة

0,93 
0,87 
0,90 

0,85 
0,93 
0,94 

 استقبال الارسال
 دفاع عن الملعب

0,92 
0,88 

0,91 
0,94 

 
 الوسائل الإحصائیة    -2-7

 . تم استخدام الوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومعامل الارتباط بیرسون         
 
 
 
 
 
 
 

 :عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا  -3
یتناول ھذا الباب عرضا لنتائج البحث وتحلیلھا ومناقشتھا ، وقد تم وضع النتائج على شكل جداول لما  

 .تحققھ من سھولة في استخلاص الادلة العلمیة ولأنھا اداة توضیحیة مناسبة للبحث 
القوة  -الرشاقة(عرض نتائج الارتباطات بین استقبال الارسال منطقة أ وبین القدرات البدنیة  3-1-1

 )7(جدول .والقوة الممیزة بالسرعة –الانفجاریة 
 –القوة الانفجاریة  -الرشاقة(نتائج الارتباطات بینبین استقبال الارسال منطقة أ وبین القدرات البدنیة یبین 

 والقوة الممیزة بالسرعة
                                

 المتغیرات
 الاحصائیةالدلالة  الجدولیة معامل الارتباط
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 معنوي 0,05 0,23 الرشاقة
 معنوي  0,03  0,89 القوة الممیزة بالسرعة

 غیرمعنوي 0,07 0,12 القوة الانفجاریة
 )8(جدول 
القوة الانفجاریة  -الرشاقة(نتائج الارتباطات بینبین استقبال الارسال منطقة ب وبین القدرات البدنیة یبین 

 .والقوة الممیزة بالسرعة –
 الدلالة الاحصائیة المنویة الحقیقیة معامل الارتباط المتغیرات

 معنوي  0,04 0,22 الرشاقة
 معنوي 0,02 0,47 القوة الممیزة بالسرعة

 غیر معنوي 0,06 0,72 القوة الانفجاریة
  

 )9(جدول 
والقوة  –الانفجاریة القوة  -الرشاقة(نتائج الارتباطات بین الدفاع عن الملعب وبین القدرات البدنیة یبین 

 .الممیزة بالسرعة
 الدلالة الاحصائیة المعنویة الحقیقیة معامل الارتباط المتغیرات

 معنوي  0,05 0,25 الرشاقة
 معنوي 0,03 0,73 القوة الممیزة بالسرعة

 معنوي 0,02 0,44 القوة الانفجاریة
 

مع مھارة استقبال ) القوة الانفجاریة -بالسرعة الرشاقة والقوة الممیزة( مناقشة  النتائج  القدرات البدنیة 
 .ب –الارسال من منطقة أ 

ان قیم معامل الارتباط لمتغیر الرشاقة مع متغیر استقبال الارسال في ) 8-7(كما موضح في الجدول 
وتحت مستوى دلالھ ) 0,04-0,05(وھي اكبر من القیمة الجدولیة البالغة ) 0,23-0,22(ب  كانت-منطقة أ

 مما یدل على دلالة معنویة  7ودرجة حریة  0,05
ترى الباحثة ان الرشاقة ترتبط ارتباط وثیق بلمھارات الدفاعیة حیث كلما امتلك اللاعب عنصر الرشاقة 

الرشاقة من أكثر )"محمد حسن علاوي (تمكن من اداء الواجب الحركي بشكل المطلوب وھذا ما أكده 
طة الریاضیة التي تتطلب تغییر اتجاه الجسم أو تغییر أوضاعھ في المكونات الحركیة أھمیة بالنسبة للأنش

الھواء أو على الأرض أو البدء والتوقف بسرعة أو محاولة إدماج عدة مھارات حركیة في إطار واحد، أو 
 .18:236"الأداء الحركي تحت ظروف متغیرة ومتباینة بقدر كبیر من التوافق والدقة والسرعة

ان قیم معامل الارتباط لمتغیر القوة الممیزة بالسرعة مع متغیر استقبال ) 8-7(كما موضح في الجدول 
وتحت ) 0,02-0,03(وھي اكبر من القیمة الجدولیة البالغة ) 0,89-0,47(ب  كانت-الارسال في منطقة أ

اء في الكرة الطائرة یحتاج اللاعبون اثن.مما یدل على دلالة معنویة  7ودرجة حریة  0,05مستوى دلالھ 
اداء المھارات الحركیة المختلفة الى انقباضات عضلیة سریعة ومتكررة تخدم النشاط التخصصي لذلك فأن 

ارتباط القوة مع السرعة وما ینتج عن ذلك من قوة ممیزة بالسرعة وعندما یكون ھذا الارتباط في اعلى 
كي للاعب ومما یساعد في شدتھ سواء كان من قوة او سرعة فانھ یكون ذا تأثیر فعال في الاداء الحر

لان قدرة القوة الممیزة بالسرعة تؤدي دوراً مھماً في اثناء المباراة خاصة  ,تطویر القوة الممیزة بالسرعة 
 .لعبة الكرة الطائرة
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ان قیم معامل الارتباط لمتغیر القوة الانفجاریة مع متغیر استقبال الارسال في منطقة ) 8-7(اما في جدول 
 0,05تحت مستوى دلالھ ) 0,07-0,05(وھي اقل من القیمة الجدولیة البالغة ) 0,12-0,72(ب  كانت-أ

 .مما یدل على دلالة غیر معنویة  7ودرجة حریة 
ترجع الباحثة سبب الارتباط الضعیف بین القوة الانفجاریة واستقبال الارسال الى ان مھارة الاستقبال 

نفجاریة في اداء الاستقبال حیث ان للاعب یأخذ الوقفة الارسال لا تتطلب الى درجة عالیة من القوة الا
الصحیحة للاستقبال على العكس في مھارة الدفاع التي تتطلب درجة عالیة من القوة الانفجاریة وذلك 

بسبب عدم معرفة وقوع سقوط الكرة في اي اتجاه وھل قریبة ام بعیدة عن مكان اللاعب اضافة الى قوة 
 .الخصم الضرب الكرة من الفریق 

مع المھارات ) القوة الانفجاریة –القوة الممیزة بالسرعة  –الرشاقة (مناقشة النتائج القدرات البدنیة  3-2-1
 الدفاعیة

ان قیم معامل الارتباط لمتغیر الرشاقة والقوة الممیزة بالسرعة والقوة الانفجاریة مع متغیر )9(في جدول 
)  0,050,020,03(اكبر من القیمة الجدولیة البالغة  وھي) 0,250,440,73(الدفاع عن الملعب كانت

 .مما یدل على دلالة معنویة 7ودرجة حریة  0,05تحت مستوى دلالھ 
ان لعبة الكرة الطائرة تتطلب العدید من القدرات البدنیة  لانجاز حركات قویة ودقیقة لذلك ترى الباحثة

متمیز من اللیاقة البدنیة ولھذا فان تكییف وسریعة ومفاجئة اذ یحتاج اللاعب الى مستوى اداء عال و
 .اللاعب او ایصالة الى تلك المستویات من الاداء العالي یتطلب تخطیطا وتنسیق عالي المستوى

علٮأن الرشاقة والقوة الممیزة بالسرعة والقوة الانفجاریة من القدرات البدنیة المھمة جداً  وتؤكد الباحثة
 بد امتلاك الرشاقة التي تمتاز بالطابع المركب لارتباطھا الوثیق خاصة في لعبة الكرة الطائرة فلا

من الصفات البدنیة ذات الاھمیة " بالقدرات البدنیة كذلك اعطاء الاھمیة الكافیة لھذه القدرة لأنھا
لارتباطھامع الصفات البدنیة والحركي الاخرى فھي ترتبط بالاداء الحركي االخاص للنشاط الممارس اذ 

رد القدرة على الانسیاب الحركي والتوافق والقدرة على الاسترخاء السلیم لأداء الاتجاھات تكسب الف
والمسافات وكلھا عوامل ضروریةللأداء الریاضي مھما كان نوع النشاط الریاضي الذي یمارسھ 

الى أضافة الى القوة الممیزة بالسرعة التي یحتاجھا اللاعب في الانتقال من مكان ,20:163." الریاضي
علاقة ارتباط طردیة بین القوة الممیزة بالسرعة ودرجة الاتقان المھاري اذ " اخر اذا تعرف على انھا 

كلما تحسن مستوى الاداء المھاري كلما ارتفعت درجة التوافق بین الالیاف العضلیة وبین العضلات ومن 
ریة مھمھ في مھارة الدفاع عن كذلك القوة الانفجا, 21:169" ثم تطور التوزیع الزمني للاداء الحركي 

الملعب التي تتطلب الانتقال والتحرك المفاجىء والسریع اذ ان الانتقال لاعب من مكان الى اخر یتطلب 
للكرات البعیدة عن مكان اللاعب  Diveقدرة انفجاریة للرجلین وبخاصة عند عمل غطس حركة الدایف

 .22:122المدافع 
 
 

 الخاتمة - 4
ب وكذلك في الدفاع -ترتبط ارتباط معنوي مع استقبال الارسال في المنطقة أظھر ان الرشاقة  -1

 .عن الملعب
-ظھر ان القوة الممیزة بالسرعة ترتبط ارتباط معنوي مع استقبال الارسال فیالمنطقةأ -2

 .بوكذلكفیالدفاععنالملعب
ب اما في -أظھر ان القوة الانفجاریة لا ترتبط ارتباط معنوي في استقبال الارسال في منطقة  -3

 .الدفاع عن الملعب فقد ارتبطت ارتباط معنوي
 وكذلك
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من الضروري التأكید على الخصوصیة في التدریب والتي من شأنھ رفع مستوى اللاعب بدنیاّ  -1
 .ومھاریاّ في انّ واحد

العملعلٮاجراءاختباراتدوریةوتحلیلالمستوٮالبدنیوالمھاریعلٮوفقتلكالاختباراتقبلبدءالمنھجالتدریبیو -2
 خلالھوبعدھمنشأنھالوقوفعلٮنقاطالقوةوالضعففیالمھجالتدریبیوإیجادالمعالجاتبشأنھ

 .أجراء دراسات وبحوث مشابھة على فئات أخرى وبخاصة فرق النساء في القطر  -3
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