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دراسة تحلیلیة للمتغیرات الكینماتیكیة في مرحلة الطیران والھبوط للوثب الطویل 
 ونسبة مساھمتھا  بالانجاز

 م سنان عبد الحسین علي.م

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

والتقني أصبح من ممیزات الحیاة الجدیدة الذي شمل كافة جوانب الحیاة التقدم العلمي  أن/  صخلمال
والتجارب المستفیضة والمبنیة على الأسس العلمیة للتوصل إلى والذي جاء نتیجة الدراسات والبحوث 

حیث أن ھذه الفعالیة تتعامل مع أقصى جھد للمتسابق مع دقة الأداء منذ اللحظة ,نتائج علمیة دقیقة 
أما مشكلة البحث ھو تدني بعض المستویات من خلال ,الأولى من الاقتراب حتى الھبوط في حفرة الرمل 

رات الكینماتیكیة في مرحلة الطیران والھبوط للوثب الطویل أما ھدف البحث فھو دراسة بعض المتغی
التعرف على قیم المتغیرات الكینماتیكیة في مرحلة الطیران والھبوط بالانجاز لفعالیة الوثب الطویل أما 

لاب منھج البحث فقد استخدم الباحث المنھج الوصفي لملائمتھا طبیعة البحث أما مجتمع البحث فھم ط
 .المرحلة الأولى كلیة التربیة الریاضیة جامعة القادسیة 

 (  )الكلمات المفتاحیة 

The analysis study of the kinematic  changes in the fly and dawn stage of the 
long running with it is participant  in achievement                               

Assistant lecture :sinan.abd .Hussein Ali 

The scientific and the technology progress consider one of the new life merit 
which contain different aspect of life that come as a results of the research 
,study that is built according to scientific basics .this activity deals with 
maximum effort of the runner with the performance exact from the first 
moment of close till the dawn in the sand hole .the problem of the research 
there is low levels through the study of the kinematic changes in the fly stage 
and the down for the long running ,the aim of the research :is to know the 
value of the kinematic changes in the fly ,dawn by the achievement for the long 
running activity .the research curriculum :the research uses the descriptive ,the 
research community were the first stage of the physical educator cal loge in 
ah:qadissiyh  university ,  

Keywarld (  )    
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 :المقدمة 

التقدم العلمي والتقني أصبح من ممیزات الحیاة الجدیدة الذي شمل كافة جوانب الحیاة والذي جاء  أن
نتائج علمیة  إلىالعلمیة للتوصل  الأسسنتیجة الدراسات والبحوث والتجارب المستفیضة والمبنیة على 

ویشمل ھذا التقدم الجانب الریاضي الذي استفاد الكثیر من ,دقیقة لتقدم الحلول المناسبة في حل المشاكل 
الفرد  أعدادالنتائج العلمیة لھذه الدراسات التطبیقیة التي ركزت على التداخل بین العلوم من اجل 

التي شملھا  الألعابنجاز الریاضي وتعد العاب القوى من الا إلىالریاضي أعدادا شاملا للوصول 
الباحثون بالعدید من الدراسات بھدف تطور نتائج الریاضیین والارتقاء بھا وتعد فعالیة الوثب الطویل من 

ھذه الفعالیة  أنحیث ,الحركي  والأداءالفعالیات ذات المتعة والتشویق للمتفرجین من حیث المنافسة 
من الاقتراب حتى الھبوط في حفرة  الأولىمنذ اللحظة  الأداءجھد للمتسابق مع دقة  أقصىتتعامل مع 

یشكل دورا مھما في تحقیق  الأداءأثناء  أجزاءهلذا فأن لزوایا الجسم ومسار الحركة وحركة ,الرمل 
نیك ھو علم البایومیكا أنفضلا ,خلال المراحل الفنیة للوثب الطویل وكذلك تحسین الانجاز  الأداءالأفضل

 إلىمن خلال القوانین المیكانیكیة للوصول  الإنساناحد العلوم المھمة في التربیة الریاضیة یحلل حركات 
 أدتإلىووسائل التشخیص  كالأجھزةوالوسائل العلمیة المستخدمة  الأجھزةوان حضور ,  الأمثلالتكنیك 

دة للشخص معلوم ان العین المجر سھولة دالة توضیح حركة الریاضي مھما اختلفت الاحتمالات فكما ھو
ولكون فعالیة , غیر كافیة للحصول على المعلومات والحقائق العلمیة الدقیقة لبعض الحركات الریاضیة 

الوثب الطویل تؤدي بعدة محاولات ولا یفرق الواثبین بین المحاولات الناجحة والفاشلة من حیث دقة 
والفاشلة ألا بعد الانتھاء من الأداء ومن ھنا تجلت أھمیة  وقوة الأداء  لأنھ لا یعرف المحاولة الناجحة

البحث في تحلیل للمتغیرات الكینماتیكیة في مرحلة الطیران والھبوط للوثب الطویل ونسبة مساھمتھا 
 . بالانجاز

لاشك في أن مستوى الانجاز ھدف أساسي یسعى إلیھ جمیع العاملون حیث تكون مشكلة البحث في ان 
الریاضي ولجمیع الأنشطة والفعالیات الریاضیة ومنھا فعالیة الوثب الطویل ألاأن تدني في المجال 

المستوى في ھذه الفعالیة في الاونھ الأخیرة مما جعل الباحث دراسة ھذه المشكلة من خلال دراسة بعض 
ومون المتغیرات الكینماتیكیة في مرحلة الطیران والھبوط للوثب الطویل حیث أن بعض الواثبین یق

بمحاولات فاشلة من خلال اجتیاز لوحة الارتقاء حیث یصلون إلى تسجیل مسافات عالیة وأرقام شخصیة 
لھم من غیر الاستفادة من ھذه المحاولات التي یؤدونھا إذأن بعض المحاولات الفاشلة ذات مسافة طویلة  

 .وقد تؤدي إلى تسجیل أرقام جدیدة ولم تحتسب ھذه المحاولات 

والھبوط بالوثب التعرف على قیم المتغیرات الكینماتیكیة في مرحلة الطیران  البحث ھو  والھدف من
بالانجاز  التعرف على العلاقة بین المتغیرات الكینماتیكیة لمرحلة الطیران والھبوطالطویل والانجاز و

یران والھبوط التعرف على نسبة مساھمة المتغیرات الكینماتیكیة في مرحلة الطلفعالیة الوثب الطویل و
 .بالانجاز في فعالیة الوثب الطویل 
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 الباب الثاني _2

 :وإجراءاتھ المیدانیة  منھجیة البحث -2

 :منھج البحث 2-1

العلاقات الارتباطیة والمقارنة لحل مشكلة بحثھ ویشیر  بالأسلوباستعمل الباحث المنھج الوصفي 
أو المدخل التي تستخدم في البحث لجمع البیانات والوصول  والإجراءات الأسالیب" إلىمصطلح المنھج 

 )74ص,:17(" من خلالھا إلى نتائج أو تفسیرات أو شرح أو تنبؤات تتعلق بموضوع البحث

 :مجتمع وعینة البحث 2-2

الأھداف التي یضعھا الباحث لبحثھ والإجراءات التي یستخدمھا ھي التي تحدد طبیعة المجتمع او  أن(
كلیة التربیة الریاضیة  –اختیار مجتمع البحث من طلاب المرحلة الأولىتم )41،ص:5()یختارھا العینة التي

طالب ثم اختیرت عینة البحث ) 138(والبالغ عددھم )2015-2014(جامعة القادسیة للعام الدراسي  –
طالب وبعد )40(والبالغ عددھم ) ء-ج(بالطریقة العشوائیة وبأسلوب القرعة والتي تمثل شعبتین ھم 

ھم في طالبا حیث تم أجراء التجانس ل)33(استبعاد كل من الراسبین والمعلمین حیث أصبح العدد 
 )العمر –الوزن –الطول (متغیرات 

وحدة  المتغیرات ت
 القیاس

الانحراف  الوسط الحسابي
 المعیاري

 الوسیط

 1,74 0,05700 173 سم الطول  1
 21 5,619 21 سنة العمر  2
 65 1,0159 65 كغم الوزن  3
 

 :المستخدمة بالبحث والأجھزةوالوسائل  الأدوات 2-3

الوسائل التي یستطیع بھا الباحث جمع البیانات وحل مشكلتھ لتحقیق أھداف " أن أدوات البحث ھي 
 )133ص: 16("البحث مھما كانت الأدوات مع بیانات وعینات وأجھزة 

 :وسائل جمع البیانات 2-3-1

 المصادر والمرجع العربیة والأجنبیة  -1
 ∗المقابلات الشخصیة مع الخبراء  -2

 د عادل الاعذاري.أ) ∗(
 د حسين مردان.أ   
 د رحيم رويح.أ   
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 ∗∗استمارة استبیان -3
 التحلیل النوعي  -4
 برامج التحلیل الحركي  -5
 میدان الوثب الطویل  -6

 :المستعملة في البحث  الأجھزة 2-3-2

 :أستعمل الباحث الأدوات التي یستطیع من خلالھا تجمیع البیانات وھي على النحو الأتي 

 )ثانیة /صورة  32(كآمرة تصویر نوع سوني*

 شریط قیاس *

 جھاز لقیاس الوزن والطول *

 القوىملعب قانوني لألعاب *

 حاسبة یدویة *

 :التجربة الاستطلاعیة  2-4

لغرض الوقوف على دقة العمل الخاص بالبحث وصلاحیتھ ولتلافي المعوقات التي قد تظھر خلال 
-11-19إجراءات التجربة المیدانیة قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعیة لیوم الأربعاء  المصادف

للتعرف على معوقات التي تواجھ خلال أجراء البحث ومدى  وعلى ملعب كلیة التربیة الریاضیة2014
 صلاحیة الكامرة ومدى كفاءة الكادر المساعد 

 )47،ص:3(: وصف المتغیرات البایومیكانیكیة 2-5

وھي المسافة الأفقیة المحصورة بین نقطة مقدمة قدم الارتكاز وبین نقطة :مسافة الخطوة الأفقیة -1
 وأجزاءه  مقدمة الارتقاء وتقاس بالمتر

ھي الزاویة المحصورة بین تقاطع الخط المستقیم الواصل مع الخط الأفقي الموازي :زاویة الانطلاق-2
 ).تقاس بالدرجة (للأرض وباتجاه الأمام 

 د أكرم حسين .م.أ   
 م محمد حاتم     

 )1(ملحق رقم )∗∗(
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تم استخراج ھذا المتغیر من خلال قیاس المسافة التي یقطعھا مركز ثقل الواثب :سرعة الانطلاق -3
أثناء الطیران مقسومة على الزمن المستغرق لقطع ھذه المسافة وتقاس  لحظة الطیران إلى مسافة معینة

 ثانیة /بوحدات المتر 

وھي المسافة العمودیة بین مركز ثقل الجسم والأرض ویقاس بالمتر :أقصى ارتفاع یصل الجسم -4
 .وأجزاءه 

ط وتقاس من وھي الزاویة المحصورة بین الساق والفخذ لحظة الھبو:أقصى انثناء لمفصل الركبة -5
 )تقاس بالدرجة (الخلف 

وھو الزمن المحصور من لحظة تماس قدم الارتقاء على لوحة :زاویة تلامس الأرض قبل الارتقاء -6
 .الوثب إلى لحظة كسر الاتصال بھا 

 .مقدار أقصى قوة تسلطھا قدم الارتقاء أثناء المد:زمن مد مفصل الركبة -7

 .إلى اقرب أثر یتركھ الواثب في حفرة الھبوط إلى اللوحة المسافة منلوحة النھوض : الانجاز-8

 :التجربة الرئیسیة  2-6

جامعة القادسیة یوم الأربعاء       –قام الباحث بإجراء التجربة الرئیسیة على ملعب كلیة التربیة الریاضیة 
د أن تم للتعرف على متغیرات الكینماتیكیة والانجاز لعینة البحث بع 2014/   12/ 10المصادف 

تصویر عینة البحث بكامره وضعت قبل لوحة الارتقاء حیث تعطي ثلاث محاولات لإفراد عینة البحث 
 .واخذ أفضل محاولة 

 : الإحصائیةالوسائل  2-7

 :ومنھا تم أیجاد  ما یأتي) spss(استخدم الباحث الحقیبة الإحصائیة 

 الوسط الحسابي&

 الانحراف المعیاري &

 معامل الارتباط& 

 نسبة مساھمة  &

 الوسیط&
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 عرض ومناقشة النتائج  –الثالث الباب 

 .التعرف على قیم المتغیرات الكینماتیكیة في مرحلة الطیران والھبوط بالوثب الطویل والانجاز 3-1

 )2(جدول 

یبین الجدول قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمتغیرات الكینماتیكیة في مرحلة والھبوط 
 .للوثب الطویل

ضوء  في 
البیانات 

قیم المتغیرات الكینماتیكیة في فعالیة الوثب الطویل ومن ) 2(المستخرجة لإفراد عینة البحث یبین جدول 
والانحرافات المعیاریة أن طبیعة افرد عینة البحث في خلال الحصول على نتائج الأوساط الحسابیة 

متغیرات المجالات الكینماتیكیة المستخدمة في البحث حیث كانت طبیعة وخصائص العینة تختلف من 
مجال إلىأخر في تحقیق قیم المتغیرات الكینماتیكیة المثلى للحصول على الانجاز المثالي المتمثل بتحقیق 

أذا ماعلمنا أن تحقیق الھدف المطلوب في الأداء المتغیرات الكینماتیكیة لابد  أفضل مسافة ممكنة وخاصة
من مراعاة خصائص التكنیك المثالي بحیث یعكس الاستغلال الجید للمبادئ المیكانیكیة في فعالیة الوثب 

وتحلیلھا ومتابعة قیم معدل طول الخطوة أثناء الركض في )2(من خلال عرض بیانات جدول ,الطویل 
ویرى الباحث أن ذلك بسبب تأثیر متغیرات بایومیكانیكیة مما یحتم على اللاعب ,عالیة الوثب الطویل ف

ھو الحفاظ على السرعة من خلال التغیر في الوضع المیكانیكي وبالإضافة إلى ذلك أن الباحث یرى 
متغیرات ھناك مجموعة من العوامل المؤثرة في تحقیق قیم ھذا التغیر وبسبب ظروف العینة وال

الكینماتیكیة وھذا یتیح للاعب استغلال معدل تردد الخطوة من اجل زیادة المسافة والمحافظة على 
ویتمیز الركض السریع بخاصتین میكانیكیتن أساسیتین ھما طول الخطوة ,السرعة وتحقیق الانجاز 

وتردد وترددھا ویرتبط العدید من الشروط المیكانیكیة لأداء الخطوة وھي زمن الطیران 
أما زاویة تلامس الأرض قبل الارتقاء حیث بلغ الوسط الحسابي )100ص:4.(الخطوات

ویعزو ذلك أن السبب في ذلك أن زمن التماس لھ تأثیر على )4,80(وبانحراف معیاري)126,15(
مسافة الوثب وھناك علاقة عكسیة بین زمن التلامس والانجاز حیث كلما قل زمن تلامس الأرض زاد 

 الانحراف المعیاري الوسط الحسابي المتغیرات ت
 9,88 138,6 مسافة الخطوة الأفقیة 1
 4,80 126,15 زاویة تلامس الأرض في الارتقاء 2
 0,022 0,121 زمن مد مفصل الركبة 3
 3,78 20,78 زاویة الانطلاق 4
 1,33 11,32 سرعة الانطلاق 5
في  أقصى انثناء لمفصل الركبة 6

 الأرض
154,9 12,27 

مركز (أقصى ارتفاع یصل الجسم 7
 )ثقل الجسم

131,54 3,42 

 43,04 453,03 الانجاز 8
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وبانحراف معیاري )0,121(أما زاویة مد مفصل الركبة حیث كان الوسط الحسابي )165ص:9(الانجاز 
ویعزو الباحث السبب في ذلك كلما قل زمن مد مفصل الركبة قل نسبة الانجاز أي ھناك علاقة )0,022(

ف وبانحرا)20,78(أما زاویة الانطلاق بلغ الوسط الحسابي ,طردیة بین زاویة مفصل الركبة والانجاز
حیث أن ھذه الزاویة یتوقف علیھا مستوى الانجاز في فعالیة الوثب الطویل والتي تتوقف )3,78(معیاري

على زاویة الارتقاء ووضع الجسم أثناء الارتقاء وتؤثر زاویة الانطلاق تأثیر واضح على مسافة الوثبة 
وایا تعتمد على مقدار قوة كما أن قیمة الز )172ص: 15(  أیضا حیث یحدد عن طریقھا اتجاه عمل القوى 

أما سرعة )40ص: 13.(الجسم خلال مرحلة دفع الأرض وفي لحظة ترك الأرض للبدء في الطیران 
حیث أن ھذا المتغیر من )1,33(وبانحراف معیاري )11,32(الانطلاق فقد بلغ الوسط الحسابي 

الاقتراب وصغر زمن المتغیرات الذي یتأثر بسرعة الاقتراب وزمن التماس حیث كلما زادت سرعة 
أما الوسط الحسابي لمتغیر أقصى انثناء )37ص:12(التماس اثر ذلك ایجابیا على سرعة الانطلاق المناسبة 

حیث أن ھذه الزاویة لھا تأثیر على )12,27(وبانحراف معیاري )154,9(لمفصل الركبة في الأرض 
والانجاز حیث كلما زاد الانثناء زاد  الانجاز حیث ھناك علاقة طردیة بین أقصىالانثناء لمفصل الركبة

وبانحراف )131,54(مسافة الوثب والعكس صحیح أما متغیر أقصىارتفاع فقد كان الوسط الحسابي 
أنھذا المتغیر من العوامل المھمة في الوثب الطویل والتي تمكن الواثب من البقاء أطول )3,42(معیاري 

ب الحركي وھذا  المتغیر یتأثر بشكل مباشرة بقوة الارتقاء فترة ممكنة خلال مرحلة الطیران لتأدیة الواج
 )297ص:1.(وسرعة وزاویة الانطلاق ) أقصى قوة (

التعرف على العلاقة بین المتغیرات الكینماتیكیة لمرحلة الطیران والھبوط بالانجاز لفعالیة الوثب  3-2
 الطویل 

 )3(جدول                                          

 قیم معامل الارتباط بین المتغیرات الكینماتیكیة لمرحلة الطیران والھبوط بالانجاز یبن

  المتغیرات  ت
 
 
 

 الانجاز 

معامل 
 الارتباط

الفروق  الدلالة 
 المعنویة

 معنوي 0,001 0,907 مسافة الخطوة الأفقیة  1
زاویة التلامس الأرض قبل  2

 الارتقاء 
 معنوي 0,000 0,862

 عشوائي 0,523 0,115 زمن مد مفصل الركبة  3
 معنوي 0,043 0,355 زاویة الانطلاق  4
 معنوي 0,000 0,585 سرعة الانطلاق  5
أقصى انثناء لمفصل الركبة في  6

 الأرض 
 معنوي 0,003 0,508

من خلال المتغیرات الرئیسیة لكونھ یتأثر بمتغیرات الوثب الطویل وطالما أن العبء الرئیسي في أداء 
الوثب الطویل یقع على المجموعات العضلیة العامة على مفاصل الطرف السفلي فمن المنطق انھ كلما 

ارتفاع عمودي  للرجلین كلما ساعد الواثب على تحقیق أقصى) أقصى قوة (زادت القدرة الانفجاریة 
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الدفع اكبر مایمكن  .لمركز جسم الواثب عند الارتقاء استعداد للطیران بزوایا مناسبة  لذلك لابد أن یكون
للحصول على سرعة انطلاق عالیة عن طریق بذل اكبر مقدار للانقباض العضلي لحظة 

لكن الواثبین لم یكونوا بمستوى جید في الاستفادة من ھذا المتغیر لذا ظھر ارتباطھ )  127ص:7(.الارتكاز
عشوائیا مع الانجاز وھي من المتغیرات التي تتأثربأقصى قوة وبامتداد كامل لمفاصل القدم والركبة 
والحوض لرجل الارتقاء كما تلعب حركة الذراعین وانتصاب الجذع وحركة الرجل الحرة وحركة 

رأس باتجاه الإماماعلي دورا كبیرا للحصول على زاویة نھوض جیدة عند وصول الواثب إلى لوحة ال
الارتقاء یجب أن تكون سرعتھ عالیة ألاأنھا لیست قصوى وعند ملامسة قدمھ للوحة النھوض ستقل 

لى السرعة سرعتھ الأفقیة بسبب فقدان الطاقة الحركیة بالاتجاه الأفقي ولھذا فأن تركیز الواثب یكون ع
أما  )284ص:6.(العمودیة خلال لحظة النھوض وذلك لكونھ حصل على سرعة أفقیة مسبقا خلال الاقتراب 

حیث أن ھذا المتغیر لھ )0,001(قیمة الارتباط مسافة الخطوة الأفقیة وھي معنوي عند مستوى دلالة 
ر السرعة الأفقیة الناتجة من تأثیر كبیر في فعالیة الوثب الطویل لتحقیق أفضل مسافة أفقیة لذا تعتب

الاقتراب إلى سرعة رئیسیة لیستفید منھا المتسابق في كسب ارتقاء جید ومحصلة للأعلىوالأمام ویحدد 
فیھ مسافة الوثبة وھذا لایتطلب سرعة عالیة بل جانب الارتقاء والاقتراب بشكل جید یشكلان الجزء 

عة یتحكم في مستوى الرقمي في مسابقات الوثب حیث أن عامل السر)342-338ص:2.(الأكبر لدى الواجب
حیث كلما )0,000(الطویل أما زاویة التلامس الأرض قبل الارتقاء فكانت معنویة عند مستوى الدلالة 

قلة زمن التلامس الرجل بالانجاز حیث یجب على الواثب دفع لوحة الارتقاء بقوة وبسرعة عندما یصل 
حیث أن فترة ملامسة اللوحة قصیرة جدا تتراوح مابین  )222ص: 9.(مركز ثقل الجسم إلىأقصىارتفاع

ثانیة فھو بذلك یؤثر ویتأثر حیث یتأثر بسرعة الاقتراب وسرعة حركة قدم الارتقاء )0,10-0,13(
) 0,000(أما سرعة الانطلاق كانت معنوي عند مستوى دلالة ,وقوتھا وبالنھایة یؤثر على الانجاز 

فكلما زاد سرعة الاقتراب التي یمكن للمتسابق ,كبیرة في الوثب الطویل  حیث أن سرعة الانطلاق أھمیة
وكلما زادت سرعة الاقتراب  )56،ص: 8.(تحویلھا بعملة الارتقاء دون خسائر كبیرة زادت من مسافة الوثب 

وصغر زمن التماس لرجل أثر ذلك ایجابي على سرعة الانطلاق وبالتالي تحقیق الانجاز للمتغیر زاویة 
التي تتأثر بزاویة النھوض وبسرعة أداء مرحلة ) 0,043(نطلاق فكانت معنوي عند مستوى دلالة الا

الارتقاء ودفع اللوحة بقوة وسرعة عالیتا للحصول على ارتفاع طیران مناسب لمركز الثقل یساعد 
ى انثناء أما متغیر أقص,الواثب في الانجاز زاویة طیران مناسبة أیضا والتي تؤثر على مسافة الواثب 

والسبب في ذلك أن لھذه الزاویة تأثیر )0,000(لمفصل الركبة فقد كانت دلالتھ معنوي ومستوى دلالة 
على الانجاز حیث وجد أن ھناك علاقة طردیة بین أقصى انثناء لمفصل الركبة والانجاز حیث كلما زاد 

أما متغیر أقصى ارتفاع یصل , الانثناء زادت مسافة الوثب وكلما قل الانثناء قل مسافة الوثب الطویل
حیث یفسر ھذا المتغیر من العوامل المھمة في ) 0,003(الجسم فقد كانت دلالتھ معنویة بمستوى دلالة 

الوثب الطویل والذي یمكن اللاعب من البقاء أطول فترة ممكنة خلال مرحلة الطیران لتأدیة الواجب 
وسرعة زاویة انطلاق ) أقصى  قوة(ة الارتقاء أي الحركي حیث أن ھذا المتغیر یتأثر بشكل مباشر بقو

زاویة الارتقاء التي  –سرعة الارتقاء (حیث أن جمیع مسابقات الوثب تتمایز بثلاث عناصر أساسیة 
حیث یتأثر مسار مركز ثقل الجسم )ارتفاع مركز ثقل الجسم خلال الطیران –ترتبط بالدفع العمودي 

 )297ص: 1(.بالقوة الناتجة من الارتقاء
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التعرف على نسب مساھمة المتغیرات الكینماتیكیة في مرحلة الطیران والھبوط في فعالیة الوثب  3-4
 الطویل 

یوضح أھم المتغیرات الكینماتیكیة في مرحلة الطیران والھبوط قبل كسر الاتصال ونسبة  3-4-1
 مساھمتھا بالانجاز لفعالیة الوثب الطویل 

 )4(جدول                                                       

نسبة  الارتباط النموذج
 المساھمة 

قیمة ف 
 المحسوبة 

درجة 
 الحریة 

مستوى 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائیة 

مسافة الخطوة 
 الأفقیة 

 معنوي  0,000 33 144,28 0,823 0,907

مسافة الخطوة 
الأفقیة 

زاویة +
تلامس 

الأرض قبل 
 الارتقاء

 معنوي 0,000 32 103,62 0,915 0,862

 )0,05(ومستوى الدلالة ) 32( عند درجة حریة) 2,04(   الجدولیة )ت(قیمة 

وزمن أقصى ارتفاع یصل الجسم  –زمن مد مفصل الركبة (أن المتغیرات التي لم تساھم بالانجاز  
نماتیكیة في قیم المتغیرات الكی)4(في ضوء البیانات المستخرجة لأفراد عینة البحث یبن جدول )ألیھ

ومن خلال الحصول على قیم الارتباط ونسبة المساھمة ولأجلإحراز نتائج عالیة ,فعالیة الوثب الطویل 
ففي ,یسعى الواثب إلى الحصول على اكبر سرعة في بدایة طیران الجسم موجھ بأمثل زاویة انطلاق 

ب في الخطوات الأخیرة من أثناء الاقتراب یكتسب اللاعب السرعة الأفقیة الضروریة ویستفید اللاع
أن من )287-285ص:  10.(ثا فأكثر /م10الاقتراب لأخذ الارتقاء ففي الوثب الطویل تصل السرعة الأفقیةإلى 

العوامل المشاركة في تحقیق المسافة الأفقیة الكلیة للوثب الطویل وأن المسافة الأفقیة بین لوحة النھوض 
سطة الارتكاز الأمامي للجسم حیث تشیر المسافة الخطوة ومركز ثقل الجسم لحظة النھوض تتحقق بوا

وبواسطة الزمن الإضافي بالنسبة %) 82( ونسبة المساھمة) 0,907(الأفقیة حیث أن معامل الارتباط 
للمقذوف نتیجة الاختلاف بین ارتفاع النھوض والمسافة الأفقیة التي تعطي للواثبین بین موقع مركز ثقل 

أما بالنسبة للمسافة الخطوة الأفقیة وزاویة التلامس ,ء اتصال الكعبین بالأرض الجسم والكعبین عند بد
حیث یستطیع الواثب أن %)91(ونسبة مساھمتھا )0,862(الأرض قبل الارتقاء فأن معامل الارتباط 

یتدرب على استعمال زاویة انطلاق صغیرة وھكذا یستطیع أن یضع مركز ثقل جسمھ أبعد من فوق 
یودي إلى نقصان مركبة السرعة العمودیة وعلى العموم فان لنھوض الواثب عند زاویة الإقدام وھذا 

بعیدة للأسفل تحسب مثالیة ھذه تفسر بواسطة حقیقة مفادھا أن جسم الإنسان لایستطیع صیانة مقدار 
محصلة سرعة النھوض في حالة اخذ الطاقة لإعادة توجیھ الحركة الأفقیة للجسم في أكثر المسارات 

 )208-206ص: 14(.عمودیة ال
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یوضح أھم المتغیرات الكینماتیكیة في مرحلة الطیران والھبوط بعد كسر الاتصال ونسبة  3-4-2
 .مساھمتھا بالانجاز لفعالیة الوثب الطویل

 )5(جدول 

من خلال جدول ,لم یساھم بالانجاز)أقصىانثناء لمفصل الركبة –زاویة الانطلاق (ملاحظة أن المتغیرات
تبین أن نسبة مساھمة لبقیة المتغیرات كانت من نصیب سرعة الانطلاق حیث ساھم بنسبة )5(
ویفسر والباحث ذلك لان ھذا المتغیر من المتغیرات التي تتأثر بسرعة الاقتراب وزمن التلامس %)88(

ر زمن التلامس أدى ذلك إلى زیادة المسافة الأفقیة وبالتالي تحقیق فكلما زادت سرعة الاقتراب وصغ
الانجاز وجاء متغیر أقصىارتفاع یصل ألیھ الجسم بالترتیب التالي بعد كسر الاتصال حیث ساھم بنسبة 

وھذا یفسر المسافة الطبیعیة للوثب تتضمن مسافة وحسابات مسافة مركز ثقل الجسم التي سوف %)92(
لمركز ثقل الجسم أمكانیة السماح للسقوط على الأرض وان المسافة المثالیة یمكن الوصول تنتج إذا كان 

ویتوقف مسار الطیران حركة ثقل  كتلة الجسم على  )209ص: 14.( إلیھا عند استعمال الزاویة المثالیة 
ھا الواثب خلال السرعة الابتدائیة للطیران وعلى الزاویة وحسب القوانین الدینامیكا فان أي حركة یقوم ب

حركة الطیران لیمكنھا تغیر مسار مركز ثقل كتلة الجسم وتستدعي حركة بعض أجزاء الجسم في اتجاه 
معین موازنة حركة أجزاء الجسم الأخرى في اتجاه معاكس فمن المنطق انھ كلما زادت القدرة 

عمودي لمركز جسم للرجلین كلما ساعد الواثب على تحقیق أقصى ارتفاع ) أقصى قوة(الانفجاریة 
الواثب عند الارتقاء استعداد للطیران بزوایا مناسبة لذلك لابد أن یكون الدفع أكبر مما یمكن الحصول 

 )127،ص:  7.(على سرعة انطلاق عالیة عن طریق بذل اكبر مقدار للانقباض العضلي لحظة الارتكاز

 الخاتمة 

ومسافة الخطوة الأفقیة بزمن الانجاز ,یة الانطلاق تؤثر زاومن خلال الدراسات التي قام بھا الباحث بان 
تعد مسافة الخطوة الأفقیة وزاویة التلامس الأرض قبل الارتقاء أكثر و المفترض للمحاولات الناجحة 

أن سرعة المفترض في فعالیة الوثب الطویل والمتغیرات الكینماتیكیة المستقلة مساھمة بالانجاز 
أن أھم و الجسم ألیھ أكثر المتغیرات تأثیر بالانجاز بعد ترك الأرضالانطلاق وأقصى ارتفاع یصل 

زاویة ,مسافة الخطوة الأفقیة (المتغیرات المساھمة في مستوى الانجاز المفترض للمحاولات الناجحة 
أقصى انثناء ,سرعة الانطلاق ,زاویة الانطلاق ,زمن مد مفصل الركبة ,تلامس الأرض قبل الارتقاء 

 ) أقصى ارتفاع یصل الجسم ألیھ ,على الأرض لمفصل الركبة 

نسبة  الارتباط  النموذج  ت
 مساھمة 

قیمة ف 
 المحسوبة 

درجة 
 الحریة 

مستوى 
 الدلالة 

الدلالة 
 الإحصائیة 

 معنوي  0,000 33 117,85 0,887 0,644 سرعة الانطلاق  1
سرعة الانطلاق  2

أقصى ارتفاع + 
 یصل الجسم 

 
0,508 

 
0,928 

 
90,50 

 
32 

 
0,000 

 
 معنوي 



 

 

 

 

 

186 
 

     2015عام   4العدد    14المجلد     الریاضة المعاصرة مجلة

حققت أعلى ضرورة التأكید في التدریب على تطویر المتغیرات الكینماتیكیة التي ویوصي الباحث ب
التأكید على آلیة وانسیابیة الأداء ونقل القوة أثناء الارتقاء من قدم إلى مفصل نسبة مساھمة بالانجاز 

 .نیكیة ذات التأثیر الكبیر في الانجاز الركبة استثمار المتغیرات المیكا

 المصادر

أسس ومبادئ التعلیم والتدریب في ):محمود فتحي ,عثمان رفعت (ترجمة الفارز بالیستروس -1
 1991,بالقاھرة ,مركز تنمیة الإقلیمي ,الاتحاد الدولي لألعاب القوى , العاب القوى

دار الفكر العربي،القاھرة  ,1ط,وتدریب یكمسابقات المضمار والمیدان تعلم تكت:بسطویسي احمد  -2
,1997   

أھم المتغیرات الكینماتیكیة للمحاولات الناجحة والفاشلة وعلاقتھا بالمسافة :حارث عبد الإلھ -3
 رسالة ماجستیر غیر منشورة ,المفقودة والانجاز المفترض للاعبي الوثب الطویل 

 2011,النجف الاشرف ,1ط, المجال الریاضي البایومیكانیك في:أیاد عبد الرحمن,حسین مردان -4

 1988,مطابع جامعة الموصل , مناھج البحث في التربیة الریاضیة:ریسان خریبط -5

 1992,البصرة ,مطبعة دار الحكمة , التحلیل الحركي:نجاح مھدي شلش,ریسان خریبط -6

طبعة الجریدة السفیر م,التحلیل العلمي لمسابقات المیدان والمضمار:سلیمان علي حسین وآخرون -7
 1983,الإسكندریة,

  2001,بغداد,دار الجامعیة للطباعة ,العاب الساحة والمیدان:طالب فیصل ,صریح عبد الكریم -8

مركز الكتاب ,میكانیكیة تدریب وتدریس مسابقات العاب القوى:عبد الرحمن عبد الحمید زاھر -9
 2009,القاھرة,للنشر 

 یكا الحیویة والتكامل بین النظریة والتطبیق في المجال الریاضيالمیكان:عادل عبد البصیر  -10
 1998,القاھرة,مصر ,مركز الكتاب للنشر ,

 1983,الموصل ,دار الكتب للطباعة والنشر,البایومیكانیك:فؤاد توفیق السامرائي  -11

والنشر  مدیریة دار الكتب للطباعة,جامعة الموصل , البایومیكانیك والریاضة:لؤى الصمیدعي  -12
,1987  

رسالة ماجستیر غیر منشورة ,التحلیل الكینماتیك للاعب الوثب الطویل :مجید أبو الطیب  -13
 2002,الأردن ,جامعة الیرموك ,
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, 1ط,بغداد ,دار الكتب والوثائق,أساسیات البایومیكانیك:حیدر فیاض ,محمد جاسم محمد  -14
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 الملاحق

 الاستبیاناستمارة 

 :    المحترم..................................الأستاذ الفاضل 

 ......تحیة طیبة 

- :یروم الباحث إجراء بحثھ الموسوم

دراسة تحلیلیة للمتغیرات الكینماتیكیة في مرحلة الطیران والھبوط للوثب الطویل ونسبة مساھمتھا (( 
 ))بالانجاز

المتغیرات  أكثرونظرا لما تتمتعون بھ من كفاءة وخبرة علمیة في مجال الاختصاص راجین منكم تحدید 
 مع فائق الشكر والتقدیر  تأثیر

 

 

 

 :اسم الخبیر 

 :مكان العمل 

 :                                                                       الاختصاص 

 :التاریخ      

 الباحث

 سنان عبد الحسین علي


