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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 :ملخص 

 جودة التعلیم "إدیكسل" (الأنشطة, المشاریع التعلیمة إستراتیجیةالتعرف أثر تطبیق ھدفت الدراسة إلى:  
الصغیرة, الاختبارات القصیرة) في تعلم بعض المفاھیم والمھارات الھجومیة والدفاعیة للطلاب بالمبارزة 

 بسلاح الشیش. 
  استخدم الباحث المنھج التجریبي ذات المجموعتین المتكافئتین ذات الاختبار القبلي والبعدي لملاءمتھ 

أھداف البحث ومشكلتھ. واشتمل مجتمع البحث على طلاب المرحلة الثالثة بكلیة التربیة الریاضیة- جامعة 
، إذ تم اختیار عینة البحث بالطریقة 2015-2014) طالباً للعام الدراسي 168دیالى والبالغ عددھم(

) طالباً لكل 20العشوائیة، واختیرت شعبة (أ) كمجموعة تجریبیة وشعبة (ج)كمجموعة ضابطة بمعدل (
مجموعة. 

الاختبار المعرفي لبعض مفاھیم المبارزة  والأداء المھاري لبعض أما أدوات البحث فقد اشتملت على 
 لمعالجة البیانات SPSSالمھارات الھجومیة والدفاعیة بسلاح الشیش. واستخدم الباحث الحقیبة الإحصائیة 

: الآتیةوالتوصل إلى النتائج ومن خلالھا توصل الباحث إلى الاستنتاجات 
 

 ضمان جودة التعلیم "إدیسكل"تأثیر إیجابي في رفع المستوى المعرفي والأداء إستراتیجیةلتطبیق  -1
لبعض المفاھیم والمھارات الھجومیة والدفاعیة بالمبارزة بسلاح الشیش لدى طلاب  المھاري

 المجموعة التجریبیة.
 ضمان جودة التعلیم "إدیسكل"  نتائج ایجابیة إستراتیجیةتفوق المجموعة التجریبیة التي استخدمت  -2

في رفع المستوى المعرفي والأداء المھاري لبعض المفاھیم والمھارات الھجومیة والدفاعیة 
 بالمبارزة بسلاح الشیش على المجموعة الضابطة.

 الكلمات المفتاحیة : (  )
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The impact of the application of ensuring the quality of education 
(edexecl) strategy, in learning some offensive concepts and skills for 
students of fencing weapon players. 

 
 

Abstract 
The study aimed to: identify the impact of the application of the quality of 
education "Edexecl" strategy (assignments, small instruction projects, quizzes) 
to learn some of the offensive and defensive concepts and skills for student’s 
epee fencing weapon. 
The researcher used the experimental method of equal groups of pretest and 
posttest for relevance and objectives of the research problem. And included the 
research community on students Phase III, Faculty of Education Mathematical 
Diyala University's (168) students for the academic year 2014-2015, it was 
selected sample randomly, and was chosen Division (a) as a group experimental 
Division (c) as a control at a rate of (20) students per group. 

The research tools included the cognitive test for some fencing concepts and 
performance skills of some of the offensive and defensive weapon skills Blinds. 
The researcher used the bag SPSS statistical data processing and reach results 
and through researcher reached the following conclusions: 
1.For the application to ensure the quality of education strategy "Adisekl" a 
positive impact in raising the level of knowledge and performance skills of some 
of the concepts of offensive and defensive skills and epee fencing weapon with 
the experimental group students. 
2. Outweigh the experimental group used to ensure the quality of education 
"Adisekl" positive results in raising the level of knowledge and performance 
skills of some of the concepts of offensive and defensive skills and epee fencing 
weapon to the control group strategy. 

 
Keywords: (  ) 
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      إن تقدم المجتمع كفیل بتقدم مؤسساتھ التعلیمیة, والمدرسة تعد أھم مؤسساتھ التعلیمیة, لذا یجب حسن 
بشكل  المعرفیة وأداء المھارات الحركیة التخطیط لبرامجھا المختلفة, للتمكن من اكتساب طلابھا المفاھیم

جید, لیكون الطالب المتخرج متسلحاً بالمعرفة لیكون ذو فاعلیة متمیزة بقیادة المجتمع في المستقبل، 
ولتحقیق ذلك لابد من الاھتمام بأسالیب التعلم وممارستھا متمثلة بالجودة التعلیمیة الھادفة, لكي نضمن 

تخریج  مثل ھؤلاء الطلاب لابد من تطبیق استراتیجیة الجودة الشاملة بالتعلیم ووفق معاییر تربویة 
وعلمیة واضحة یتم الاتفاق علیھا, وتفعل طرائق تنمیة القدرات في كافة عناصر العملیة التعلیمیة, مما 
یسھم في تجوید المخرجات, التقلیل من مستوى الھدر بكافة إشكالھ سواء بالوقت أو الجھد أو المال. إن 

البرامج التعلیمیة في ظل معاییر الجودة  تھدف الى تجوید التعلیم وتوسیع قاعدة تنمیة المفاھیم المعرفیة 
والمھارات الحركیة للمتعلمین من طلاب التربیة الریاضیة. بحیث یتم التحقق من تطبیق الجودة ضمن  

 تعتمد على: إستراتیجیة
 Assignmentsالتكلیف بالمھام  -1
 Projectsالمشاریع التعلیمیة الصغیرة  -2
 Quizzes testالاختبارات الدوریة  القصیرة   -3

   والآلیات السابقة تمثل معاییر للجودة التعلیمیة التي یسعى الباحث لاختبار دورھا في تنمیة المفاھیم 
المعرفیة وأداء بعض المھارات الھجومیة والدفاعیة بالمبارزة بسلاح الشیش, مما تمكنھ من توسع دائرة 

الحوار والمناقشة العلمیة المبنیة على الطلاقة والتعدد الحلول او الرؤى,وجدة وأصالة الحلول مع إمكانیة 
الإضافات المناسبة والملائمة التي قد تخرج حلول نادرة او أصلیة من خلال الأسئلة المرحلیة التي قوم 

مدى فھم الطلاب للموضوعات التي درسوھا, إضافة إلى المھام التي تنفذ داخل الفصل أو قاعات 
المحاضرات أو المختبرات للدروس العلمیة التي تعمل على اكتساب الطلاب القدرات والخبرات المختلفة, 
التي تبین مدى قدرتھم على تطبیق ما تعلموه من تلك الموضوعات وتفحص واكتشاف العدید من الأفكار, 

والقدرة على تفسیرھا,مما یساھم في صقل مھاراتھم, وتحقیق أھداف المناھج التعلیمة التي تتبناھا الجامعة. 
   والأسلوب الجدید لتوسع وتعمیق دائرة المشاركة في صیاغة الأھداف التعلیمیة لم یعد قاصراً على ذلك 

بل یعمل على ترسیخ قیم التربیة المطلوبة والتعلیم العصري ویقوي البنیان الأساسي للعملیة التعلیمیة بدعم 
الالتزام للحصول على المخرجات الفاعلة التي ینشدھا المجتمع ویساعد على طرح أفكار جدیدة تتبع رؤیة 

).                        231: 11شاملة تعبر عن توجھات الأمة لخدمة العمل الوطني(
   والاستفادة مما ھو متاح في النھج الدراسي دون الحاجة  لبناء برنامج خاص یسھم في تنمیة الجوانب 

المعرفیة والمھاریة, یعد الھدف الأساسي للجودة التعلیمیة یتبناھا الباحث, من خلال تفعیل الأنشطة العلمیة, 
وإضافة عدد من المشاریع التعلیمیة الصغیرة التي تعد من  متطلبات التعلیم, التي قد یھملھا الكثیر من 

المعلمین, لأسباب مختلفة, إي یمكن الاستفادة من تنمیة التفكیر لأحداث التعلم أي نھتم بتعلیم الطلاب أن 
لیتعلموا, لا أن یحفظوا لیستظھروا.  یفكروا

    والآلیات التي تم التحدث عنھا باعتبارھا أسالیب مناسبة  لتقییم الطلاب وكذلك تعتبر جزا من 
), لذا فان الدراسة InternationlEdexcel الجودة التعلیمیة التي تعتمدھا ادیكسل العالمیة(إستراتیجیة

الحالیة تھتم بمعرفة اثر تضمین مثل ھذه الآلیات في دروس طرائق التدریس وتنمیة قدرات أسالیب 
التفكیر وزیادة التحصیل الدراسي والمھاري لدى طلاب الثاني في قسم الریاضیة كلیة التربیة – جامعة 

سوران, مما یسھم في جودة مخرجات العملیة التعلیمیة. 
 یمكن تحدید مشكلة الدراسة بالإجابة عن التساؤلات التالیةو

 ضمان جودة التعلیم "ادیكسل" في دروس مادة المبارزة للمرحلة الثالثة استراتیجیھ- ھل بالإمكان تطبیق 
 النتائج التي من الممكن إن نحققھا؟  ماھیةفي كلیات التربیة الریاضیة؟ و
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التعرف على اثر تطبیق استراتیجیة ضمان جودة التعلیم المعتمدة من أدیكسل وتھدف الباحثة الى 
(الأنشطة, المشاریع التعلیمة الصغیرة, الاختبارات  القصیرة) في تعلم بعض مفاھیم والمھارات الھجومیة 

 والدفاعیة للطلاب بالمبارزة بسلاح الشیش. 
 
 
 
 
 
 
 
-إجراءات البحث: 2
 منھج البحث والتصمیم التجریبي: 2-1

   استخدم الباحث لمنھج التجریبي لملائمة أھداف البحث ومشكلتھ. 
أما التصمیم التجریبي الذي اختاره الباحث ھو من الضبط شبھ المحكم للمجموعتین ذو الاختبار القبلي 

 إدیكسل لضمان جودة التعلم)  إستراتیجیةوالبعدي، المجموعة تجریبیة المتأثرة بالمتغیر المستقل (آلیات 
والمجموعة الضابطة غیر المتأثرة بالمتغیر المستقل (الطریقة المتبعة من قبل المدرس). 

) 2الجدول (
یبن تصمیم المجموعتین الضابطة والتجریبیة ذات الاختبارین القبلي والبعدي 

الخامسة الرابعة الثالثة الثانیة الخطوة الاولى المجموعات ت 
الاختبار البعدي المتغیر المستقل الاختبار القبلي 

المجموعة  1
التجریبیة 

أداء بعض 
المھارات 
الھجومیة 
والدفاعیة 
بالمبارزة 

 إستراتیجیةآلیات 
ضمان جودة التعلم 

"إدیكسل" 

أداء بعض 
المھارات الھجومیة 
والدفاعیة بالمبارزة 

والتحصیل 
المعرفي  

الفرق بین 
الاختبارین في أداء 

بعض المھارات 
الھجومیة والدفاعیة 

بالمبارزة 

الفرق بین 
المجموع
تین في 

الاختبار 
البعدي 

المجموعة  2
الضابطة 

الطریقة المعتمد من 
قبل المدرس  

 
 
 
 
 مجتمع البحث وعینتھ  2-2

  اشتمل مجتمع البحث على طلاب المرحلة الثالثة بكلیة التربیة الریاضیة -جامعة دیالى والبالغ 
، إذ تم اختیار شعبتي (أ) 2015-2014) طالبة للعام الدراسي 18) طالباً و(42) طالب وطالبة (60عددھم(

) طالباً لكل مجموعة وزعوا بالطریقة 20كمجموعة تجریبیة  وشعبة (ج) كمجموعة ضابطة بمعدل (
العشوائیة. 
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 الإجراءات  المیدانیة 2-3-1
 تكافؤ المجموعتین  2-3-2

 والجدول أدناه تبین ذلك. تم إجراء التكافؤ بین مجموعتي البحث لضبط في الاختبارات القبلیة
 
 
 
 
 
 

) 2الجدول (
یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة (ت) المحسوبة في الاختبارات القبلیة بین 

المجموعتین التجریبیة والضابطة في أداء المھارات الھجومیة والدفاعیة 
 

المتغیرات 
وحدة 

القیاس 
قیمة ضابطة تجربیھ 

ت 
المحسوبة 

نسبة 
الخطأ 

الدلالة 

ع سَ ع سَ 

الھجمة المستقیمة 
المباشرة 

 غیرمعنوي 0.629 0.490 0.671 3.850 0.639 3.750درجة 

 غیرمعنوي 0.149 1.505 0.968 4.100 0.639 3.750 درجةالھجوم بتغییر الاتجاه 

 غیرمعنوي 0.066 1.949 0.894 4.200 0.657 3.700 درجةالھجمة القاطعة 

 غیرمعنوي 0.383 0.893 0.933 4.150 0.718 3.900 درجةالھجمة العددیة 

 غیرمعنوي 0.847 0.195 0.887 3.950 0.641 3.900 درجةالھجمة الدائریة 

 غیرمعنوي 0.110 1.677 0.587 3.850 0.607 3.500 درجةالدفاع الأفقي 

 غیرمعنوي 0.629 0.490 0.598 3.600 0.571 3.700 درجةالدفاع دائري 

 غیرمعنوي 0.186 1.371 0.826 3.95 0.745 3.650 درجةالدفاع القطري 

غیرمعنوي  0.186 1.371 0.826 3.900 0.745 3.650 درجةالدفاع العمودي 
 
 أدوات البحث 2-4
 الاختبار المعرفي الخاص بالمھارات الھجومیة والدفاعیة بالمبارزة والذي أعده الباحث ویتكون 2-4-1

) فقرة من نوع الصواب والخطأ. 20) فقرة من نوع الاختیار المتعدد و(20من (
 استمارة تقویم الأداء المھاري والمستخدمة من قبل الباحثین بمجال المبارزة في تقویم المھارات 2-4-2

الھجومیة والدفاعیة بسلاح الشیش.  
 ضمان جودة التعلیم "إدیكسل": إستراتیجیة محتوى 2-4-3

 إدیكسل لجودة التعلیم ھي: إستراتیجیة یتكون البرنامج من ثلاث وحدات رئیسیة تعتمدھا 



 

 

 

 

 

186 
 

     2015  عام 3   العدد 14المجلد     كلیة التربیة الریاضیة للبنات   مجلة

) نشاطات عملیة تتعلق بمفردات مادة المبارزة قید البحث، 5 وعددھا (الوحدة الأولى: الأنشطة التعلیمیة:
ویمكن تنفیذھا باعتبارھا أنھا وحدة دراسیة قائمة بذاتھا، إذ قام الباحث بالتعاون مع مدرسي مادة المبارزة 

 إدیكسل، متضمنة أھداف البرنامج مصاغة بشكل  لإستراتیجیةبإعدادھا، وحسب معاییر الجودة التعلیمیة 
 

إجرائي وتوفیر الأدوات اللازمة لتنفیذ النشاط، بالإضافة لخطوات العمل، وضوابط التنفیذ، وأدوات التقییم 
 إدیكسل وھو: أجتاز (مقبول)، أستحق (جید)، إستراتیجیةالمختلفة، وفق مستوى التقییم المحدد في 

ممیز(ممتاز). 
 20-10 تختلف باختلاف النشاط وطبیعة تنفیذه والفترة التي حددھا المدرس تتراوح بین :الفترة الزمنیة

دقیقة، من الوقت المخصص للمحاضرة. 
یتم إعداد مشروعان یقوم طلاب المجموعة التجریبیة الوحدة الثانیة: المشاریع التعلیمیة الصغیرة: 

بتنفیذه. 
) أسابیع لكل مشروع بحیث یتم تكلیف الطلاب خلال ھذه المدة بمشروعین 3: (الفترة الزمنیة اللازمة

یتضمنان موضوعین مھمین یمكن تنفیذھما على شكل مشروع، وتم اختیار الموضوعات من مفردات مادة 
المبارزة وھما ( مفھوم المبارزة وأھمیتھا، والھجوم وأنواعھ والدفاع وأنواعھ). 

) اختبارات قصیرة بما یتناسب وعدد المفردات التي 5 الاختبارات القصیرة: تم إعداد (الوحدة الثالثة:
یدرسھا الطلاب خلال تنفیذ البرنامج – وھي اختبارات من نوع (الاختیار من المتعدد، والصواب 

والخطأ)، وھي تستغرق في الإجابة علیھا وقت قصیراً جداً – تتعلق بمفردات مادة المبارزة، وقد تم أخذ 
بالاعتبار المستویات المعرفیة المناسبة عند صیاغتھا. 

) دقائق زمن كل اختبار بما یتناسب وطبیعة 10: (الفترة الزمنیة اللازمة لتطبیق الاختبارات القصیرة
تحتاج إلى وقت طویل لیجیب الطالب عنھا، ویتم تنفیذه في نھایة المحاضرة  الأسئلة القصیرة التي لا

الأسبوعیة، بحیث تتعلق بالموضوع الذي تم شرحھ في المحاضرة السابقة، یتم الاتفاق علیھا مع الطلاب 
مسبقاً، ویمكن اعتباره تقییماً  

ختامیاً یعطى الطالب درجة مقابل حلھا، مع العلم أنھ یحقق أھداف التقییم البنائي، عندما یتابع النمو 
المعرفي بمستویاتھ المتخلفة نھایة كل محاضرة. 

 عن تنفیذ برنامج جودة التعلیم: المسئولون -1
 یقوم بمراقبة ومتابعة تنفیذ البرنامج بالشكل والطریقة المتفق علیھا ومدرس المادة. الباحث:

 یقع علیھ تنفیذ البرنامج من خلال تكلیف طلاب المجموعة التجریبیة بالأنشطة والمشروع المدرس:
التعلیمي وإجراء الاختبارات القصیرة. 

: من بین الطلاب یتم تعیینھ لتنظیم وتسھیل سیر عملیة وتوزیع وجمع نماذج الأنشطة قائد المجموعة
وأوراق الاختبارات القصیرة. 

 یقوم بتنفیذ النشاط أو المشروع كلٍ حسب دوره. الطالب:
المستفیدون من تنفیذ البرنامج:  -2

 طالباً . 20بكلیة التربیة الریاضیة– جامعة دیالى وعددھم  ھم مجموعة من طلاب المرحلة الثالثة
أسالیب التصحیح والتقویم المستخدمة في البرنامج:  -3

   یلعب ضمان الجودة دوراً مھماً في عملیة تصمیم وسیلة التقییم. ویجب أن تكون طریقة وأسلوب التقییم 
 للھدف. ومن المھم تقدیر العلاقات بین العملیات (المتعلم والناتج والتقویم). یلاءمان

 جودة التعلیم "إدیكسل" تعتمد على معاییر التقییم المتضمنة لما ھو إستراتیجیةإن الطرق التي تتبعھا 
مطلوب من المتعلم من عملھ بالفعل، مثل: ( یعُرف، یعدد، یمیز، یحدد، یطبق، یحلل، یوضح، یشرح، 
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یؤدي،یكرر، یقوم). وھي عبارة عن أفعال مضارعة، على اعتبار أنھ معیار یمكن ملاحظتھ أثناء تنفیذ 
الطالب للنشاط الذي یطلب منھ انجازه. 

تعتمد على عدد من النماذج كدلیل للتقویم منھا:   إدیكسلإستراتیجیة  كما إن 
  .الكتابة بخط الید أو كتابة تقریر لمعالجة موضوع معین
  .(رسم تخطیطي لأنواع الھجوم وأنواع الدفاع) تقدیم تخطیط بیاني مثل
  شرح أو عرض أو تطبیق مھارة ریاضیة معینة. ( تستخدم الملاحظة كآلیة لتقییم نشاط الطالب

للعمل الذي یقوم بھ كتقویم ذاتي، أو من الممكن تصویر أداء الطالب وعرضھ على محكمین 
لإعطاء الدرجة للطالب كتقویم موضوعي لعملھ).     

  الناتج والذي یمثل شیئاً محسوساً وملموساً مثل: ( جمع صور عن مھارة الھجمة المستقیمة
المباشرة، أو رسم الأجزاء الرئیسة لأداء الدفاع الأفقي، أو رسم الخطوات التعلیمیة لأداء مھارة 

الھجمة العددیة، أو استخدام الحاسوب لعرض فلم عن أداء المھارة المطلوب تنفیذھا، أو 
تصمیمھا)، بالإضافة لأنواع مختلفة من النماذج التي تعد دلیلاً على ممارسة الطالب للمعلومات 

 )122: 18(التي تعلمھا أثناء الوحدة التعلیمیة، ویتمكن من ممارستھا فعلاً بأسالیب مختلفة.
 إدیكسل یعتمد على أسلوب التقییم یختلف عن أسالیب التقییم المتبعة، فھو یھتم بوصف إستراتیجیةكما إن 

مراحل تنفیذ النشاط وكذلك تقییم الناتج الذي وصل إلیھ الطالب من خلال ثلاث مستویات ( اجتاز 
 (مقبول)، استحق (جید)، ممیز (ممتاز).

 
 تنفیذ التجربة 2-6
 الاختبار القبلي : 2-6-1 

قام الباحث بإعطاء وحدتین تعریفیتین عن المھارات الھجومیة و الدفاعیةقبل إجراء الاختبار القبلي في 
اختبارات الأداء للمھارات الھجومیة والدفاعیة بالمبارزة بسلاح الشیش قبل البدء بالتجربة وللمجموعتین 

. 2/11/2014التجریبیة والضابطة، لغرض التكافؤ وتم إجرائھ بتاریخ  
 تنفیذ المنھج التعلیمي: 2-6-2

       حیث تم التطرق سابقا إلى كیفیة تنفیذ المنھج التعلیمي الخاص بالبحث وللمجموعة التجریبیة، وان 
 ضمان جودة التعلیم"إدیكسل"، وبدأ تنفیذه بتاریخ إستراتیجیةالمنھج التعلیمي المصمم وفق آلیات 

) أسابیع للمجموعتین، وكل أسبوع 10، حیث تضمن المنھج (11/1/2015 وانتھى بتاریخ 9/11/2014
یتضمن وحدة تعلیمیة واحدة لكل مجموعة، وبھذا یكون عدد الوحدات التعلیمیة التي تم إعطاءھا بالمنھج 

) وحدات تعلیمیة لكل المجموعة ووفق ما مثبت بالبرنامج. وبحسب الساعات المقررة 10التجریبي بلغت (
للمفردات الخاصة بمادة المبارزة للمرحلة الثالثة لكلیة التربیة الریاضیة– جامعة دیالى. 

 الاختبار البعدي: 2-6-3
    تم إجراء الاختبار بعدي كما یلي:  

 بتطبیق الاختبار المعرفي في نھایة التجربة للمجموعتین التجریبیة والضابطة.  18/1/2015الیوم الأول: 
 إجراء اختبار الأداء للمھارات الھجومیة والدفاعیة بالمبارزة بسلاح الشیش 19/1/2015الیوم الثاني: 

التي تم تدریسھا للطلاب خلال المواضیع الدراسیة والمرتبطة بالمعرفة العلمیة لھذه المادة. إذ قام الباحث 
 لغرض إعطاء الدرجة لھم (*)بتصویر أداء الطلاب وعرضھا على مقومین أثنین باختصاص المبارزة

الأداء المھاري المعدة سابقاً والمستخدمة من قبل أكثر الباحثین بالمبارزة.  مستخدماً استمارة تقویم

 كلية – جامعة ديالى، م.د فراس طالب حمادي تدريب مبارزة – كلية التربية الرياضية –أسماء المقومين: م.د. بشار غالب شهاب قياس وتقويم مبارزة (*)
 التربية الرياضية- جامعة ديالى.
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  الوسائل  الإحصائیة :2-7

 في معالجة البیانات إحصائیا في بالوسائل المناسبة.   SPSS  استخدام الباحث برنامج 
 
 

- عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا: 3
المھارات الھجومیة اتأداء  في اختبار البعدیة للمجموعة التجریبیة  عرض نتائج اختبارات القبلیة و3-1

وتحلیلھا : والدفاعیة 
 

) 3الجدول (
 بین الاختبارات القبلیة والبعدیة  وقیمة (ت) المحسوبةیبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة

  المھارات الھجومیة والدفاعیة قید البحثاختبارات أداءللمجموعتین التجریبیة في 

ت 
المھارات الھجومیة 

 والدفاعیة
 

وحدة 
القیاس 

قیمة الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
(ت) 

 المحسوبة

نسبة 
الخطأ 

ع +سَ ع +سَ 

الھجمة المستقیمة  1
 0.000 15.286 0.813 7.150 0.639 3.750درجة المباشرة 

 0.000 13.330 0.865 7.300 0.639 3.750 درجةالھجوم بتغییر الاتجاه  2

 0.000 19.230 0.550 7.250 0.657 3.700 درجةالھجمة القاطعة  3

 0.000 12.222 0.716 7.250 0.718 3.900 درجةالھجمة العددیة  4

 0.000 10.447 0.826 7.050 0.641 3.900 درجةالھجمة الدائریة  5

 0.000 16.556 0.745 6.350 0.607 3.500 درجةالدفاع الأفقي  6

 0.000 16.052 0.686 7.050 0.571 3.700 درجةالدفاع الدائري  7

 0.000 15.652 0.696 7.200 0.571 3.700 درجةالدفاع القطري  8

 0.000 13.330 0.696 7.200 0.745 3.650 درجةالدفاع العمودي  9
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المھارات  عرض نتائج اختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة في الاختبارات أداء 3-2

وتحلیلھا : الھجومیة والدفاعیة 
 

) 4الجدول (
 بین الاختبارات القبلیة والبعدیة  وقیمة (ت) المحسوبةیبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة

 للمجموعة الضابطة في اختبارات أداء المھارات الھجومیة والدفاعیة قید البحث

ت 
المھارات الھجومیة 

 والدفاعیة
 

وحدة 
القیاس 

قیمة الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
(ت) 

 المحسوبة

نسبة 
الخطأ 

ع +سَ ع +سَ 

الھجمة المستقیمة  1
 0.000 10.987 0.725 6.000 0.671 3.850درجة المباشرة 

 0.000 8.041 0.671 6.350 0.968 4.100 درجةالھجوم بتغییر الاتجاه  2

 0.000 9.976 0.761 6.500 0.894 4.200 درجةالھجمة القاطعة  3

 0.000 7.955 0.918 6.000 0.933 4.150 درجةالھجمة العددیة  4

 0.000 7.844 0.718 6.100 0.887 3.950 درجةالھجمة الدائریة  5

 0.000 6.282 0.988 5.650 0.587 3.850 درجةالدفاع الأفقي  6

 0.000 8.573 0.826 5.950 0.598 3.600 درجةالدفاع دائري  7

 0.000 8.342 0.894 5.800 0.716 3.750 درجةالدفاع القطري  8

 0.002 3.684 0.759 4.950 0.826 3.950 درجةالدفاع العمودي  9

 
 
 مناقشة نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة 3-3

) وجود فروق معنویة في أداء المھارات الھجومیة والدفاعیة بسلاح 4، 3    أظھرت نتائج الجدولین (
الشیش بین الاختبارات القبلي والبعدیة للمجموعة التجریبیة ، ولصالح الاختبار البعدي. 

   ویعزو الباحث سبب ذلك إلى تطبیق استراتیجیة ضمان جودة التعلیم "إدیكسل" مع المجموعة التجریبیة 
فضلاً استخدام  التغذیة الراجعة السریعة أثناء  الذي كان لھ الأثر الإیجابي في تطویر أداءھم المھاري

الوحدات التعلیمیة للمنھاج المعد وفق النظام، وكذلك عدد الوحدات التعلیمیة الكافیة بحسب الدلالة 
 أفكار علمیة جدیدة غیر مألوفة أثناء إنتاجالإحصائیة لظھور ھذهِ النتائج من خلال تنمیة قدرة الطلاب في 
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تنفیذه للأنشطة التعلیمیة أو المشاریع التعلیمیة الصغیرة، وعلى اقتراح وتقدیم حلول جدیدة للمفردات 
التعلیمیة التي یقوم بإعدادھا وتنفیذھا، فھو یدرك ویفسر ویحلل ویطبق ویمارس في آن واحد أثناء تنفیذه 
للأنشطة التعلیمیة أو متابعتھ للمشروع المكلف بھ، ویتم كل ذلك في جو یسوده الاطمئنان النفسي وحریة 
الحوار والتفكیر والنقاش وإشاعة روح التعاون بین أفراد فریق المنفذ للنشاط. بالإضافة إلى دور المتعلم 
الایجابي والفعال أثناء الدرس في تحمل مسؤولیة في عملیة التفكیر والاكتشاف والوصول إلى حلول من 

اجل تحقیق الأھداف        
) إلى أن من أھداف ضمان الجودة التعلیمیة ھي: 2007    وھذا ما أكده ( المراغي،

" إكساب الطلاب قدرات التفكیر عن طریق أسلوب حل المشكلات والعمل الجماعي الاستمرار في تطویر 
) 87: 11الذات وتحمل ضغوط العمل والتكیف مع المستجدات والتقییم والرقابة المحایدة المستمرة".(

   
وقد أظھرت النتائج إن المجموعة الضابطة التي تحقق لدیھا اكتساب أداء المھارات الھجومیة والدفاعیة 

بسلاح الشیش ولكن بدرجة أقل، فیعزو الباحث ھذهِ النتائج لدى طلاب ھذهِ المجموعة إلى مواكبتھم للدوام 
والتزامھم وتساویھم مع عدد الوحدات المجموعات التجریبیة، فضلاً عن تأثیر الطریقة المتبعة من قبل 

) إن" استخدام أسلوب العرض من قبل المدرس یساعد على إتاحة 2004وتؤكد (نایفة قطامي، المدرس. 
الفرصة أمام الطلاب لاستیعاب الخبرات وإعفاءھم من عملیات تنظیمھا تجنباً لأي خطأ قد یقعون فیھ أثناء 

ذلك، إذ إن التركیز على سلامة المخزون واستئصال أي خبرة مشوھة كان الطالب قد دمجھا في بناءه 
 ) 52: 16المعرفي أثناء تفاعلھ، ولم یصل إلى درجة التمثل، أو تصحیحھا." (

 
 عرض نتائج قیمة (ت) في الاختبارات البعدیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في التحصیل 3-5

المعرفي وأداء المھارات الھجومیة والدفاعیة وتحلیلھا: 
) 5الجدول (

یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة (ت) المحسوبة في الاختبارات البعدیة بین 
المجموعتین التجریبیة والضابطة في التحصیل المعرفي وأداء المھارات الھجومیة والدفاعیة 

 
المتغیرات 

قیمة ضابطة تجربیھ 
ت 

المحسوبة 

نسبة 
الخطأ 

الدلالة 

ع سَ ع سَ 

معنوي  0.000 2.364 1.538 14.950 1.573 13.500التحصیل المعرفي 
الھجمة المستقیمة 

 معنوي 0.000 6.328 0.725 6.000 0.813 7.150المباشرة 

الھجوم بتغییر 
 معنوي 0.000 5.146 0.671 6.350 0.865 7.300الاتجاه 

 معنوي 0.000 3.135 0.761 6.500 0.550 7.250الھجمة القاطعة 

 معنوي 0.000 4.467 0.918 6.000 0.716 7.250الھجمة العددیة 

 معنوي 0.000 4.467 0.718 6.100 0.826 7.050الھجمة الدائریة 

 معنوي 0.000 5.101 0.988 5.650 0.745 6.350الدفاع الأفقي 

 معنوي 0.000 5.395 0.826 5.950 0.686 7.050الدفاع الدائري 
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 معنوي 0.000 5.085 0.894 5.800 0.696 7.200الدفاع القطري 

 معنوي 0.029 11.052 0.759 4.950 0.696 7.200الدفاع العمودي 

) الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة (ت) المحتسبة في الاختبارات 5أظھرت نتائج الجدول (
البعدیة بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة باختبارات التحصیل أداء المھارات الھجومیة والدفاعیة 

 ، وفي الأداء المھاري لبعض 2.364بسلاح الشیش، إذ بلغت قیمة (ت) المحتسبة في التحصیل المعرفي (
، 4.467، 4.467، 3.135، 5.146، 6.328المھارات الھجومیة والدفاعیة بسلاح الشیش بلغت (

، 0.000) وبنسبة خطأ (0.05)، على التوالیوعند مستوى دلالة (11.052، 5.085، 5.395، 5.101
) على التوالي وھذا یدل 0.029، 0.000، 0.000، 0.000، 0.000، 0.000، 0.000، 0.000، 0.000

على ان الفروق معنویة ولصالح المجموعة التجریبیة. 
 
 مناقشة نتائج الاختبارات البعدیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة 3-6

) وجود فروق معنویة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في الاختبارات 5 أظھرت نتائج الجدول (
البعدیة في أداء المھارات الھجومیة والدفاعیة بسلاح الشیش ولصالح المجموعة التجریبیة . 

 ضمان جودة التعلیم "إدیكسل" على أفراد إستراتیجیة ویعزو الباحث ظھور ھذهِ النتائج إلى تأثیر 
الاستراتیجیة تختلف عن الطریقة المتبعة  المجموعة التجریبیة إذ إن الطریقة التي اتبعھا المدرس في ھذه

، إذ أتصف بتشجیع المدرس لھم أثناء تنفیذھم الإستراتیجیةالتي تعود علیھا الطلاب خلال فترة تطبیق 
للأنشطة أو المشاریع على بیئة التعلم التي أتاحت الفرصة لھم على أداء المھارات الھجومیة والدفاعیة 

بسلاح الشیش وقدرتھم على اختیار البدائل وحل المشكلات.  
إلى إن " أھمیة التدریس الفعال الذي (Forrester & Ringard,2000)وبھذا أشار فورستر ورینھارد 

یتصف بغیاب التھدید، وتقدیم المحتوى بصورة محببة، وذي معنى، ومثیرات معرفیة متنوعة، واستخدام 
التغذیة الراجعة، مباشرة، بأسلوب شیق تغلب على الممارسة والتطبیق، والاعتماد على النفس في التعامل 

)،وكل ذلك یشجع على تكوین أفكار الطلاب الخاصة 211: 20مع المادة العلمیة أثناء تنفیذ الأنشطة". (
وزیادة ثقتھم بأنفسھم وبالتالي یسھم في إظھار قدراتھم في التفكیر بالمقارنة مع زملائھم في المجموعة 

الضابطة.   
 إلى محتوى البرنامج الذي إرجاعھما  كما یرى الباحث أن النتائج الإیجابیة التي تم التوصل إلیھا یمكن 

 ضمان جودة التعلیم والمتمثلة في (الأنشطة والمشاریع التعلیمیة الصغیرة، إستراتیجیةاعتمد على تطبیق 
 الطلاب في أداء المھارات الھجومیة والدفاعیة وإمكانیاتوالاختبارات القصیرة)، ومدى ارتباطھا بقدرات 

بسلاح الشیش، إذ اعتمد تنفیذ تلك المھام على تنمیة وتطویر الكثیر من المواقف والمشكلات التي یتعامل 
معھا الطلاب أثناء تنفیذھم للنشاط أو المشروع المكلف بأدائھ، وبالتالي تثیر قدراتھم ومھاراتھم العقلیة من 

الملاحظة العلمیة والفھم والتطبیق والاكتشاف والاستدلال والاستنتاج والتدقیق والتقویم، وتبعث روح 
التساؤل والمنافسة فیھم أثناء تنفیذھم للأنشطة ومتابعتھم لمراحل المشاریع التي كلفوا بھا. ساعدھم على 

، وبالتالي كونت لدیھ اتجاھات ایجابیة ساعدتھ في تثبیت الأداء الأخطاءتثبیت الأداء الصحیح وتجاوز 
 الأخطاءالصحیح، والتأكید علیھ ولا سمیا عند إعادة تطبیق المھارات مرة بعد أخرى، ومحاولة تجاوز 

 طلاب إماوكیفیة معالجتھا، مما عزز الثقة لدى الطلاب وانعكس ذلك على المشاركة والممارسة، 
المجموعة الضابطة فاكتفوا بدراسة الجزء النظري والعملي للمھارة عن طریق الشرح والعرض من قبل 

،  كذلك لم تمنح الفرصة لھم لإعادة تطبیقھا بالتكرارات ألأمريمدرسي المادة ومن ثم تطبیقھا وبالأسلوب 
التي تساھم في تعزیز التعلم، وعدم معرفتھم نتیجة الأداء بنفس دقة طلاب المجموعة التجریبیة، وبالتالي 

. أخطائھمضعفت الفرصة تصحیح 
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) إلى "ضرورة تلبیة الحاجات المھنیة للمتدربین، 1988الباري درة   (عبدإلیھ أشار    ویتفق ذلك مع ما 
وھي أحد المبادئ الأساسیة والمھمة لبرامج التدریب اذ یجعلھم یشعرون بأھمیة ھذا البرنامج بالنسبة للحیاة 

العملیة ویمكنھم من الاضطلاع بأدوارھم المھنیة المقبلة في المدارس التي سیعملون فیھا بكفایة 
) 241: 10واقتدار".(

 مشاھدة المتعلم لأدائھ ثم مشاھدة الأداء النموذجي یعمل على تجنب إن) فیقول "Singer 1976 (إما     
)  231: 21 وتصحیحھا".(الأخطاء في المحاولات التالیة لأنھ یعُدُّ وسیلة فعالة لاكتشاف الأخطاء

ظھرت النتائج وجود فروق ذات دلالة معنویة في التحصیل المعرفي بین المجموعتین التجریبیة وأ
والضابطة في الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجریبیة. 

 ضمان الجودة التعلیمیة یحتاج إلى وقت أطول لیكون إستراتیجیة   ویعزو الباحث سبب ذلك إلى تطبیق 
تأثیره عالي على الجوانب المعرفیة للطلاب، لأن التحصیل من القدرات العقلیة التي تحتاج إلى جمیع 

مستویات العملیات العقلیة المعرفیة الأولیة فیھا والمتقدمة، إضافة إلى إن طبیعة صیاغة الأسئلة والطرق  
التي تجري بھا الاختبارات تلعب دوراً فاعلاً في إیجاد الفروق. فالاختبارات التحصیلیة التي استخدمھا 

الباحث ھي من نوع الاختیار من المتعدد والصواب والخطأ وھي اختبارات تمتاز بالموضوعیة تساھم في 
تعزیز المعلومات واكتسابھا بسھولة وتبعد الطلاب عن شعورھم بالخوف أو الیأس من النجاح فیھ.  

 ) أن " الاختبارات الموضوعیة الأكثر شیوعاً 1988    ویذكر ذلك ( مصطفى الإمام، و(آخرون)، 
لكونھا تتصف بدرجة عالیة من المرونة وتجعلھا سھلة الاستخدام في قیاس أنواع متعددة من القدرات 

) 79: 15العقلیة." (
 ) فیؤكد إن" للاختبارات الموضوعیة 2008     أما ( عبد الواحد حمید الكبیسي، وھادي مشعان ربیع، 

مجموعة من المزایا والجوانب الایجابیة ولعل من أھمھا سھولة تصحیح أسئلتھا، وموضوعیة شمولھا 
جمیع أو معظم مفردات المقرر الدراسي، وتبعد الطلبة عن الشعور بالخوف والرھبة، ویمكن أن تكون 

مقیاساً عالیاً للصدق والثبات لقدرات الطلبة على التحصیل، وتصلح مقیاس للفروق الفردیة وتحدید مستوى 
كل منھم، كما إنھا تقیس بالفعل ما أحدثھ التعلیم من تغییر في سلوك الطلبة وطرق تفكیرھم ومقدار ما تم 

) 58-57: 13اكتسابھ من خبرات ومھارات في جمیع أنواعھ."(
     

 الخاتمة - 4
 ضمان جودة التعلیم "إدیسكل" إستراتیجیةلتطبیق إن  إلىمن خلال ما أفرزتھ نتائج البحث توصل الباحث 

تأثیر إیجابي في رفع المستوى المعرفي والأداء المھاري لبعض المفاھیم والمھارات الھجومیة والدفاعیة 
تفوق المجموعة التجریبیة التي استخدمت  وبالمبارزة بسلاح الشیش لدى طلاب المجموعة التجریبیة

 ضمان جودة التعلیم "إدیسكل"  نتائج ایجابیة في رفع المستوى المعرفي والأداء المھاري إستراتیجیة
 لبعض المفاھیم والمھارات الھجومیة والدفاعیة بالمبارزة بسلاح الشیش على المجموعة الضابطة.

 ضمان جودة التعلیم "إدیكسل" في إستراتیجیةضرورة تطبیق بفي ضوء نتائج البحث یوصي الباحث 
 التأكید على أن تتضمن  وتعلم مفاھیم المبارزة ومھاراتھا للطلبة للمرحلة الثالثة تدریس مادة المبارزة

مفردات مادة المبارزة على مجموعة من الأنشطة والمشاریع والواجبات والمھام لمھارات التدریس في 
إعادة النظر في أسلوب تقییم الطلاب من خلال زیادة نصیب الأنشطة  وضوء معاییر جودة التعلیم

 داء المھاري للمبارزةوالأ والمشاریع والتطبیقات العملیة واختبارات التي تعكس المستوى المعرفي
 ضمان جودة التعلیم لمواد دراسیة أخرى إستراتیجیة دراسات مشابھة من لدن الباحثین لتطبیق إجراءو

ووفق متغیرات الجنس والمؤھل العلمي.  ، مثل (كرة القدم، وكرة السلة، وكرة الید، والكرة الطائرة)
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-أ) 1ملحق (

 (انواع الھجوم والدفاع بالمبارزة) 1اسئلة اختبارات نشاط رقم 
اسم الطالب:    المرحلة : الثالثة  الشعبة: (  ) 

 / ضع علامة O على حرف الإجابة الصحیحة لكل مما یأتي :ـــــــ 1س
- لكي یكون الدفاع ناجحاً ومؤثراً  : 1

أن یتصدى الجزء القوي من نصل سلاح اللاعب المدافع للجزء الضعیف من نصل سلاح المنافس   -أ
 ب- أن یتقھقر اللاعب المدافع للخلف   جـ- أن یتم تنفیذ الدفاع في أول لحظة من بدء الھجوم    د- أن 

یتصدى الجزء القوي لنصل سلاح اللاعب المدافع للجزء المتوسط من نصل سلاح المنافس 
- أي الأشكال التالیة یمثل توزیع الأوضاع الدفاعیة على الھدف القانوني 2

 
        أ                        ب                      جـ                        د 

- یؤدى الھجوم البسیط المباشر في حالة :  3
 أ- إذا كان اتجاه الالتحام مغلقاً مع المنافس    ب- إذا كان اتجاه الالتحام مفتوحاً مع المنافس   

جـ- بالضغط أو الضرب على سلاح المنافس    د- بتغییر اتجاه حركة السلاح 
- یؤدى الھجوم البسیط المباشر على المنافس : 4

أ- الذي یتحرك كثیراً للأمام    ب- الذي یكثر من تغییر اتجاه سلاحھ   جـ- الذي یتردد بالھجوم   د- الذي 
تكون ذراعھ المسلحة ممدودة باتجاھھ 

- یؤدى الھجوم بتغییر الاتجاه في : 5
أ- نفس اتجاه سلاح اللاعب المنافس    ب- الاتجاه المقابل الجانبي لسلاح اللاعب المنافس    

جـ- الاتجاه العلوي من الھدف القانوني   د- بحركة بطیئة 
- یؤدى الھجوم بتغییر الاتجاه عندما : 6

أ- یكون اتجاه خط الالتحام مفتوحاً    ب- یكثر اللاعب تغییر الاتجاه    جـ- یكون اتجاه خط الالتحام مغلقاً   
د- تكون ذبابة سلاح اللاعب المنافس تھدد الھدف 

- عند أداء الھجوم بتغییر الاتجاه یتم : 7
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أ- بتمریر ذبابة السلاح من أعلى نصل سلاح المنافس في الاتجاھات العلیا   ب- تمریر ذبابة السلاح من 
امام نصل سلاح المنافس   جـ- تمریر ذبابة السلاح من خلف نصل سلاح المنافس   د- تمریر ذبابة 

السلاح من اسفل نصل سلاح المنافس في الاتجاھات العلیا 
- من الأخطاء الشائعة بأداء الھجوم بتغییر الاتجاه : 8

أ- القیام بحركة تغییر ضیقة حول سلاح المنافس   ب- القیام بحركة تغییر واسعة حول سلاح المنافس    
جـ- مد الذراع المسلحة مع التقدم   د- عدم سحب السلاح للخلف 

- من الخطوات التعلیمیة لأداء الھجوم بتغییر الاتجاه : 9
أ- تمریر ذبابة السلاح من أسفل نصل سلاح المنافس من جھة إلى أخرى   ب-  تمریر ذبابة السلاح من 
أمام نصل سلاح المنافس   جـ- أداء مھارة الطعن قبل مد الذراع  د- عمل حركات دائریة كبیرة مع مد 

الذراع المسلحة 
- الھجوم المركب ھو : 10

أ- القیام بحركة مركبة من حركة واحدة من حركات الھجوم البسیط   ب- القیام بحركات الھجوم الكاذب   
جـ- القیام بحركة مركبة من حركتین من حركات الھجوم البسیط   د- القیام بأداء حركة التقدم للأمام 

والتقھقر للخلف 
- عند أداء الھجمة العددیة تكون : 11

أ- حركات التغییر كبیرة وحول واقیة سلاح المنافس  ب- حركات التغییر كبیرة وبعیدة عن واقیة سلاح 
المنافس  جـ- حركات التغییر صغیرة وحول واقیة سلاح المنافس  د- حركات التغییر صغیرة وبعیدة عن 

واقیة سلاح المنافس 
- من الخطوات التعلیمیة لأداء الھجمة العددیة : 12

أ- أداء حركة التغییر خارج منطقة الھدف  ب-  حركات التغییر من أعلى نصل سلاح المنافس في 
الخطوط السفلى  جـ- حركات التغییر من أسفل نصل سلاح المنافس في الخطوط السفلى  د- حركات 

التغییر من أمام نصل سلاح المنافس 
- من الأخطاء الشائعة في أداء الھجمة العددیة : 13

أ- أداء مھارة الطعن قبل الانتھاء من التغییر الثاني   ب- أداء مھارة الطعن بعد الانتھاء من التغییر الثاني  
جـ- أداء مھارة الطعن والذراع ممدودة   د- أداء مھارة الطعن بعد التغییر مباشرةً 

- عند أداء الھجمة الدائریة یجب أن : 14
أ- تكون حركة تغییر الاتجاه متعاقبة ومتتالیة   ب- تكون حركة تغییر الاتجاه بشكل متقطع  جـ- تكون 

حركة تغیر الاتجاه إلى الاتجاه المقابل  د- تكون حركة التغییر واسعة ودوائر كبیرة 
 : - یقسم الرد البسیط إلى15

أ- الرد المباشر والرد غیر المباشر   ب- الرد القاطع والرد المتأخر   جـ- الرد المباشر والرد القاطع   د- 
الرد المتأخر والرد المضاد 

 : - الرد ھو حركة ھجومیة یقوم بأداءھا16
أ- اللاعب المھاجم   ب- اللاعب المدافع   جـ- اللاعبان معاً  د- اللاعب المھاجم بعد قیامھ بالھجوم 

 : - یؤدى الرد بعد17
أ- القیام بدفاع ناجح   ب- القیام بھجوم ودفاع معاً  جـ- القیام بھجوم ناجح  د- القیام بالدفاع بشكل مستمر 

 : - تسمى الحركات التي یؤدیھا اللاعب قبل تنفیذ الھجوم18
أ- الحركات الدفاعیة   ب- متنوعات الھجوم  جـ- الإعداد للھجوم  د- استعادة الھجوم 

- یعُد الأكثر استعمالاً من قبل اللاعب عند الإعداد للھجوم. 19
أ- الضرب  ب- الضغط   جـ- السحق   د- الالتحام 
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- من الخطوات التعلیمیة لأداء الدفاع الدائري : 20
أ- یتم الدوران في الخطوط العلیا من أعلى نصل سلاح المھاجم  ب- یتم الدوران في الخطوط العلیا من 

أسفل نصل سلاح المھاجم  جـ- یتم الدوران في الخطوط العلیا من أمام نصل المھاجم  د- یتم الدوران في 
الخطوط العلیا من الكتف 

 ) أمام العبارة الخاطئة لكل مما یأتي:ـ  ) أمام العبارة الصحیحة وعلامة ( / ضع علامة ( 2س
- الھجوم البسیط یتم باستعمال حركة سلاح واحدة في توقیت زمني واحد. 1
- یؤدى الھجوم بتغییر الاتجاه بتمریر ذبابة السلاح من أمام نصل المنافس في الخطوط العلیا. 2
- من الأخطاء الشائعة في أداء الھجوم بتغییر الاتجاه عدم سحب الذراع والسلاح للخلف. 3
- من أنواع الھجوم المركب الھجمة القاطعة. 4
- الھجمة العددیة ھي قیام اللاعب بتكرار حركة تغییر الاتجاه أكثر من مرة بشرط تلامس نصلي  5

    السلاحین. 
- تعد الھجمة العددیة فاشلة عند حدوث تلامس بین نصل السلاحین بحركة تغییر الاتجاه. 6
- من الأخطاء الشائعة بأداء الھجمة العددیة أداء حركة التغییر خارج منطقة الھدف القانوني. 7
- لصحة أداء الھجمة الدائریة یجب أن یحدث تلامس بنصلي سلاحي اللاعبین. 8
- یكون أداء الھجمة الدائریة من مفصل المرفق والرسغ. 9

- من الأخطاء الشائعة بأداء الھجمة الدائریة أداء حركة التغییر بمدى حركي واسع ودوائر كبیرة 10
- یكون الدفاع ناجحاً ومؤثراً عندما یتعدى اللاعب المدافع نھایة حدود منطقة الھدف التي یقوم بالدفاع 11

عنھا. 
- لحمایة المنطقة الدفاعیة العلیا الداخلیة نستعمل الدفاع السابع. 12
- لحمایة المنطقة الدفاعیة السفلى الخارجیة نستعمل الدفاع الرابع. 13
- لحمایة المنطقة الدفاعیة السفلى الداخلیة  نستعمل الدفاع الثامن. 14
- الدفاع السادس ھو أول ما یتعلمھ اللاعب المبتدئ في بدء مراحل التعلم بالمبارزة. 15
- عند أداء الدفاع الثامن یقوم اللاعب بثني رسغ الید المسلحة قلیلاً للأسفل. 16
- یستعمل الدفاع المستقیم إذا كان نصل سلاح المھاجم قریباً عن نصل سلاح المدافع. 17
- یتم أداء الدفاع الدائري بعمل دائرة كاملة ذات مدى حركي كبیر حول نصل سلاح المھاجم. 18
- یتم أداء الدفاع الدائري بالدوران برسغ الید المسلحة حول نصل سلاح المھاجم. 19
- یستحسن عند أداء الدفاع أخذ خطوة للأمام. 20

 
مع تمنیاتي لكم بالنجاح 

- ب) 1ملحق (
مفاتیح الإجابة الصحیحة للاختبار التحصیلي النھائي 

  :1س 
الإجابة  الفقرة

 الصحیحة
الإجابة  الفقرة

 الصحیحة
الإجابة  الفقرة

 الصحیحة
الإجابة  الفقرة

 الصحیحة
 ب 16 جـ 11 جـ 6 أ 1
 أ 17 ب 12 د 7 جـ 2
 جـ 18 أ 13 ب 8 ب 3
 أ 19 أ 14 أ 9 جـ 4
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 ب 20 أ 15 جـ 10 ب 5
 : 2س 

الإجابة  الفقرة
 الصحیحة

الإجابة  الفقرة
 الصحیحة

الإجابة  الفقرة
 الصحیحة

الإجابة  الفقرة
 الصحیحة

الإجابة  الفقرة
 الصحیحة

1  5  9  13  17  
2  6  10  14  18  
3  7  11  15  19  
4  8  12  16  20  
 

) 2ملحق (
نموذج تنفیذ النشاط 

الجامعة:             الكلیة:               المرحلة: 
الوحدة الدراسیة:                        أسم النشاط: 

الأھداف التعلیمیة: 
(تصاغ لكل وحدة أھداف تعلیمیة واضحة یھدف المنھج لتحقیقھا، وھو المطلوب من المتعلم أم یحققھ بعد 

 (Edexcel, 2006)الانتھاء من تنفیذ النشاط 
التفاصیل النشاط 

(فردي – جماعي) نوع النشاط 
الأدوات المستخدمة 

بالنشاط 
 

 خطوات عمل النشاط 
الملاحظات (یقوم الطالب 

بكتابتھا) 
 

أھمیة النشاط ( یقوم 
الطالب بكتابتھ) 

 

سؤال للتفكیر (یكتب من 
قبل الباحث) 

 

 اسم الطالب 
 الوقت اللازم للنشاط 

 مكان تنفیذ النشاط 
   مستوى التقییم: یقوم المدرس بملاحظة الطالب أثناء تنفیذه للنشاط، ویتم التقییم ضمن آلیات نظام إدیكسل 

وفق مستویات التقییم الثلاث(مقبول، جید، ممتاز). 
اسم المدرس الذي لاحظ تنفیذ النشاط وقام بالتقییم: 

 
) 3ملحق (

نموذج كتابة المشروع 
الجامعة:             الكلیة:               الصف: 

الوحدة الدراسیة:                        أسم المشروع: 
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الأھداف التعلیمیة: 
(تصاغ لكل وحدة أھداف تعلیمیة واضحة یھدف المنھج لتحقیقھا، وھو المطلوب من المتعلم أم یحققھ بعد 

 (Edexcel, 2006)الانتھاء من تنفیذ النشاط 
التفاصیل المشروع 

الفترة الومنیة اللازمة 
لتنفیذ المشروع 

 أسابیع  3
تاریخ بدء المشروع: 

الأدوات المستخدمة 
بالمشروع 

 

 مكان تنفیذ المشروع 
طلاب المرحلة الثالثةبكلیة التربیة الریاضیة – جامعة دیالى المستھدفون 

 المشرف على المشروع 
 طلاب 8عدد أفراد المجموعة 
 اسم قائد المجموعة 

 خطوات تنفیذ المشروع 
توزیع الأدوار على أفراد 

فریق المشروع 
 

 تقویم المشروع 
مستویات التقییم الثلاث(مقبول، جید، ممتاز) رأي المدرس 

 
التوقیع: 

اسم المدرس الذي قام بالتقییم: 
تاریخ الانتھاء وتنفیذ المشروع: 

) 4ملحق (
نموذج استمارة تقییم حسب إستراتیجیة ضمان جودة التعلیم"إدیكسل" 

أسم الطالب:                               الصف:                           القسم: 
التقییم المشروع الاختبارات الأنشطة 

النھائي  رقم مستوى التقدیر ت 
الاختبار 

رقم مستوى التقدیر 
المشروع 

مستوى التقدیر 
P M D   الدرجة P M D  

1    1    1     
2    2    2     
3    3    3     
4    4         
5    5         
6             
7             
8             
9             

10             
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11             
12             
13             
14             
15             
16             

            المجموع 
ملاحظات للمدرس: 

تكون مستویات التقدیر لإنجازات الطالب على الأنشطة والمشروع فقط، بناءً على مستویات تقییم  -
 نظام إدیكسل، وھي:

  درجات.5 یحصل الطالب على Passاجتاز (مقبول)  -
  درجات.8 یحصل الطالب على Meritأستحق (جید)  -
  درجات.10 یحصل الطالب Distinctممیز (ممتاز)  -

 
 


