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اثر استخدام الادوات المساعدة في تطویر بعض الصفات البدنیة الخاصة 
 ومستوى الانجاز في الوثب العالي بطریقة الفوسبوري

 
 لقمان صالح كریم

 م ابتسام حیدر بكتاش.ا
2014 

 
 الخلاصة

ھدفت ھذه الدراسة إلى معرفة تأثیر استخدام الأدوات المساعدة في تطویر بعض الصفات البدنیة      
والتعرف على الفروق بین المجموعتین الضابطة . الخاصة وتحسین مستوى الإنجاز في الوثب العالي 

 .الفوسبوري  والتجریبیة في بعض الصفات البدنیة الخاصة ومستوى الإنجاز في الوثب العالي بطریقة
استخدم الباحثان المنھج التجریبي بالأسلوب المقارن لملائمتھ وطبیعة البحث ، أما عینة البحث فقد أشتملت 

طالب وطالبة مقسمین الى أربعة ) 100(طالباً من طلاب السنة الدراسیة الأولى من مجموع ) 40(على 
أما المجموعة ) التقلیدیة (الأعتیادیة  ، أستخدمت المجموعة الضابطة الطریقة)أ ، ب ، ج ، د (شعب 

التجریبیة فقد استخدمت الأدوات المساعدة والأداة المصمم من قبل الباحثان في التعلم والتدریب مثل 
وغیرھا من الأدوات ، وللوصول الى ) الكرات السویسریة  والبكرة المتحركة والموانع المقلوبة(

الوسط الحسابي (ن والإختبارات فضلاً عن المعالجات الاحصائیة المعلومات فقد استخدم الباحثان الأستبیا
 )، الانحراف المعیاري ، النسبة المئویة 

 :ومن أبرز النتائج التي توصل الیھا الباحثان كانت 
 .ھناك تطور واضح في مستوى تطویر الصفات البدنیة الخاصة للمجموعة التجریبیة  –
 .بدنیة الخاصة لدى عینة المجموعة الضابطة ھناك فروق معنویة في بعض الصفات ال -
ھناك تطور وتحسن في مستوى الإنجاز لدى عینة المجموعة التجریبیة بنسبة أعلى مقارنة بأفراد عینة  -

 .المجموعة الضابطة 
 :أما بالنسبة للتوصیات فقد أوصى الباحثان إلى 

لما لھا اھمیة كبیرة في تطویر  ضرورة استخدام أدوات مساعدة مختلفة في الوحدات التعلیمیة – 1
 .وتحسین مستوى الصفات البدنیة والانجاز في فعالیة الوثب العالي 

 .ضرورة إختیار أدوات مساعدة مناسبة بما ینسجم مع إمكانیة وقدرات عینة البحث  – 2
 .تصمیم أدوات مساعدة أخرى بما ینسجم مع ھدف البحث  -3
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 التعریف بالبحث – 1
 المقدمة واھمیة البحث 1 – 1

ان التقدم الكبیر الذي یشھده عصرنا الحالي وما رافق ذلك من نمو ھائل للمعارف والحقائق العلمیة في     
مختلف مجالات الحیاة عكس تأثیرات واضحة في مجال التربیة الریاضیة والبدنیة     ، وان مجال البحث 

، بل یتعدى على المستوى التعلیمي الذي یعمل على  والتطویر لا یقتصر على المجال التدریبي فقط
وتعتبر الادوات والوسائل  .استقبال المتعلم ما ترده من معلومات وتطبیقاتھا حسب قدراتھ وقابلیاتھ

المساعدة من الأمور المھمة في العملیة التدریبیة لما لھا دور أساسي في إكتساب اللیاقة البدنیة العامة 
عالیة الوثب العالي من الفعالیات التي تتمیز بالأداء الصعب وان تعلمھا واتقانھا یحتاج والخاصة ، لذا فان ف

الى ادوات مساعدة للإرتقاء بھا ، ولا یتم ذلك إلا من خلال استخدام تمرینات وأدوات مناسبة لتطویر اھم 
ذه الصفات الضروریة الصفات البدنیة المھمة للفعالیة والتي من خلالھا یمكن تحقیق إنجاز افضل ، ومن ھ

ھي الرشاقة والمرونة والقوة الانفجاریة وغیرھا من الصفات البدنیة ، وعلى ھذا الاساس جاءت أھمیة 
ھذه الدراسة في استخدام الأدوات المساعدة التي من خلالھا یتم تطویر القوة الانفجاریة والمرونة وغیرھا 

 .من الصفات البدنیة الخاصة للوثب العالي 
 لة البحث مشك 1-2

تعد فعالیات العاب القوى من الفعالیات التي لھا صدى واسع في كثیر من بلدان العالم وھذا ما نجده من      
خلال البطولات العالمیة والاولمبیة ، ویؤكد الباحثون في مجال التعلم والتدریب على اھمیة استخدام 

امة والخاصة ، ومن خلال خبرتنا المیدانیة في الوسائل والادوات المساعدة في تطویر الصفات البدنیة الع
مجال العاب القوى لاحظنا ھناك ضعف في مستوى الاداء  والانجاز لھذه الفعالیة من قبل الطلاب وذلك  
بسبب ضعف في الصفات البدنیة الخاصة بالفعالیة ونظرا قلة ممارستھا من قبل الطلاب في المراحل 

الادوات المساعدة في تدریس الوثب العالي ، لذا ارتأى الباحثان استخدام الدراسیة السابقة ، وقلة استخدام 
 .ادوات مساعدة   مختلفة في تطویر بعض الصفات البدنیة الخاصة وتحسین مستوى الانجاز 

 ھدفا البحث3ــ1
ــــ التعرف على أثر استخدام الأدوات المساعدة في تطویر بعض الصفات البدنیة الخاصة  ومستوى 1

 .جاز في الوثب العالي بطریقة الفوسبوري الإن
ـــ التعرف على الفروق بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة في بعض الصفات البدنیة الخاصة 2

 .ومستوى الإنجاز في الوثب العالي بطریقة الفوسبوري 
 فرضا البحث 1-4
ة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة في نتائج الاختبارات القبلیة والبعدی -1

 في بعض الصفات البدنیة الخاصة في الوثب العالي 
ــــ ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبارات البعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في 2

 مستوى الانجاز في الوثب العالي
 مجالات البحث 1-5
جامعة تكریت للعام  –كلیة التربیة الریاضیة  –المرحلة الاولى عینة من طلاب : المجال البشري  1-5-1

 . 2014ــ  2013الدراسي 
 . 2014/ 6/  8لغایة  2/2014/  17من : المجال الزمني  2 – 5 – 1
 .جامعة تكریت / كلیة التربیة الریاضیة / ملعب الساحة والمیدان :المجال المكاني  3 – 5 – 1
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 الدراسات النظریة والسابقة  –2
 الدراسات النظریة 1 –2
  الادوات المساعدة 2-1-1

لقد عرفت الادوات المساعدة منذ القدم ولكن لم تستخدم بشكل جاد على الرغم من اھمیتھا بالنسبة        
للمدرس والمدرب في تحقیق اھدافھ وفي تنویع وسائلھ وادواتھ لتقدیمھا للمتعلم بشكل شیق ، اذ انھا 

دم كوسائل امان لمساعدة المتعلم تستخدم لتعلیم المھارات الحركیة و تطویر القدرات البدنیة ومنھا ما تستخ
 8" (الة او وسیلة یستعان بھا لتأدیة عمل ما" اذ تعرف بانھا . على اداء الحركات الصعبة والخطیرة 

واحیانا ما یرتبط ھذا المفھوم بالأجھزة والوسائل والامكانات المتیسرة التي تخدم اداء الواجبات ). 51:
مجموعة من الامكانات المادیة التي تأخذ اشكالا متعددة " ھي  الحركیة ، لذا فان  الادوات والاجھزة

: 20" (وتخدم اھداف متباینة وتتراوح نسبة مساھمتھا في تعلیم المھارات الحركیة من البسیط الى المعقد 
15. ( 

 )37: 6(وھناك عدة نقاط یجب مراعاتھا عند اختیار وتصمیم الادوات المساعدة ھي   
 .لاداة المراد صنعھا ــ تحدید الھدف من ا 

 .ــ تناسب حجمھا ومساحتھا مع عدد المتعلمین 
 .ــ تجربة الاداة المساعدة قبل استعمالھا للتأكد من صلاحیتھا 

 .ــ عرضھا في الوقت المناسب وعدم تركھا حتى لا تفقد عنصر الاثارة 
 .ــ دقة التصمیم وجمال الشكل وسھولة الاستعمال 

 مساعدة في المجال الریاضي اھمیة الادوات ال 2-1-2
اصبح من الضروري استخدام الادوات المساعدة في مجال العاب القوى لما لھا اھمیة في العملیة        

التعلیمیة اذ ان حسن استخدامھا یسھم بدرجة كبیرة في تعلیم وتطویر قدرة المتعلمین على سرعة تعلم 
التعلم ، حیث ان استخدام الادوات المساعدة یعد  واتقان المھارات فضلا عن انھا تساعد اختصار زمن

عاملا مھما من ابعاد الشكلیة في طرائق تدریس المادة ویضیف الى الدرس عنصر الاثارة والتشویق 
انھا " والسرور ، وتكمن اھمیة الادوات المساعدة في تعلیم وتدریب وتطویر الحركات الریاضیة الى 

یر اداء الحركات كما ان التنویع في استخدام الاجھزة والادوات یشجع تبسط عملیة التعلیم والتدریب وتطو
 ).121: 5" (اللاعب على الاستمرار في التدریب 

 ):8: 16(لذا وجب اظھار اھمیة استخدام الادوات المساعدة في المجال الریاضي على انھا    
 .توفر الوقت والجھد المبذولین من المتعلمین والمعلمین   -1
 .د على توصیل المعلومات والمعارف المھاریة والخططیة تساع –2
 .تساعد على توسیع مجال الخبرات التي یمر بھا المتعلم وتجعلھا اكثر فاعلیة  – 3
 .تساعد على اثارة الدافعیة لدى المتعلمین وتخلق عندھم الحوافز الشدیدة نحو التعلم  – 4
 الصفات البدنیة 2-1-3
 الرشاقة 2-1-3-1 

قدرة الفرد على تغیر اوضاع جسمھ او سرعتھ او اتجاھھ سواء كان ذلك في الھواء او " تعرف بانھا       
قدرة اللاعب على " على انھا) الربضي (ویعرفھا ). 75: 2" (على الارض بدقة وانسیابیة وتوقیت سلیم

 ).102: 20"(تغییر اتجاه الحركة والنجاح في تطبیق حركة اخرى بتكنیك اخر
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 المرونة  2-1-3-2  
قابلیة اللاعب على تحریك الجسم واجزائھ في مدى واسع من الحركة دون اصابة " تعرف بانھا  

قدرة المفصل على الحركة في المدى الواسع "بانھا ) حلمي (وعرفھا ) .84: 33" (العضلات والمفاصل 
 ) .54: 11(ء الحركي عند اللاعبلھا والتي تساھم مع غیرھا كالقوة والسرعة والتحمل في تطویر الادا

 
 :القوة الممیزة بالسرعة  2-1-3-3

مقدرة العضلة في التغلب على مقاومات تتطلب درجة عالیة من سرعة الانقباضات " تعرف بانھا       
كفاءة الفرد في التغلب على مقاومات مختلفة في " بانھا ) عبد الخالق ( وعرفھا ) . 32:98"(العضلیة

 ) .128: 10"(ة عالیة وسرعة حركیة مرتفعةعجلة تزایدی
 الدراسات السابقة  2 – 2
 )ب ص:  3(  دراسة اسیل جلیل كاطع 1 – 2 – 2

تأثیر استخدام بعض الادوات المساعدة في تعلیم وتطویر مستوى الاداء وبعض الصفات البدنیة (       
 ) .متر 100الخاصة ونتیجة ركض 

تأثیر استخدام بعض الأدوات المساعدة في تعلیم وتطویر مستوى أداء فعالیة ھدفت الدراسة الى معرفة     
والتعرف على تأثیر استخدام بعض الأدوات المساعدة في تطویر بعض الصفات البدني .متر  100ركض 

 ) .القوة الإنفجاریة للرجلین والذراعین ، السرعة القصوى(الخاصة 
تھ وطبیعة البحث ، واختیرت عینة البحث بالطریقة العمدیة من استخدمت الباحثة المنھج التجریبي لملائم

،  2002ـــــ  2001جامعة بغداد للعام الدراسي / طالبات المرحلة الاولى في كلیة التربیة الریاضیة للبنات 
طالبات حیث تستخدم المجموعة التجریبیة المنھج ) 10(وقسمت الى مجموعتین تحوي كل مجموعة 

م الادوات المساعدة ، اما المجموعة الضابطة تستخدم المنھج التعلیمي المعتمد من دون التعلیمي باستخدا
 .استخدام الادوات المساعدة 

 وتوصلت الباحثة الى اھم الاستنتاجات
  متر  100لم یؤثر المنھج التعلیمي بالادوات المساعدة في تحسین سرعة الركض ونتیجة ركض

 .وانما اثرت على نوع الاداء 
  تاثیر ایجابي للمنھج التعلیمي باستخدام الادوات المساعدة للمجموعة التجریبیة في بعض ھناك

 .المتغیرات التي تساھم في سرعة الركض 
  حققت الادوات المقترحة تاثیرا جزئیا على بعض عوامل الركض. 

 
 :منھج البحث واجراءاتھ المیدانیة  –3
 :منھج البحث  – 1 – 3
 .المنھج التجریبي بأسلوب المقارنة لملائمتھ وطبیعة البحث استخدم الباحثان   
 مجتمع البحث وعینتھ  2 – 1
للدراسات ) 2014 – 2013( تكون مجتمع البحث من طلاب السنة الدراسیة الاولى للعام الدراسي 

أما عینة .طالب وطالبة) 100(جامعة تكریت ، والبالغ عددھم  –الصباحیة في كلیة التربیة الریاضیة 
) ج(واختیرت عشوائیاً بطریقة القرعة ، اذ تمثلت شعبة ) ج ، د( البحث فقد اقتصرت على شعبتي 

المجموعة الضابطة التي ستتعلم ) د(المجموعة التجریبیة والتي ستتعلم باستخدام الأدوات المساعدة وشعبة 
وبعد إستبعاد عدد من  طالباً ،) 56(بالأسلوب الإعتیادي المتبع من قبل مدرس المادة والبالغ عددھم 

اصبح ) الراسبین  والمصابین والمشاركین في التجربة الاستطلاعیة والمتخلفین عن التجربة (الطلاب 
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طالب في كل ) 20(طالباً مقسمین الى مجموعتین ضابطة وتجریبیة ) 40(العدد الكلي للمجموعتین  
 .من المجموع الكلي %) 46(مجموعة وھذه تشكل نسبة 

 
 
 
 
 تجانس وتكافؤ مجموعتي البحث  3 – 3

لغرض معرفة تجانس وتكافؤ مجموعتي البحث ، قام الباحثان بإستخراج الأوساط الحسابیة         
 .   لبعض المتغیرات الخاصة بالبحث ) ت(والإنحرافات المعیاریة وقیمة 

                          
 بعض المتغیرات الخاصة بالبحث یبین تجانس وتكافؤ مجموعتي البحث في) 1(جدول 

المعالم 
 الاحصائیة

ت       المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة وحدة القیاس
 المحسوبة

ت    
 الجدولیة

الدلالة 
 المعنویة

 ع- س ع- س

  0,03 7,51 72,9 12,14 72,8 كغم الوزن
 
 
 
 
 

2,02 

 غیر معنوي

 معنويغیر  0,1 0,05 1,73 0,03 1,72 سم الطول
 غیر معنوي 0,11 1,26 20,65 1,42 20,6 سنة العمر

القوة 
 الانفجاریة

 غیر معنوي 0,41 3,97 39,1 4,14 38,55 سنتمتر

السرعة 
 الانتقالیة

 غیر معنوي 0,22 0,32 4,25 0,24 4,23 ثانیة

القوة الممیزة 
 بالسرعة

 غیر معنوي 1,22 0,72 5,60 0,35 5,43 سنتمتر

 غیر معنوي 0,10 5,50 53,8 3,32 53,65 سنتمتر المرونة

 غیر معنوي 0,33 0,59 8,24 0,55 8,18 ثانیة الرشاقة

 غیر معنوي 0,91 0,47 8,09 0,31 8,20 ثانیة التوافق

 غیر معنوي 0,07 0,05 1,17 0,04 1,18 متر الإنجاز

   
الجدولیة لھذه المتغیرات عند ) ت(المحسوبة اقل من قیمة ) ت(من خلال الجدول اعلاه نجد ان قیمة    

مما یدل على عدم وجود فروق معنویة في متغیرات الوزن ) 38(ودرجة حریة ) 0,05(مستوى دلالة 
عني ان افراد والطول والعمر وبعض الصفات البدنیة المؤثرة في مستوى الانجاز للوثب العالي وھذا ی

 .عینة البحث متجانسین ومتكافئین في المتغیرات الخاصة بالبحث 
 وسائل جمع المعلومات   4 –3
 .ــ المصادر والمراجع العربیة  والاجنبیة  

 .ــ القیاسات والاختبارات 
 .ــ الاستبانة 
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 . ــ المقابلات الشخصیة 
 الأجھزة  والادوات المستخدمة في البحث  5 – 3

 استخدم الباحثان الاجھزة والادوات الاكثر اھمیة في موضوع البحث بغیة القیام بأجراءات البحث 
 ) .1(كوري الصنع عدد   Sunnyنوع   VD – CDــ جھاز 

 ) .2(عدد  HPنوع ) لابتوب (ــ جھاز الحاسوب المحمول 
 ) .2(یاباني المنشأ عدد  SONYــ كامیرا فیدیو للتصویر نوع 

 ) .1(رستا میتر لقیاس الوزن والطول عدد ــ جھاز ال
 ) . 2( ــ حامل ثلاثي عدد 

 ) .، عارضة المنیوم ) 2(بساط وحمالات عدد ( ــ جھاز الوثب العالي 
 .ــ شریط قیاس بالأمتار 
 ) .8(ــ شاخص مطاطي عدد 

 .ــ شریط لاصق 
 ) .2(ــ قفاز جمناستك عدد 

 ) .2(ــ حزام جلدي عدد 
 . )4(عدد  ــ كرات سویسریة

 ) .2(كما في ملحق ) البكرة المتحركة( ــ الاداة المساعدة المصممة من قبل الباحثان
 تحدید  الاختبارات والصفات البدنیة الخاصة للوثب العالي    6 –3

من اجل اختیار الاختبارات و الصفات البدنیة الخاصة بالوثب العالي قام الباحثان بالأطلاع              
،  للوقوف على )220: 14)(387: 28)(71: 19)(244-239: 18(للعدید من المصادر والمراجع العلمیة 

شیر الى ان الصفات اھم الاختبارات و الصفات البدنیة الاساسیة والخاصة ووجدان اغلب المصادر ت
صفات ومن خلال عرض ھذه الصفات على مجموعة من السادة ) 9(البدنیة الاساسیة بالوثب والقفز ھي 

  .فما فوق%)  75(صفات بعد ان حصلت على نسبة ) 6(الخبراء اذ تم تحدید 
 الاختبارات البدنیة   7 – 3

 . )125: 25(  القفز العمودي من الثبات -: اختبار سارجنت 
: 17(ثلاث حجلات لأكبر مسافة ممكنة لكل رجل على حده  -:  اختبار القوة الممیزة بالسرعة

346)(26 :381( 
 ).147: 4)(249: 28(م بدایة متحركة  30ركض  -:اختبار السرعة الانتقالیة  

 )  .269: 27)(37: 30(م 7الركض بین الشواخص لمسافة  -: اختبار الرشاقة
 .) 322: 26)(143: 12( الجذع خلفا امام عقل الحائطمد  -:  اختبار المرونة

 ) .146: 23)(47: 13) ( 8(الجري على شكل  -:  التوافقاختبار 
 .تحسب اعلى ارتفاع لكل لاعب مع تطبیق القانون الدولي للفعالیة  -: اختبار الإنجاز 

 :التجربة الاستطلاعیة   8 – 3
الموافق یوم الثلاثاء الساعة التاسعة  11/2/2014قام الباحثان بإجراء التجربة الإستطلاعیة في         

طلاب من المرحلة ) 6(جامعة تكریت ، على  –صباحاَ في الملعب الخارجي لكلیة التربیة الریاضیة 
 : الأولى وھم من مجتمع البحث ، وكان الھدف من التجربة الاستطلاعیة ھو 

 عرف على الأخطاء والمعوقات التي ترافق إجراء البحث الت -
 ) ، عارضة  2بساط ، حمالات عدد ( التعرف على مدى ملائمة جھاز الوثب العالي  -
 معرفة مدى صلاحیة الأدوات المساعدة المستخدمة في البحث  -
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 اجراءات البحث المیدانیة 9 – 3
ت القبلیة على طلاب المرحلة الاولى قبل البدء بتنفیذ تم اجراء الاختبارا: الاختبارات القبلیة  1 – 9 –3

یوم الخمیس وفي   2014/ 2/ 13البرنامج التدریبي للصفات البدنیة ، وقد اجري الاختبار القبلي في 
 .الملعب الخارجي لألعاب الساحة والمیدان في كلیة التربیة الریاضیة ــ جامعة تكریت 

 
 
 
 
 
 التجربة الرئیسیة  2  -8 –3
 خطوات اجراء التجربة الرئیسیة 
بعد عرض المنھج المستخدم بإستخدام الادوات المساعدة على مجموعة من الخبراء والمختصین  -

 . في مجال العاب الساحة والمیدان والتدریب الریاضي 
الموافق یوم 25/3/2014الموافق یوم الاحد ولغایة  16/2/2014تم تنفیذ المنھج المستخدم من  -

 الثلاثاء
ستخدمت المجموعة التجریبیة المنھج المستخدم المكون من التمرینات البدنیة باستخدام الادوات ا -

لتطویر صفة المرونة والكرة المطاطیة ) البكرة المتحركة(المساعدة كالأداة المصممة من قبل الباحثان 
الضابطة استخدمت وجھاز قفاز الجمناستك والموانع مختلفة الإرتفاعات ، اما المجموعة ) السویسریة(

 التقلیدي المتبع من قبل مدرس المادة) الاعتیادي(المنھج 
) 30(دقیقة مقسمة الى ) 90(وزمن الوحدة , وحدة ) 12(تطبیق وحدات المنھج المستخدم وعددھا  -

دقیقة ) 15(دقیقة لتعلیم الفعالیة و) 35(دقیقة للقسم الرئیسي مقسمة الى ) 50(دقیقة للقسم الاعدادي و 
 دقائق للقسم الختامي وبمعدل وحدتین في الاسبوع  ) 10(یر الصفات البدنیة و لتطو

وبواقع وحدتین في یومي ) الضابطة والتجریبیة ( وحدة للمنھج المستخدم للمجموعتین ) 12(تنفیذ  -
 .من كل اسبوع ) الاحد والثلاثاء ( 
 الاختبار البعدي  3-8-3

المصادف یوم الثلاثاء حیث 2014/ 4/ 1لى عینة البحث بتاریخ تم اجراء الاختبارات البعدیة ع          
اجریت ھذه الاختبارات بنفس الظروف المكانیة والزمانیة قدر الامكان التي اجریت في الاختبارات القبلیة 

 .وعلى وفق التسلسل السابق 
 الوسائل الاحصائیة  9 – 3
للعینات المتناظرة ــــــ النسبة المئویة ـــــ ) ت(اختبار  الوسط الحسابي ـــــــــــ الانحراف المعیاري ــــــ( 

 )نسبة التطور 
 
 
 عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا – 4
 عرض النتائج وتحلیلھا 1ــ  4
عرض نتائج بعض الصفات البدنیة الخاصة ومستوى الانجاز للاختبارات القبلیة والبعدیة  1ــ  1ــ  4

 للمجموعة التجریبیة وتحلیلھا ومناقشتھا                                      
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والبعدیة لمتغیرات البحث للأختبارات القبلیة ) ت(یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة )  1(جدول 

 للمجموعة التجریبیة
 معالیم احصائیة     

 
 متغیرات

) ت(قیمة البعدي القبلي القیاس
 المحسوبة

) ت(قیمة 
 الجدولیة

مستوى 
 الدلالة

 نسبة التطور
 ع- س ع- س 

 22.51 4.66 81.6 3.32 53.65 سم المرونة

2,09 

 %43.52 معنوي
 %25.18 معنوي 8.66 0.43 6.12 0.55 8.18 ثانیة الرشاقة
 %24.39 معنوي 24.16 0.14 6.20 0.31 8.20 ثانیة التوافق

 %24.11 معنوي 18.81 0.12 3.21 0.24 4.23 ثانیة السرعة انتقالیة
 %34.11 معنوي 5.29 3.34 51.7 4.14 38.55 سم القوة انفجاریة

قوة ممیزة 
 بالسرعة

 %27.07 معنوي 3.67 0.46 6.90 0.35 5.43 متر

 %26.27 معنوي 23.09 0.05 1.49 0.04 1.18 سم مستوى الانجاز
من خلال الجدول اعلاه نجد ان قیمة الوسط لمتغیرات بعض الصفات البدنیة الخاصة للمرونة          

( والرشاقة والتوافق والسرعة الانتقالیة والقوة الانفجاریة والقوة الممیزة بالسرعة ومستوى الانجاز ھي 
،  3.32(راف معیاري على التوالي وبانح) 1.18،  5.43،  38.55،  4.23،  8.20،  8.18،  53.65
اما للاختبار البعدي لھذه المتغیرات فقد بلغت قیمة ) 0.04،  0.35،  4.14،  0.24،  0.31،  20.55

،  4.66(وبانحراف معیاري ) 1.49،  6.90،  51.7،  3.21،  6.20،  6.12،  81.6( الوسط الحسابي 
،  8.66، 22.51(سوبة فقد بلغت المح) ت(اما قیمة ) 0.05،  0.46،  3.34،  0.12،  0.14،  0.43

وھذا یدل ) 2.09(الجدولیة ) ت(وھي جمیعھا اعلى من قیمة ) 23.09،  3.67، 5.29،  18.81،  24.16
وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ، ولتاثیر النتیجة فقد بلغت نسبة التطور لھذه 

%) . 26.27، % 27.07، % 34.11، % 24.11، % 24.39، % 25.18، % 43.52(المتغیرات 
ونستدل من ھذه النتائج ومن معنویة الفروق وتنمیة ھذه المتغیرات بالشكل المطلوب الى ان التمرینات 

قد ) البكرة المتحركة(والاداة المصممة ) المطاطیة(التي استخدمت بالأدوات المساعدة كالكرة السویسریة 
الجید  مما ادى الى زیادة المدى التشریحي للعضلات العاملة  ادت الى تنمیة وتطویر صفة المرونة بالشكل

ان تنمیة مرونة الظھر یتطلب " للجذع والذي یعتمد علیھ لاعب الوثب العالي اثناء اجتیاز العارضة ، اذ 
من الفرد الوصول الى المدى التشریحي للمفصل فضلا عنھ یتطلب الوصول الى المستوى الذي یستطیع 

اللاعب الذي یتمیز بمرونة " كما ان ) . 182: 15" (الحركة بدقة تامة وبدون صعوبة من خلالھ تادیة 
 ) .164: 24" (عالیة یبذل جھد اقل من اللاعب الاقل مرونة

اما بالنسبة لصفة الرشاقة والتوافق فھناك تطور ملحوظ ، لذا نرى بان التمرینات البدنیة التي      
ر الصفات البدنیة الخاصة وما إحتواه من تمرینات متنوعة ومختلفة استخدمت في المنھج المستخدم لتطوی

اما لمتغیر السرعة .     وبإستخدام أدوات مساعدة مختلفة ساعدت على تنمیة وتطویر صفات بدنیة مختلفة 
الانتقالیة والقوة الممیزة بالسرعة فقد اظھرتا تطوراً واضحاً لدى عینة المجموعة التجریبیة ، ونستدل من 

عنویة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي الى ان استخدام تمرینات الحجل والقفز سواء كانت برجل م
واحدة ام القفز على الرجلین وما احتوت من تمرینات اخرى تتناسب مع قدرات وامكانیة عینة البحث قد 

لوثب والحجل تؤثر ان تمرینات ا" ساعدت في الحصول على قوة عضلیة اضافیة للمجامیع العضلیة ، 
على استجابة العضلة بصورة سریعة وتزید من سرعة تردد الحركات مما ینعكس بشكل مباشر على 

 ) .107: 1" (سرعة الحركة
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أما لصفة القوة الإنفجاریة ھناك تطور كبیر من خلال التمرینات التي استخدمت في المنھج المستخدم      
الموانع المقلوبة والموانع بإرتفاعات مختلفة وبدورھا أثرت بشكل بإستخدام الأدوات المساعدة المختلفة ك

تطویر القوة تعمل على زیادة قدرة العضلة في "فعال وایجابي في تطویر قوة عضلات الرجلین ، حیث ان 
 ).78: 23" (التغلب على مقاومات مختلفة خلال زمن معین اذ تؤدى الحركة ضد مقاومة العضلة اكثر قوة

أما لمتغیر مستوى الإنجاز ھناك تطور كبیر لدى عینة المجموعة التجریبیة اكثر مما ھو علیھ لدى      
عینة المجموعة الضابطة ، نجد ان استخدام التمرینات بالأدوات المساعدة ادت الى تطور عدد من 

رعة الانتقالیة والقوة الصفات الخاصة والمؤثرة لفعالیة الوثب العالي كالمرونة والقوة الانفجاریة والس
الممیزة بالسرعة في عملیة الوثب ، وھذه اثرت في مراحل الاداء كالإقتراب والإرتقاء والنھوض 

وان التمرینات باستخدام الوسائل المساعدة تعد من "والإستعداد لمرحلة الطیران وإجتیاز العارضة ، 
ى جنب مع مستوى الأداء ، اذ تؤثر تلك الركائز المھمة والمؤثرة على تقدم مستوى الریاضي جنباً ال

 ) .102: 31" (التمرینات ایجابیا في مستوى التكنیك وبذلك یؤثران على الإنجاز
 
 
 
عرض نتائج بعض الصفات البدنیة  الخاصة ومستوى الإنجاز للاختبارات القبلیة والبعدیة  2ــ 1ــ  4

 وتحلیلھا ومناقشتھا                        للمجموعة الضابطة
 لمتغیرات للمجموعة الضابطة) ت(یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 2(جدول 

 
معالیم احصائیة     

 متغیرات
) ت(قیمة البعدي القبلي القیاس

 المحسوبة
) ت(قیمة 

 الجدولیة
مستوى 

 الدلالة
نسبة 

 التطور 
 ع- س ع- س 

 6.99 3.91 63.55 5.50 53.8 سم المرونة

2,09 

 %18.1 معنوي

 %61,.4 معنوي 7.79 0.43 7.86 0.59 8.24 ثانیة الرشاقة

 %6.42 معنوي 4.44 0.48 7.57 0.47 8.09 ثانیة التوافق

غیرمعنو 1.33 0.35 3.95 0.32 4.25 ثانیة سرعة انتقالیة
 ي

7.05% 

 %7.80 معنوي 3.46 6.33 42.15 3.97 39.1 سم قوة انفجاریة

قوة ممیزة 
 بالسرعة

 %3.36 معنوي 5.32 0.63 5.84 0.71 5.65 متر

 %12.8 معنوي  8.94 0.05 1.32 0.05 1.17 سم مستوى الانجاز

 
كالمرونة (من خلال الجدول اعلاه نجد ان قیمة الاوساط الحسابیة لبعض المتغیرات الخاصة بالبحث        

قد ) والرشاقة والتوافق والسرعة الانتقالیة والقوة الانفجاریة والقوة الممیزة بالسرعة ومستوى الانجاز 
،  0.59،  5.50( ف معیاري وبانحرا)  1.17،  5.65،  39.1،  4.25،  8.09،  8.24،  53.8(بلغت 
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على التوالي للاختبار القبلي ، اما للاختبار البعدي فقد بلغت )  0.05،  0.71،  3.97،  0.32،  0.47
( وبانحراف معیاري )  1.32،  5.84،  42.15،  3.95،  7.57،  7.86،  63.55(قیمة الوسط الحسابي 

ولمعرفة الفروق بین الاختبارین القبلي  ) 0.05،  0.63،  6.33،  0.35،  0.48،  0.43،  3.91
،  5.32،  3.46،  1.33،  4.44،  7.79،  6.99( المحسوبة للمتغیرات نفسھ ) ت(والبعدي بلغت قیمة 

8.94 .( 
، مما یدل وجود فروق ) 2.09(الجدولیة والبالغة ) ت(المحسوبة اعلى من قیمة ) ت(اذ اظھرت قیمة 

الجدولیة لذا ظھرت ) ت(المحسوبة اقل من قیمة ) ت(قالیة اذ كانت قیمة معنویة ماعدا متغیر السرعة الانت
% 6.42، % 4.61، % 18.12(فروق غیر معنویة ، ولتأثیر النتیجة بلغت نسبة التطور لھذه المتغیرات 

 ،7.05 % ،7.80 % ،3.36 % ،12.82. ( % 
الصفات البدنیة لدى عینة المجموعة ونستدل من ھذه النتائج في معنویة الفروق وتطور ھذه المتغیرات في 

التجریبیة ، كما ان التمرینات البدنیة بحد ذاتھا تعمل على تطویر بعض الصفات البدنیة مما تحتوي في 
جوھرھا تمرینات بدنیة اخرى كالقفز والنھوض والتوافق والرشاقة ، كما ان ھناك تطورا في صفة القوة 

عضلات الرجلین مما لھا دور كبیر في عملیة النھوض  الانفجاریة والتي بدورھا ادت الى تطویر
ان تطویر القوة الانفجاریة تتمیز بتطویر القوة والسرعة معا في زیادة السرعة وقلة " والارتقاء ، 

بأن صفة السرعة الانتقالیة لم تظھر معنویة ) 2(كما ظھر لنا من خلال الجدول ) . 107: 10" (المقاومة
القبلي والبعدي ولكن ظھرت نسبة تطور لھذه الصفة وھذا یدل بان مدرسة  المادة الفروق بین الاختبارین 

 .قد اعطت تمرینات بدنیة مساعدة لتطویر ھذه الصفات مما ادى الى تطویر مستوى الإنجاز 
 

عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاختبارات البعدیة لبعض الصفات البدنیة ومستوى  2ــ 1ــ  4     
 عتین الضابطة والتجریبیةالإنجاز للمجمو

للاختبارات البعدیة للمجموعتین الضابطة ) ت(یبین قیمة الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 3(جدول 
 والتجریبیة

 معالیم احصائیة    

 متغیرات 

) ت(قیمة المجموعة التجریبیة المجموعة الضابطة
 المحسوبة

) ت(قیمة 
 الجدولیة

مستوى 
 الدلالة

 ع- س ع- س 

 12.98 4.66 81.6 3.91 63.55 المرونة

2.09 

 معنوي

 معنوي 13.38 0.43 6.12 0.43 7.86 الرشاقة

 معنوي 13.7 0.14 6.20 0.48 7.57 التوافق

 معنوي 9.25 0.12 3.21 0.35 3.95 السرعة انتقالیة

 معنوي 5.82 3.34 51.7 6.33 42.15 القوة انفجاریة

 معنوي 6.23 0.46 6.90 0.61 5.84 بالسرعةالقوة ممیزة 

 معنوي 17.01 0.05 1.49 0.04 1.32 مستوى الإنجاز
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من خلال ملاحظتنا للجدول اعلاه نجد ان قیمة الاوساط الحسابیة لبعض المتغیرات الخاصة بالوثب     
) كالمرونة والرشاقة والتوافق والسرعة الانتقالیة والقوة الانفجاریة والقوة الممیزة بالسرعة (العالي 

وبانحراف معیاري ) 5.84،  42.15،  3.95،  7.57،  7.86،  63.55(للمجموعة الضابطة قد بلغت 
اما لمستوى الانجاز فقد بلغت قیمة الوسط الحسابي )  0.61،  6.33،  0.35،  0.48،  0.43،  3.91(
، اما للمجموعة التجریبیة فقد بلغت قیمة الاوساط الحسابیة لنفس ) 0.04(وبانحراف معیاري ) 1.32(

،  0.43،  4.66(نحراف المعیاري والا)  6.90،  51.7،  3.21،  6.20،  6.12،  81.6(المتغیرات 
وبانحراف ) 1.49(اما لمستوى الانجاز فقد بلغت قیمة الوسط الحسابي ) 0.46، 3.34،  0.12،  0.14

المحسوبة ) ت(، ولمعرفة الفروق بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة فقد بلغت قیمة ) 0.05(معیاري 
، ویعزو الباحث ھذه ) 17.01،  6.23،  5.82 ، 9.25،  13.7، 13.38،  12.98(لھذه المتغیرات  

الفروق المعنویة بین المجموعتین الى ان التمرینات التي استخدمت في المنھج المستخدم مع المجموعة 
التجریبیة لتطویر ھذه الصفات والتي تمثلت بتمرینات الحجل والوثب المتعدد والقفز العمیق قد اثرت 

ان تمرینات الوثب والحجل تؤثر على استجابة العضلة " لتجریبیة ، بشكل ایجابي لدى عینة المجموعة ا
: 1"(بصورة سریعة وتزید من سرعة ترددات الحركة مما ینعكس بشكل مباشر على سرعة الحركة

كما نرى بان الصفات البدنیة كالقوة الانفجاریة والقوة الممیزة بالسرعة للرجلین والسرعة ) . 107
كبیرة في التطور وما لھذه الصفات دور كبیر في تحقیق مستوى افضل في إنجاز الانتقالیة قد حققت نسب 

فعالیات الوثب والقفز ، كما ان ھناك علاقة وثیقة ومشتركة بین ھذه الصفات وبین تحقیق المستوى الجید 
ومن المعروف ان صفة المرونة لا تتطور تلقائیا وانما یتم تطویرھا عن طریق . في الاداء والإنجاز 

التدریب المنتظم والمخطط لھ ووفق الصیغ العلمیة الجیدة ، لذا فأن استخدام الاداة المصمم من قبل 
الباحثان واستخدام الكرات السویسریة كان لھما دورا كبیراً في تطویر ھذه الصفة من خلال تطویر مرونة 

لذا فإن . عب الاقل مرونة الجذع والظھر ، وان اللاعب الذي یتمیز بمرونة عالیة یبذل جھد اقل من اللا
ھاتین الأداتین قد اسھمتا بشكل فعال في التركیز على المجامیع العضلیة العاملة ومما یؤمن الإقتصاد 
بالجھد وضمان انسیابیة الحركة من خلال الزیادة في المدى التشریحي للمفاصل العاملة وخصوصا الجذع 

من اكبر المفاصل في الجسم والذي یعتمد علیھ لاعب او الظھر والكتفین الذي تطور بشكل كبیر لكونھ 
الاكتاف تكون في ناحیة والرجلین في ناحیة " الواثب العالي اثناء مرحلة العبور واجتیاز العارضة اذ ان 

 ) .161: 7"(اخرى
 

 :الاستنتاجات والتوصیات  -5
 :الاستنتاجات  1 -5
 طویر الصفات البدنیة الخاصة بشكل فعالاستخدام التمرینات بالأدوات المساعدة ادت الى ت – 1
ھناك تأثیر ایجابي وفعال للأداة المصمم من قبل الباحثان لتطویر صفة مرونة الظھر ومالھ تأثیر  -2

 .مباشر في عبور العارضة وبالتالي تحسین في مستوى الإنجاز 
ر مما ھو علیھ لدى عینة ھناك تطور واضح في الصفات البدنیة الخاصة لعینة المجموعة التجریبیة اكث -3

 .المجموعة الضابطة ولكن بنسبة قلیلة جدا 
عدم ظھور فروق معنویة في صفة السرعة الانتقالیة لدى عینة المجموعة الضابطة في حین كانت  -5

 .فرقا معنویا واضحا لدى عینة المجموعة التجریبیة 
 التوصیات  2 – 5
لھا اھمیة كبیرة في تطویر الصفات البدنیة مما لھا دور ضرورة إستخدام أدوات مساعدة مختلفة لما  – 1

 .في تطویر مستوى الصفات البدنیة والإنجاز 
 .ضرورة إختیار أدوات مساعدة مناسبة بما ینسجم مع امكانیة وقدرات عینة البحث  – 2
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ات ضرورة إجراء دراسات مشابھة على فعالیات اخرى من فعالیات ألعاب القوى لمعرفة أثر الأدو -3
 .المساعدة في التعلم والتدریب 

 .تصمیم أدوات مساعدة اخرى بما ینسجم مع ھدف البحث  -4
 

 المصادر
ابو المكارم عبید ؛ تاثیر استخدام اسلوبین من تدریبات البلیومترك على الابعاد المختلفة للقوة الممیزة  -1

 ) 1999،  9، العدد  1یاضیة ،الجزء مجلة اسیوط للعلوم وفنون التربیة الر: (بالسرعة لمتسابقي الوثب 
القاھرة ، :(تخطیط  –اختبارات  -احمد عبد الدایم ، علي مصطفى ؛ دلیل المدرب في الكر ة الطائرة  - 2

 )  1999دار الفكر العربي ،
اسیل جلیل كاطع ؛ تاثیر استخدام بعض الادوات المساعدة في تعلیم وتطویر مستوى الاداء وبعض  - 3

اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة : ( م 100نیة الخاصة ونتیجة ركض الصفات البد
 )2003للبنات ، 

الموصل ، مطبعة جامعة الموصل ، : ( ؛ الاختبار والتحلیل ) واخرون( ثامر محسن اسماعیل   - 4
1991  ( 

 )  1981ار المعارف ، الاسكندریة ، د: ( حمد ابراھیم شحاتھ ؛ دلیل الجمباز الحدیث  - 5
رافد مھدي قدوري ؛ تاثیر القواطع المتحركة في تفعیل تعلم بعض المھارات الاساسیة بالتنس  - 6

 ) 2005اطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة دیالى ،(الارضي للمبتدئین 
ار الثقافة للنشر والتوزیع ، عمان ، د: (  1ریسان خریبط ، عبدالرحمن الانصاري ؛ العاب القوى ، ط - 7

2002( 
: عباس احمد السامرائي ، عبد الكریم محمود ؛ كفایات تدریسیة في طرائق تدریس التربیة الریاضیة  - 8
 ) 1991البصرة ،مطبعة دار الحكمة ،( 
  

ف الاسكندریة ، دار المعار: ( 9عصام الدین عبد الخالق ؛ التدریب الریاضي نظریات وتطبیقات ، ط - 9
،1999  ( 

) 1998الاسكندریة ، منشأة المعارف ،: (عصام حلمي ؛ استراتیجیة لتدریب الناشئین في السباحة  - 10
 54ص
) : ( بدنیة ، حركیة ، مھاریة(علي سلمان عبد الطرفي ؛ الاختبارات التطبیقیة في التربیة الریاضیة  - 11

 )2013بغداد ، مكتبة النور للنشر ، 
جامعة القادسیة ، الطیف : (علي سلوم ؛ الاختبارات والقیاس والاحصاء في المجال الریاضي  - 12

 )  2004للطباعة ، 
بغداد ، مطابع دار الحكمة :(؛ التدریب بألعاب الساحة والمیدان ) واخرون(قاسم حسن حسین  - 13

،1990 ( 
بغداد ، مطابع التعلیم : ( نیة وطرق تنمیتھا قاسم حسن حسین ، منصور جمیل العنبكي ؛ اللیاقة البد - 14

 ) 1988العالي ، 
بغداد ، باب المعظم ، : ( ؛ اسس التعلم والتعلیم وتطبیقاتھ في كرة القدم ) واخرون( قاسم لزام  - 15

2005   ( 
قیس ناجي عبد الجبار ، بسطویسي احمد بسطویسي ؛ الاختبارات ومبادئ الاحصاء في المجال  - 16

 346ص )  1987بغداد ، مطبعة التعلیم العالي ، : (  الریاضي
 )2005عمان ، دار وائل للنشر ،:( 3كمال جمیل الربضي ؛ الجدید في العاب القوى ، ط - 17
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 ) 2003عمان ، دار وائل للنشر ،:( 1كمال جمیل الربضي ؛ الوثب العالي ، ط  - 18
 )  2004عمان ، الجامعة الاردنیة ،:( 2كمال جمیل الربضي ؛ التدریب الریاضي ، ط - 19
لمى سمیر الشیخلي ؛ تاثیر استخدام الادوات المساعدة في سرعة تعلم ودقة اداء بعض المھارات  - 20

 ) 2000رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، : ( الاساسیة بالكرة الطائرة 
القاھرة ، مركز الكتاب للنشر ، :(  1لیلى السید فرحات ؛ القیاس والاختبار في التربیة الریاضیة ، ط - 21

2001( 
القاھرة ، دار :( 3محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدین رضوان ؛ اختبارات الاداء الحركي ، ط - 22

 ) 1994الفكر العربي ، 
القاھرة ، :( 1ني ؛ موسوعة التدریب الریاضي التطبیقي ، طمحمد صبحي حسانین ، احمد كسر معا - 23

 )1998مركز الكتاب للنشر ،
 1محمد صبحي حسانین ، حمدي عبدالمنعم ؛ الاسس العلمیة للكرة الطائرة وطرق القیاس ، ط - 24
 )1988القاھرة ، مركز الكتاب للنشر ،:(

القاھرة ، دار : (  3، ط 1دنیة والریاضیة ، جمحمد صبحي حسانین ؛ القیاس والتقویم في التربیة الب - 25
 )   1995الفكر العربي ، 

القاھرة ، دار :(  6، ط 1محمد صبحي حسانین ؛ القیاس والتقویم في التربیة الریاضیة والبدنیة ، ج - 26
 269ص)  2004الفكر العربي ، 

الكویت ، دار القلم : ( 1م ، طمحمد عثمان ؛ موسوعة العاب القوى  تكنیك ، تدریب ، تعلیم ، تحكی - 27
 ) 1990للنشر ،

الكویت ، دار القلم : ( 3محمد عثمان ؛ موسوعة العاب القوى تكنیك ، تدریب ، تعلیم ، تحكیم ، ط - 28
 )1999للنشر والتوزیع ،

 ) 2007عمان ، دار دجلة للنشر ، : ( موفق اسعد محمود ؛ الاختبارات والتكنیك في كرة القدم  - 29
كتل مزاحم خلیل ؛ تاثیر منھج تدریبي باسلوب البلایومترك لتطویر القوة الانفجاریة والقوة الممیزة ن - 30

 )2008رسالة ماجستیر ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ،:(بالسرعة وانجاز فعالیة الوثب الطویل 
 )1986الجامعة، الموصل ، مطبعة: ( ؛ الاعداد البدني للنساء ) واخرون(ودیع یاسین  - 31

 
 الملاحق

 )1(ملحق 
 أسماء السادة الخبراء والمختصین المشاركین بآرائھم العلمیة في إجراءات البحث كافة

 
 مكان العمل الاختصاص الاسم اللقب العلمي الرقم

 كلیة التربیة الریاضیة ــ جامعة بغداد تدریب ریاضي مھدي كاظم .د.أ  .1

 كلیة التربیة الریاضیة ــ جامعة بغداد ریاضيتدریب  عبد الوھاب غازي .د.أ  .2

ساحة / تعلم حركي  جاسم محمد نایف .د.أ  .3
 كلیة التربیة الریاضیة ــ جامعة الموصل ومیدان

/ تدریب ریاضي  عناد جرجیس عبد الباقي .د.أ  .4
 كلیة التربیة الریاضیة ــ جامعة الموصل ساحة ومیدان

/ ریاضيتدریب  ایاد محمد عبد الله .د.أ  .5
 كلیة التربیة الریاضیة ــ جامعة الموصل ساحة ومیدان
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كلیة التربیة ــ قسم التربیة الریاضیة ــ  طرائق التدریس عبد الكریم محمود .د.أ  .6
 جامعة سامراء

 كلیة التربیة الریاضیة ــ جامعة تكریت تدریب ریاضي احمد سعید احمد .د.أ  .7

كرة / والتقویمالقیاس  فاتن محمد رشید .د.أ  .8
 كلیة التربیة الریاضیة ــ جامعة تكریت الطائرة

كرة / علم النفس عبد الودود احمد خطاب د.أ  .9
 كلیة التربیة الریاضیة ــ جامعة تكریت السلة

كرة / تعلم حركي محمد خضر اسمر .د.أ  .10
 كلیة التربیة الریاضیة ــ جامعة الموصل القدم

كرة / القیاس والتقویم عبد المنعم احمد جاسم .د.أ  .11
 كلیة التربیة الریاضیة ــ جامعة تكریت القدم

ساحة / تأھیل  سعاد عبد حسین .د .أ  .12
 ومیدان

كلیة التربیة الریاضیة للبنات ــ جامعة 
 بغداد

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )2(ملحق 
 )البكرة المتحركة(الأداة المصممة 

 ) البكرة المتحركة(قیاسات  الأداة المصممة 
 .سم ) 190(بارتفاع ـ أعمدة 

 .سم ) 80(ـ المسافة بین العمودین 
 .سم ) 135(ـ قاعدة لتثبیت الأعمدة طولھ 

 .سم ) 90(ـ عرض القاعدة 
 .سم ) 40(ـ بكرة متحركة قطرھا 

 .سم ) 60(ـ عرض البكرة 
 .سم ) 80(ـ ارتفاع البكرة عن الأرض 

 . سم من الأمام) 50(ـ بعد بدایة القاعدة عن العمود الأول 
  )البكرة المتحركة(صورة الأداة المصممة 
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The Summaary of the Research The Effect of Using Tools to 
Assist in Development of Some Special Physical Qualities and 
Level of Achievement in the high jump in a manner Alfospora 

 
Lukman Saleh kareem 

Ibtesam Haider Bektash 
 
 
 

     This study aimed to investigate the effect of the use of tools to assist in the 
development of some special physical qualities and improve the level of 
achievement in the high jump. And to identify the differences between the 
control and experimental groups in some special physical qualities and level of 
achievement in the high jump in a manner Alfospora . 
The researchers used the experimental method-style comparative suitability and 
the nature of the search, either research sample included the (40 )students of the 
school year, the first of the total (100) students were divided into four people (a, 
b, c, d), used a control group method regular (traditional) either the experimental 
group has used the tools of assistance and instrument designed by the 
researchers in learning and training (such as balls Swiss and reel animation and 
inhibitions inverted) and other tools, and access to information has researchers 
used questionnaire and tests as well as treatments statistical (mean, standard 
deviation , percentage )  
Among the most prominent findings researchers were : 
1 - There is a clear evolution in the level of development of physical attributes 
for the experimental group . 
2 - There are significant differences in some special physical qualities of a 
sample of the control group . 
3 - There's a twist, and an improvement in the level of achievement among a 
sample of the experimental group by the highest sample compared to the control 
group members . 
As for the recommendations has recommended to researchers  
1 - the need to use different tools to assist in the educational units because of its great 
importance in the development and improvement of the level of physical attributes and 
achievement in the effectiveness of the high jump  
2 - The need to choose the appropriate tools to assist in line with the capabilities and the 
possibility of the research sample  
3 - design of other utilities in line with the goal of research 
 


