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أثر منھج مقترح بأستخدام الالعاب الاجتماعیة والانشطة الحركیة الادراكیة في 
) 7-6(تطویر التكیف الاجتماعي وبعض الحركات الأساسیة للاطفال بعمر 

 سنوات 

 سھاد عبد علكم .د.م.أ

 الوحدة الریاضیة/كلیة الادارة والاقتصاد/المستنصریةالجامعة                

 م                                  2015

                                      الخلاصة

 :واھمیتھ   المقدمة البحث
یعد الاطفال جزءآ مھمآ من مجتمعنا ، فھم رجال المستقبل لذا یجب بذل الجھود للوصول بھم الى مستقبل 
ناھض ، وتبدء  المسؤولیة منذ دخول الطفل الى المدرسة والى ان یتخرج من الجامعة فلا بد من تظافر 

للوصولبھم )التعلیمي والاجتماعي والنفسي والبدني والخلقي(الجھود لصقل ھذا الطفل من جمیع الجوانب 
 .الى مركز اجتماعي وثقافي مرموق وتحت مسؤولیات مختلفة

 :مشكلة البحث
مرحلة الابتدائیة (من خلال ملاحظة الباحثة بأن الاطفال في مرحلة دخولھم الى المدرسة أي  تبلورت

یلجئون الى العزلة والانطوائیة والانانیة فظلآ الابتعاد عن المناھج التعلیمیة العلمیةالى جانب الاجتماعیة )
حتماعي وفي تطویر النمو والمعرفیة والتقصیر بالجانب الریاضي، فھو یلعب دورآ مھمآ في التفاعل الا

العاب (لذا وجدت الباحثة من الضروري وضع منھاج یتضمن . الحركي والمعرفي والبدني للطفل
لتطویر التكیف الاجتماعي عند الاطفال ولتطویر بعض الحركات ) اجتماعیة وانشطة حركیة ادراكیة

 .الاساسیة والمھمة للطفل 
 :وتضمنت اھداف البحث 

للاطفال من ) للانشطة الحركیة الادراكیة والالعاب الاجتماعیة( نھاج تعلیمي مقترح اعداد وتطبیق م -1
 . سنوات  (6-7)عمر 

 (6-7)التعرف على مدى تطویر التكیف الاجتماعي وبعض الحركات الاساسیة للاطفال من عمر  -2
 .سنوات 

 :اما فروض البحث فھي 
القبلیة والبعدیة في التكیف الاجتماعي وبعض لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختبارات 

 .الحركات الاساسیة لدى عینة ا لبحث
 

 .تلمیذآ اختیروا بالطریقة العمدیة ) 30(تكونت عینة البحث من    :عینة البحث 
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 :وفي ضوء نتائج البحث تم التوصل الى 

واجتماعیآ للطلاب فظلآ عن التوصل الى ان المنھج المعد ادى الى استجابة ملحوظة وفاعلة بدنیآ ونفسیآ 
تطویر في اداء الحركات الاساسیة وتطویر ملحوظ في التكیف الاجتماعي من خلال تطبیق المنھج المعد 

 .من قبل الباحثة 
 :وتوصي الباحثة 

الى استعمال المنھج المعد ضمن منھج درس التربیة الریاضیة للمرحلة الابتدائیة وأختیار متغیرات اخرى 
 .عمل على تطویرھا لانشاء جیل یقاوم ظروف الحیاة المختلفةت

           الانشطة الحركیة  ،الالعاب الاجتماعیة،الحركات الاساسیة  ،التكیف الاجتماعي: الكلمات المفتاحیة
 الادراكیة

 
 

 تعریف البحث  -1
 :المقدمةالبحث واھمیتھ  -1-1

المس��تقبل ل��ذا یج��ب ب��ذل الجھ��ود للوص��ول بھ��م ال��ى یع��د الاطف��ال ج��زءاً مھم��اً م��ن مجتمعن��ا فھ��م  رج��ال     
مستقبل ناھض وتبدء المسؤولیة منذ دخول الطفل الى المدرسة الى ان یتخرج من الجامعة فمن خ�لال ھ�ذه 

التعلیمی�ة ، والاجتماعی�ة ،والبدنی�ة ( المراحل یجب ان تتظافر الجھود لصقل ھذا الطفل من جمیع الجوانب 
 .الى مراكز اجتماعیة وثقافیة وتحت مسؤولیات مختلفة  للوصول بھم) ، والاخلاقیة 

فھذا كلھ لایاتي اعتباط�اً وأنم�ا ی�أتي بأس�تخدام اس�الیب ومن�اھج تعلیمی�ة متط�ورة تض�م كاف�ة الجوان�ب الت�ي 
ذكرت سابقاً لانھا الواحدة تكمل الاخرى للوصول بجیل واثق من نفسھ وقادر على تحمل المسؤولیھ ، قادر 

اي ف��ي ( الخ،فالطف��ل ف��ي بدای��ة مش��واره .....ب ، مح��ب الن��اس ، متع��اون م��ع الاخ��رین عل��ى تحم��ل الص��عا
مرحلة الابتدائیة في الصف الاول ، یفتقر الى الخبرات والى الكثیر م�ن الام�ور منھ�ا ص�عوبة التعام�ل م�ع 

ع�ن افتق�ار  الاخرین ،العزلة ،الانطوائیة ،وفي بعض الاحیان العدوانیة وھذا ناجم عن تغیر البیئ�ة ، فض�لاً 
الجانب الادراكي والذي تعتمد بشكل كبیر على الحركات الاساسیة للطفل ومن ھنا جاءت أھمیة البحث في 
الاس��تفادة م��ن الالع��اب الاجتماعی��ة ، المنظم��ة والمقنن��ة والھادف��ة للخ��روج بالطف��ل م��ن العزل��ة والانطوائی��ة 

رام الاخ�رین والعم�ل واللع�ب معھ�م لتحقی�ق والعدوانیة والانانی�ة وع�دم الثق�ة ب�النفس ال�ى ح�ب ال�ذات وأحت�
التفاعل الاجتماعي فضلاً عن التخطیط لتزوید ھولاء الاطفال بخیرات حركیة ادراكیة تس�اعد الطف�ل عل�ى 

وال��وعي بالمك��ان وال��وعي ) ال��وعي بالجس��م( تط��ویر الحرك��ات الاساس��یة والت��ي تعتم��د علیھ��ا بش��كل كبی��ر 
 .) بالزمان 

 
 :مشكلة البحث  1-2

الاب ، ( مرحلة الدراسیة ھي مرحلة مھمة لطفل اذ تنقل الطفل من مرحلة الاعتماد عل�ى الاخ�رین     ان ال
الى الاعتماد على نفسھ بنس�بة اكب�ر ،وأن ع�الم المدرس�ة ع�الم یختل�ف تمام�اً ع�ن ع�الم ) الخ......الام،الاخو

 .البیت فأن ھناك ضوابط وقوانین وواجبات یراد منھ الالتزام بھا
ن ان ھن�اك زملائ�ھ ومعلم�ین ومعلم�ات مطل�وب التعام�ل معھ�م ك�ل ھ�ذه الام�ور تجعل�ھ ف�ي وض�ع فضلاً ع

ص��عباً علی��ھ فیلج��أ ال��ى العزل��ة والانطوائی��ة والتخ��وف فبلاض��افھ ال��ى ذل��ك ابتع��اد المن��اھج ال��ى الجان��ب 
ص ، فھ�و الاجتماعي والتعلیمي وأسالیب التعلیم والتدریب المعرفیة والتقصیر بالجانب الریاضي بشكل خا

یلع�ب دوراً مھم�اً ف��ي التفاع�ل الاجتم�اعي وف��ي تط�ویر النم�و الحرك��ي والب�دني فض�لاً ع��ن النم�و المعرف��ي 
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والعقلي اذ لم یدخل الجانب البدني بشكل علمي مدروس الذي من الممك�ن تفاع�ل الجان�ب الب�دني والحرك�ي 
 .جعلھا أو یعملھا مع ادراك الطفل للوصول،وھذا ما یجعل الطفل غیر مدرك للاشیاء التي ی

كی�ة الادراكی�ة لتط�ویر ال�وعي بالجس�م والمك�ان والزم�ان و رلھذا جعل�ت الباحث�ة تض�ع م�نھج للانش�طة الح
جمیعھا تعتمد على اداء الحرك�ات الاساس�یة ل�ذا س�عت الباحث�ة ال�ى تط�ویر اداء بع�ض الحرك�ات الاساس�یة 

الاجتماعی�ة لتط�ویر التكی�ف الاجتم�اعي المھمة عن طریق الانشطة الحركیة فض�لاً ع�ن اس�تخدام الالع�اب 
 .لعینة البحث 

 
 :أھداف البحث  1-3
للاطف�ال م�ن ) للانشطة الحركیة الادراكیة والالع�اب الاجتماعی�ة( اعداد وتطبیق منھاج تعلیمي مقترح  -1

 .سنوات  (6-7)عمر 
 (6-7)التع�رف عل��ى م��دى تط��ویر التكی��ف الاجتم��اعي وبع�ض الحرك��ات الاساس��یة للاطف��ال م��ن عم��ر  -2

 .سنوات 
  وقد حددت الباحثة فروض البحث بما یلي: فروض البحث  1-4

لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة في التكیف الاجتماعي وبعض 
 .ا لبحث الحركات الاساسیة لدى عینة

 : مجالات البحث 1-5
سنوات من مدرسة السعادة  7-6عینة من تلامیذ الصف الاول الابتدائي بعمر  : المجال البشري 1-5-1

 .ومدرسة الاماني الابتدائي 
 .ملاعب الخارجیة لمدرستي السعادة والاماني الابتدائیة :  المجال المكاني 1-5-2
 . 2014/1/10ولغایة  2013 /10 /15المدة من:  المجال الزماني 1-5-3
 
 : تحدید المصطلحات 1-6
 (ھو علاقة انسجامیة ب�ین الف�رد والبیئ�ة الاجتماعی�ة الت�ي یع�یش فیھ�ا الف�رد : التكیف الاجتماعي :  1-6-1

13 :95 .( 
وھي مجموعة م�ن الحرك�ات یكتس�بھا الف�رد نتیج�ة للنم�و والتط�ور الطبیع�ي : الحركات الاساسیة : 1-6-2

 ) .2:7) (الخ.......المشي ، الركض،الصعود، النزول، الرمي ،الاستلام،( الحركات ھي وھذه 
 

 

 الدراسات النظریة والمشابھة  -2
 :الدراسات النظریة  2-1
 : الانشطة الحركیة الادراكي 2-1-1

ھو برنامج تنسیق حركي للاطف�ال بعم�ر المدرس�ة یحت�وي ھ�ذا البرن�امج : البرنامج الحركي الادراكي 
على انشطة حركیة متعاقبة ، یعطي للصف الواح�د ض�من محط�ات مختلف�ة ویھ�دف ھ�ذا البرن�امج ال�ى 

 .تطویر المھارات الحركیة الادراكیة للاطفال والتي تعد الاساس للعدید من الانشطة في الصف 
ھن��اك بع��ض الاطف��ال یص��لون ال��ى المدرس��ة م��ع بع��ض المھ��ارات غی��ر مقبول��ة ، فالبرن��امج الحرك��ي 

 .كي یعمل على تدریب ھذه المھارات بأسلوب علمي منظم وشمولي الادرا
 

1 
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  )1: 8(:خصائص البرنامج الحركي الادراكي:  2-1-2

 .ان یمتلك حركات شمولیة  -1
 .  یحتوي على فعالیات عدیده  بدنیة وصحیة  -2
عل�ى  یساعد الاطفال على التوافق الحركي والتطور المعرفي وحب الذات ومھارات اجتماعی�ة والقابلی�ة -3

 .التعاون الافضل داخل الصف 
یساعد المعلمین على تمییز حاجات الاطفال وعلاقتھا بالتناس�ق ب�ین الی�د والع�ین ، الت�وازن ، الحرك�ات  -4

 .الاساسیة الانتقالیة ، اللیاقة 
 .یعطي الاطفال ستراتیجات حل المشاكل -5
 .یساعد الاطفال على نمو الذاكره السمعیة القصیرة الامد - 6
 .ان یكون البرنامج وقائي بدلاً من شفائي  -7
 .یحتوي البرنامج على سلسلة متعاقبة من الانشطة الحركیة  -8

 :الالعاب الاجتماعیة   3-1-2
ان الالع��اب الاجتماعی��ة ھ��ي الت��ي یق��وم بھ��ا مجموع��ة م��ن الاطف��ال بتمثی��ل ادوار اجتماعی��ة وس��میت     

من واقع الكبار ویتطلب من الاطفال السیر عل�ى م�نھج الكب�ار اجتماعیة لانھا تتكون من مجموعات ولانھا 
 )259: 1.(الخ .......مثل الاب والام 

 :خصائص الالعاب الاجتماعیة 2-1-4
ادوار الالت�زام ب�القوانین ، واداب الس�لوك ( تعمل على تعری�ف الطف�ل م�ا یفق�ده م�ن الحی�اه العادی�ة م�ثلاً  -1

 .الاجتماعي ،القیادة،تحمل الفشل 
 النضال من اجل القیادة واختلاف مظاھر ھذا النضال بالاختلاف الادوار الاجتماعیة التي یلعبھا الطفل  -2
القواعد،الض�وابط الاجتماعی�ة ،الق�یم، وم�ا تنتج�ھ ھ�ذه القواع�د م�ن ت�دریب ( یتعلم الطفل اشباع حاجات�ھ  -3

 ).على اخضاع رغباتھ للقواعد الاجتماعیة وما یقرره لمصلحھ مجموعھ اللعب
 .تعلم الطفل التعاون مع الفریق وتعلم خبرات المنافسھ وتنظیم الصراع واحترام         دوره في اللعب -4
 .تعلم الطفل تحمل المسؤولیھ وتنشأ ھذا من قبولھ لمركزه والدور الذي اكتسبھ بمجھوده داخل الجماعھ  -5
 :التكیف الاجتماعي   2-1-5

ومس��تمرة یح��اول الف��رد فیھ��ا مواجھ��ھ العوام��ل الطبیعی��ة یقص��د ب��التكیف الاجتم��اعي بأن��ھ عملی��ة متحرك��ة 
المحیطة بھ لیقوى على مواجھة الحیاة اذ تنشأ لدیھ الخصائص التي تجعلھ اكثر استعداداً ل�تلائم م�ع ش�روط 

 )1: 23.(البیئة المحیطة ومن ثم تغییر السسلوك لاحدث علاقھ اكثر توافقاً بینھ وبین البیئة 
ھو القدرة على انشاء علاقات جیدة مع الاخرین وبینھ وبین بیئتھ ( جتماعي بأنھ وتعرف الباحثة التكیف الا

 .والاستفادة من جمیع المؤثرات المحیطة بھ للوصول الى الاستقرار النفسي والجسمي 
 :عوامل التكیف الاجتماعي  2-1-6

 یعتمد التكیف الاجتماعي على عدة عوامل وھي 
 .القناعھ الشخصیة  -3. ك الاجتماعيالادرا -2. المھارات الاجتماعیة  -1

فالاطفال ال�ذین یمتلك�ون اس�تعداداً واس�عاً للمھ�ارات الاجتماعی�ة وال�ذي ل�ھ وع�ي واداراك اجتم�اعي س�وف 
 ) 1: 24.(یكون متكیف اجتماعیاً 

فالتكیف الاجتماعي یستعمل لوصف الكفایة الاجتماعیة للطفل ویؤكد على قابلیة الطفل لنشاء وادامة نوعیة 
 .الیة من العلاقات المتبادلة وتجنب المعاملة السلبیة او الاھمال من الاخرین ع

 ھناك عوامل تؤثر على التكیف الاجتماعي للطفل وھي 
 .القناعھ الشخصیة -3. القناعھ الشخصیة -2. القناعة الذاتیة  -1
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 الدراسات المشابھة  2-2
 )16: 20(. (1999)دراسة ھدى مصطفى درویش  2-2-1
) ت��أثیر نش��اط الحرك��ي الم��نظم عل��ى بع��ض الحرك��ات الاساس��یة والتكی��ف الع��ام لمرحل��ة ری��اض الاطف��ال (

س��نوات ) 5-4(وھ��دفت الدراس��ة ال��ى وض��ع برن��امج للنش��اط الحرك��ي الم��نظم لری��اض الاطف��ال م��ن عم��ر 
 .والتعرف على تاثیر الحركات الاساسیة والتكیف العام

 ).للاناث( (25)و ) للذكور ()25( فلة بواقعطفلاً وط (50)وشملت عینة الدراسة على -
 وتوصلت الدراسة على الاستنتاجات الاتیة -

للبرن��امج ت��أثیر ایج��ابي عل��ى تحس��ین الحرك��ات الاساس��یة الانتقالی��ة وال��تحكم ،والس��یطرة ،الثب��ات،الاتزان 
قی��اس والاجتم��اعي للاطف��ال كم��ا اظھ��ر تق��دم اكب��ر ل��ذكور ع��ن الان��اث ف��ب )الشخص��ي ( ،التكی��ف الع��ام 

 .الحركات الاساسیة
 : الاستفادة من الدراسات السابقة:  2-2-2

من خلال اطلاع الباحثة على الدراسات السابقة استفادة الباحثة م�ن تك�وین فك�رة ف�ي اع�داد م�نھج للاطف�ال 
، یتض��من الم�نھج عل��ى ) الص��ف الاول الابت�دائي( س��نوات م�ن ط��لاب المرحل�ة الابتدائی�ة  (6-7)م�ن عم�ر

حركی���ة الادراكی���ة والع���اب اجتماعی���ة ، تط���ویر بع���ض الحرك���ات الاساس���یة وتط���ویر التكی���ف الانش��طة ال
 .الاجتماعي لعینة البحث 

 
 :منھج البحث :  3-1
 .استخدمت الباحثة المنھج التجریبي بتصمیم المجموعة الواحدة لاختبار القبلي والبعدي  

 : عینة البحث:  3-2
طالب من الصف الاول للمرحلة الابتدائیة من مدرس�ة  (30)لفت من اختیرت العینة بالطریقة العمدیة ، وتأ

ط�لاب م�ن التجرب�ة الرئیس�یة لانھ�م طبق�ت  (10)السعادة الابتدائیة ومدرسة الاماني الابتدائیة وق�د اس�تبعد 
 .طالب وھم یمثلون افراد عینة البحث  (20)علیھم التجربة الاستطلاعیة وبذلك بلغ العدد النھائي 

التجانس بین افراد عینة البح�ث ع�ن طری�ق حس�اب معام�ل الالت�واء لمتغی�ر التكی�ف الاجتم�اعي وتم تحقیق 
وكم�ا . مھ�رة الرم�ي ، مھ�ارة الاس�تلام ، ومھ�ارة ال�ركض  ( وبعض المھارات الحركیة الاساسیة المتمثلة 

 )  1( مبین في الجدول رقم 
 

 )1( جدول رقم 

 بواسطة معامل الالتواء تجانس عینة البحث الرئیسیة للاختبار القبلي

 معامل الالتواء الانحراف المعیاري الوسیط الوسط الحسابي العملیات الاحصائیة

 0.002 4.9132 29.00 28.25 التكیف الاجتماعي

 2.119 0.394 4 2.833 مھارة رمي الكرة

 1.122 0.312 4 2.89 مھارة استلام الكرة

 0.944 0.442 3 3.45 مھارة الركض
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 :الاجھزة والادوات والوسائل :  3-3
 : الاجھزة والادوات:  3-3-1
 .الھ موسیقیة الاورك - -Canon  .2كامیرة فدیو نوع  -1
مكعب��ات ، ( ش��ریط قیاس��ي ، كراس��ي ،طباش��یر ملون،اط��واق ،كرات،بالونات،حبال،اش��كال ھندس��یة  -3

 ).صافرة سیارات صغیرة ، اشارات مروریة ، اقنعھ شكل حیوانات ،ساعة توقیت ، 
 الوسائل المساعدة :  3-3-2
 )1(كما مبین في الملحق رقم ) مقیاس اوھایو(مقیاس تقویم المھارات الحركیة الاساسیة -1
 ) 2(استمارة لتقویم اختبارات المھارات الحركیة الاساسیة كما مبین في الملحق رقم  -2
  (3)مقیاس التكیف الاجتماعي كما مبین في الملحق رقم  -3
 المقابلات الشخصیة للمختصین -5  ∗فریق العمل المساعد  -4
 )4(المصادر العربیة والانكلیزیة واراء الخبراء والمختصین وكما في الملحق رقم  -6
 .الوسائل الاحصائیة  -8. شبكة الانترنیت الدولیة  -7
 :الوسائل المساعده :  3-3-3
  :استبانة التكیف الاجتماعي:  3-3-3-1

فقرة تكون ھذه الفقرات على شكل اسئلة موجھھ ال�ى المعل�م او  (31)تتكون استبانة التكیف الاجتماعي من 
دائم�ا، احیان�اً ( ف�ي الحق�ل ال�ذي ی�راه مناس�ب لس�لوكیات الطف�ل   (√)المعلمة ویجیب علیھم بوض�ع علام�ة 

 ).،لا
وتتضمن ھ�ذه الاس�ئلة س�لوكیات  على وفق ما یلاحظھ المعلم على سلوكیات الاطفال خلال تواجده بالصف

 .الاجتماعیة المختلفة للطفل وتفاعلھ مع الاطفال الاخرین 
اعل�ى درج�ة  (62)اق�ل درج�ة و ) الص�فر ( ب�ین ) التكی�ف الاجتم�اعي ( تراوحت درجات الكلی�ة للمقی�اس 

 .درجة ، شملت ثلاث بدائل وھي  (31)بمتوسط نظري 
 .صفر درجة = لا  -  .درجة  1= احیاناً  -.  درجة  2= دائماً  -

یوضح ذل�ك وق�د ت�م ع�رض  (3)فقرة سلبیة والمحلق رقم  (15)فقرة ایجابیة  (16)وقد شمل المقیاس على 
یوضح ذلك وقد اكدو صدق محتواه وان  (4)المقیاس على مجموعة من الخبراء والمختصین والملحق رقم 

ة عل�ى عین�ھ م�ن ری�اض الاطف��ال الت�ي طبق��) م��روج ع�ادل خل�ف كن�دي( ھ�ذه الادات اعتم�دت م�ن دراس�ة 
للتعرف على التكیف الاجتماعي لاطفال الامھات العاملات وغیر الع�املات ف�ي بیئ�ة عراقی�ة وھ�ي دراس�ة 

 )  35:16.( ماجستیر 
 :لتقییم المھارات الحركیة الاساسي) اوھایو( مقیاس جامعة :  3-3-3-2

یعتمد ھذا المقیاس على اسلوب الملاحظ�ة ف�ي تقی�یم اداء الاطف�ال للانش�طة الحركی�ة المختلف�ة  ویرك�ز ھ�ذا 
) ال��خ.......... الرم��ي ،الاس��تلام،الركض ( المقی��اس بش��كل خ��اص عل��ى المھ��ارات الحركی��ة الاساس��یة مث��ل 

یلاً دقیق�اً قب�ل تقیمھ�ا ل�ذا ولكي تقیم المھرة بشكل دقیق یجب تحلی�ل ك�ل مھ�ارة م�ن المھ�ارات الاساس�یة تحل�
استعملت الباحثة ھذا المقیاس باستخدام اسلوب الملاحظة على مجموعة من ط�لاب المرحل�ة الابتدائی�ة م�ن 

 .سنوات اي مرحلة الصف الاول الابتدائي  (6-7)عمر 

 ).الوحدة الریاضیة( كلیة الادارة والاقتصاد الجامعة المستنصریة  /ماجستیر تربیة ریاضیة   /راویة عبد الفتاح  -1 /فریق العمل المساعد  ∗
 ).الوحدة الریاضیة ( كلیة الادارة والاقتصاد الجامعة المستنصریة  /ماجستیر تربیة ریاضیة  /قیصر عبد السادة  -2
 )الوحدة الریاضیة ( كلیة الادارة والاقتصاد الجامعة المستنصریة  /بكالوریوس تربیة ریاضیة  /عبد الرزاق عبد علكم  -3
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ویع�د ھ�ذا المقی�اس دقیق�اً لقی�اس بع�ض الحرك�ات  (loovis & evsing 1976)وھذا المقیاس ق�د اك�د م�ن 
المرحل�ة الابتدائی�ة ، المرحل�ة الاولی�ة ، مرحل�ة ( الاساسیة للاطفال خلال المرحلة الخاصة ب�التطور وھ�ي 

 ویتمیز ھذا المقیاس). النضج
بسھولة استعمال وھو مھم لقیاس مستوى اداء الاطفال لھذه المھارات خلال وق�ت قیاس�ھا ث�م التع�رف عل�ى 

دة م�ن ال�زمن ویح�اول ھ�ذا المقی�اس فح�ص رؤی�ة ونوعی�ة التغیرات التي تطرأء على ھ�ذا المس�توى بع�د م�
حركة الطفل ومعرفة التغیرات باستعمال التقیم المعتمد عل�ى الملاحظ�ة الدقیق�ة وھ�ذه الطریق�ة لھ�ا مس�توى 

 )48: 5.(عال من الصدق والثبات
 )ض الرمي ، الاستلام ، الرك( التقییم المھارات الحركیة ( استمارة قیاس  (2)وبین الملحق رقم 

 
 :الاسس العلمیة: 3-4
 :الصدق:  3-4-1

جامع��ة اوھ��ایو ، لتض��م المھ��ارات ( التكی��ف الاجتم��اعي ،ومقی��اس ( لاس��تخراج ص��دق المقی��اس المس��تعمل 
الحركی��ة الاساس��یة اثبت��ت طریق��ة ص��دق المحت��وى او المض��مون ع��ن طری��ق ع��رض ھ��ذه المقی��اس بجمی��ع 

والمختص��ین ف��ي مج��ال ال��تعلم الحرك��ي وعل��م ال��نفس محتویاتھ��ا وتفاص��یلھا عل��ى مجموع��ة م��ن الخب��راء 
الریاضي ومجال الاختبار والقیاس الذي اقروا على مصداقیة ھ�ذه المق�اییس ف�ي قی�اس م�ا وض�ع م�ن اجل�ھ 

 .وملائمة لعینة البحث 
 :الثبات 3-4-2

راقی�ة للحركات الاساسیة ومقیاس التكی�ف الاجتم�اعي ق�د طب�ق ف�ي بیئ�ة ع) جامعة اوھایو(بما ان المقیاس 
 .على مجموعة مماثلة لاعمارعینة البحث وھذا یؤكد لنا ان المقیاسین یتمتعان بمعامل ثبات عالیة 

 :الموضوعیة:  3-4-3
ومقتراح�اتھم ) 4(بما ان الباحثة قد اخذت بجمیع اراء الخبراء والمختص�ین وكم�ا موض�ح ف�ي الملح�ق رق�م

 .ى موضوعیة المقایس والاختبارات من ارائھم فھذا یدل عل (%95)وملاحظاتھم ونسبة لاتقل 
 
 : التجربة الاستطلاعیة 3-5

لغرض التعرف على المعوقات او الصعوبات التي قد تظھ�ر ف�ي اثن�اء تنفی�ذ الاختب�ارات والمقی�اس، قام�ت 
تلامی�ذ م�ن مدرس�ة الس�عادة ) 10(الباحثة باجراء التجربة الاستطلاعیة على عینة البحث التي یبل�غ ع�ددھا 

المرحلة الاولى لاداء الاختبارات للحركات الاساسیة ومقیاس التكی�ف الاجتم�اعي وذل�ك ف�ي ی�وم الابتدائیة 
 .وقداستفادة الباحثة من التجربة الاستطلاعیة 15/10/2013الثلاثاء 

 .تلافي الاخطاء في الاختبارات .  * التعرف على مدى اقبال التلامیذ للانشطة الحركیة *
 .تنظیم عمل فریق المساعد .    *والادوات المستخدمة التاكد من صلاحیة الاجھزة *
 

 :إجراء البحث المیدانیة  3-6
 :الاختبارات القبلیة لعینة البحث:  3-6-1

ف�ي مدرس�ة  2013/10/20المواف�ق ) الاح�د (اجری�ت الاختب�ارات القبلی�ة لجمی�ع اف�راد عین�ة البح�ث ی�وم 
ال��ى مرش��دات ( اس��تبیان مقی��اس التكی��ف الاجتم��اعي  الس��عادة الابتدائی��ة ف��ي بغ��داد وذل��ك بتس��لیم اس��تمارات

 الخاصة بعینة البحث لغرض) الصف
وكذلك اجریت اختبارات لمھارات الحركات . الاجابة على فقراتھا بما یلائم كل فرد من افراد عینة البحث 

 الاساسیة
 ).مھارة الرمي،ومھارة الاستلام ،ومھارة الركض(  
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 :الاختبارات ھي-
لجن���ة ( یق���ف المختب���ر عل���ى خ���ط مع���ین اذ یك���ون جان���ب ی���ده الرامی���ة مواجھ���اً : الك���رة مھ���ارة رم���ي  -1

وعند الایعاز بكلمھ ارم�ي وعم�ل انم�وذج لاداء المھ�ارة یق�وم المختب�ر ) بكرة التنس(والرمي یكون )التقویم
 ).ثلاث محاولات لكل مختبر(باداء مھارة الرمي وتعطي 

 م عن الشخص الرامي للكرة         (2-3)عد یقف المختبر على خط یب: مھارة الاستلام  -2
ك�رة ( عند اشارة البدء یقوم الشخص الرام�ي برم�ي الك�رة  /للجنة التقویم(ویكون جانبھ مواجھاً ) المعلم (  

 .الى الشخص المختبر لیستلم الكره تعطي ثلاث محاولات) الطائرة
التقویم،عند الایعاز ابدأ یق�وم المختب�ر یقف المختبر على خط معین جانبھ مواجھاً للجنة : مھارة الركض -3

 .بالركض 
ی��تم قی��اس ھ��ذه المھ��ارات الثلاث��ة ع��ن طری��ق الملاحظ��ة الدقیق��ة م��ن قب��ل المختص��ین او التص��ویر م��ن قب��ل 

لذا لجئت الباحثة الى تصویر الاختبارات وعرضھا على الخب�راء والمختص�ین ویعتم�د التق�ویم .المختصین 
تقویم المھارات الحركیة الاساسیة عن طریق الملاحظة الدقیقة وی�تم وض�ع ل) جامعة اوھایو( على مقیاس  

وب�ذلك یص�بح لك�ل  (2)النتائج استمارة خاصة لوضع الدرجات لكل طالب وكم�ا موض�ح ف�ي الملح�ق رق�م 
طالب اربع درجات حسب تقویم المختصین الاربعة اذ یتم حذف اعلى واقل درجة للطالب وتقسم الدرجتین 

 )11: 22.(للخروج بالدرجة النھائیة  (2)الوسطى على 
م��ع مراع��اة الظ��روف المكانی��ة والزمانی��ة وجمی��ع الام��ور المتعلق��ة بالاختب��ارات وطریق��ة اداء الاختب��ارات 

 .لیتسنى خلق نفس الظروف عند اجراء الاختبارات البعدیة 
 :البرنامج المقترح والتجربة الرئیسیة:  3-6-2

ی�ة ف�ي وض�ع الم�نھج المقت�رح اع�دت الباحث�ة اس�تمارة اس�تبیان لع�رض للتأكد من الاسس الص�حیحة والعلم
الم��نھج عل��ى الخب��راء والمختص��ین ف��ي مج��ال عل��م ال��نفس الریاض��ي وال��تعلم الحرك��ي وطرائ��ق الت��دریس 

 .یوضح ذلك لغرض تقویم واعطاء الملاحظات للمنھج المقترح (5)والملحق رقم 
وق�د تض�من الم�نھج  2013/10/23المواف�ق ) الاربع�اء ( وقد طبق المنھج المقت�رح عل�ى عین�ة البح�ث ی�وم

 (40-45)وحدات تعلیمیة بالاسبوع وزمن ب�ین  (2)اسابیع وبواقع  (10)وحده في مدة تتراوح  (20)على 
وت�م اش�راف  2013/1/7المواف�ق ) الثلاث�اء( دقیقة ، وانتھى تطبیق المنھج على افراد عینة البحث في یوم 

ت التعلیمیة على افراد العینة اما تطبیق المنھج على افراد العینة یكون على ع�اتق الباحثة على تنفیذ الوحدا
المعلمة  وقد استخدم اسلوب التشجیع الطلاب بتقدیم الجوائز التحفیزیة لادائھم من اجل حثھم عل�ى الالت�زام 

 .والمشاركة الفاعلة 
 ه: دراكیة والتكیف الاجتماعيوان جوھر مفردات الوحدات التعلیمیة لبرنامج الانشطة الحركیة الا

 العاب شعبیة  – 4. ادراك الفراغ -3. انشطة توازن للاذن الوسطى -2. انشطة لمس -1
 ادراك الاتجاه والشكل واللون والحجم - 6. تصور الجسم وادراك اجزاء الجسم - 5
 توافق القدم والعین  -9. ادراك جانبي الجسم  -8. ادراك سمعي بصري -7

 .العاب اجتماعیة ،تمارین قصة حركیة  - 11. دقیقةانشطة حركیة  - 10
 

 وتضمن الوحدات التعلیمیة كذلك على ثلاث اقسام ھي*
 دقیقة ویشمل (10): القسم الاعدادي  -1

الاصطفاف والوقوف في خط واحد وتھیئة الطلاب للبدء بالوحدة ومن ثم الاحماء : المقدمة والاحماء
 .مل لتجھیز اجھزة الجسم للاستعداد للع

اذ وضعت الباحثة مجموعة من التمارین على شكل قصة حركیة تحقق الھدف الذي وضع م�ن اجل�ھ 
 .وبما یناسب امكانیات عینة البحث لیكونوا مستعدین لتنفیذ القسم الرئیسي 
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دقیقة یھدف ھذا القسم ال�ى تط�ویر التكی�ف الاجتم�اعي لعین�ة البح�ث ع�ن طری�ق  (25): القسم الرئیسي  -2
غیرة والالع��اب الاجتماعی��ة وك��ذلك تط��ویر بع��ض المھ��ارات الحركی��ة الاساس��یة ع��ن طری��ق الالع��اب الص��

) ال��خ.......المك��اني ، الاتجاھ��ات ، ادراك اج��زاء الجس��م ( انش��طة حركی��ة ادراكی��ة ف��ي الت��وازن ،الادراك 
وضعت وقد .كنموذج من البرنامج المقترح (6)وسباقات وكما موضح في الوحدة التعلیمیة في الملحق رقم 

الباحثة في ھذا القسم ج�زء تعلیم�ي وتطبیق�ي لك�ل لعب�ة حركی�ة واجتماعی�ة او مس�ابقة وذل�ك لص�غر اعم�ار 
عینة البحث لذلك اشتمل القسم الرئیسي على اكثر من جانب تعلیمي وتطبیقي كما استخدمت الباحثة التغذیة 

اء المتعلم�ین ع�ن طری�ق اس��تخدام الراجع�ة الانی�ة باس�تخدام اس�لوب التعزی�ز الایج�ابي المعن�وي لتحس�ین اد
 .الخ...... احسنت ، ممتاز ، جیدجداً ( العبارات 

دقائق وھو في نھایة الوحدة التعلیمیة وھ�و عب�ارة ع�ن تم�ارین تھدئ�ة عل�ى ش�كل  (10): القسم الختامي  -3
العاب صغیرة اجتماعیة مسلیة وبعد الانتھاء من اللعبة یقف الطلاب على شكل نسق واحد لاداء تحیة نھایة 

 ومن ثم توزع الحلوى لكل طالب ثم الانصراف بشكل منتظم ) نشید ( الدرس 
 :یة الاختبارات البعد 3-6-2

بعد تنفی�ذ المنھ�اج المقت�رح باس�تخدام الالع�اب الاجتماعی�ة والانش�طة الحركی�ة الادراكی�ة عل�ى عین�ة        
وحرصت الباحثة عل�ى تھیئ�ة المك�ان والزم�ان  10/1/2014البحث ، أجریت الاختبارات البعدیة في یوم 

لقبلیة للوص�ول ال�ى نت�ائج المناسب لتسھیل مھمة أجراء الاختبارات البعدیة وبنفس الظروف للاختبارات ا
 .دقیقة وبصورة علمیة 

 :الوسائل الاحصائیة  3-7
 :سائل الاحصائیة الاتیةاعتمدت الباحثة في البحث الو

 الوسط الحسابي  – 1
 .الانحراف المعیاري  – 3. معامل الالتواء – 3. الوسیط  – 2
 
 
 

 الباب الرابع
 : عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا -4
 : عرض نتائج تأثیر المنھج في تطویر التكیف الاجتماعي على عینة البحث 4-1

لغرض معرفة معنویة الفروق بین الاختبارین القبل�ي والبع�دي ف�ي قی�اس التكی�ف الاجتم�اعي لعین�ة البح�ث 
 (2)للعینات المتناظرة وكما مبین في الجدول رقم ) T- test ( استخدمت الباحثة اختبار

 
 )2(الجدول 

المحسوبة والجدولیة ودلالتھا الاحصائیة للاختبارین القبلي  (T)یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 
 والبعدي لعینة البحث في قیاس التكیف الاجتماعي

  
المعالج�������������������ة       

 الاحصائیة
 

 االمتغیرات

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 Tقیم�������ة  عدد العینة
 المحسوبة

 Tقیم���������ة 
 ع س ع س الدلالة الاحصائیة الجدولیة 

مقیاس التكیف 
 معنوي 2.09- 3.455 20 2.393 31.332 4.9132 28.25 الاجتماعي
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 (19)ودرجة حریة  (0.05)عند مستوى دلالة 

 
 (28.25)نجد ان الوسط الحس�ابي لتكی�ف الاجتم�اعي لاختب�ار القبل�ي ك�ان قیم�ة  (2)عند ملاحظة الجدول 

 (31.332)بینما نج�د الوس�ط الحس�ابي ل�نفس المتغی�ر للاختب�ارات البعدی�ة  (4.9132) وبانحراف معیاري
وھذا معناه ان الف�رق  (0.05)وتحت مستوى دلالة  (19)وعند درجة حریة  (2.393)وبأنحراف معیاري 

د م�ن قب�ل الباحث�ة معنوي ولمصلحة الاختبار البعدي وتعزو الباحثة سبب ذلك التطور الى المنھج ال�ذي اع�
تمارین ت�ؤدي بالمش�اركة م�ع الزمی�ل ، الالع�اب ،المس�ابقات ( الذي تضمن العدید من الالعاب الاجتماعیة  

لتطویر الذكاء ، تطویر الثقة بالنفس والابتعاد عن العزلة  تجنب  الاخرین فضلاً عن كس�ر ح�اجز الخ�وف 
ؤدي المھ�ارات الاساس�یة ام�ام المش�رف وام�ام من الاخ�رین وزی�ادة تحم�ل المس�ؤولیة عن�د الطف�ل عن�دما ی�

اقرانھ من خلال التم�ارین والالع�اب الحركی�ة والاجتماعی�ة الت�ي تأخ�ذ الط�ابع التنافس�ي وھ�ذا م�ا دفع�ھ ال�ى 
تحمل الجھد الحركي والعقلي في سبیل ان یرضي المعلم وك�ذلك زملائ�ھ ف�ي الفری�ق للحص�ول عل�ى الف�وز 

التشجیع والثناء م�ن قب�ل المعلم�ة ل�ھ والحص�ول عل�ى الج�وائز وھ�ذا م�ا وكسب ثقة زملائھ بھ وحبھم الیھ و
بأن الالعاب الاجتماعیة ھي الضامن لتوضیف قدرات الطالب او الطفل (  )42: 11.()عبد الخالق( اشار الیھ 

وأمكاناتھ وھو مصدر الالتزام الوحید الذي یؤدي بالطفل اداء جمی�ع ادوار اللع�ب وتحم�ل المش�قة الجس�میة 
) ك�أن یعم�ل عقل�ھ ف�ي خص�ائص الم�دركات اللغوی�ة( تأجیل اشباع رغبات�ھ الشخص�یة وعقلی�اً ( ما نفسیاً وا

 ).بتحمل واجبات الدور الاجتماعي وعمل ما یملیھ علیھ الدور من واجبات إجتماعیة ( وأما اجتماعیاً 
ھم وبین الط�لاب انفس�ھم كما عمل المنھج المعد الى زیادة تعریف العلاقات الاجتماعیة بین الطلاب ومعلمت

وأن نج�اح الانس�ان یتوق�ف ف�ي التكی�ف الاجتم�اعي وذل�ك ) 20: 12).(عمر نص�ر الله( وھذا ما أشار الیھ .
بقدرتھ على تكوین العلاقات الاجتماعیة المرضیة لھ وللاخرین في نفس الوقت تقوم على الح�ب والتس�امح 

ع�دم الاھتم�ام كم�ا ان النت�ائج البعدی�ة الت�ي اك�دت وبعیده ع�ن الش�ك والعدوانی�ة والاعتم�اد عل�ى الاخ�رین و
التطور ،وھذا التطور ناتج عن استخدام الالعاب الحركیة والاجتماعیة التي لھا الاثر الفاعل في ح�ث روح 
المشاركة في اللعب اذ ش�مل الم�نھج عل�ى الالع�اب المش�وقة والمس�لیة والھادف�ة وب�ث روح الم�رح والبھج�ة 

ھذا النوع من الانشطة یساعد الطلاب على بناء واقامة العلاقات الاجتماعیة وتقوی�ة  لدى افراد العینة ، فأن
 .الخ...... الثقة بالنفس وحب التعاون ومساعده الاخرین من اقرانھم واحترام الانظمة والقوانین 

 
 )الرمي ، الاستلام ، ومھارة الركض ( عرض نتائج تقویم المھارات :  4-2

لمعرفة معنویة الفروق بین الاختب�ارین القبل�ي والبع�دي ف�ي  (t test)تم تحلیل نتائج البحث بطریقة اختبار 
 . (3)وعلى النحو المبین في الجدول رقم ) رمي الكره، استلام الكره،الركض( اختبارات المھارات 

 )3(الجدول 
المحسوبة والجدولیة ودلالتھما الاحصائیة للاختبارین القبلي  (t)یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

 )مھرة رمي الكره، استلام الكره،الركض( والبعدي لعینة البحث في الاختبارات 
المعالجة 
 الاحصائیة

 
 االمتغیرات

عدد  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 العینة

 Tقیمة 
 المحسوبة

 Tقیمة 
 الجدولیة

الدلالة 
 الاحصائیة

 
 ع س ع س

مھارة رمي 
 الكرة

 معنوي 2.09 27.050 20 0.411 5.71 0.394 2.833

مھارة استلام 
 الكرة

 معنوي 2.09 24.115 20 0.822 5.95 0.312 2.89
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 معنوي 2.09 39.543 20 0.302 5.011 0.442 2.45 مھارة الركض
 )19(ودرجة حریة  (0.05)تحت مستوى دلالة * 
 

ال��ذي ب��ین الوس��ط الحس��ابي لمھ��ارة رم��ي الك��رة ف��ي الاختب��ارات القبلی��ة ك��ان  (3)یلاح��ظ ف��ي الج��دول رق��م 
وبانحراف  (5.71)بینما الوسط الحسابي للاختبارات البعدیة كان  (0.394)وبانحراف معیاري  (2.833)
ة البالغ��ة وھ��ي اعل��ى م��ن الجدولی�� (27.050)المحس��وبة تج��دھا  tوعن��د حس��اب قیم��ة  (0.411)معی��اري 
وھ��ذا معن��اه ان الف��رق معن��وي ولمص��لحة  (0.05)وتح��ت مس��توى دلال��ة  (19)عن��د درج��ة حری��ة  (2.09)

 .الاختبار البعدي 
وانح��راف معی��اري  (2.89)ام��ا مھ��ارة اس��تلام الك��رة فكان��ت قیم��ة الوس��ط الحس��ابي للاختب��ار القبل��ي ھ��ي 

عن��د نف��س درج��ة  (0.822)وب��انحراف معی��اري  (5.95)ام��ا الوس��ط الحس��ابي للاختب��ار البع��دي  (0.312)
الجدولی��ة  tوھ��ي اعل��ى م��ن قیم��ة  (24.115)المحس��وبة  (t)الحری��ة ومس��توى دلال��ة وعن��د احتس��اب قیم��ة 

 .وھذا ما یدل ایضاً الفروق معنویة ولصالح الاختبار البعدي (2.09)والبالغة 
ام��ا  (0.442)وب��أنحراف معی��اري  (2.45)ام��ا الوس��ط الحس��ابي للاختب��ار القبل��ي لمھ��ارة ال��ركض كان��ت 

 tوبلغ���ت قیم���ة  (0.302)وب���انحراف معی���اري  (5.011)الوس���ط الحس���ابي للاختب���ارات البعدی���ة كان���ت 
ومس�توى  (19)عن�د درج�ة حری�ة  (2.09)الجدولی�ة والبالغ�ة  tوھي اعلى من قیمة  (39.543)المحسوبة 

 .ر البعديوھذا ما یدل على معنویة الفروق ولصالح الاختبا (0.05)دلالة 
وتعزو الباحثة ھذه الفروقات بین الاختبارین القبلي والبعدي ولمصلحة الاختب�ار البع�دي ال�ى الم�نھج المع�د 
والذي تمیز بتنوع الانشطة الحركیة الادراكیة فبمھارة الرمي استخدم الرمي على الجدران وعلى الاش�كال 

 .الخ......الھندسیة والرمي على ابعاد مختلفة 
وھ��ذا ق��د س��اعد عل��ى زی��ادة تط��ور المھ��ارات الحركی��ة الاساس��یة ولا س��یما مھ��ارة الرم��ي وھ��ذا م��ا أك��ده 

(Gallahae 1982) ).25 :229 ( ان ت�وفر ف�رص ملائم�ة لتط�ویر الاش�كال الحركی�ة یعط�ي الطف�ل كاف�ة
 .حدود التطور

ي الكره بالیدین ،والرمي من تبادل رم( كما احتوى المنھج على كافة الفعالیات الخاصة بمھارة الرمي مثل 
الاسفل واللعب بالكره على اختلاف احجامھا واوزانھ�ا والوانھ�ا مم�ا یعط�ي للطف�ل احساس�اً بحرك�ة الرم�ي 

( واسلوب الرمي بطرق مشوقة مما زاد من اقبال الطالب على اداء المھ�ارة بش�كل ص�حیح وھ�ذا م�ا أكدت�ھ 
لاف احجامھ�ا واوزانھ�ا والوانھ�ا ھ�ي لعب�ة مفض�لة ان اللع�ب ب�الكرة عل�ى اخ�ت) 108: 15).(فخري جمیل 

. ومحبوبة لدى الطفل وھي تلائم البنات والاولاد على حداً سواء وتحتفظ بمكانتھا لدى المرىء حتى الكبر 
كما اكد المنھج ایض�اً عل�ى تقوی�ة ال�ذراعین ع�ن طری�ق الرم�ي بی�د واح�ده وم�ن الكت�ف اي یس�تخدم الق�وى 

ان الانتق�ال الص�حیح للحرك�ة م�ن ) ( 125: 15).(محم�د حس�ن ع�لاوي( الی�ھ  المثلى للرمي وھذا ما اش�ار
 .الجذع الى الید الرامیة یأتي بالتكرار المعزز في اثناء اداء الحركات 

اما مھارة استلام الكرة فقد تمیز المنھج بأبعاد حاجز الخوف للاطف�ال عن�د اس�تلام الك�رة وك�ذلك الاحس�اس 
ولونھا وھذا جاء عن طریق تعلیم الطلاب استلام الكرات المختلفة بالس�رعة بالكره وتقدیر وزنھا وحجمھا 

والاحج��ام والاوزان كم��ا اك��د ف��ي اداء التم��رین عل��ى النظ��ر ال��ى الك��ره قب��ل الوص��ول الی��ھ واتخ��اذ الوض��ع 
لان الوضع الص�حیح یس�اعد عل�ى امتص�اص زخ�م الك�ره بش�كل یتناس�ب م�ع س�رعتھا . الصحیح للاستلام 

مت�ى م�ا اغم�ض الطف�ل عین�ھ فأن�ھ انقط�ع ع�ن ملاحظ�ة الك�ره ) ( 52: 19). نش�وان عب�دالله( وھذا ما اكده 
كم�ا ).وبذلك لایتمكن من مسكھا لعدم توقیت وصولھا الیھ وك�ذلك یك�ون غی�ر مس�تعد لتحدی�د كیفی�ة مس�كھا 

ت ان الاطف��ال ھ��ذه المرحل��ة یس��عدون بالتعام��ل الھ��ادف م��ع بع��ض الادوا) ( 131: 17).(ماتفی��ت( اش��ار 
 .وللاشیاء فنجدھم ینحتون وینقشون ویسعون في ذلك كلھ للوصول الى غرض معین ونتیجة ملموسة 
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اما مھارة الركض فھي من المھارات الاساسیة والمھمة لذا تمیز المنھج بتنوع الفعالیات والمسابقات فھناك 
می�ل او بمف�رده ، ل�ذا ف�أن سباقات بأركاض لمسافات مختلفة وبفعالیات ایضاً مختلفة سواء كان�ت مرافق�ة لز

الھدف من تنوع الفعالیات والسباقات ھو لاحداث تاثیرات ایجابیة في تطویر النمو الحركي والبدني لاطفال 
وھذا ما تحقق من خلال النتائج التي حصلت علیھا الاختبارات البعدیة من تطور متأثره بالاستعمال الامثل 

اكدت على ) (281: 20).(ھدى درویش ( ھذا ما اشارت الیھ للمثیرات الحركیة الخاصة بمھارة الركض و
توفیر العوام�ل البیئی�ة الت�ي یج�دھا الطف�ل بالق�در المناس�ب م�ع المثی�رات الحركی�ة ، وك�ذلك ت�وفیر الف�رص 
اللازمة للقیام بمختلف الاستجابات الحركیة وذلك لما تحدث من تأثیرات ایجابیة في تطویر النم�و الحرك�ي 

كما ان الاھتمام بالمتعلم وجعلھ محور العملی�ة التعلیمی�ة ومرك�ز للنش�اط  ،في ھذه المرحلة  والبدني لاطفال
 )15: 10.(وحترام ادائھ  وغمره بالعطف والقبول والتشجیع ھو عامل اساسي یساعد على التعلم

 
 :الاستنتاجات والتوصیات -5

 :الاستنتاجات :  5-1
 .وفاعلة نسبیاً واجتماعیاً للطلاب ان المنھج المعد ادى الى استجابة ملحوظة  -1
 .ان السبب المباشر في تطویر القدرات الاجتماعیة ھو زیادة الثقة بالنفس -2
 .ظھرت النتائج البعدیة بان ھناك تطور لكافة متغیرات البحث   -3
ظھور نسب تطور واضحة لكافة المتغیرات والس�بب یع�ود ال�ى اس�تخدام الانش�طة الحركی�ة الادراكی�ة  -4

 عاب الاجتماعیة ،فضلاً عن توفر جانب التشویق والاثارة في المنھج المعدوكذلك الال
 

 : التوصیات  5-2
 .تطویر المنھج المعد من قبل وزارة التربیة بالشكل الذي یلائم وقدره الطفل  -1
 .وضع الانشطة حركیة ادراكیة والعاب اجتماعیة في المناھج التعلیمیة من المدارس  -2
 .عنصر الاثارة والتشویق توفیر  -3
ض��رورة القی��ام ببح��وث مش��ابھة وف��ي م��دد اط��ول للتوص��ل ال��ى افض��ل الطرائ��ق الت��ي تحق��ق التكی��ف  -4

 .الاجتماعي وتطویر النمو الحركي للاطفال
 

 :المــــــــــــــــــصادر
 المصادر العربیة والانكلیزیة

بیروت ،مكتبة الفلاح للنش�ر (  2المدرسة ،طاحمد حسن ، عباس شفیق إبراھیم ، العاب الطفل ما قبل  -1
 ).1996والتوزیع ،

احمد قاسم عباس ، التخل�ف العقل�ي ،ك�راس خ�اص بال�دورة التدریبی�ة لتعل�یم مختل�ف المھ�ارات ل�ذوي  -2
 .2001الاحتیاجات الخاصة من خلال الالعاب ،

 ).1989الاسكندریة ،دار المعرفة الجامعیة ، ( العیسوي عبد الرحمن ،امراض العصر ،  -3
بس��مة محس��ن الكعب��ي ، ت��أثیر منھ��اج مقت��رح ف��ي التربی��ة الحركی��ة لتط��ویر بع��ض المھ��ارات الحركی��ة  -4

 .2001الاساسیة لاطفال ما قبل سن المدرسة ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ،
اء للنش��ر ، عم��ان دار الص��ف1ربح��ي مص��طفى علی��ان واخ��رون ،منھ��اج واس��الیب البح��ث العلم��ي ،ط -5

 .2000والتوزیع ،
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ش��بكة الانترنی��ت ،المنت��دى الس��عودي للتربی��ة الخاص��ة ، المب��ادىء النفس��یة والاجتماعی��ة الت��ي یج��ب  -6
 .2003مراعتھا عند تصمیم برنامج تربوي او تدریبي ،

 ).2005اربد ، عالم الكتب ،( عبد الله حسن الموسوي ، الدلیل الى التربیة العلمیة ،  -7
ء محمد ، لعب الادوار الاجتماعیة وعلاقتھ بنشئھ طفل الروضة ، مجلة خطوة الع�دد عبد الخالق ، وفا -8

 .2001، المجلس العربي للطفولة والتنمیة ، مصر ، القاھرة ، 13
عم�ان ،دار ( عمر نصر الله ، الاطفال ذوي الاحتیاج�ات الخاص�ة وت�أثیرھم عل�ى الاس�رة والمجتم�ع ، -9

 ).2002الاوائل للنشر ،
بغ��داد ،مطبع��ة الادی��ب ( ائي ،لع��ب الاطف��ال ومس��تلزماتھ التربوی��ة والنفس��یة ،فخ��ري جمی��ل الط�� -10

،1981.( 
 . 1992،القاھرة ،دار المعارف ،7محمد حسن علاوي ،علم النفس الریاضي ،ط -11
،عم�ان ،مؤسس�ة 1مروان عبد المجید ابراھیم ،اسس�س البح�ث العلم�ي لاع�داد الرس�ائل الجامعی�ة ،ط -12

 .2000الرواق للنشر والتوزیع ،
نشوان عبد الله نشوان ،تأثیر منھج مقترح للتربیة الحركیة في تطویر بعض القدرات البدنیة والح�س  -13

 .2003اطروحة دكتوراه ،كلیة التربیة الریاضیة ،جامعة بغداد ،)حملھ اعراض داون( حركیة للخواص 
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 )1(الملحق رقم 

 الاساسیةلتقیم المھارات الحركیة ) جامعة اوھایو ( مقیاس 

 مھارة الركض وطریقة قیاسھا -1

وصف الاداء 
 المستوى

 الدر جة قاعده الاتكاز حركة القدم حركة الذراع رجل الارتكاز الطیران نوع الخطوة رجل الارجحة

تكون ارجحة الرجل  المستوى الاول
 قصیرة 

 ومحددة

الخطوة متصلة 
 وغیر منتظمة

عدم وجود 
 مرحلة طیران 

امتداد غیر 
لرجل كامل 

 الاتكاز

ارجحة الذراعین في 
اتجاه افقي اكثر من 

الاتجاه الرأسي مع عدم 
 انسابیة حركتھا

 قاعدة الارتكاز دوران القدم للخارج

 واسعة

4 

 المستوى الثاني

Elementary 
stage 

الارجحة اعلى وھناك 
 زاویة في مفصل الركبة 

ملاحظة مرحلة  زیادة اتساع الخطوة
 طیران محددة

رجل زیادة مد 
الارتكاز عند 

الارتقاء اي مد 
 شبھ كامل

تقل الارجحیة الافقیة 
للاذراع عند الارجحة 

 للخلف

تؤدي القدم الحرة 
حركة الارجحة للخلف 

قبل الارجحة اماماً 
 والاتصال بالارض 

 7 قاعدة الارتكاز اقل

 المستوى الثالث

Mature stage  

الفخذ موازي للارض 
 في لحظة التغطیة

 اتساع مساحة
 الخطوة لاقصى مدى

مرحلة الطیران 
 لرجل الارتكاز

امتداد كامل 
 لرجل الارتكاز

توافق ملائم لتبادل 
حركات الذراعین مع 

 الرجلین

قلة حركة التدویر 
 للرجل والقدم الحرة 

قاعدة الارتكاز 
 ضیقة

10 

 

 مھارة الرمي من الاعلى وطریقھ قیاسھا  -2

وصف الاداء 
 المستوى

 الدر جة حركة القدمین حركة الكتفین حركة الجسم ككل حكة الجذع الذراعحركة  حركة المرفق

 المستوى الاول

Initial 
Stage 

كل الحركة تبدأ من 
 المرفق

حركة ذراع الرمي 
محددة وتكون عبارة 

 عن دفع

یبقى الجذع 
بشكل عمودي 

 على الھدف

یتحرك الجسم الى 
 الامام ثم الى الاسفل 

اثناء حركة محددة الى الامام 
 الرمي

تبقى القدمین ثابتة اثناء 
 الاداء 

4 

 المستوى الثاني

Elementary 
stage 

ثني كامل لمفصل 
 المرفق خلف الرأس 

ارجحة الذراع الى 
الاعلى خلال الفترة 
التحضیریة والى 

 الخلف

یدور الجذع 
بأتجاه الرمي 

 وینثني مع الاداء

یتحك الجسم الى 
 الامام مع الاداء

تتحرك القدمین الى  باتجاه الحركةیتحرك الكتف 
 الامام مع الاداء

7 

 المستوى الثالث

Mature 
stage  

یرفع مرفق الذراع 
الاخرى الى الاعلى 

 للموازنة

تتحرك الذراع الى 
الخلف خلال الفترة 

 التحضیریة

یدور الجذع 
بأتجاه الرمي 
خلال الفترة 
التحضیریة 

ویدور بأتجاه 
 الكرة

یدور الورك خلال 
الاداء ویدور معھ 
 باقي اجزاء الجسم

یتحرك الكتف الى الخلف 
 خلال الفترة التحضیریة

تكون احد القدمین الى 
الخلف خلال الفترة 

التحضیریة ثم تتحرك 
 الى لامام في النھایة

10 

 

 مھارة الاستلام وطریقة قیاسھا -3

 الدر جة حركة المرفق حركة الاصایع حركة الكف حركة الذراع حركة الجسم حركة الرأسوصف الاداء 
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 )2(الملحق رقم

 استمارة لتسجیل نتائج تقویم اختبارات المھارات الحركیة الاساسیة 

 )أ(استمارة 

 ) مھارة رمي الكرة (لتسجیل تقویم إختبار إداء 

 ت

 

 اسم المختبر

 

 المحاولات

 1 الدرجة النھائیة احسن محاولة 

 
2 3 

      

      

      

      

      

 :.مكان العمل :.      التوقیع :.      الاختصاص:.    اللقب العلمي     -:إسم المختبر            

 المستوى

 المستوى الاول

Initial Stage 

یتحرك الرأس بعیداً عن 
اتجاه الكرة لغرض 

 تفادي الكرة

حركة الجسم تكون 
محدودة لحین مسك 

 الكرة

تكون الذراع 
ممدودة امام 

 الجسم

حركة الكفین 
تكون مثل 

المجلافة اثناء 
 مسك الكرة

تكون الاصابع متباعدة 
 المسكاثناء 

 4 حركة المرفق تكون محدودة

 المستوى الثاني

Elementary 
stage 

حركة الراس قلیلة ولكن 
العینان تغمضان اثناء 

 مسك الكرة

انثناء قلیل في 
مفصلي الركبة 

 والورك

تكون الذراع 
ممدودة والمسك 
یتم حالما تمس 
 الذراعین الكرة 

حركة الكفین 
اثناء مسك 

 الكرة

الى  تكون حركة الابھامان
 الاعلى اثناء المسك

یتحرك المرفق الى 
 (90)الاجانبین بزاویة 

 درجة 

7 

 المستوى الثالث

Mature stage  

لاتوجد حركة تفادي 
 للرأس عند استلام الكرة

یكون الجسم بوضع 
الاستعداد لاستلام 

 الكرة

تتحرك الذراعین 
الى الامام 

والمسك یكون 
 بتوقیت جید

تتحرك الكفین 
الى الامام 

والمسك یكون 
 بتوقیت جید

یتجھ الابھامان الى 
 بعضھما اثناء المسك

انثناء قلیل في مفصل 
المرفق لغرض امتصاص 
صدمة الكرة وسحبھا الى 

 الصدر

10 
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 )ب(استمارة 

 ) مھارة استلام الكرة (لتسجیل تقویم إختبار إداء 

 ت

 

 اسم المختبر

 

 المحاولات

 1 الدرجة النھائیة احسن محاولة 

 
2 3 

      

      

      

      

 :.مكان العمل :.      التوقیع :.      الاختصاص:.    اللقب العلمي     -:إسم المختبر              

 

 

 

 

 )ج(استمارة 

 ) مھارة الركض (لتسجیل تقویم إختبار إداء 

 ت

 

 اسم المختبر

 

 المحاولات

 1 الدرجة النھائیة احسن محاولة 

 
2 3 

      

      

      

      

      

 

 :.مكان العمل :.      التوقیع :.      الاختصاص:.    اللقب العلمي     -:إسم المختبر                 
 )3(الملحق 
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 مقیاس التكیف الاجتماعي
 لا احیاناً  دائماً  الفقرات ت

    یفرح عندما یكون مع الاطفال الاخرین  .1

    یغار اذا حصل غیره من الاطفال على جائزة او ھدیة  .2

    یسمع كلام المعلمة  .3

    یحاول الانسحاب من النشاطات اللاصفیة  .4

    یرتبك عندما یتحدث مع الاخرین  .5

    الاطفال الاخرین بسھولةیندمج مع   .6

    یتسم بالتفاؤل والإنشراح  .7

    یشعر بالإرتیاح في الروضة  .8

    سریع البكاء  .9

    یقوم بالسخریة والإستھزاء من زملائھ وإظھار عیوبھم  .10

    یمیل الى الاشتراك في النشاطات والفعالیات في المدرسة  .11

    یسعده ان یبقى اطول وقت في المدرسة  .12

    یبدي شعور الحب والإحترام للمعلمة  .13

    یخاف عندما یكون بمفرده في الصف  .14

    یھتم بالنظافة والترتیب  .15

    یغضب لاتفھ الاسباب  .16

    یمیل الى الاسئلة والحوار مع المعلمة   .17

    یصدر عنھ سلوك عدوائي كضرب الاطفال الاخرین  .18

    یحاول التھرب من الدوام في المدرسة  .19

    یعتمد على نفسھ في إداء واجباتھ  .20

    یسعى الى كسب رضا المعلمة  .21

    یتعاون مع الاخرین من اقرانھ  .22

    یمیل الى الإنعزال عن الاخرین  .23

    یحبھ اقرانھ في المدرسة  .24

    یخاف التحدث مع الغرباء في المدرسة  .25

    یحب التحدث مع الاخرین  .26

    یحاول العبث بممتلكات المدرسة  .27

    یعتمد على الاخرین في تلبیة حاجاتھ  .28
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    یتلف ممتلكاتھ الشخصیة  .29

    یفضل عدم اللعب مع الاطفال الاخرین  .30

    اصدقائھ كثیرون في المدرسة  .31

 )4(الملحق

 اسماء الخبراء والمختصین

 مكان العمل الاختصاص اسم

 الوحدة الریاضیة/كلیة الادارة والاقتصاد /جامعة بغداد تعلیم حركي سھیر اكرم ابراھیم.د.م.أ

 كلیة التربیة الریاضیة /الجامعة المستنصریة تعلیم حركي منى عبد الستار.د.أ

 كلیة التربیة الریاضیة /الجامعة المستنصریة التربیة الخاصة عدنان عبدالستار.د.م.أ

 كلیة التربیة الریاضیة /الجامعة المستنصریة علم النفس الریاضي احمد عریبي.د.أ

 الوحدة الریاضیة /كلیة الادارة والاقتصاد /الجامعة المستنصریة علم النفس الریاضي راویة عبد الفتاح.م

 الوحدة الریاضیة /كلیة الادارة والاقتصاد /الجامعة المستنصریة طرائث تدریس قیصر عبدالسادة.م.م

 المفتوحةكلیة التربیة  تعلم حركي اقبال عمار.د.م

 

 )5(الملحق 
 استمارة استبیان اراء الخبراء والمختصین

 وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي
 كلیة الادارة والاقتصاد /الجامعة المستنصریة

 المحترم............... حضرة الاستاذ
 استمارة استبیان

 ((  تروم الباحثة إجراء بحثھا الموسوم
سنوات ونظراً لما تتمتعون بھ من خبرة ودرایة علمیة راجین  (6—7)من عمر ) الصف الاول( على عینة من طلاب المرحلة الابتدائیة     ))                                                 

 التفضل بالاطلاع على المنھج المقترح وابداء ارائكم وملاحظاتكم القیمة 
 ي لتعاونكممع شكري وامتنان

 
 

                                                                                -:مكان العمل  -:التوقیع  -:الاختصاص -:اللقب العلمي -:إسم المختبر   
 

 الباحثة 
 )6(الملحق
 

 إنموذج نھج الالعاب الاجتماعیة المعد من قبل الباحثة
 دقیقة 45:زمن الوحدة                                                                     الاسبوع الثاني          

 مدرسة السعادة الابتدائیة المرحلة الاولى: معلم                                       الفئة 20عدد المتعلمین 
 اھداف الوحده

 ر التكیف الاجتماعيتطوی--3ادراك اجزاء الجسم -2ادراك المكان      -1
 )الركض،الرمي والاستلام(تطویر بعض الحركات الاساسیة-4

 الملاحظات التشكیل المفردات الزمن المختص اقسام الوحدة
    د10 قسم التمھیدي

 +++++++++ دخول الملعب بصورة منتظمة والاطفال في خط واحد د2 المقدمة-أ
          + 

 منتظمتنظیم الطلاب بشكل خط واحد 

 )قصة حركیة(تمارین  د3 الاحماء
 تمرین   مشي مع ھرولة خفیفة-
 )الطائرة في السماء(تمرین -

 وقوف وسط ثابت تحریك الرقبة الى الخلف ببطء
 )الطیور في السماء(تمرین -
الج�ري م�ع تحری�ك ال�زراعتین )وقوف الذراعات جانباً (

 باستمرار
 )الفلاح(تمرین -

 
 
 
 
 
 

 سرد قصة باسلوب سھل
 
 
 

 اشتراك
 المعلم مع المتعلمین

 في تطبیق
 وقائع قصة
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 الجذع اماماً اسفل وقوف ذراعات عالیاً میل(
 +++++++++  د25 القسم الرئیسي

+                + 
+++++++++ 

اھتم����ام بش����د الانتب����اه عن����د اداء المعل����م 
 للتمرین

 )الجسمالتعرف على اجزاء ( شرح وعرض التمرین  د2 الجانب التعلیمي-أ
 
 

 
 

 

 

 

 الجسم كما في الشكل  د3 الجانب التطبیقي-ب
 یقوم المتعلمین بتطبیق

 خطوات التمرین

  

 
 الملاحظات التشكیل المفردات الزمن المختص اقسام الوحدة

ال����������������ركض (ش����������������رح وع����������������رض التم����������������رین - د2 الجانب التعلیمي-أ
الاش���ارة ال���ركض ال���ى ام���اكن عندس���ماع )وق���وف)(الح��ر

 واتجاھات مختلفة من الملعب كما في الشكل

 

 

التأك�������د عل�������ى ع�������دم لم�������س اي طف�������ل 
 اثناء الركض)طالب(

   تطبیق خطوات التمرین- د3 الجانب التطبیقي-ب
ض��رب الك��ره ب��الھواء ب��اجزاء (ش��رح وع��رض التم��رین  د2 الجانب التعلیمي.أ

مختلفة من الجسم ،للتعرف على عملیة الرمي بالكرة في 
 كل جزء من اجزاء الجسم وكما في الشكل

 

 
  

التأك��د عل��ى س��ماع ص��وت المعل��م لس��ماع 
 الجزء المطلوب ضربة بالكره

  د     3  الجانب التطبیقي-ب
 یقوم المتعلمین بتطبیق خطوات التمرین
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 )رمي استلام الكره( شرح وعرض التمرین  د2 الجانب التعلیمي.أ
یق��ف المتعلم��ین بخط��ین مت��وازیین بحی��ث ك��ل طف��ل یقاب��ل 

یمس���ك ك���ل طف���ل ف���ي أح���د ) م1.5-م11الاخ���ر بمس���افة 
الخطین بالكرة عند الاشارة یقوم المتعلم برمي الكره الى 

اس�تلام الك�ره دون ان تس�قط ) الطف�ل ال�ذي یمس�ك ب�الكره
عل����ى الارض ،وب����العكس وذل����ك لتط����ویر مھ����ارة رم����ي 

 ل ،كما في الشكل واستلام الكرة بین الزمی
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

      +

                   
 

 

 تشجیع المتعلمین على الاداء الصحیح

 یقوم المتعلمین بتطبیق خطوات التمرین د  3 الجانب التطبیقي -ب
 

  

 
 الملاحظات التشكیل المفردات الزمن المختص اقسام الوحدة

المعل��م والمتعلم��ین (ش��رح وع��رض اللعب��ة الاجتماعی��ة- د2 التعلیمي الجانب-أ
یختار المعلم طفلاً من بین المجموعة لیقوم بدور المعل�م 
ویقوم ب�اقي المجموع�ة ب�دور التلمی�ذ،یعطي المعل�م بھ�ذا 
الطف��ل موض��وع مع��ین یق��وم بتعلیم��ھ او یقل��د المعل��م ف��ي 
ش���رحھ وھك���ذا یأخ���ذ ك���ل طف���ل دوره كمعلم،وھ���ي م���ن 

اب الاجتماعیة التي یحبھا الاطفال لانھ یحاول الطفل الالع
تقلید المعلمة عند رجوعھ الى البی�ت ،تعل�م الاطف�ال دق�ة 

 الملاحظة والحركات والارشادات

  

 تشجیع المتعلمین على الاداء  یقوم المتعلمین بتطبیق اللعبة د  3 الجانب التطبیق-ب
 القسم الختامي

 الاصطفاف
 الانصراف

 د10
 
 د8
 د2
 

بع��د الانتھ��اء اللعب��ة الاص��طفاف ف��ي خ��ط واح��د ،تق��دیم 
الارش���ادات وتوزی���ع الحل���وى ث���م الخ���روجمن الملع���ب 

 بصورة منتظمة

التأك��د عل���ى الخ���روج م���ن الملع���ب وال���ذھاب ال���ى  
 الصف بشكل منتظم وھدوء
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The impact of a proposed approach for the development of 
social adjustment and some basic movements using games 

and social activities, cognitive motor with the primary 
stage of life (6-7 years ) 

SuhadAbdAlgamTamimi 
 

Abstract 
Introduction and importance of the research: 
Children are an important part of our society, they are the future men, so efforts 
must be made to get them to the suitable future, and responsibility starts since 
the entry of the child to the school until he graduated from the university, there 
must be concerted efforts to refine this child from all aspects (educational, social 
and psychological, physical and moral) to reach their to the social, cultural 
centers and under different responsibilities. 

Research problem: 
The problem crystallized by the researcher note that the kids at the stage of 
entering into school (primary stage) resort to isolation and inwardness and 
selfishness as well as stay away from the curriculum to the social and cognitive 
default sporty side. 

It plays an important role in social interaction in the development of motor 
development, cognitive and physical development of the child. 

So the researcher found that it is necessary to develop a curriculum that 
incorporates (social games mobility and cognitive activities) for the develop 
some basic and important movements of the child. 

The objectives of the research including: 
1-preparation and application of learning curriculum proposal (for games and 
social activities, cognitive motor for the primary stage of life (6-7 years). 

2 -understand the impacts of the proposed approach in the development of social 
adjustment for some basic movements for the primary stage of life (6-7 years). 
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The research hypotheses are: 

There are no statistically significant differences for the  effect of the proposed 
learning approach (for the social games and cognitive activities at the primary 
stage of life (6-7 years).  

The research sample: 
The sample consisted of 20 students chosen by an intentional way . 

In light of the results, it has been reached to : 

The curriculum prepared led to a remarkable response and active physically, 
psychologically and socially for students as well as to reach a development in 
the performance for basic movements and develop significantly in social 
adjustment through the application of the curriculum prepared by the researcher. 

The researcher recommends 
To use the curriculum within curriculum of sport education at the primary level 
and choose the other variables are working a develop a generation to resist 
different life circumstances . 
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