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تأثیر برنامج تعلیمي باستخدام الأسلوب التبادلي  في تعلم بعض المھارات 
 الأساسیة بكرة القدم 

 

 م قیصر عبدالسادة زریجي العقابي.م

 كلیة الإدارة الاقتصاد/ الجامعة المستنصریة 

 التربیة الریاضیة وحدة

 م2014
 الخلاصة

ھدفت الدراسة الى بناء برنامج تعلیمي باستخدام الأسلوب التبادلي في تعلم بعض المھارات الأساسیة        
بكرة القدم كأسلوب تعلیمي جدی�د وق�د تك�ون مجتم�ع البح�ث م�ن ط�لاب الص�ف الاول متوس�ط م�ن مدرس�ة 

 2014- 2013الدراس�ي ثورة الإسلام إحدى م�دارس مدیری�ة تربی�ة الرص�افة الثالث�ة محافظ�ة بغ�داد للع�ام 
ب ( طالبا مقسمین الى أربعة شعب اختیرت عینة البحث بصورة عشوائیة من شعبتي  136والبالغ عددھم 

طالبا لكل مجموع�ة وق�د اس�تخدم الباح�ث الم�نھج ) 20(وبواقع لتكون المجموعتین تجریبیة وضابطة ) ، ج
یة ذات دلالة إحص�ائیة ب�ین المجموع�ة التجریبي لحل مشكلة البحث وقد افترض الباحث وجود فروق معنو

التجریبیة التي استخدمت الاسلوب التبادلي وبین المجموعة الض�ابطة الت�ي اس�تخدمت الاس�لوب التقلی�دي ، 
للعین�ات المتن�اظرة غی�ر المس�تقلة ف�ي ) ت(استخدم الباحث الوسط الحسابي والانحراف المعیاري واختب�ار 

ئج وج�ود ف�روق معنوی�ة ذات دلال�ة إحص�ائیة ب�ین تحص�یل ط�لاب معالجاتھ الإحص�ائیة وكان�ت اب�رز النت�ا
المجموعة التجریبیة والضابطة ولصالح المجموع�ة التجریبی�ة  ف�ي  تعل�م بع�ض المھ�ارات الأساس�یة بك�رة 

استخدام الأسلوب التب�ادلي ف�ي تعل�یم مھ�ارات ریاض�یة أخ�رى وتطبیق�ھ القدم كما أوصى الباحث بضرورة 
 .على عینات مختلفة 

 كرة القدم -المھارات الاساسیة – تعلم   -الأسلوب التبادلي   - برنامج تعلیمي : المفتاحیة كلماتال*
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 :التعریف بالبحث -1
  -:مقدمة البحث وأھمیتھ 1-1

إن التطور والتقدم المذھل الذي یشھده العالم الیوم ناتج عن التقدم العلمي ف�ي المج�ال الترب�وي فق�د 
إن أكثر المجتمعات تق�دماً ھ�ي تل�ك شمل ھذا التقدم جمیع مجالات الحیاة وخاصة المجال الریاضي لذا نجد 

د اھ�تم الب�احثون والخب�راء والمختص�ین التي تعطي التربیة الریاضیة اھتماماً كبیراً وفعالاً في التعلیم لذا فق�
ف��ي الكثی��ر م��ن البح��وث والدراس��ات بمعالج��ة مش��كلة العملی��ة التعلیمی��ة المرتبط��ة ب��الطرائق والأس��الیب 
التدریس�یة ومتطلباتھ��ا للتوص��ل إل��ى الت��دریس الم��ؤثر ف��ي تحقی�ق أھ��داف العملی��ة التعلیمی��ة ل��ذا یؤك��د معظ��م 

التقلیدي الذي لا یراعي الفروق الفردیة بل یركز عل�ى الحف�ظ  المربین على ضرورة الابتعاد عن الأسلوب
)  143-131: 22(والتلق��ین وإطاع��ة الأوام��ر إذ یأخ��ذ المعل��م ك��ل الق��رارات الخاص��ة بعملی��ة الت��دریس 

وإتب��اع أس��الیب تدریس��یة حدیث��ة ترك��ز عل��ى  تلبی��ة حاج��ات المتعلم��ین الحقیقی��ة  بجع��ل المواق��ف التدریس��یة 
م�ن جھ�ة وم�ع زملائھ�م م�ن جھ�ة ) 13: 15(ف مبنیة لح�اجتھم فیتف�اعلون م�ع الم�درس المنبثقة عن الأھدا

أخرى فكلما كان الأسلوب التدریسي  ملائماً للموقف التعلیم�ي ومنس�جماً م�ع عم�ر الم�تعلم وذكائ�ھ وقابلیت�ھ 
تك�ز عل�ى ومیولھ كانت الأھداف التربوی�ة المتحقق�ة عب�ره أوس�ع وأكث�ر عمق�اً وفائ�دة إذ أن عملی�ة ال�تعلم تر

وسیلة مھمة ھي أسلوب نق�ل المع�ارف والمعلوم�ات م�ن الم�درس إل�ى الطال�ب وھ�ذه الأس�الیب كلم�ا كان�ت 
 .مناسبة تمت عملیة التعلم بصورة أفضل وأسرع وبجھد اقل

ومن ھنا تبرز أھمیة البحث الحالي في استخدام أسلوب جدید من أسالیب تدریس التربیة الریاض�یة وھ�و    
إذ یعد ھذا الأس�لوب م�ن الأس�الیب الحدیث�ة , الأسلوب التبادلي في تعلم بعض المھارات الأساسیة بكرة القدم

یقوم احدھما ب�أداء المھ�ارة ) أقران(یتم وفق ھذا الأسلوب تقسیم الطلاب إلى أزواج ) موستن(التي أوجدھا 
إذ یعم�لان بالتب�ادل ) ملاح�ظ(یتخذ القرارات الخاص�ة ب�الجزء التطبیق�ي ویق�وم الأخ�ر بالملاحظ�ة ) مؤدى(

ویكون دور الملاحظ ھو تقدیم تغذیة راجعة للم�ؤدى ومعن�ى ذل�ك ان�ھ ت�م تحوی�ل بع�ض الق�رارات الخاص�ة 
 . )75: 1( بة توفیر مدرس لكل طالببالتقویم إلى الطلاب ویعد ھذا الأسلوب بمثا

- :مشكلة البحث  1-2

م��ن خ��لال اط��لاع و متابع��ة الباح��ث لعملی��ة ت��دریس م��ادة التربی��ة الریاض��یة لاح��ظ ان الأس��لوب         
ھو المتبع في تعلیم المھارات الحركی�ة بص�ورة عام�ة والمھ�ارات الأساس�یة بك�رة الق�دم بص�ورة ) التقلیدي(

و المحور في ھذا الأسلوب فھو الذي یتخذ جمیع القرارات وعلى الطالب التأدی�ة خاصة إذ یكون المدرس ھ
فقط دون الاشتراك في اتخاذ تلك القرارات الخاصة بالدرس من ناحی�ة التخط�یط والتنفی�ذ والتق�ویم ل�ذا نج�د 

ض ف�ي حالات الملل ظاھرة على الطلبة أثناء الدرس بالإضافة إلى ضعف في الدافعیة مما یؤدي إلى انخف�ا
مستوى تعلم المھارات الأساسیة ھذه المشكلة حفزت الباحث إلى استخدام احد الأسالیب الحدیثة في تدریس 
التربی��ة الریاض��یة وھ��و الأس��لوب التب��ادلي ف��ي تعل��م بع��ض المھ��ارات الأساس��یة بك��رة الق��دم إذ یؤك��د ھ��ذا 

ة لاتخ��اذ الق��رارات إثن��اء تنفی��ذ الأس��لوب عل��ى إش��راك الم��تعلم فعلی��اً ف��ي العملی��ة التعلیمی��ة وإعط��اءه فرص��
الواجب الحركي وتوفیر تغذی�ة راجع�ة أنی�ة ل�ھ ویؤك�د عل�ى العم�ل الجم�اعي والابتع�اد ع�ن أداء المھ�ارات 

 .بصورة فردیة
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 -:أھداف البحث  1-3

 .إعداد برنامج باستخدام الأسلوب التبادلي في تعلم بعض المھارات الأساسیة بكرة القدم  -1
البرنامج المعد باستخدام الأسلوب التبادلي في تعلم بعض المھارات الأساسیة بكرة التعرف على تأثیر  -2

 . القدم
 
 -:فرضیات البحث 1-4 

یوجد فرق معنوي ذي دلالة إحصائیة بین نت�ائج الاختب�ارین القبل�ي والبع�دي ف�ي تعل�م بع�ض المھ�ارات   -1
 ) .التجریبیة والضابطة ( الأساسیة بكرة القدم وللمجموعتین 

یوجد فرق معنوي ذي دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبار البعدي في تعلم بعض المھارات الأساسیة بكرة  -2
 ) .  التجریبیة والضابطة ( القدم وللمجموعتین 

 
- :مجالات البحث 5 -1

 )  بغداد / مدیریة تربیة الرصافة الثالثة (طلاب الصف الأول المتوسط : المجال البشري  -1
 2014/ 6/  1ولغایة  2013/ 10/  1المدة الممتدة من    :المجال الزمني  -2
 .بغداد  / ملعب متوسطة ثورة الإسلام إحدى مدارس تربیة الرصافة الثالثة: المجال المكاني  -3

 
- :تحدید المصطلحات 6 -1

 وھو احد أسالیب موستن التدریسیة وفیھ یتم تقسیم الطلاب في الفصل إلى أزواج یقوم: (الأسلوب التبادلي
ویعملان بالتبادل یتحول للمتعلم قرارات ) ملاحظ(ویقوم الأخر بالملاحظة ) مؤدي(احدھما بأداء المھارة

أكثر تختص بعملیة التقویم اذ یقوم المعلم باتخاذ جمیع قرارات التخطیط ویتخذ الطالب المؤدي القرارات 
 .) 75: 1) (جعة للمؤديالتسع الخاصة بالتنفیذ ویكون دور الطالب الملاحظ ھو تقدیم تغذیة را

 

 

 :الدارسات النظریة والدراسات المرتبطة -2  
- :الدراسات النظریة 2-1
- :أسالیب التدریس 2-1-1
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ان لأسالیب التدریس أھمیة كبیرة في العملیة التربویة ومما یؤكد ھذه الأھمیة إجراء الكثیر من           
الدراسات والبحوث عن تلك الاسالیب التي اثبتت ان ھناك علاقة ایجابیة بین تحصیل الطالب وفعالیة 

 .)31: 5( اسلوب المدرس أثناء التدریس 
مرتبط بمفھوم التدریس الذي ھو الحصیلة الناتجة من تفاع�ل مثل�ث فإن مفھوم أسلوب التدریس  لذا

العملیة التعلیمیة المتمثلة بالمدرس والطالب والمنھج ، فالحصیلة ھذه او الناتج ھذا لابد لھ من أسلوب معین 
 ) .أسلوب التدریس(یطبق وینفذ لإحداث التفاعل بین مكونات ھذه العملیة یطلق علیھ 

وقد وردت تعاریف عده لأسلوب التدریس للباحثین والمختصین في ھذا المجال لكنھا تنصب 
جمیعھا في كیفیة اختیار الطریق الصحیح لتوصیل المادة الدراسیة إلى الطالب الذي من خلالھ تتحقق 

 . الأھداف التعلیمیة والتربویة للمنھاج الدراسي 
ظریة ف�ي العلاق�ات ب�ین الم�درس والطال�ب والم�نھج مجموعة الأسالیب بأنھا عبارة عن ن"فعرفت 

والواجبات التي یقومون بھا او تأثیرھا على تطور الطالب وأنھا تركز على ما یحدث للأشخاص من خلال 
 :عملیة التدریس والتعلم ، وكتخطیط عملي فان مجموعة الأسالیب تعد دلیلاً لما یأتي 

 .معینة من الأھداف اختیار الأسلوب الملائم للتوصل الى مجموعة  .1
 .  الانتقال المدروس ضمن الخیارات المتوفرة لضمان انسجام وتوافق الھدف مع العمل .2

فالأسلوب التدریسي عملیة منظمة لجمع وتحلیل المعلومات من اجل تحدید درجة تحقی�ق الأھ�داف 
 ) . 53:  10(واتخاذ القرارات 

ب��ین المعل��م والطال��ب والم��ادة الدراس��یة خ��لال  وس��یلة لتنظ��یم العلاق��ات" وتعرف��ھ وداد المفت��ي بأن��ھ 
فلان�درز  ویعرف�ھ, ) 1:  13" ( الدرس لغرض التوصل من سلوك التدریس إلى تحقیق الأھ�داف المطلوب�ة

ذلك الج�زء م�ن س�لوك الم�درس ال�ذي یتض�من الاداءات الت�ي تح�دث أثن�اء "مصطفى السایح بأنھ  نقلا عن 
 ) .153:  6" (العملیة التعلیمیة

إن أس��س العلاق��ات ب��ین أس��لوب الت��دریس والطال��ب تعتم��د عل��ى درج��ة ) moston,1995( وی��ذكر
ت��أثیر الأس��لوب ف��ي الطال��ب وذل��ك م��ن خ��لال تمت��ع الطال��ب بحری��ة الاس��تقلال الفردی��ة البدنی��ة والنفس��یة 

  )4: 20. (والاجتماعیة والذھنیة والمعرفیة والأخلاقیة والتربویة 
 باً كنتیجة لسلسلة من القرارات التعلیمیة ولقد تم تنظیم ھذه ألأسالیب لذا فقد أعد موستن أحد عشر أسلو 

 على ضوء تحدید من ھو الذي یصنع قرارات الدرس ، ونوعھا ، ومتى تتخذ في كل أسلوب من ھذه
 ) 37: 7" . ( ألأسالیب 

 )6:  14. (    -:وھذه ألأسالیب ألأحد عشر ھي*    
 ألأسلوب ألأمري  •
 ألأسلوب ألتدریبي  •
 ألأسلوب التبادلي  •
 أسلوب فحص النفس أو المراجعة الذاتیة  •
 )الاحتواء ( أسلوب ألإدخال والتضمین  •
 أسلوب الاكتشاف  •
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 أسلوب الاكتشاف الموجھ  •
 ألأسلوب المتشعب  •
 تصمیم التلمیذ  –البرنامج الفردي  •
 أسلوب المبادرة •
 أسلوب التدریس الذاتي   •
إن ھذه ألأسالیب مترابطة في أدائھا وتطورھا ویتمیز ك�ل أس�لوب بتحدی�د الف�رد ال�ذي یتخ�ذ الق�رار           

خلال العملیة التدریسیة سواء أكان المعلم أم ألتلمیذ أم كلاھما معاً ، وأن لكل أسلوب المكانة الخاصة بھ في 
س�لوب مع��ین یع�د بح��د ذات�ھ ألأحس��ن أو التوص�ل إل�ى مجموع��ة معین�ة م��ن ألأھ�داف ولھ��ذا لا یك�ون ھن��اك أ

ألأفض�ل ، إذ  نج��د أن ك�ل أس��لوب یتس�اوى ف��ي ألأھمی��ة م�ع ألأس��الیب ألأخ�رى ، ولك��ل منھ�ا إس��ھاماتھ ف��ي 
تطور العلاقة بین المعلم والطالب ، وفي تطوره ونموه وأن مجموع الخبرات الناتج�ة ع�ن جمی�ع ألأس�الیب 

 )  6:  14( . لھ تأثیر كبیر في تطور استقلالیة الفرد 
وھذا یعني أن ألأسالیب تعتمد على مفھوم عدم وجود نقیض بینھما ، فجمیعھا تھدف إل�ى تط�ور الطال�ب ،  

م�ن خ�لال ھ�ذه ألأس�الیب , ولكن بأشكال وأنماط مختلفة وعلى ضوء قرارات السلوك التعلیمي لكل أسلوب 
إلى خلق علاق�ات جدی�دة ب�ین الم�درس  تم انتقال عدد معین من القرارات من المدرس إلى  الطالب مما أدى

ی�تم تحوی�ل ھ�ذا الم�نھج م�ن " وبھ�ذا ) 47:  14( والطالب وبین الطالب والواجبات وب�ین الط�لاب أنفس�ھم 
مركز تحكم المدرس إلى مركز تحكم الطالب وجعلھ محور العملیة التعلیمیة بعد أن كان ألأس�لوب ألأم�ري 

 19". ( یاضیة والذي یكون المدرس فیھ محور العملیة التعلیمی�ةھو ألأسلوب الشائع في تدریس التربیة الر
ولزیادة التقدم في ألأداء وتطویره وربما الحاجة إلى تحمل مسؤولیات أكثر في ألتغذیة ألراجعة نلج�أ  )10: 

إلى استخدام ألأسلوب ألتبادلي في تعلم بعض المھارات الأساسیة في ك�رة الق�دم  وبھ�ذا الش�كل س�وف ن�رى 
 .رس یتضمن أسالیب تعلیمیة عدة لغرض إنجاز أھداف تعلیمیة كثیرةان الد

 
     -:الأسلوب التبادلي 2-1-2

ھ��ذا الأس��لوب إل��ى تقس��یم الص�ف عل��ى ش��كل أزواج م��ع إعط��اء ك�ل ف��رد دوراً معین��اً یق��وم اح��د  ی�دعوا      
ن ال�دور المح�دد ل�ھ وعندما یش�ارك الم�درس ض�م) الملاحظ(بینما یقوم الأخر بدور ) المؤدي(الأفراد بدور

في ھذا الأسلوب مع زوج من الطلاب أو مجموعة منھم فأن ذلك یؤدي إلى تكوین علاق�ة ثلاثی�ة یق�وم فیھ�ا 
كل فرد باتخاذ عدداً من القرارات بحس�ب طبیع�ة ال�دور المخص�ص ل�ھ بینم�ا یق�وم الش�خص الأخ�ر ب�الأداء 

 .)103:  14( . ذلك الاتصال مع المدرس یكون دور الملاحظ ھو إعطاء التغذیة الراجعة إلى المؤدي وك

إن ھذا الأسلوب یعتبر جدیداً لمعظم الطلاب كون�ھ یعتم�د عل�ى إعط�اء التغذی�ة الراجع�ة الدقیق�ة والآنی�ة أو  
ونفس��یا مباش��ر إذ یق��وم الطال��ب الملاح��ظ بمراقب��ة الطال��ب المباش��رة للطال��ب الأخ��ر لتخل��ق ج��وا اجتماعی��اً 

الراجعة بصوره مباشرة إذ یستعمل الطالب الملاحظ ورقة البیانات المقدمة من قبل المؤدي ویعطیھ التغذیة 
  )97:  8. ( المدرس فیتم إعطاء التغذیة الراجعة بصورة صحیحة وعلمیة 
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 -:الدراسات المرتبطة  2-2

 .)  1:  9(  عبد الحمید محمد احمد المسعود 2-2-1

دروس التربیة البدنیة على بعض جوانب التطور لدى طلاب تاثیر استخدام اسلوب التعلم التبادلي في (
 )الصف الثالث متوسط بمدینة الریاض

 ھدفت الدراسة الى -

التعرف على تاثیر استخدام اسلوب التعلم التبادلي في دروس التربیة البدنیة على كل من جوانب التطور -1
 .متوسط بمدینة الریاضالبدني والمھاري والمعرفي والانفعالي لدى طلاب الصف الثالث 

 منھج الدراسة -
 .استخدم الباحث المنھج التجریبي

 عینة الدراسة-
تكون��ت عین��ة الدراس��ة م��ن ط��لاب الص��ف الثال��ث متوس��ط وبواق��ع عش��رة فص��ول موزع��ة عل��ى خم��س      

م��دارس اختی��رت عش��وائیاَ م��ن م��دارس الری��اض ت��م تعی��ین اح��د الفص��لین ف��ي ك��ل مدرس��ة عش��وائیاً لیك��ون 
طالب��اً وط��لاب المجموع��ة  121تجریب��ي والاخ��ر ض��ابطة بل��غ اجم��الي ع��دد ط��لاب المجموع��ة التجریبی��ة 

 .طالباً  119بطة كان عددھم الضا
 البرنامج التعلیمي للدراسة-

تم تطبیق البرنامج التعلیمي عل�ى المجموع�ة التجریبی�ة بأس�تخدام اس�لوب ال�تعلم التب�ادلي وعل�ى المجموع�ة 
 . الضابطة باستخدام الاسلوب المعتاد

 
 نتائج الدراسة -

ل��ى جوان��ب التط��ور الب��دني والمھ��اري دل��ت النت��ائج عل��ى ان اس��لوب ال��تعلم التب��ادلي ل��ھ ت��اثیر ایج��ابي ع
والمعرفي والانفعالي للفرد وتم التوصیھ بالعم�ل عل�ى تعری�ف الع�املین ف�ي مج�ال التربی�ة البدنی�ة باس�لوب 

 .التعلم التبادلي وحثھم على استخدامھ في تدریس التربیة البدنیة
 -:الاستفادة من الدراسات المترابطة 

 :الأھداف
فقد تشابھت دراسة الباحث مع حالیة متشابھة ومختلفة مع أھداف ھذه الدراسة ، كانت أھداف الدراسة ال   

باستخدام الاسلوب التبادلي في التعلم واختلفت معھا من ) 2001(لمسعود ا دراسة عبد الحمید محمد احمد
 .حیث المھارات الحركیة المراد تعلمھا وفقاً للأسلوب التبادلي 

في تعلم بعض الأسلوب التبادلي بینما انفردت الدراسة الحالیة في كون ھدفھا كان تأثیر استخدام    
 .المھارات الأساسیة بكرة القدم 
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 : منھج البحث

إن المنھج المستخدم في ھذه الدراسة ھو المنھج التجریبي والذي استخدمھ الباحث في تحقیق أھداف  
 الدراسة 

 :العینة
من طلاب الصف الثالث متوسط ) 240(  )2001(لمسعود ا دراسة عبد الحمید محمد احمد بلغ عدد عینة

 .قسموا إلى مجموعتین  تجریبیة ضابطة –
طالبا قسموا عشوائیاً  إلى مجموعتین ضابطة ) 40(أما الدراسة الحالیة فقد بلغ عدد عینة البحث  

 . ي تعلم المھارات الأساسیة بكرة القدموتجریبیة وكان جمیع أفراد العینة من الطلاب المبتدئین ف
 الاستنتاجات

دلت النتائج على ان اسلوب التعلم التبادلي من الأسالیب المناسبة للتعلم وذلك تأثیره الایجابي على جوانب 
 .التطور البدني والمھاري والمعرفي والانفعالي للفرد

 .أما الدراسة الحالیة 
 .التوصل إلیھا في الفصل الخامس فسوف یتم ذكر الاستنتاجات التي یتم 

 

 
 : منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة –3
 ـ:منھجیة البحث  -3-1

استعمل الباحث المنھج التجریبي بأسلوب المجموعتین المتكافئتین لتحقیق أھ�داف الدراس�ة ، وال�ذي یع�د    
أفضل المناھج وأكثرھا ملائمة ووصولاً لأفضل النتائج لأنھ یتعامل مع الظ�اھرة الم�ؤثرة ومس�بباتھا " من 

 ) 161:  21" . (ویتعامل مع الحقائق

 ـ:مجتمع البحث وعینتھ  -2 -3

تم اختیار مجتمع البحث بالطریقة العمدیة والتي تمثل طلاب الصف الأول المتوسط من مدرسة متوسطة    
، 2014ــ  2013للعام الدراسي ) بغداد –مدیریة تربیة الرصافة الثالثة (ثورة الاسلام إحدى مدارس 

  .طالباً في كل شعبة  )34(وبواقع ) د -ج  -ب  –أ (طلاب مقسمین إلى أربع شعب ) 136(والبالغ عددھم 
ھي المجموعة ) ج(فقد تم اختیارھا بالطریقة العشوائیة باستخدام القرعة فكانت شعبة  اما عینة البحث   

ھي المجموعة ) ب(وشعبة  التجریبیة التي یطبق علیھا المنھج التعلیمي باستخدام الاسلوب التبادلي
) 20(وكان عدد كل مجموعة , لتربیة الریاضیة الضابطة التي تستخدم الاسلوب المتبع من قبل مدرس ا

 . طالب بعد استبعاد الطلاب الذین تغیبوا أكثر من وحدتین تعلیمیتین 
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 ـ:تجانس العینة 3-2-1

عن طریق استعمال قانون ) العمر, الكتلة , الطول ( عمد الباحث إلى إجراء التجانس للعینة بمتغیرات 
 ).1(الجدول معامل الالتواء وكما مبین في 

 )1(الجدول 
 )العمر, الكتلة,الطول (یبین تجانس أفراد العینة في متغیرات 

 معامل الالتواء الوسیط الانحراف الوسط الحسابي العدد المتغیر

 0.808 153 6.12 154.65 40 سم / الطول

 0.145 53 8.43 53.41 40 كغم / الوزن 

 0.261 165 6.65 164.42 40 شھر  / العمر

   
مما یدل على تجانس عینة البحث ) 3±(أن جمیع قیم معامل الالتواء كانت اقل من ) 1( اذ یوكد الجدول    

 .وأن جمیع  القیاسات تحقق المنحنى الطبیعي ) العمر , الكتلة , الطول (في متغیرات 

  ـ:تكافؤ العینة  3-2-2
الت�ي بإجراء عملیة التكافؤ ب�ین مجم�وعتي البح�ث لض�بط المتغی�رات  بعد إجراء التجانس عمد الباحث      

اذ قس�مت عین�ة البح�ث إل�ى  )التجریبیة والضابطة(یمكن ان تؤثر في نتائج الاختبارات القبلیة للمجموعتین 
ولك�ي یك�ون التقس�یم غی�ر منح�از , ) القرع�ة(بآعتم�اد الطریق�ة العش�وائیة  )تجریبیة و ضابطة(مجموعتین 

اجری��ت عملی��ة التك��افؤ ب��ین مجم��وعتي البح��ث , مجم��وعتین وللحف��اظ عل��ى الموض��وعیة العلمی��ة لإح��دى ال
 .یبین تكافؤ عینة البحث في نتائج الاختبارات  القبلیة للمجموعتین ) 2(لضبط المتغیرات والجدول  

 
 )2(جدول 

 )ةالتجریبیة والضابط(یبین تكافؤ العینة في نتائج الاختبارات القبلیة للمجموعتین 
                        

 المعالجات
 

 الاختبارات   

 قیمة ت المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة وحدة القیاس
 المحسوبة

 دلالة الفروق
 ع± سَ  ع± سَ 

 غیر معنوي 0.895 1.0500 4.950 1.69 5.250 )عددالمرات(التكرار  المناولة 

 غیر معنوي 1.398 1.327 15.44 1.286 16.018 الزمن الدحرجة

 2.02=  الجد ولیة  T –Test  ) (0.05ومستوى دلالة      38= درجة الحریة  (*)
 

 :                                       والأدوات والوسائل المساعدة الأجھزة -3-3
 ـ :الأجھزة والأدوات المستخدمة في البحث  -3-3-1
 ـ:استعان الباحث بالأجھزة الآتیة  -
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 ) میزان طبي, حاسبة , ساعة الكترونیة  (    
 ـ:استعان الباحث بالأدوات الآتیة -

 ) .8كرات قدم , ملعب كرة قدم , 4صافرة عدد ,شریط لاصق  ,الطول  شریط لقیاس(     
 
 ـ :الوسائل المساعدة في جمع المعلومات  3-3-2

 ـ:استعان الباحث بالوسائل الآتیة 

)  ∗(فریق العمل المساعد  -الملاحظة والتدوین  -المقابلات الشخصیة (
شبكة المعلومات العالمیة  -  

 ) . المعالجات الإحصائیة  -تفریغ البیانات ةاستمار -) الانترنت(

 :إجراءات البحث المیدانیة  -3-4

- :تحدید المھارات المستخدمة بالبحث  3-4-1
بك��رة الق��دم بالاعتم��اد عل��ى مف��ردات الم��نھج الخ��اص بطلب��ة الص��ف الأول ت��م تحدی��د المھ��ارات الأساس��یة 

 .المتوسط المعد من قبل وزارة التربیة مدیریة بناء المناھج الدراسیة 
- :تحدید الاختبارات المھاریة 3-4-2
بعد الاطلاع على المصادر العلمیة والدراسات الخاصة بتعلم المھارات الأساسیة بكرة القدم عمد     
باحث إلى استعمال مجموعة من الاختبارات المھاریة لتحدید مستوى تعلم مجموعتي البحث في ال

 . المھارات قید الدراسة وشملت الاختبارات المھاریة ما یأتي
 :ثا المعدل تم تعدیل الوقت فقط )  15(تجاه الجدار لمدة بآختبار المناولة آ -أ
 .قیاس مھارة المناولة  : ھدف الإختبار 

 ).صافرة ، ساعة توقیت ، كرة قدم ، شریط قیاس: ( الأدوات المستخدمة
) م3(نح�و الج�دار بع�رض ) م3(یقوم اللاعب عند سماع الصافرة بركل الكرة من على بع�د  :طریقة الأداء

 ) .ثا15(ویستمر بالمناولة بعد آرتداد الكرة مدّة 
 :التسجیل

 .تعطى محاولتان لكل مختبر ویتم تسجل أفضلھما  -
 ) .ثا15(یحتسب للاعب عدد المناولات التي یقوم بتأدیتھا خلال  -

 :شواخص المعدل تم تعدیل عدد الشواخص ) 8(آختبار الدحرجة بین -ب

 فریق العمل المساعد(*)  

 ماجستیر طرائق تدریس تربیة ریاضیة  م محمد رحیم .م -1
 وریوس تربیة ریاضیة البك التمیمي رزاقعبد الالاستاذ   -2
 وریوس تربیة ریاضیةكالالاستاذ مؤید عبد السادة ب -3
 للبنینثورة الاسلام مدرس التربیة الریاضیة في متوسطة الاستاذ سامي  -4
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 شواخص) 8(الدحرجة بالكرة بین : الاختبار 
 .قیاس مھارة الدحرجة والقدرة على سرعة الدحرجة بتغییر الإتجاه : الغرض من الإختبار 

 :مةالأدوات المستخد
شواخص مناسبة الإرتفاع بغیة تحدید منطقة الإختب�ار بحی�ث تك�ون ) 8(_ساعة توقیت _ كرة قدم  -

 ) .م1.5(المسافة بین شاخص وأخر 
 :وصف الأداء

, یقف اللاعب ومعھ الكرة خلف خط البدایة وعندما تعطى إشارة البدء یقوم بالجري بالكرة بین الشواخص 
 .الیسار أو كلتیھما ویمكنھ آستخدام القدم الیمین أو 

 : عدد المحاولات المطلوبة 
تعط��ى للاع��ب محاولت��ان وتحتس��ب الأفض��ل منھم��ا ویمك��ن إعط��اء محاول��ة أخ��رى إذا م��ا وق��ع خط��أ غی��ر 

 .مقصود من اللاعب كآجتیاز شاخصین معاً أو إسقاط أحد الشواخص
 :القیاس 

 .من الثانیة 1/100یحتسب الزمن المستغرق ذھاباً وإیاباً ویسجل الزمن لأقرب 
 :الأسس العلمیة للاختبارات  -3-4-3
- :صدق الاختبار  -3-4-3-1
:  11.( یقصد بصدق الاختبار أن یقیس الاختبار ما أردنا أن یقیس ولیس شیئاً أخر غیره ، أو إلى جانبھ   

صدق أي یكون صادقاً عندما یقیس الغرض الذي وضع من أجلھ ، وعمد الباحث إلى إیجاد معامل , ) 64
الاختبارات باعتماد معامل الصدق الذاتي ، ویقاس الصدق الذاتي بحساب الجذر ألتربیعي لمعامل الثبات 

 ) .3(وعلى النحو المبین في الجدول )  208:  3".( للاختبار
 
 ـ :ثبات الاختبار   3-4-3-2

وتحت الظروف نفسھا ف�إن لفین استقرار نتائج التقویم للفرد إذا أعید التقویم في زمنین مختأنّ الثبات ھو    
اس�تعمل الباح�ث طریق�ة الاختب�ار وإع�ادة الاختب�ار لإیج�اد الثب�ات لأنھ�ا م�ن أنس�ب , ھذا الاختبار یعد ثابتاً 

/  29الطرائق المتبعة في استخراج معامل  الثبات ، اجرى الباحث الاختبار الأول في یوم الثلاث�اء المواف�ق
10 /2013   

ایام عل�ى العین�ة نفس�ھا وتح�ت الظ�روف نفس�ھا الت�ي ت�م ) 5(وتم إعادة الاختبار نفسھ مرة ثانیة بعد مرور  
بین درجات  الاختبارین ، وكان�ت ) بیرسون(الباحث معامل الارتباط البسیط وأعتمد , فیھا الاختبار الأول 

 ) . 3(لثبات وكما موضح في الجدول قیمة معامل الارتباط في الاختبارات جمیعھا تتمتع بدرجة عالیة من ا

 ـ :موضوعیة الاختبار  3-4-3-3
الت��ي اس��تعملھا الباح��ث  كان��ت واض��حة ومفھوم��ة وبعی��دة ع��ن التق��ویم ال��ذاتي  لان  أنّ الاختب��ارات    

بتدوین النتائج ، فضلاً على أنّ فری�ق العم�ل ك�ان م�ن ذوي  الاختبارات تم استخلاصھا بالزمن والتكرار
إذ عمد الباحث الى استخراج موضوعیة الاختبارات المستخدمة عن ,  التربیة الریاضیة الاختصاص في
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وبع�د حس�اب معام�ل الارتب�اط  ب�ین درج�ات الحكم�ین ،) بیرسون ( طریق حساب قیمة معامل الارتباط 
 .یوضح ذلك) 3(للاختبارات جمیعھا وجد أنھّا تتمتع بدرجة موضوعیة عالیة والجدول 

 
 

 )3(الجدول 
 )الثبات ، الموضوعیة, معامل الصدق (الأسس العلمیة للاختبارات 

 الدلالة الموضوعیة الصدق معامل الثبات وحدة القیاس الاختبارات المرشحة  ت
 

 معنوي 0.94 0.93 0.88 )عدد المرات(التكرار اختبار المناولة 1

 اختبار الدحرجة 2
 الزمن

0.89 
 

0.94 0.95 
 معنوي   

 
 
 :الاختبارات القبلیة 3-4-4
في تمام الساعة التاسعة   11/2013/  4أجرى الباحث الاختبارات البدنیة القبلیة یوم الاثنین الموافق   

 .في الساحة الخارجیة لمتوسطة ثورة الإسلام)  التجریبیة والضابطة(صباحاً  للمجموعتین  
 

 ـ :سلوب التبادلي باستعمال الأ) البرنامج التعلیمي(التجربة الرئیسة  -3-4-3
اعدَ الباحث مجموعة من التمرینات باستعمال الأسلوب التبادلي معتمداً على المصادر العلمیة لتعلم بعض 

وبعد إن تم إعداد البرنامج التعلیمي تم عرضة على مجموعة من الخبراء ,المھارات الأساسیة بكرة القدم  
التي تخدم موضوع الدراسة ولكي تكون ملائمة لعینة لتقنین البرنامج التعلیمي  بالطریقة   والمختصین

  .البحث
وحدات تعلیمیة في ) 3(بواقع  م6/11/2013 الموافق ربعاءفي یوم الا )∗(تم البدء بالبرنامج التعلیمي     

الأسبوع الواحد بعد أخذ موافقة الإدارة بدمج درس التربیة الفنیة والدروس الشاغرة الخاصة بالمجموعتین 
بحسب وقت دقیقة ) 45(زمن كل وحدة تعلیمیة  ,وإدخالھا ضمن الوحدات التعلیمیة ) التجریبیة والضابطة(

وحدة تعلیمیة وبزمن كلي ) 15(أسابیع بمجموع ) 5(لبرنامج استغرق ا دقیقة أسبوعیا) 135(الدرس أي 
آخر وحدة تعلیمیة للبرنامج في  وكانت )التجریبیة والضابطة(دقیقة لكل مجموعة من المجموعتین ) 675(

 . م 12/2013/ 12الموافق  الخمیس یوم
 
 
 
  ـ:الاختبارات البعدیة  -3-4-4

 ).1(انظر الملحق  -1
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بعد الانتھاء من التجربة الرئیسة  ) التجریبیة والضابطة(تم إجراء الاختبارات البعدیة للمجموعتین        
في تمام الساعة التاسعة ، وراعى الباحث توافر الظروف نفسھا في  15/12/2013یوم الأحد الموافق 

 .الدراسة  الاختبارات القبلیة من اجل ضبط المتغیرات التي یمكن أن تؤثر على نتائج
 
  ـ:الوسائل الإحصائیة  3-4-5

 ) .  SPSS(استخدم الباحث الحقیبة الإحصائیة 
 
 :عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا  -4

بعد آكتمال التجربة تم معاملة النتائج التي حصل علیھا الباحث إحصائیا ووضعھا ف�ي ج�داول خاص�ة      
 . لتوضیح نتائج الإختبارات المھاریة القبلیة والبعدیة والبعدیة بین المجموعتین وتحلیلھا ومناقشتھا 

  -:عرض نتائج الإختبارات المھاریة القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة وتحلیلھا ومناقشتھا  -4-1
 )4(الجدول 

لنتائج الإختبارات المھاریة  المحسوبة)ت(وقیمة  فرق الأوساط والإنحراف المعیاري للفروقوالإنحرافات المعیاریة و الأوساط الحسابیة
 التجریبیةالقبلیة والبعدیة للمجموعة 

       
 

 الاختبارات 

  
 

 ن

 وحدة القیاس
 

 الإختبارات البعدیة الإختبارات القبلیة
فرق 

 الأوساط
 فَ   

الإنحراف 
المعیاري 

 للفروق
 ف ھـ

 Tقیمة 
 المحسوبة

 دلالة  الفروق
 ع± سَ  ع± سَ 

 اختبار المناولة 
20 

 التكرار
 )عدد المرات(

 دال معنوي* 8.741 0.3546 3.100 1.785 8.350 1.069 5.250

 اختبار الدحرجة
 دال معنوي* 6.558 0.369 2.423 0.987 13.595 1.286 16.018 الزمن 20

 19وبدرجة حریة 0.05     تحت مستوى دلالة         2.093= ةالجد ولی  T –Testبلغت قیمة  (*)

إذ بلغ�ت , التجریبیة في الإختبارین القبلي والبعدي ختبار المناولة  للمجموعة آنتائج ) 4(یبین الجدول       
للإختب��ار القبل��ي ، وقیم��ة الوس��ط ) 1.069(نحراف معی��اري مق��داره آب��) 5.250(قیم��ة الوس��ط الحس��ابي 

للإختب���ار البع���دي، أمّ���ا متوس���ط الف���روق فبل���غ ) 1.785(نحراف معی���اري مق���داره آب���) 8.350(الحس���ابي 
للعین��ات المتن��اظرة غی��ر  T.Testوعن��د اس��تعمال ق��انون ) 0.3546(والخط��أ المعی��اري للف��روق ) 3.100(

تح�ت ) 2.093(الجدولی�ة البالغ�ة ) T(وھي أكبر م�ن قیم�ة ) 8.741(المحسوبة ) T(المستقلة ظھرت قیمة 
،مما یدل على وجود فرق معنوي ذي دلالة إحصائیة بین نتائج ) 19(و درجة حریة ) 0.05(مستوى دلالة 

 . بعديالإختبارین القبلي وال

ختبار الدحرجة  للمجموعة التجریبیة في الإختبارین القبلي والبع�دي آان نتائج ومن الجدول السابق یتبین   
للإختب�ار القبل�ي ، وقیم�ة ) 1.286(نحراف معی�اري مق�داره آب�) 16.018(إذ بلغت قیمة الوسط الحس�ابي , 

للإختبار البعدي، أمّا متوسط الفروق فبلغ ) 0.987(نحراف معیاري مقداره آب) 13.595(الوسط الحسابي 
للعین��ات المتن��اظرة غی��ر  T.Testوعن��د اس��تعمال ق��انون ) 0.369(والخط��أ المعی��اري للف��روق ) 2.423(
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تح�ت ) 2.093(الجدولی�ة البالغ�ة ) T(وھي أكبر م�ن قیم�ة ) 6.558(المحسوبة ) T(المستقلة ظھرت قیمة 
م�ا ی�دل عل�ى وج�ود ف�رق معن�وي ذي دلال�ة إحص�ائیة ب�ین ، م) 19(و درجة حری�ة ) 0.05(مستوى دلالة 

م��ن خ��لال م��ا بین��ھ الج��دول یظھ��ر أن ھن��اك  فروق��اً معنوی��ة ذي دلال��ة نت��ائج الإختب��ارین القبل��ي والبع��دي  و
احص��ائیة ب��ین نت��ائج الإختب��ارین القبل��ي والبع��دي للمجموع��ة التجریبی��ة للإختب��ارات قی��د البح��ث ولص��الح 

 .الإختبار البعدي 

ویعزو الباحث الفرق الحاصل للمجموعة التجریبیة في نتائج الإختبارات المھاریة بكرة القدم نتیجة    
من خلال ظھورالفروق الدالة  الذي أثبت فاعلیتھ ونجاحھاستعمال البرنامج التعلیمي المعد من قبل الباحث 

مھارتي المناولة والدحرجة لدى إذ أسھم البرنامج بشكل فعال في تعلم , إحصائیا في نتائج الإختبارات 
إذ تم آستعمال مجموعة من التمرینات بأسُلوب علمي مدروس مقنن , أفراد عینة المجموعة التجریبیة 

بالطریقة التي تخدم موضوع البحث على وفق متطلبات الاسلوب التبادلي مع مراعاة قابلیة العینة في 
لوحدات التعلیمیة للبرنامج المعد وتحت إشراف الباحث تطبیق التمرینات اذ اكد الباحث على تنفید جمیع ا

بانھ عند تنفیذ البرنامج  بشكل فعال ) 1999, محمد محمود الحیلة (وتنفیذ مدرس التربیة الریاضة اذ یشیر 
فان الأداء العام للطالب یتحسن كثیرا ومن ثم یمكن للطلاب ان یكتسبوا فائدة إضافیة ھي تطویر تعلم جدید 

وكذلك عزز الاسلوب  التبادلي العلاقة بین المتعلم ومادة الدرس )   64:  12". ( علم المھارات عن كیفیة ت
كونھ أسلوبا تدریسیا جدیدا في تدریس التربیة الریاضیة الامر الذي یؤدي الى زیادة تقبل المتعلمین لھذا 

بالطریقة نفسھا وانھ لابد من  الطلاب لا یستجیبون لعملیة التعلم" الاسلوب بحماس واندفاع كبیرین اذ ان 
استخدام طرائق جدیدة ومختلفة لبناء القابلیات وقدرات الطلاب وتطویرھا بواسطة الطرائق والاسالیب 

بالاضافة الى العلاقة المتبادلة بین )  49:  4" . ( الجدیدة یمكن مواجھة الفروق الفردیة بین الطلاب 
لا في انجاز العملیة التعلیمیة واعطاء حریة للطالب في ان یختار المعلم والمتعلم وإعطاء المتعلم دورا فعا

الزمیل الذي یعمل معھ اذ تم تقسیم العینة الى ازواج كل زوج یؤدي التمرین بالتبادل یكون احدھما مؤدي 
 .والأخر ملاحظ وھذا ساعد بشكل كبیر على الإبداع في الأداء 

 : عرض نتائج الإختبارات المھاریة القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة وتحلیلھا ومناقشتھا  -4-2
 )5(الجدول 

لنتائج الإختبارات المھاریة  المحسوبة)ت(وقیمة  فرق الأوساط والإنحراف المعیاري للفروقالأوساط الحسابیة والإنحرافات المعیاریة و
 القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة

       
 

 الإختبارات 

  
 

 ن   

 وحدة القیاس
 

 الإختبارات البعدیة الإختبارات القبلیة
فرق 

 الأوساط
 فَ   

الإنحراف 
المعیاري 

 للفروق
 ف ھـ

 Tقیمة 
 المحسوبة

 دلالة  الفروق
 ع± سَ  ع± سَ 

 اختبار المناولة 
20 

 التكرار
 )عدد المرات(

 دال معنوي* 5.062 0.4247 2.150 1.586 7.100 1.050 4.950

 دال معنوي* 2.795 0.3855 1.0775 0.909 14.362 1.327 15.440 الزمن 20 اختبار الدحرجة
 19وبدرجة حریة 0.05     تحت مستوى دلالة       2.093=  ةالجد ولی  T –Testبلغت قیمة  (*)
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إذ بلغ�ت , الإختب�ارین القبل�ي والبع�دي ختبار المناولة  للمجموعة الضابطة ف�ي آنتائج ) 5(یبین الجدول     
للإختب��ار القبل��ي ، وقیم��ة الوس��ط ) 1.050(نحراف معی��اري مق��داره آب��) 4.950(قیم��ة الوس��ط الحس��ابي 

للإختب���ار البع���دي، أمّ���ا متوس���ط الف���روق فبل���غ ) 1.586(نحراف معی���اري مق���داره آب���) 7.100(الحس���ابي 
للعین��ات المتن��اظرة غی��ر  T.Testوعن��د اس��تعمال ق��انون ) 0.4247(والخط��أ المعی��اري للف��روق ) 2.150(

تح�ت ) 2.093(الجدولی�ة البالغ�ة ) T(وھي أكبر م�ن قیم�ة ) 5.062(المحسوبة ) T(المستقلة ظھرت قیمة 
، مم�ا ی�دل عل�ى وج�ود ف�رق معن�وي ذي دلال�ة إحص�ائیة ب�ین ) 19(و درجة حری�ة ) 0.05(مستوى دلالة 

 ي نتائج الإختبارین القبلي والبعد

إذ بلغ�ت , ختب�ار الدحرج�ة  للمجموع�ة الض�ابطة ف�ي الإختب�ارین القبل�ي والبع�دي آنت�ائج ) 5(یبین الجدول 
للإختب��ار القبل��ي ، وقیم��ة الوس��ط ) 1.327(نحراف معی��اري مق��داره آب��) 15.440(قیم��ة الوس��ط الحس��ابي 

وس��ط الف��روق فبل��غ للإختب��ار البع��دي، أمّ��ا مت) 0.909(نحراف معی��اري مق��داره آب��) 14.362(الحس��ابي 
للعین�ات المتن�اظرة غی�ر  T.Testوعن�د اس�تعمال ق�انون ) 0.3855(والخطأ المعیاري للفروق ) 1.0775(

تح�ت ) 2.093(الجدولی�ة البالغ�ة ) T(وھي أكبر م�ن قیم�ة ) 2.795(المحسوبة ) T(المستقلة ظھرت قیمة 
ي ذي دلالة إحصائیة بین نت�ائج ،مما یدل على وجود فرق معنو)19(و درجة حریة ) 0.05(مستوى دلالة 

 .الإختبارین القبلي والبعدي 

وجود فروق معنویة ذي دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبارات المھاریة القبلیة ) 5(یبین الجدول      
اذ تشیر النتائج الى تحسن اداء المجموعة , والبعدیة للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبار البعدي 

ویعزو الباحث , ة التجریبیة الضابطة ولكن كان ھذه التحسن بنسبة قلیلة اذا ما تم مقارنتھا بنتائج المجموع
وكذلك التزام أن سبب ھذا التحسن في نتائج الاختبارات قد جاء بصورة منطقیة نتیجة التكرار في الأداء 

ضمن مدة تطبیق البرنامج المعد من و الطلاب بالوحدات التعلیمیة الخاصة وبمعدل ثلاث وحدات أسبوعیاً 
 . قبل المدرس

 
- :المھاریة البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة وتحلیلھا ومناقشتھاعرض نتائج الإختبارات 4-3

 )6(جدول 
 المحسوبة في الاختبارات البعدیة بین المجموعتین) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

 )التجریبیة والضابطة(
 المعالجات       

 
 الاختبارات      

 قیمة ت المجموعة الضابطة التجریبیةالمجموعة  وحدة القیاس
 المحسوبة

 دلالة الفروق

 ع± سَ  ع± سَ 

 معنوي 2.341 1.586 7.1000 1.785 8.350 )عدد المرات(التكرار  اختبار المناولة

 معنوي 2.556 0.909 14.362 0.987 13.595 الزمن اختبار الدحرجة
 2.02=  الجد ولیة  T –Test  ) (0.05ومستوى دلالة      38= درجة الحریة  (*)
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التجریبی�ة (یتبین ان نتائج الاختبارات البعدیة لمھارة المناول�ة للمجم�وعتین ) 6(من ملاحظة الجدول        
للمجموع�ة التجریبی�ة ام�ا ) 1.785(ب�انحراف معی�اري ) 8.350(اذ بلغ قیمة الوسط الحسابي ) والضابطة 

وعن��د اس��تعمال ) 1.586(ب��انحراف معی��اري ) 7.1000( المجموع��ة الض��ابطة بل��غ قیم��ة الوس��ط الحس��ابي
للتع�رف عل�ى دلال�ة الف�رق ب�ین نت�ائج الاختب�ارین والت�ي  للعینات غیر متناضرة المس�تقلة  T .Testقانون 
وبدرجة حریة ) 0.05(تحت مستوى دلالة ) 2.02(وھي أكبر من الدرجة الجدولیة البالغة ) 2.341( كانت

 .معنویا ولصالح المجموعة التجریبیة وبذلك یكون الفرق ) 38(
) التجریبی�ة والض�ابطة (ان نتائج الاختبارات البعدیة لمھارة الدحرج�ة للمجم�وعتین ) 6(یشیر الجدول      

للمجموع�ة التجریبی�ة ام�ا المجموع�ة ) 0.987(ب�انحراف معی�اري ) 13.595(اذ بلغ قیمة الوسط الحسابي 
 Tوعن��د اس��تعمال ق��انون ) 0.909(ب��انحراف معی��اري ) 14.362(الض��ابطة بل��غ قیم��ة الوس��ط الحس��ابي 

.Test  للتع��رف عل��ى دلال��ة الف��رق ب��ین نت��ائج الاختب��ارین والت��ي كان��ت للعین��ات غی��ر متن��اظرة المس��تقلة 
وبدرج��ة حری��ة ) 0.05(تح��ت مس��توى دلال��ة ) 2.02(وھ��ي أكب��ر م��ن الدرج��ة الجدولی��ة البالغ��ة ) 2.556(
 . ولصالح المجموعة التجریبیة وبذلك یكون الفرق معنویا ) 38(

م��ن خ��لال م��ا بین��ھ الج��دول الس��ابق یتب��ین لن��ا ب��ان ھن��اك  فروق��اً معنوی��ة ذي دلال��ة احص��ائیة ب��ین نت��ائج     
ف�ي الاختب�ارات المھاری�ة  اذ تش�یر النت�ائج )  الضابطة ,  التجریبیة ( الإختبارات البعدیة بین المجموعتین 

 .المجموعة الضابطة في نتائج الاختبارات الى تقدم المجموعة التجریبیة على 
ویعزو الباحث ھذا التقدم في مستوى التعلم لدى أفراد المجموعة التجریبی�ة إل�ى فاعلی�ة البرن�امج التعلیم�ي  

باستخدام الأسلوب التبادلي في تعلم بعض المھارات الأساسیة بكرة القدم إذ أسھم البرنامج بش�كل فع�ال ف�ي 
إذ تكون البرنامج  التعلیمي من مجموعة من التمرینات التي تم اعدادھا , والدحرجة  تعلم مھارتي المناولة 

وك��ذلك ك��ون الاس��لوب التب��ادلي م��ن الأس��الیب الحدیث��ة , بأسُ�لوب علم��ي مق��نن لك��ي تخ��دم موض��وع البح��ث 
دور بعملیة التعلم اذ یعتمد ھذا الأسلوب على إعطاء ف�رص عدی�دة للم�تعلم لتنفی�ذ الواج�ب الحرك�ي ویك�ون 

الزمیل مراقبة الاداء وإعطاء التغذیة الراجعة بش�كل آن�ي والم�درس یك�ون بمثاب�ة الموج�ھ والمرش�د لجمی�ع 
ان التغذیة الراجعة تظھ�ر بانھ�ا المتغی�ر الاق�وى المس�یطر " الى )  2002, یعرب خیون ( الطلبة  اذ یشیر 

ن تغذی��ة راجع��ة ، كم��ا ان التغذی��ة عل��ى اداء الم��تعلم ، وق��د اتض��ح ان��ھ ل��ن یك��ون ھن��اك تحس��نا ب��الأداء ب��دو
 2000, وجیھ محجوب ( وكذلك اكد ) 91:  18".(الراجعة تزید من تحسن الأداء في مراحل التعلم الاولي

ان بعض ان�واع ال�تعلم لا یمك�ن اكتس�ابھا وخاص�ة المھ�ارات الحركی�ة الا بمعرف�ة النت�ائج او م�ا یس�مى ) " 
بالاضافة الى ان الاسلوب التبادلي ساعد بشكل كبیرعلى زیادة ) 168:  17".( بالتغذیة الراجعة الاخباریة 

الدافعیة بالنسبة للمتعلمین لان كل طال�ب اص�بح م�درب یص�حح الاخط�اء ومراق�ب لعملی�ة ال�تعلم ف�ي زم�ن 
م��ن المھ��م ان یك��ون الاف��راد من��دفعین ل��تعلم المھ��ام " مع��ین وم��ن ث��م یك��ون م��ؤدي للواج��ب الحرك��ي اذ ان 

ول على اقصى تعلم ، فاذا نظر المتعلم الى المھم�ة عل�ى انھ�ا لیس�ت ب�ذات معن�ى او الحركیة لغرض الحص
لذا فأن الدافعیة ش�رط ھ�ام م�ن ش�روط   )144:  17". ( غیر مفضلة فان التعلم على المھارة سیكون محددا

 )  78:  2.( التعلم فلیس ھنالك تعلم دون توفر دافع معین یحمل الفرد إلى التعلم 
 
 

 :الاستنتاجات والتوصیات -5



 

 

 

 

 

90 
 

     2015عام   2العدد    14المجلد     كلیة التربیة الریاضیة للبنات مجلة  

 : الاستنتاجات 5-1
 :توصل الباحث إلى الاستنتاجات التالیة  
  التعلیمي المعد اثر ایجابي في تعلم بعض المھارات الاساسیة بكرة القدم  للبرنامج . 
  ان الاسلوب التبادلي ھو اسلوب فعال لتعلیم المھارات الاساسیة بكرة القدم كون الاسلوب یعطي حری�ة

للطلبة في ان یختاروا الادوات والاشخاص الذین یعملون معھم مما یساعد بشكل كبیر بتعزیز ثقة  اكبر
 . الطالب بنفسھ

  الم�ؤدي و (زیادة الوقت المس�تثمر ب�التعلیم ف�ي الاس�لوب التب�ادلي ووض�وح الأھ�داف لك�ل م�ن الطال�ب
 ).الملاحظ 

 م المھارات الأساسیة قید البحثللأسلوب التبادلي اثر في زیادة دافعیة المتعلمین نحو تعل. . 

 5-2 التوصیات : 

 :من خلال الاستنتاجات یوصي الباحث بالاتي
  التأكید على استخدام الأسلوب التبادلي في تعلم بعض المھ�ارات الأساس�یة بك�رة الق�دم للطلب�ة المبت�دئین

 .في المدارس المتوسطة 
  أن تق��یم المدیری��ة العام��ة للتربی��ة بالتع��اون م��ع م��دیریات النش��اط الریاض��ي دورات تعلیمی��ة وتطویری��ة

لمدرسي التربیة الریاضیة لبیان أھمیة استخدام أسالیب التعلم الحدیث�ة ف�ي الت�دریس و الت�ي تھ�دف إل�ى 
فیذ الواج�ب الحرك�ي إعطاءه فرصة لاتخاذ القرارات إثناء تنإشراك الطالب فعلیاً في الدرس من خلال 

 .للمھارة
  استخدام الأسلوب التبادلي في تعلیم مھارات ریاضیة أخرى وتطبیقھا على عینات مختلفة. 
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 )الأسلوب االتبادلي(المجموعة التجریبیة 

 الأول/ الأسبوع                           

 الأولى/ الوحدة التعلیمیة 

التاریخ     دقیقة 45/الزمن                           
 2013/  11/  6الاربعاء 

 ساحة المدرسة/ الملعب

                

 

 تعلم الطلاب الاحترام والعمل التعاوني / الھدف التربوي 

 مھارة الدحرجةتعلم الطلاب  /الھدف التعلیمي

 )شواخص  6,  كرات قدم 8, ملعب / (الأدوات 
 

أقسام الوحدة 
 التعلیمیة

الوقت 
 بالدقائق

 الملاحظات التشكیلات الفعالیات والنشاطات

 10 القسم التمھیدي 

تجھیز أدوات الدرس والتأكد من  أخذ الغیاب  یقف الطلاب على شكل  خط مستقم  )3-1( الأجواء التربویة
ریاضة (بدء الدرس بصیحة  توجیھ الطلاب بخلع كل ما یعرضھم للإصابات  صلاحیتھا 

 ) .نشاط –

 

 

 

 التأكید على الوقوف الصحیح -
 .التأكید على النظام بین الطلاب -

 عداد العام الإ

 

 )المقدمة(

 الھرولة الخفیفة  السیر على المشطین  السیر على الكعبین  السیر الاعتیادي  ) 3 -2( 
 الھرولة مع تحویل الذراعین للجانبین  الھرولة مع تدویر الذراعین للأمام والخلف 

 .تخفیف الھرولة بالتنفس للأسفل بمد الذراعین نحو القدمین وثني الجذع للأمام   التعاقب 

 

           

 

 

تمارین السیر والھرولة تكون  -
 .بشكل دائري وحول الملعب

التأكید على الحركات إثناء  -
 .الھرولة

 عداد الخاصالإ

 

 

 )بدنیةتمارین (

وقوف (   ، حني الرقبة أسفل أعلى ، حني الرقبة للجانبین یمین یسار) الذراعان تخصر ( ) 4-5( 
            الجري في المكان مع التصفیق على الفخذین) وقوف (  ثني الركبتین كاملاً ) 
قفزات على البقعة ) وقوف( ) ثا10(ثني الجذع أمامًا والضغط ) جلوس حواجز(

قفزتین على البقعة في القفزة الثالثة ) الوقوف( تبادل رفع الرجلین  حر) وقوف(لبالتباد
 .رفع الركبتین عالیا

 

 

 

 

 

                  

 

 .یقف الطلاب بشكل متقابل -
التأكید على الأداء الصحیح  -

 .للتمارین البدنیة
 

    30 القسم الرئیس

 الجزء التعلیمي

 

 تعلم الطلاب

 )مھارة الدحرجة  (

 .توضیح بنیة الاسلوب التبادلي للطلبة - )10(
 ).بالاسلوب التبادلي(شرح مھارة الدحرجة من قبل المدرس بصورة مفصلة -
 .عرض نموذج الاداء من قبل المدرس  -
 . اختیار المدرس بصورة عشوائیة لاحد الطلاب لیقوم بأداء المھارة -
-  

 

         

         

              

إیجاد المناخ الذي تتوفر فیھ حالة  -1
 .من الاندفاع للتعلم لدى الطلبة
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الجزء 

 التطبیقي

 

 

 

 

 

 

 

یق���وم الم���درس بتقس���یم الط���لاب عل���ى ش���كل ازواج  یك���ون اح���دھما م���ؤدي  - )20(
 .والاخر ملاحظ

یتخ���ذ الطال���ب الم���ؤدي الق���رارات الخاص���ة بالتنفی���ذ ویك���ون دور الطال���ب  -
 . الملاحظ ھو تقدیم التغذیة الراجعة للمؤدي

تصحیح الاخطاء التي قد یتعرض لھا الط�لاب م�ن قب�ل الم�درس م�ن خ�لال  -
توجیة الطال�ب الملاح�ظ ف�ي كیفی�ة تق�دیم التغذی�ة الراجع�ة للم�ؤدي م�ن اج�ل 

 .اداء المھارة بالشكل الصحیح
 .عمل منافسات بین الطلاب لتطبیق المھارة وفق الاسلوب التبادلي -

 

 

 

  

            مؤدي    
 ملاحظ

              

 

               

                       

 

 

 

 

 

  یعمل المدرس على تشجیع
 .الطلاب إثناء الأداء 

  یراقب المدرس أداء الطلاب
( ویعطي تصحیحاً فوریاً 

للطالب ) تغذیة راجعة 
 .الملاحظ

 

 

         
القسم 

 الختامي

)5( 

 

 .لعبة صغیرة -
 .تمارین استرخاء وتھدئة عامة -
      ).احترام –طاعة  –حب  –ریاضة (إنھاء الدرس بصحیة  -

 

 

   

 

 

                  

 نقل الأدوات  -
 الانصراف بھدوء  -
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The effect of an educational program using the interactive 
style of learning some basic skills in football 

 
Qayssar Ab.AZurljll 
acaeasr@yahoo.com 

Abstract 
The study aimed to build an educational program using the method Albadla to 
learn regardless Almkharat basic football as a way of new educational research 
community has Mnlab first grade average of Islam revolution Ahdymdarc 
School Educational third Rusafa Baghdad province for the academic year 2013-
2014 be Ddhm of 136 students divided into four people the research sample was 
selected at random from Divisions (b, c) to be the two groups Experimental and 
control group and by 20 students per group researcher has used the experimental 
method to solve the problem of the research has been assumed researcher 
presence of statistically significant differences were significant differences 
between the experimental group that used the style cross and the control group 
used the traditional method, use the arithmetic mean researcher, standard 
deviation and test (T ) of the samples corresponding non-independent statistical 
Maagath The most prominent results and no statistically significant significant 
differences between the collection of the experimental group students and the 
control and the experimental group to learn some basic skills of football as the 
researcher recommended the need to use the interactive method of teaching and 
other sports skills and apply it to different samples. 

 


