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اللیاقة البدنیة وعلاقتھا بأداء طلاب القسم المسرحي والفن التمثیلي في كلیة 
 الفنون الجمیلة

 
 م علي طلال عبدالله.م

 كلیة الفنون الجمیلة/ جامعة دیالى
 

 
 الخلاصة

واحدة من أھم المرتكزات الأساسیة للعمل المسرحي والفن التمثیلي لما یحتویھ من  البدنیةتعتبر اللیاقة      
مجموعة من الحركات والأوضاع والتي لا تعتبر حركات طبیعیة ومألوفة للفرد في حیاتھ الیومیة لأنھا أي 

ومفھومة مما تستخدم للتعبیر عن حالة یراد من الفنان أو الممثل إیصالھا بصورة واضحة )الحركات (
ھذا بالإضافة إلى إن الفن , یتطلب أداء مجموعة من ھذه الحركات الصعبة والبسیطة والمركبة أیضا 

التمثیلي والعمل المسرحي یعتمد على الحوار والكلام والذي قد یستمر إلى فترة طویلة نسبیا مما یتطلب 
ورة واضحة عن الھدف الذي یرید الوصول قابلیة تنفسیة جیدة لكي یستطیع المحاور أو المتكلم التعبیر بص

لذا یتوجب , إلیھ من المشھد أو المحاورة وبطریقة سھلة بعیدة عن التكلف أو المعاناة في إخراج الكلمات 
على القائم بالتمثیل سواء على خشبة المسرح أو في المشاھد التمثیلیة أن یتمتع بلیاقة بدنیة تمكنھ من أداء 

بالحاجة إلى لیاقة بدنیة تتمثل بتمتع الفرد المعني بالقوة العضلیة والتحمل والسرعة  ھذه الأدوار التي تتمیز
والمرونة والرشاقة وغیرھا من عناصر اللیاقة البدنیة ھذا بالإضافة إلى تمتع الفرد بكفاءة وظیفیة للأجھزة 

 .الداخلیة كالقلب والرئتین وغیرھا من أجھزة الجسم الوظیفیة
ة في كلیات الفنون الجمیلة یمارسون العمل المسرحي وأداء الأدوار التمثیلیة كجزء من ولما كان الطلب    

كان من , دراستھم الأكادیمیة والمنھجیة والتي یتم تقییم تحصیلھم المعرفي على أساس ھذا الأداء
الضروري إجراء دراسة للتعرف على مستوى لیاقتھم البدنیة خصوصا وان الباحث من خلال عملھ 

س لمادة اللیاقة البدنیة في كلیة الفنون الجمیلة قد لمس ضرورة للتعرف على القابلیة البدنیة للطلبة كمدر
التي ,من خلال دراسة بعض مؤشرات اللیاقة البدنیة عن طریق مجموعة من الاختبارات البدنیة والوظیفیة 

یار اختبار لقیاس صفة المرونة حیث تم اخت, تعتبر مؤشرا على مدى كفاءة الحالة البدنیة لھؤلاء للطلبة 
وقد , واختبار وظیفي لقیاس السعة الحیویة للجھاز التنفسي) المطاولة(واختبار بدني لقیاس صفة التحمل 

أظھرت النتائج وجود ضعف في مستوى اللیاقة البدنیة للطلبة سواء من الذكور أو الإناث نتیجة لعدم 
تلفة مما انعكس سلبا على مستوى الأداء في الدروس ممارستھم الریاضة أو الأنشطة الریاضیة المخ

وأوصى الباحث بضرورة إدخال مادة اللیاقة البدنیة كدرس منھجي في كل مراحل , العملیة والتطبیقیة
 .الدراسة في الكلیة لتطویر مستوى اللیاقة البدنیة لدیھم ومتابعة مستویاتھم خلال مدة الدراسة 

 
 .طلاب ،یةلیاقة بدن :الكلمات المفتاحیة
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 :المقدمة وأھمیة البحث 1-1
تعتبر اللیاقة البدنیة من مقومات الحیاة الضروریة كونھا ترتبط بالجانب الصحي ومستوى الإنتاج       

قدرة الفرد على أداء عمل معین لفترة "بأنھا ) 1988(البدني والنفسي للفرد والمجتمع حیث یرى ماتفیف
 )209:9" (جھد كاف للتمتع بھوایات وقت الفراغطویلة لمقاومة التعب مع توافر 

وحیث إن الحفاظ على مستوى جید  أو عالي من اللیاقة البدنیة یعني تمتع الفرد بمجموعة من القدرات "
القوة والسرعة والتحمل ( البدنیة ترتبط بمجموعة من العناصر الرئیسیة للیاقة البدنیة والتي من أھمھا    

ى مجموعة من القدرات الوظیفیة والتي تتمثل بزیادة قدرات القلب والدورة الدمویة وبالتالي إل) والمرونة
وزیادة في الكفاءة التنفسیة للجھاز التنفسي مصحوبا بمجموعة من القدرات الوظیفیة الأخرى في الأجھزة 

 )19:10(الأخرى كالجھاز العصبي والجھاز العضلي والجھاز الھرموني وغیرھا
ھذا من إن اللیاقة البدنیة تعتبر مؤشرا لسلامة البدن وكفائتة والقدرة الكافیة الأداء  وتأتي أھمیة البحث

العمل الفني والمسرحي لطلبة الفنون الجمیلة من حركات وأوضاع معینة یتطلبھا أداء الأدوار الفنیة  من 
عمل المسرحي یعتمد وحیث إن ال, خلال أدائھم التمثیلي والمسرحي للدروس العملیة و المنھجیة المقررة  

بصورة أساسیة على الممثل أو القائم بالتمثیل لذا یتطلب منھ جھدا بدنیا عالیا إضافة إلى الجھد الذھني  و 
إن وجود العمل یفرض " العصبي وان مستوى الأداء الفني سیرتبط بصورة أساسیة بمستوى اللیاقة البدنیة 

محایثا للفعل وسائدا معھ فالعمل یقوم على تحرك في  وجود عوامل التعب والتلكؤ والتباطأ كأن القصور
= العمل : أدوات الجسد وأعضاءه وفي أدوات الذھن وفعالیاتھ العصبیة وھذا التحرك یعني الفعل فكان

 ) .2:6(الإجھاد أو القصور= الفعل
 
 مشكلة البحث 1-2

الجمیلة على الرغم من الحاجة تتمثل مشكلة البحث في عدم معرفة مكونات اللیاقة البدنیة لطلبة الفنون 
الماسة لھؤلاء الطلبة للتمتع بلیاقة بدنیة  كافیة لسد متطلبات الدروس والمواد العملیة والتطبیقیة مثل 

وحیث إن عدم معرفة مستوى اللیاقة , التمثیل والمسرح وما یتطلبھ من جھد بدني  وحركات  متنوعة
قابلیتھم خلال العمل المسرحي وكذلك عدم وصول معلومات البدنیة لھذه الفئة سوف یؤدي إلى عدم معرفة 

 . عن مستوى التطور والتقدم في مستوى اللیاقة البدنیة لھؤلاء الطلبة
 
 أھداف البحث 1-3

 .التعرف على مستوى بعض مكونات اللیاقة البدنیة لطلبة كلیة الفنون الجمیلة
 
 فروض البحث 1-4

 .ى اللیاقة البدنیة  لدى عینة البحث ھنالك فروق ذات دلالة إحصائیة في مستو
 
 مجالات البحث 1-5
والبالغ ,مجموعة من طلبة وطالبات كلیة الفنون الجمیلة جامعة دیالى/ المجال البشري 1-5-1

 ).إناث  50ذكور ــ 50(طالب وطالبة)100(عددھم
ولغایة  26/1/2014أجریت الاختبارات على عینة البحث خلال الفترة من / المجال ألزماني 1-5-2

25/2/2014. 
قاعة الاحتفالات والساحة الریاضیة في كلیة الفنون الجمیلة جامعة دیالى والقاعة / المجال المكاني 1-5-3

 .الریاضیة لكلیة الإدارة والاقتصاد المجاورة
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 الدراسات النظریة-2
 مفھوم اللیاقة البدنیة وتعریفھا2-1

وھي احد مظاھر اللیاقة العامة للفرد وتشمل الخلو :"وأكثر التعریف شیوعا للیاقة البدنیة عدة تعریفات     
مع قدرة , وقیام أعضاء الجسم بواجباتھا على أحسن وجھ, من الأمراض المختلفة العضویة والوظیفیة

 )122:3(ومواجھة الأعمال الشاقة لمدة طویلة دون إجھاد, الفرد على السیطرة على بدنھ
 
 :دنیةمكونات اللیاقة الب -
اللیاقة البدنیة كمجموعة من القدرات البدنیة والفسیولوجیة التي تواجھ مجموعة مقابلة لھا من   

المتطلبات الحركیة ، یمكن تناولھا في شكل أنماط وخصائص الأداء البدني ، فالعدو بسرعة جزء من 
لأطول فترة ممكنة یعد جزءاً اللیاقة ،ومقاومة ثقل معین یعتبر جزءاً آخر ،والاستمرار في الأداء البدني 

 )118:8.(ثالثاً وغیر ذلك من القدرات التي تشكل مجموعة اللیاقة البدنیة
وقد قام العلماء بتقسیم اللیاقة البدنیة إلى مكوناتھا الأساسیة بھدف سھولة دراستھا فقط وحتى یمكن      

كل منھا لنوع العمل البدني  وضع البرامج التنفیذیة لتطور ھذه المكونات بنسب مختلفة حسب أھمیة
وقد أطلقت عدة مسمیات على مكونات اللیاقة البدنیة ،ففي بدایة الأمر أطلق بعض علماء . المطلوب تنفیذه 

الصفات (مقابل تسمیة ذلك في الكتلة الشرقیة بمصطلح ) عناصر اللیاقة البدنیة ( الكتلة الغربیة مصطلح 
 )25:13)" (البدنیة

خلاف حول تقسیمات اللیاقة البدنیة بین العلماء مابین الإضافة أو الحذف وما بین تعدد ولقد اشتمل ال     
یمكن تعمد وضع برامج معینة للتنمیة بل على الأكثر من ذلك نجد إن  ھذه المكونات الأخرى ،كما انھ لا

التي تضم )) الحركیة اللیاقة "(( البعض یقوم بإضافة اللیاقة البدنیة نفسھا إلى مجموعات أكثر تركیباً مثل 
 )119:8" (مجموعة من المكونات كالقدرة والرشاقة والعمل الدوري والقدرة العضلیة وغیرھا 

-3التحمل -2القوة -1"(یاقة البدنیة في خمس مكونات أساسیة ھي لوقد حددت المدرسة الشرقیة مكونات ال
یم مكونات اللیاقة البدنیة أو ویحاول محمد صبحي حسانین إلى تقس) الرشاقة -5المرونة -4السرعة 

-7التوافق -6السرعة  -5الرشاقة -4المرونة -3الجلد -2القوة العضلیة -1(  مكونات الأداء البدني إلى
 )63:11) "(زمن رد الفعل -10الدقة -9القدرة العضلیة -8التوازن 

 :اللیاقة الصحیة -
ة عن طریق تأثیرھا المباشر بالأجھزة تساھم الیاقة البدنیة في تطویر الفرد من الناحیة الصحی      

حیث یزداد حجم القلب وكذلك قوة الدفع القلبي مما ینتج عنھ زیادة في كمیة الدم المتدفقة في كل ", الوظیفیة
وأیضا تزید من السعة الحیویة للرئتین , .ضربة من ضربات القلب إذا ما قورنت بالشخص الغیر لائق بدنیا

 )178:7"(وتبطئ من سرعة التنفس ویزداد عمقا, ريوتزید من اتساع القفص الصد
لذلك فھي , كما تلعب اللیاقة البدنیة دورا ھاما في ممارسة جمیع الأدوار الحركیة أثناء الأداء المسرحي "

 )27:6( " تعتبر القاعدة الأساسیة لأي أداء حركي
حتى یتحقق ھذا الاتجاه فأنھ یمكن للفرد ممارسة أنواع مختلفة من الأنشطة الریاضیة كالجري والسباحة 
والدراجات وغیرھا حیث تؤدي ھذه الأنشطة إلى حدوث تغییرات فسیولوجیة مھمة تعمل على تحسین 

لجسم ،والتخلص مستوى الصحة العامة كتنمیة كفاءة الجھازین الدوري والتنفسي ،والمحافظة على وزن ا
 . من السمنة وغیر ذلك 

 
 
 
 



 

 

 

 

 

128 
 

     2015عام  2العدد    14المجلد     كلیة التربیة الریاضیة للبنات مجلة  

 :السعة الحیویة -
وھي إحدى المؤشرات التي یستدل بھا على مدى الكفاءة الوظیفیة للجھاز التنفسي والتي تؤدي الى       

كلما كانت الكفاءة الوظیفیة للجھاز التنفسي جیدة كانت الكفاءة البدنیة "الاستدلال على مدى الكفاءة البدنیة و
 )   197:14" (قابلیة البدنیة جیدة أیضا وال

وھي أقصى كمیة من الھواء یطردھا الإنسان بعد أن یكون قد اخذ أعمق شھیق : " وتعرف السعة الحیویة 
) 385:2"  (ممكن  أي مجموع حجم الاحتیاطي الشھیق فضلاً عن ھواء الزفیر العادي واحتیاطي الزفیر 

( طیع الإنسان أن یخرجھ بعد أخذ أقصى شھیق، وعادة تبلغ حوالي وھذه السعة تعد أكبر حجم للھواء یست
ملیلتر وكلما كانت ھذه الكمیة كبیرة دلت على القدرة العالیة للإنتاج البدني وبالإمكان قیاس السعة )  4600

 .الذي یقیس السعة الحیویة) السبیرومتیر(الحیویة بوساطة جھاز 
 

 إجراءات البحث -3
 .استخدم الباحث المنھج الوصفي لملائمتھ لطبیعة البحث/  منھج البحث3-1
 
طالب )100( بلغ عددھم, عینة من طلبة وطالبات كلیة الفنون الجمیلة جامعة دیالى/ عینة البحث 3-2

 )اناث 50ذكور ــ  50(وطالبة    
 
 / ادوات البحث 3-3
 ).ترید میل(جھاز السیر المتحرك  -1
 جھاز السبایرومیتر -2
 .ساعة توقیت الكترونیة -3
 .استمارة لتسجیل البیانات -4
 .سم30مسطبة بارتفاع  -5
 .المسطرة المدرجة -6
 
 القیاسات والاختبارات المستخدمة في البحث 3-4
باعتبار إن صفة المرونة من الصفات البدنیة التي یمكن من خلالھا التعرف : اختبار المرونة" 3-4-1

 ) 64:1" (ة واللیاقة البدنیة للفردعلى مدى كفاءة الحالة البدنی
 )سم30 -+ المسطرة المدرجة (اختبار المرونة/ اسم الاختبار - 
 قیاس صفة المرونة/ الغرض من الاختبار - 
مع مد الذراعین بصورة مستقیمة ) سم30(یقف الفرد المختبر على مسطبة بارتفاع / وصف الاختبار - 

 . لتجتاز حافة أصابع القدمین ولأقصى مدى ممكن
یقوم الباحث بتأشیر المسافة من خلال تثبیتھ للمسطرة المدرجة إلى جانب / طریقة تسجیل الاختبار - 

 ).سنتیمتر(الجسم وتأشیر المسافة لأقرب 
 
 )157:5(  ختبار السعة الحیویةا 3-4-2
 اختبار السعة الحیویة / اسم الاختبار -
 قیاس القدرة الھوائیة للجسم/ الغرض من الاختبار -
یقوم الباحث بشرح آلیة استخدام الجھاز للعینة المختبرة حیث یقوم بمسك أنبوبة / وصف الاختبار - 

 م وحصرھا بواسطة الشفتین للمختبر لمنع خروج الاختبار المطاطیة المتصلة بالجھاز وإدخالھا إلى الف
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الھواء أثناء الاختبار إلى الخارج ویتم غلق فتحت الأنف بواسطة قارصة محكمة للأنف لمنع خروج قسم 

 .من الھواء عن طریق الأنف عندما یقوم المختبر بدفع الھواء عن طریق الفم بأقصى زفیر ممكن
لاث محاولات لكل فرد ویتم اخذ المحاولة الوسطى من خلال قراءة یتم إعطاء ث/ طریقة تسجیل الاختبار -

 .الأرقام التي تظھر على الجھاز
 
 )42:4(اختبار كوبر  3-4-3
 )د. 12( اختبار كوبر/ اسم الاختبار -
 قیاس صفة  المطاولة/ الغرض من الاختبار -
) دقیقة  12(لمدة ) والجري بالتبادل أو المشي (في ھذا الاختبار یقوم المختبر بالجري / وصف الاختبار - 

 .ثم تحسب المسافة للجري بالمیل 
كلما زادت المسافة ) (  دقیقة 12( یسجل للمختبر المسافة التي قطعھا لزمن/ طریقة تسجیل الاختبار -

 ).كلما كان أفضل
 
 الوسائل الإحصائیة 3-5
 الوسط الحسابي -
 الانحراف المعیاري -

 سَ _ س                                                        
 )3 -+ حیث تنحصر الدرجة بین (ــــــــــــــــــــــــــ     ) =ز)  (189:12" (الدرجة الزائیة " -

 ع                                                           
 

 عرض ومناقشة النتائج -4
 )سم30 -( + عرض ومناقشة نتائج اختبار المرونة 4-1
 
 

 یبین) 1(الجدول رقم 
 الدرجات الزائیة والتكرارات ومستوى الأداء والنسبة المئویة لاختبار

 للذكور) 30-+المسطرة المدرجة (المرونة 
 )ز(الدرجة      

 
 النسبة المستوى )ك(التكرار

        
  ----------

 )1,88ـــ   1,22(  
 )0,90–    0,15 ( 
 ) 0,14-ــ    0,65-(
 )22،1  -ــ    1,87-(
  )-2,36 –  -2,21( 

 
 لا یوجد  

    4 
    6 
    33 
    5 

     2 

 
 جید جدا

 جید 
 متوسط
 مقبول

 ضعیف
 ضعیف جدا

 

 
 ------

  8% 
12% 
66% 
10% 

  4% 

 
أظھرت إن ) الذكور(إن الدرجات الزائیة التي تمثل مستوى المرونة للطلبة ) 1(یتضح من الجدول رقم 

والتي تعتبر الحد الأدنى لمستوى الفرد للتمتع ) مقبول(تقع ضمن المستوى %) 66(اكبر نسبة  والبالغة
عدم ممارسة أفراد العینة  بمرونة تمكنھ من أداء جھد بدني و بكفاءة وفاعلیة عالیة وھذه النسبة تدل على
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للنشاط البدني وبالتالي انخفاض في مستوى اللیاقة البدنیة مما اثر على مستوى الأداء الفني و التمثیلي على 
 . المسرح خلال أداءھم  الأدوار الفنیة والتمثیل المسرحي 

 یبین) 2(جدول رقم                                                  
 للإناث) 30-+المسطرة المدرجة (الزائیة والتكرارات ومستوى الأداء والنسبة المئویة لاختبار المرونة الدرجات 

 
 )ز(الدرجة 

 
 النسبة المستوى )ك(التكرار

        
  ----------

 )1,18ـــ   1,11(  
 )0,84–    0,09 ( 
 ) 0,10-ــ   0,45-(
 )41،1 -ــ    1,77-(
  )-2,44 –  -2,23( 

 
 لا یوجد  

     1 
     3  
     5 
    40 

     1 

 
 جید جدا

 جید 
 متوسط
 مقبول

 ضعیف
 ضعیف جدا

 

 
 ------

 2% 
6% 

10% 
80% 

  2% 

 
أظھرت إن ) الإناث(إن الدرجات الزائیة التي تمثل مستوى المرونة للطلبة ) 2(یتضح من الجدول رقم 

والتي تدل على إن نسبة كبیرة من أفراد العینة ) ضعیف(تقع ضمن المستوى %) 80(اكبر نسبة  والبالغة
ان أكثر الدرجات جاءت من الطالبات لا یتمتعن بصفة مھمة من صفات اللیاقة البدنیة وھي صفة المرونة و

ضمن المستوى ضعیف والذي اظھر ضعفا في مستوى الطالبات في دروس التمثیل والمسرح للأدوار 
 . التي تتطلب أداء حركات مختلفة

  
 عرض ومناقشة نتائج اختبار السعة الحیویة  4-2

 یبین) 3(الجدول رقم 
 المئویة لاختبار السعة الحیویة للذكورالدرجات الزائیة والتكرارات ومستوى الأداء والنسبة 

 )ز(الدرجة 
 

 النسبة المستوى )ك(التكرار

     
   )2,02- 2,4( 
 )1,75ـــ   1,12(  
 )0,15–    0,90 ( 
 ) 0,05-ــ    0,57-(
 )19،1 -ــ    1,64-(

    ------------

   
     2 
     2 
     4 
     6 
    36 
 لا یوجد   

 
 جید جدا

 جید 
 متوسط
 مقبول

 ضعیف
 ضعیف جدا

 

    
  4% 
  4% 
8% 

12% 
72% 

 0 % 

 
, الاختبار السعة الحیویة ) ضعیف(ان النسبة الأكبر جاءت ضمن المستوى ) 3(یتضح من الجدول رقم 

من مجموع درجات الاختبار مما یعد مؤشرا الانخفاض القدرة البدنیة لإفراد % 72وبنسبة 
حیث إن كفاءة الأجھزة الوظیفیة وخصوصا القلب والرئتین تعدان من المؤشرات ", )الذكور(العینة

وان القابلیة التنفسیة واحدة من أھم تلك المؤشرات حیث إن ممارسة ,الوظیفیة التي تدل على الكفاءة البدنیة 
النشاط البدني یؤدي بدوره إلى زیادة في القابلیة التنفسیة حیث یتطلب الجھد البدني إلى عملیة تبادل غازي 

ن الرئتین والجھاز التنفسي ستتطوران وبالتالي فا) 133:9"(لسد متطلبات ھذا الجھد من الأوكسجین 
بمقدار النشاط والجھد البدني من حیث كبر حجمھا وحجم الحویصلات الرئویة وكثافة الشعیرات الدمویة 
الناقلة للدم المحمل بالأوكسجین والذي یساعد على زیادة في حجم الھواء في الرئتین والذي یحتاج إلیھ في 
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بدني بل وللأداء الكلامي حیث نرى دائما إن العمل المسرحي  ھو العمل المسرحي لیس فقط للأداء ال
 .  مزیج بین الحركة والكلام مما یتطلب كفاءة للجھاز التنفسي 

 یبین) 4(الجدول رقم 
  الدرجات الزائیة والتكرارات ومستوى الأداء والنسبة المئویة لاختبار السعة الحیویة للإناث

 )ز(الدرجة 
 

 النسبة المستوى )ك(التكرار

     
    )2,11- 2,18                         ( 

 )1,16ـــ   1,09(  
 )0,04–    0,16 ( 
 ) 0,15-ــ   0,45-(
 ) 11،1 -ــ     1,53-(

     ----------

   
   2      

     3 
     3 
     8 
    34 
 لا یوجد   

 
 جید جدا

 جید 
 متوسط
 مقبول

 ضعیف
 ضعیف جدا

 

 
  4% 
  6% 
  6% 
 16% 
 68% 

   0% 

إن مؤشر اللیاقة البدنیة لعینة البحث من الإناث یدل على انخفاض كبیر في ) 4(یتضح من الجدول رقم 
مستوى اللیاقة البدنیة حیث إن اكبر نسبة من الدرجات لاختبار السعة الحیویة جاءت ضمن 

لعینة من مجموع الدرجات والذي یشیر إلى عدم ممارسة النشاط البدني % 68وبنسبة , )ضعیف(المستوى
 .  البحث والذي انعكس بدوره على مستوى الأداء المسرحي و الفني

 
 )د 12الجري (عرض ومناقشة نتائج اختبار كوبر  4-3

 یبین) 5(الجدول رقم 
 الدرجات الزائیة والتكرارات ومستوى الأداء والنسبة المئویة لاختبار

 للذكور) د 12الجري (كوبر 
 )ز(الدرجة 

 
 النسبة المستوى )ك(التكرار

 
    )2,09- 2,22( 

 )1,95ـــ   1,15(  
 )0,40–    0,87 ( 
 ) 0,17-ــ   0,66-(
 ) 57،1-ــ      1,71-(
  ------------

 
     3 
     3 
     5 
     9 
    30 
 لا یوجد   

 
 جید جدا

 جید 
 متوسط
 مقبول

 ضعیف
 ضعیف جدا

 

 
6% 
6% 

10% 
18% 
60% 

 0 % 

إن الدرجات الزائیة لعینة البحث من الذكور تبین إن غالبیة درجات الاختبار ) 5(یتضح من الجدول رقم 
والذي ) د12الجري (من مجموع درجات اختبار كوبر% 60وبنسبة, )ضعیف(قد جاءت ضمن المستوى 

الفرد لأداء مجھود وھي من الصفات البدنیة المھمة التي تبین مدى أو قابلیة ) المطاولة(یقیس صفة التحمل 
 بدني لأطول فترة ممكنة  

 .مما یشیر إلى ضعف في مستوى اللیاقة البدنیة لعینة البحث من ألذكور
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 یبین) 6(الجدول رقم 

 الدرجات الزائیة والتكرارات ومستوى الأداء والنسبة المئویة لاختبار
 للإناث) د 12الجري (كوبر 

 )ز(الدرجة 
 

 النسبة المستوى )ك(التكرار

         ----------
 )1,97ـــ   1,42(  
 )0,09–    0,64 ( 
 ) 0,10 -ــ   0,38-(
 )1، 19 -ــ     1,66-(

    ------------

   
 لا یوجد   

     4 
     6  
     8  
    32 
 لا یوجد   

 
 جید جدا

 جید 
 متوسط
 مقبول

 ضعیف
 ضعیف جدا

 

 
0 % 
 8% 

12% 
16% 
64% 

 0 % 

لاختبار  ) ضعیف(إن أكثر درجات الاختبار وقعت ضمن المستوى ) 6(یتضح من الجدول رقم   
من مجموع أفراد العینة من الإناث والذي یشیر إلى انخفاض القابلیة % 64بنسبة ) د12الجري(كوبر

 .البدنیة نتیجة لعدم ممارسة الریاضة مما انعكس سلبا على مستوى الأداء البدني لعینة البحث 
 
 

 الاستنتاجات والتوصیات -5
 :الاستنتاجات 5-1

 :من خلال نتائج البحث استنتج الباحث الأتي
 .وجود ضعف في مستوى اللیاقة البدنیة لعینة البحث -1
 .عدم ممارسة الطلبة للنشاط الریاضي داخل وخارج أوقات الدوام -2
وھذا التراجع كان سببا ,ئویة والتنفسیةتراجع نتائج اختبار السعة الحیویة الخاص بقیاس القابلیة الر -3

 .لانخفاض مستوى الأداء الكلامي والقابلیة على التحدث لفترة طویلة نسبیا
إن انخفاض مستوى اللیاقة البدنیة اثر بشكل واضح على مستوى الانطلاقة الفنیة والروحیة لأداء  -4

 .الجسدي الأدوار بصورة سلبیة لوجود صعوبة في أداء بعض الحركات والتحكم
ان تراجع مستوى التحصیل المعرفي للطلبة في دروس التمثیل والمسرح وغیرھا من الدروس  -5

 .ھو نتیجة واضحة لانخفاض مستوى اللیاقة البدنیة للطلبة ,التطبیقیة والعملیة 
 : التوصیات 5-2

 :یوصي الباحث ما یلي
ات الفنون الجمیلة وعدم الاقتصار بالمرحلة إدخال درس اللیاقة البدنیة في كل مراحل الدراسة في كلی  -1

 .وذلك لضمان متابعة وتنمیة مستوى اللیاقة البدنیة لدى الطلبة وتطویرھا, الأولى 
ممارسة الطلبة للأنشطة الریاضیة المختلفة من خلال إشراكھم بالبطولات الریاضیة والمخیمات  -2

 .البدنیة لدیھم والحفاظ على مستوى جیدالكشفیة  التي تقیمھا الجامعات لتطویر صفات اللیاقة 
إدخال بعض اختبارات اللیاقة البدنیة في اختبارات القبول للطلبة المتقدمین للقبول في كلیات الفنون  -3

 .الجمیلة
التأكید على إنشاء قاعات ریاضیة للطلبة داخل الكلیات لغرض إتاحة الفرصة للطلبة بممارسة التمارین  -4

 .لنسبة للطالبات لعدم وجود أماكن مناسبة لھن لممارسة للنشاط البدنيالریاضیة وخاصة با
إجراء دراسات وبحوث مشابھ للدراسة الحالیة لبیان أھمیة النشاط الریاضي في مجال العمل الأكادیمي  -5

 .لطلبة الفنون الجمیلة
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The physical fitness and its effect on the students in 
department of drama and art in College of  Fine Arts 
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Abstract 
     Fitness is one of the most basic pillars of the work of the playwright and 
representational art. It contains a set of movements and conditions which are not 
considered normal movements and familiar to everyone in their daily lives 
because they (movements) are used to express the artist'sidea in a clear and 
understandable way which requires performing a combination of these 
movements whether they are difficult, simple, or compound.In addition, the 
representational art and theatrical work are based on dialogue and speech and 
may continue to a relatively long period, which requires a good respiratory 
ability so as to be able to express himselfconcerning the aim that he wants to 
access in an easy way far from affection.So the actor should have good fitness 
which enables him to perform the roles which are characterized by the need to 
fitness and strong muscles, speed, and flexibility. Besides, he should be 
functionally efficient at the aspect of internal organs, such as heart, lung, and 
other organs.  
As the students in the faculties of Fine Arts practicing theatrical work and the 
performance of roles as a part of their academic study and methodology, and 
since their evaluation is based on such performance, it was necessary to conduct 
a study to identify the level of physical fitness. The researcher, for he is an 
instructor in the faculty of Fine Arts, has noticed the necessity of identifying 
fitness in the college via a series of physical and functional tests which are 
considered indicators of the physical efficiency. A test was chosen to measure 
the status of the flexibility and a physical test to measure the status of 
endurance. The other test was to measure the vital capacity of the respiratory 
system. The results have shown a weakness in the fitness level of the students 
with no difference between males or females as a result of lack of exercise 
which reflected negatively the level of performance in practical lessons. The 
researcher recommended that the lesson of fitness should be included in the 
curriculum of all stages at the college to develop the level of fitness that should 
be followed up the academic year. 


