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اثر استخدام اسلوبي التبادلي والتدریبي في تعلم مھارتي المناولة والتصویب في 
 كرة السلة

سنة 15-14من اعمار  طلابعلى   
 

عصام نجدت قاسمم   
م 2015  

 
 
 

 الخلاصة
الصف  طلابتعد مھارة المناولة والتصویب من المھارات المھمة في لعبة كرة السلة وان تعلیمھا الى      

الثاني المتوسط وخاصة اذا كانو مبتدئین تحتاج الى وسائل تعلیمیة مناسبة لایصال التعلیم الیھم وقد 
المھارتیین  لایصال تعلمارتئیت استخدام اسلوبي التبادلي والتدریبي لرویة مدى صلاحیة اي الاسلوبین 

وتم اعداد مناھج تعلیمي لتطبیق ھذین الاسلوبین واختیار اختباریین لمھارة التصویب  الطلابالى 
الصف الثاني في متوسطة المأمون لبنین في  طلابتلمیذ عشوائیا من )40(والمناولة وقد اختارة الباحث 

دم الباحث الوسائل الاحصائیة واجرى تجربة اسابیع وقد استخ) 8(بغداد واستخدام منھج تعلیمي لمدة 
استطلاعیة قبل اجراء الاختبار القبلي ثم اثبت النتائج بان استخدام الاسلوب التبادلي ھو الافضل لتعلیم 

 .بعض مھارات كرة السلة
 

 :الكلمات المفتاحیة
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لفصل الاولا  
التعریف بالبحث-1    

مقدمة البحث 1-1   
مھارات الالعاب المنظمھ من اساسیات تعلم الالعاب الریاضیھ وخاصھ الالعاب  الطلابیعتبر تعلیم        

الغیر ممارسین لتلك اللعبھ فلذا من  الطلابالجماعیھ مثل كرة السلھ فان مھارتھا غیر معروفھ للكثیر من 
الثاني متوسط  سنھ والذین یمثلون مرحلة الصف) 15-14(في سن  الطلابالواجب تعلیمھا وخاصھ 

تلك المھارات شي مھم وتنمیة مھارتھم  الطلابوخاصھ ومن خلال  دروس التربیھ الریاضیھ یعتبر تعلیم 
ان عملیة تنمیة القدرات البدنیھ ضروریھ وترتبط ارتباط وثیقا بعملیة تنمیة المھارات ((وكما اكد علاوي 

في حالة افتقاره للقدرات البدنیھ الضروریھ  الریاضیھ الاساسیھ نوع النشاط الریاضي الذي الذي یمارسھ
تعلم بعض  الطلابومن ھنا تبرز اھمیة ایجاد اسالیب تعلیمیة حدیثة لتعلیم ھولاء ) 86-80:1)) (لھ 

المھارات كرة السلة وذلك باستخدام اسلوبي التبادلي والتدریبي وتجربتھما لمعرفة ایھم مناسبة لتعلیم  
ة وذلك باستخدام اسلوبي التبادلي والتدریبي وتجربتھما لمعرفة ایھم مناسب لتعلم كرة السل الطلابھولاء 
 . الطلابلتعلیم 

مشكلة البحث  1-2  
ومن خلال خبرة الباحث في تدریس تربیة الریاضیة لاحظ ضعف المستوى في تعلم مھارات كرة        

والطبطبھ والتصویب والتي تعد من السلة حیث یلاقي الطلبة بعض الصعوبة في تعلم مھارة المناولة 
المھارات المھمة في مفردات تعلم كرة السلة وقد أرتأیت اختیار مھارتي المناولھ والتھدیف 
لأھمیتھاوخاصتا بأن ھولأء الطلاب من المبتدئین ولیس من لاعبي كرة السلة المتمرسین وشخصت 

ھاج تعلیمي لھاتین المھارتیین وتدریسھ المشكلة في افضلیة اسالیب التدریسلمستخدمة وارتأى اعداد من
باستخدام اسلوب التبادلي والتدریبي وذلك لایجاد الحل المناسب للارتقاء بمستوى التلامیذ في تعلم تلك 

 .المھارتیین 
اھداف البحث1-3  
لمھارتي المناولة والتصویب بالاسلوب التبادلي  والتدریبي لدى عینة البحث وحدات تعلیمیة اعداد-1  
التعرف على تاثیرالوحدات التعلیمیة  في تعلم مھارتي المناولھ والتصویب لدى عینة البحث-2  
في تعلم مھارتي المناولة و التصویب بكرة )التبادلي او التد ریبي (التعرف على اي الاسلوبین افضل-3

 السلة لدى عینة البحث
فروض البحث 4 -1    

الاختبارین القبلي والبعدي لمجموعتي البحث التجربیتین  وجود فروق ذات دلالةاحصائیھ معنویة بین -أ
 في تعلم مھارتي المناولة والتصویب بكرة السلھ ولصالح الاختبار البعدي

وجود فروق ذات دلالة احصائیھ معنویة بین مجموعتي  البحث التجربیتین في الاختبارات البعدیة  -ب
سلوب التبادلي لمھارتي المناولة والتصویب بكرة السلة ولصالح الا  

مجالات البحث 1-5    
)2014-2013(عینة من طلاب الصف الثاني لمتوسطة المامون العام الدراسي :المجالالبشري1-5-1  
)2014-4-17لغایة2014-2-19(الفترة الزمنیة بین : المجال الزماني1-5-2  
الكرخ/بغداد / ملعب كرة السلة فیمتوسطة المامون:المجال المكاني 1-5-3  
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 الفصل الثاني
الدرسات النظریة والمرتبطة-2  
المھارات الاساسیھ لكرة السلة2-1  

ان اي لعبة فرقیة ام فردیة لھا مھارات ومبادي اساسیھ عن طریقھا یمكن الوصول الى اداء اللعبة     
 ارتفع مستوى الاداء العام) الاساسیة( بشكل كامل وعند ارتفاع مستوى اداء المھارات 

كرة السلة تعتبرالمھارات او المبادي الاساسیة من مقومات اللعبة وتعتبر من اسا لیب الانتقا ل با وفي لعبة 
 )39:2(لكرة او بدونھا وكذلك ھي تادیة التكنیك اوالتكتیك لھا

والمھارات الاساسیھ تعني الحركات الضروریة الھادفة كلھا التي تؤدي الى غرض معین في اطارقانون 
وان الاداء الفني الجید في اي لعبة فرقیة یعني )11:3(اللعبة سواء اكانت ھذه الحركات با لكرة اوبدونھا 

 طلق على الحركات الاداء المیكانیكي الصحیح للمبادى والمھارات الاساسیة لتلك اللعبة اذ ی
 )40:4(الرئیسیة التي تستخدم في اللعب اسم المھارات او المبادى الاساسیة للعب 

  2-1-1  
:مھارات كرة السلة الاساسیة  

  (passing) )     التمریرة (المناولة  -أ
ھتزاز یقصد بھا ایصال الكرة الى الزمیل في اقل وقت ممكن مع امكانیة المستقبل للكرة تسلمھا من دون ا

ان المناولة المتقنة ھي اساس كل لعبة تنتھي بتسجیل النقاط وان المناولة تأتي اھمیتھا بعد )(Bobویؤكد 
 ) 65:1(التھدیف مباشرة بالنسبة لمھارات كرة السلة 

 :.ھي ) التمریرات(اھم المناولات 
 تستخدم ھذة المناولة في المسافات القصیرة Chestpassالمناولة الصدریة  -1
تؤدي بالیدین وكذلك بید واحدة وترمى الى الاعب المستقبل  (Bowncepass)ولة المرتدة المنا -2

 للكرة من منطقة قریبة
تستعمل ھذة التمریرة (Two hand over head pass)من فوق الرأس ) التمریرة(المناولة  -3

 ) 38: 3. (بشكل رئیسي في عملیة الھجوم السریع وفي حالة وجود خصم 
2-1-2  
ان الھدف الرئیسي للمھاجم في كرة السلة ھو ادخال الكرة في سلة (Shooting)) التصویب(یف التھد -ب

الفریق المدافع وان المھارات جمیعھا التي یطبقھا الفریق المھاجم یجب ان تختتم بالتصویب على سلة 
 ).5:58(الخصم 

 )58:5(: انواع التصویب
 التصویب بالیدین  من امام الصدر  -1
 بالیدین من فوق الرأسالتصویب  -2
 التصویب بالیدین من الاسفل -3
 التصویب بید واحدة من امام الصدر -4
 التصویبة الحرة -5
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 الاسلوب التبادلي 2-1-3

یكون المعلم في ھذا الاسلوب واجبة القیام بشرح وعرض الحركة وبعد ذلك یقسم التلامیذ بشكل      
زوجي ویعملون بصورة مستقلة فان احد التلامیذ یقوم بأداء المھارة أما التلمیذ الثاني فیقوم بملاحظة 

اي )  عامل(حدھم یكون معا فأ طلابینوأعطاءة التغذیة الراجعة للمھارة فعندما یقسم المعلم الصف الى كل 
العامل مستندا الى معلومات وافیھ  الطالبودوره اعطاءالتغذیھ الراجعھ الى ) ملاحظ(یؤدي المھاره وأخر 

 .الطلابسبق للمعلم كان اعدھا ووزعھاعلى 
 مراحل تحلیل  الاسلوب التبادلي

 the preim pact)    الاستعداد(مراحل ماقبل الدرس 
سلوب باعداد وتصمیم ورقة حیث یقوم باستخدامھا المراقب حیث یكتب في ھذة یقوم المعلم في ھذا الا

 .الطلابالورقة تفاصیل المھارات وشرحھا وعرضھا على 
ان الدور الرئیسي للمعلم في ھذة المرحلة ھو تحدید :  the impactset) الاداء(مرحلة الدرس  -

 .الادوار وطبیعة العلاقة الجدیدة واخبار التلامیذ معرفة كیفیة اعطاء التغذیة الراجعة الى الزمیل
حتى یقوم المراقب بانجاز دوره في مرحلة ::Thelastimpact) التقویم(مرحلة مابعد الدرس  -

یم ورقة المعاییر من المعلم وعند تطبیقھا یصحح الاخطاء ومراقبة انجاز یقوم بتسل) التقویم(مابعد الدرس 
التلمیذ المؤدي للمھارة وملاحظتة ومقارنة او موازنة العمل وملاحظة الانجاز مع ورقة المعاییر ویحكم 

 الطالبعلى كون الانجاز صحیح ام لا وعلى المعلم ان لا یعطي تغذیة راجعة في فترة التطبیق لان 
 ) 91:6(المراقب یقوم بة 

 الاسلوب التدریبي  2-1-4
اثناء  الطلابفي ھذا الاسلوب ننقل بعض من صلاحیات المعلم في بعض مواقف الدرس واعطاءھما الى 

فرصة للاكتساب الخبرة والاعتماد على النفس والابداع وینحصر دور المعلم  لطالبالدرس لكي نعطي ل
 (feed back)م التغذیھ الراجعھ  واعطائھ الطلابفي التجوال بین 

وذلك بتحول بعض صلاحیات المعلم وخاصھ في الجزء الرئیسي من  الطالباما القرارات فھي من واجب 
 :وعند تحلیل ھذا  الاسلوب فانھ ینقسم  الى  الطالبالدرس ومنحھا الى 
خاذ  كافة القرارات یكون للمعلم او المدرس اتThe preimpact set   )الاستعداد(مرحلة قبل الدرس 

 الطلابیختاره المعلم ثم یقوم المعلم بالأستفسار من  طالبویتم شرح المھارة باستخدام النموذج أو 
 .والأجابة عن استفساراتھم 

ھنا یقوم التلمیذ بأتخاذ جمیع القرارات الخاصة بالمھارة  Theimpact set) الأداء ( مرحلة الدرس 
 .التي شرحھا المعلم وتنفیذ كل مایخص تلك المھارة 

وھم یؤدون المھارات ویكون جاھزا  الطلابأن دور المعلم خلال الدقائق الأولى للتطبیق ھو مراقبة 
یحتاج المساعدة ومن ممیزات الاسلوب التدریبي مراعاة الفروق الفردیة وتمییز  طالبلمساعدة أي 

 ) .17:7(الأبداع 
 

 الفصل الثالث
 منھج البحث واجراءاتھ المیدانیة  -3
 منھج البحث  3-1
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أستخدم الباحث المنھج التجریبي لملائمتھ لطبیعة البحث حیث یعتبر  المنھج التجریبي أقرب مناھج      
أھم مایمیز النشاط العلمي الدقیق ھو أستخدام  {البحوث لحل المشكلات بالطریقة العلمیة وأكد محجوب 

 ) 33:8(  }بأسلوب المجموعتینالتجربتین المتكافئتین ذات الاختبارتین القبلي والبعدي
أستخدم الباحث الطریقة العمدیة في اختیار مجتمع البحث وذلك حسب : مجتمع البحث وعینتھ 3-2

  2014-2013الصف الثاني في متوسطة المأمون للعام الدراسي  طلابمقتضیات البحث حیث أختار 
منھم  طالب) 40( سنة  وتم أختیار   16-15وبأعمار من  طالب) 80( وقد بلغ عدد المجتمع الأصلي 

 .من المجتمع الأصلي % 50بشكل عشوائي وأستبعد المرضى والراسبین أي أن العینة شكلت 
ھي المجموعھ التي ) ب(تستخدم الأسلوب التدریبي وشعبة ) أ(  شعبة طلابحیث كان ) ب,أ( ومن شعبتي

 :یوضح ذلك )  1(تستخدم الأسلوب التبادلي والجدول 
 )1(الجدول 

 العدد الكلي         الشعبة            المجموعة            
 20 أ               الأسلوب التدریبي
 20 ب              الأسلوب التبادلي

 40 ـــــــــــــــــــــــ        المجموع
 
 الأدوات المستخدمة في البحث  3-3
 .التصویب كرات  )1
 .التمریر  )2
 .الوثب لأعلى  )3
 .السلة المحاورة )4
 .صافرة  )5
 .ساعة توقیت  )6
 .أستمارات تسجیل الأختبارات  )7
 .طباشیر  )8
لقیاس المھارة في )) أیفر (( تم أختیار أختبار من بطاریة أختبار  :الأختبارات المستخدمة في البحث  3-4

 )336 -:331: 9( تقییس المھارات الأساسیة )) أیفر (( كرة السلة ویشمل أختیار 
4( . 

 : وقد تم أختیار أختبار
  Foul shotالتصویب من خط الرمیة الحرة  -1
  Speed passالدقة بالتمریر بالیدین  -2

للوحدات كمقاییس    Face validityوقد أقر الخبراء المتخصصین في مجال اللعبة الصدق الظاھري 
وقد أظھرت الدراسات المختصة أن معامل ثبات الوحدات التي تستخدم . للمھارات الأساسیة في كرة السلة 

 .سنة  18-10للأعمار من  0,70والدقة لاتقل عن  0,80المسافة لاتقل عن 
 تصویب على السلة من خط الرمیة الحرة أختبار ال -

 ) 1(شكل رقم                                                       
 

 
 اللاعب      
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 السلة   
 
 
 

 یقف اللاعب ومعھ الكرة خلف منتصف خط الرمیة الحرة وفقا لما ھو مبین بالشكل رقم :  وصف الأداء
)1 ( 
 .تصویبات متتالیة) 5( مجموعات كل مجموعھ تتكون من ) 4(یقوم كل لاعب بتصویب  -
 .للاعب حق التصویب على السلة بأي طریقة تناسبھ  -
یمنح اللاعب : حساب الدرجات .یعطي كل لاعب فرصة للراحھ بین كل مجموعھ تصویبات والأخرى  -

 )331:9.( درجھ  20درجھ واحدة عن كل كرة تدخل السلة الحد الأقصى للدرجات ھو 
 ختبار الدقة في التمریر بالیدین أ

تخطط منطقة الأختبار كما ھو مبین في النموذج والمسافة بین خط البدء بالتمرین وبین :  وصف الأداء
 .قدما ) 15(قدما وللبنات ) 25(الحائط بالنسبة للبنین 

( الأول  تمریرات متتالیة نحو الھدف) 10(یقف اللاعب خط البدایة ومعھ كرة ، ثم یقوم بتمریرھا  -
 ).الدائرة الصغیرة 

بوصة وترتفع الدائرة ) 58(والدائرة الكبرى ) 38(بوصة والدائرة الوسطى ) 18(أبعاد ھذه الدائرة  -
 .قدم من الأرض ) 3(الكبرى 

 .تستخدم التمریرة الصدریة بالیدین  -
 .یتم التمریر بالیدین من خلف خط البدء  -
 )336:9.( ء الأختباریمنح كل لاعب تمریرة واحدة للتدریب قبل بد -

 
 ) 2(الشكل رقم 

خط  الحائط  1 
 البدء

 الدوائر  
                      

                              2 
 
 
 
                                                                
 3                                                                               

 اللاعب بوصة 58  
 بوصة 38  بوصة 18 

               3  
 
  قدم  25                                                     قدم عن الارض3
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سنھو للدراستین ) 17-10(للاعمار من.),91_. ,37(صدقھا من علما بان الاختبارین ھي مقننھ ثبت 
 97-.,84(المتوسطھ والاعدادیھ وبصوره فردیھ لكل اختبار اما ثبات الاختبارین وموضوعیتھا فقد اشارت

وبشكل فردى لكل اختبار وھذه الاختبارات مناسبھ للبنین والبنات  للطلاب المتوسطھ والثانویة .) ,
)332:9 ( 
 التجربةالاستطلاعیة 3-5

تلامیذ ھم غیر المختارین ) 10(المصادف یوم الاربعاءتم اجراء التجربة على  2014-2-19بتاریخ 
للبحث حیث الغایھ من التجربة الاستطلاعیة للتاكد من صلاحیة الادوات المستخدمة في البحث ومراعاة 

 عدم حصول اصابات 
 اجراء الاختباراتتحدید اي مشاكل قد تصادف عینة البحث عند  -
 .والتاكد من وقوف العینة یشكل صحیح لتلافي اي خطا عنداجراء البحث -
 :الاختبارات القبلیة3-6

تم اجراء الاختبارات الخاصة بمھارة المناولة والتصویب وللمجموعتین التي تستخدم 2014-2-23بتاریخ 
 .الاسلوب التبادلي والتدریبي

 :اعدادوتنفیذ الوحدات التعلیمیة 3-7
وحده في الاسبوع مده كل وحده )2(باشرالباحث بتنفید المنھج المقترح  وبواقع2014-2-24بتاریخ 

الصف الثاني متوسط وترك اسلوب التطبیق لمدرس  لطلاب)ب-ا(دقیقھ تعلیمیھ كاملھ على شعبتي )45(
ب شعبة باستخدام الاسلوب التدریبي وطلا) أ(التربیھ الریاضیھ في المتوسطھ حیث قام طلاب شعبة

لمھارتي التھدیف من خط الرمیھ )أ(نفذ طلاب شعبة .اسابیع) 8(باستخدام الاسلوب التبادلي لمدة )ب(
الحره ودقةالتمریر بالیدین بالسلوب التدریبي حیث یقوم المدرس بشرح المھارتین سواء عن طریق 

 الطلاب بمارسة اداء النموذج او عن طریق الصور او عن طریق اداءالمھاره من قبلھ ومن بعدھا یقوم
 .                                                     المھارتین ویقوم المدرس المراقبھ من بعید والتصحیح اذا تتطلب الامر 

المنفذین للمھارتین بالاسلوب التبادلي فان المدرس بعد شرح الاسلوب التبادلي ) ب(اما طلاب شعبة 
الاخرین الذین سوف یمارسون اداء ) 10(ب كمراقبین للاداء الطلاب طلا)10(بتقسیم الطلاب الى 

المھارتین ویقوم التصحیح اذا تتطلب الامر ومن ثم یبدل الطلاب المراقبین فیصبحون منفذین والمنفذین 
 .یصبحون مراقبین

اء وبعد انتھاء تنفیذ البرنامج المقترح تم اجر 2014- 4-23و22بتاریخ :الاختبارات البعدیھ 3-8
 الاختبارات البعدیھ

 :الوسائل الاحصائیة  3-9
 تم استخدام القوانین الاحصائیة الاتیھ للحصول على دقة اداء التلمیذ

 الوسط الحسابي  -1
 الانحراف المعیاري  -2
 للعینات غیر مترابطة والمتساویة بالعدد(t-tst)قانون  -3
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 .)102:10(-للعینات المترابطةالمتساویة العدد(t-test)قانون  -4
 
 
 
 
 

 الفصل الرابع                                            
  عرض نتائج الاختبارات وتحلیلھاومناقشتھا-4
عرض وتحلیل نتائج الاختبار القبلي والبعدي للاختبار التصویب على السلة من خط الرمیة الحرة 4-1

 .وأختبار الدقة في التمریرة بالیدین لمجموعة الأسلوب التبادلي 
 ) 2(جدول 
المحسوبة للاختبارین القبلي والبعدي لأختباري ) t(یبین قیمة الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

 التصویب على السلة من خط الرمیة الحرة والدقة بالتمریرة بالیدین لمجموعة الأسلوب التبادلي
 الاسلوب

 نوع الأختبار
  tقیمة  الأختبار البعدي الأختبار القبلي

 المحتسبة
 tقیمة 

 الجدولیة
 مستوى 

 الدلالة
أختبار التصویب 

على السلة من 
 خط الرمیة الحرة 

  ع ف س ف ع ف سف
10.927   

  
8.95 2.78 14.35 2.497 2.86 0.0001 

أختبار الدقة 
 بالتمریرةبالیدین

15.30 1.86 20.95 2.21 14.64 2.86 0.0001 

 2.86الجدولیة ) t(درجة 
  0.0001:تحت مستوى الدلالة )  1 -ن ( 19:درجة الحریة 

أن قیمة الوسط الحسابي في الأختبار القبلي لأختبار التصویب على السلة قد بلغت ) 2(یتضح الجدول رقم 
أما في الأختبار البعدي فقد بلغت قیمة الوسط الحسابي .  2.78بینما بلغت قیمةالأنحراف المعیاري  8.95

 )  2.497(قیمة الأنحراف المعیاري  وكانت)14.35( 
وذلك تحت نسبة الخطأ ) 2.86( الجدولیة ) t(بینما قیمة ) -  10.927(المحسوبة فقد بلغت )   t(أما قیمة 

 المحسوبة أكبر من قیمة  )  t(وبما أن قیمة ) . 19(ودرجة الحریة ) 0.05(
  )t ( بین الأختبارین القبلي والبعدي ولصالح  الجدولیة فأن ذلك یعني وجود فروق ذات دلالة أحصائیة

 الاختبار البعدي حیث كان الوسط الحسابي اكبر من الوسط الحسابي للاختیار القبلي 
, 30(اما في اختبار  الدقة بالتمریرة بالیدین فقد بلغت قیمة الوسط الحسابي في الاختبار القبلي 

وقیمة )20,95(بلغت قیمة الوسط الحسابي  اما في الاختبار البعدي)1,86(والانحراف المعیاري )15
الجدولیة البالغة (t) وھى اكبر منقیمة )_14,64-(المحسوبھ بلغت  (t)وقیمة ) 2,21(الانحراف المعیاري 

وھذا یعني وجود فروق ذات دلالة احصائیة )0,0001(تحت مستوى الدلالة )19(ودرجة الحریة )2,86(
 .الاختبار البعدي  بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح
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 )3(جدول 
المحسوبة للاختبار القبلي والبعدي للاختباري التصویب على السلھ (t)یبین قیمة الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة

 منخط الرمیة الحرة ودقة التمریرة بالیدین للمجموعةالمطبقة للاسلوب التدریبي
 الاسلوب

 نوع الأختبار
 مستوى الدلالة الجدولیة tقیمة  المحتسبة -tقیمة  الأختبار البعدي القبليالأختبار 

أختبار التصویب 
على السلة من خط 

 الرمیة الحرة 

 1,207 ع ف س ف ع ف سف
 

  
6,75 1,97 11,05 1,43 2.86 0.0001 

أختبار الدقة 
 بالتمریرة بالیدین

12,05 1,63 18,50 2,01 12,51 2.86 0.0001 

 
 

 )19( ودرجھ الحریھ تساوي)2,86(الجدولیة(t)درجھ
 )0,0001(تحت مستوى الدلالة  تساوي

ان قیمة الوسط الحسابي في الاختبار القبلي للاختبار التصویب على السلة من خط )3(یتضح من الجدول 
حراف اما قیمة الان)11,05(اما قیمة الوسط الحسابي الاختبار البعدي بلغت )1,97(الرمیھ الحره قدبلغت 

الجدولیة  (t)بینما بلغت قیمة )_1,207(المحسوبة (t)وبلغت قیمة)1,43(المعیاري الاختبار البعدي بلغت 
الجدولیة وھذا یدل (t)المحسوبة اكبر من قیمة (t)وھذا یدل على ان قیمة ) 19(وبدرجة الحریة ) 86و2(

 .ر البعدي على وجود فروق احصائیة بین الاختبارالقبلي والبعدي ولصالح الاختبا
وقیمة )12,05(اما في اختباردقة التمریره بالیدین فقد بلغت قیمة الوسط الحسابي للاختبار القبلي 

اما في الاختبارالبعدیفقد بلغ الوسط )12,51(المحسوبة  (t)وبلغت قیمة ) 1,63(الانحراف المعیاري بلغت 
الجدولیة البالغة (t)بة اكبر من قیمة المحسو(t)وان قیمة )2,01(والانحراف المعیاري ) 18,50(الحسابي

وھذا یعني وجود فروق احصائیة بین )0,0001(وبمستوى الدلالة ) 19(ودرجة الحریة )2,86(
 .المجموعتین ولصالح الاختبار البعدي  وضمن المجموعة التي تستخدم الاسلوب التدریبي

 )4(جدول 
المحسوبة للاختبارات البعدیة للاختباري التصویب على السلة من (t)یبین قیمة الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

 خط الرمیة الحره ودقة التمریرة بالیدین
 الاسلوب

 نوع الأختبار
البعدین لمجموعة 
 الاسلوب التبادلي

البعدي لمجموعة 
 الاسلوب التدریبي

 -tقیمة 
 المحتسبة

 tقیمة 
 الجدولیة

 مستوى الدلالة

أختبار التصویب على السلة من 
 خط الرمیة الحرة 

 4,179 ع ف س ف ع ف س ف
 

  
14,35 2,497 11,05 1,43 2.75 0.0001 

 0.0001 2.75 3,664 2,01 18,50 2,21 20,95 أختبار الدقة بالتمریرة بالیدین

یبین الجدول رقم )0,0001(ومستوى الدلالة یساوي ) 38(ودرجة الحریة ) 2,75(الجدولیة (t)قیمة 
انھ في اختبار التصویب على السلة لمجموعة الاسلوب التبادلي قد بلغت قیمة الوسط )4(
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اما قیمة الوسط  الحسابي مجموعة الاسلوب ) 2,497(والانحراف المعیاري بلغ )14,35(الحسابي
 .التدریبي فبلغت 

وھي اكبر من قیمة )4,179(المحسوبة  (t)وكانتقیمة )1,43(والانحراف المعیاري بلغ )11,05(
(t) وكذلك كان الوسط الحسابي للاختبارات البعدیة للاختبار ) 38(ودرجة الحریة )2,75(الجدولیة البالغة

البعدي المستخدم  وكان)2,21(والانحراف ) 20,95(دقة التمریره با لیدین بالاسلوب التبادلي قد بلغ 
الجدولیة (t)وكانت قیمة ) 2,01(والانحراف )  18,50(الاسلوب التدریبي قد بلغ الوسط الحسابي 

وھذا یعني وجود فروق ). 38(ودرجة الحریة ) 2,75(الجدولیة البالغة (t)وھى اكبر من قیمة ) 3,664(
ویعزو الباحث اسباب  لوب التبادليذات دلالةاحصائیة بین المجموعتین في كلا الاختبارین ولصالح الاس

الفروق المعنویة لدى مجموعتي البحث الي تاثیر المنھج التعلیمي المقترح فقد لا حظنا تقدما عند افراد 
مجموعتي البحث في الاختبارات البعدیة ولكن بنسب متفاوتة لصالح مجموعة الاسلوب التبادلي ویوكد 

لاسلوب التدریبي لانھا تفتح المجال امامھم في اخذ القرارات الباحث سبب تفوق الاسلوب التبادلي على ا
المناسبةویمكن  استخدام التغذیة االراجعة كما ان نتائج الانجاز الفردي  تكون واضحة من خلال العملیة 

وبھذا )المؤدي(على نفسھ في توجیھ زمیلھ) مراقب (التطبیقیة كون ان ھذا الاسلوب یعتمد فیة كل تلمیذ 
المؤدي وعن طریق التكرار والتوجیة من قبل زمیلھ سوف  لطالبفي تعلم المھارة  كما ان اتكسب خبرھ

یعطي الفرصھ الكافیة للتدریب (ویرى الباحث ان الاسلوب التدریبي . تتطور لدیھ المھارات التي تعلمھا 
تنتاج الذي یمكن ان على المھارة وذلك لان قرار بدء العمل  او التمرین والانتھاء منھ عائد للتلمیذ فالاس

نلمسھ ھو ان التلامیذ سوف یحملون مشاعر طیبة باتجاه بعضھم وان سلوكھم سوف یكون نوعا ما بالا 
 ) 86-85: 10)(تجاه الاعلى 

 
 

 الفصل الخامس 
 الاستنتاجات والتوصیات  -5
 :توصل الباحث الى الاستنتاجات الاتیھ :الاستنتاجات 5-1

المقترحھ ساھمت وبصوره ایجابیة على تطویر ملحوظ في مستوى الاداء الفني ان الوحدات التعلیمیھ 
 )دقة التمریره بالیدین(و)التصویب على السلھ من خط الرمیھ الحرة(للمجموعتین ولكل من اختباري 

 :یوصي الباحث بما یلي : التوصیات5-2
لتستخدمفي تعلم مھارات كرة السلھ قید استخدام الوحدات التعلیمیھ المعده بالاسلوب التبادلي والتدریبي  -أ

 ثم تعمم على باقي المھارات وباقي الالعاب. البحث
 ظرورة التاكید على مدرسي التربیة الریاضیة على استخدام الاسالیب التعلیمیة المتنوعة في التدریس -ب
طرق التدریسیة تجرى بحوث مشابھة وعلى عینات مختلفة وذلك لمقارنة النتائج واستمرار على نفس ال -ج

 .لغرض تطویرھا
 
 

      المصادر
مطبعة التعلیم (ریسان خربیط مجید، موسوعةالقیاسات والاختبارات في التربیة البدنیھ والریاضیھ– 1  

 )336-332-331ص:9) (الجزء الاول-1989العالي ،
) 1997,التوزیعوالنشر دار ,القاھره (تدریب –تعلیم –كرة السلة ,مدحت صالح ,عبد العزیز النمر _2
 )39ص:3(
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دار .(كفایات تدریسیة في طرائق تدریس التربیة الریاضیة,عبد الكریم محمود ,عباس احمد السامرائي-3
 )86-85: 10(,)91ص :6) (1991(جامعة البصرة )الحكمة

الموصل، جامعة الموصل، مدیریة مطبعة (  اسس  ومبادي كرة السلھ  : فائز بشیرحمودات واخرون -4
)                                                                                                                 39ص: 2)(1983الجامعة،

-دار الفكر العربي(1ط.ھ والنفسیةفي المجا ل الریاضي المھارات البدنی:محمد حسن علاوي  -5
 )                                                        86-80ص: 1)(1990

                 )                                                 58ص:5)(1998القاھرة ،دار الفكر العربي ،(كرة السلة للمدرب والمدرس:مصطفى محمد زیدان -6
, القاھره,مطبعة الاشعاع,1ط,اتجاھات حدیثة  في تدریس التربیة الریاضھ,مصطفى السایح-7
 )17ص:7)(2000(
الاسالیب الاحصائیة في مجالات البحوث التربویة :محمد جاسم الیاسري ومروان عبد المجیدابراھیم -8
 )102ص:10)(2001(عمان–مؤسسھ الوراق للنشر والتوزیع (1ط:
)                                                                                                  33ص:8)(1993,بغداد ،دار الحكمھ والنشر (وجیھ محجوب جاسم ،طرائق البحث العلمي – 9

العالي، مطبعة وزارة التعلیم ,بغداد(یوسف البازي ،مھدي نجم،المبادي الاساسیھ لكرة السلة -10
 )40ص:4)(1988
11-  Bobcousy frank power basket ballcon-cebts and teaching –boston.ally and 

bavon.lnc.1970.b.65 
 
 

 نموذج للوحدة التعلیمة الاولى تدرس بالاسلوب التبادلي 
تعلیم مھارة التصویب غلى السلة من خط الرمیھ الحره :الھدف التعلیمي   
تنمیة حب المناقشة :الھدف التربوي  

دقیقھ لكل وحده تعلیمیة 45:الوقت  
 اقسام الوحدة الزمن الفعالیة التشكیل الملاحظات

دق  10 الوقوف بشكل صفوف متوازیھ    القسم التحضیري  
الوقوف على شكل خطوط  التاكد من الاداء الصحیح

 متوازیھ
تمارین لاجزاء الجسم / مرجحة الذراعین/مسیر

 المختلفھ
 الاحماء والتمارین البدنیة 

دق 30  لاعب   القسم الرئیسي 
التاكد على تصحیح الاخطاء 

من قبل الطالب الذي یقوم 
 بدور المراقب

یبدا الدرس بشرح سریع للفعالیھ ثم یقسم الصف  
الى قسمین كل قسم من عشر طلاب یكون اول 

عشرة مراقبین وثاني عشرة یقومون بأداء 
مھارة التصویبمن خط رمیة الحرة ویكون كل 
طالب مؤدي لة طالب مراقب ویقوم كل طالب 

مؤدي برمي خمس كرات باتجاة السلة ویصحح 
ھناك خطأ وبعدھا تبدل  المراقبین للرماة ان كان

المجوعة المراقبة لتصبح مؤدیة والمؤدیة 
 المراقبة  

النشاط التعلیمي والجزء  
 النظري وعملي وتطبیق

الوقوف ثم القیام بالقفز الى الاعلى عند الاشاره   
 مع اداء التحیھ الریاضیھ

دق 5  القسم الختامي 

 
 
 

التبادلي نموذج الوحدة التعلیمیة الثانیة تدرس بالاسلوب  
تعلیم مھارة دقة التمریرة بالیدین: الھدف التعلیمي   

تنمیة حب المناقشة: الھدف التربوي   
دقیقة لكل وحدة تعلیمیة 45: الوقت   

 اقسام الوحدة التعلیمیة  الزمن الفعالیة التشكیل الملاحظات
دق 10     القسم التحضیري 

الوقوف بشكل النسق  تصحیح الحركات الخاطئة
 المتوازي 

الھرولة مع مرجحة 
الذراعین ثم تمارین بدنیھ 

 الاحماء والتمارین البدنیة 
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 لكل اجزاء  الجسم
دق 30     القسم الرئیسي 

  تصحیح الحركات الخاطئھ  
 

الدوائر الثلاثة    
 
 

 التلمیذ
 
 
 
 

 

یقوم المدرس بتقسیم الصف 
الى قسمین عشرة طلاب 

مراقبین للعشر یكونون 
طلاب المنفذین لتمرین 

التمریر نحو الحائط الذي 
رسمت علیة ثلاث دوائر 

باحجام مختلفة ویحق لكل 
طالب عشر تمریرات ومن 
ثم تبدل المجموعة المنفذة 
وتصبح  مراقبة والمراقبة 

 تصبح منفذة

النشاط التعلیمي والجزء  
 النظري والتطبیق العملي

ز الى الوقوف ثم القیام بالقف  
الاعلى عند الاشارة مع اداء 

 التحیة الریاضیة

دقایق 5  القسم الختامي    

 
 
 

 نموذج الوحدة التعلیمیة الاولى تدرس بالاسلوب التدریبي
تعلیم مھارة التصویب نحو السلة من خط الرمیة الحرة: الھدف التعلیمي  
تنمیة حب المنافسة: الھدف التربوي  

تعلیمیةدقیقة لكل وحدة  45: الوقت  
 اقسام الوحدة الزمن الفعالیة التشكیل الملاحظات

دق  10 الوقوف بشكل صفوف متوازیھ    القسم التحضیري  
الوقوف على شكل خطوط  التاكد من الاداء الصحیح

 متوازیھ
تمارین لاجزاء الجسم / مرجحة الذراعین/مسیر

 المختلفھ
 الاحماء والتمارین البدنیة 

دق 30  لاعب  الرئیسي القسم   
التاكد على تصحیح الاخطاء 

من قبل الطالب الذي یقوم 
 بدور المراقب

یقوم المدرس بشرح المھارة وقد یستخدم  
النموذج او یقوم المدرس بنفسة بتنفیذ المھارة ثم 

یقوم كل طالب بتأدیة تلك المھارة بنفسة وذلك 
برمي خمس رمیات بأتجاة الھدف ام المدرس 

ة من بعید حیث یرى مدى الابداع فیقوم بالمراقب
 الذاتي للتلمیذ 

النشاط التعلیمي والجزء  
 النظري وعملي وتطبیق

الوقوف ثم القیام بالقفز الى الاعلى عند الاشاره   
 مع اداء التحیھ الریاضیھ

دق 5  القسم الختامي 

 
 
 
 
 
 

 نموذج الوحدة التعلیمیة الثانیة تدرس بالسلوب التدریبي
تعلیم مھارة دقة التمریرة  بالیدین: التعلیميالھدف   

تنمیة حب المنافسة : الھدف التربوي  
دقیقة لكل منافسة 45: الوقت  
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 اقسام الوحدة التعلیمیة  الزمن الفعالیة التشكیل الملاحظات
دق 10     القسم التحضیري 

الوقوف بشكل النسق  تصحیح الحركات الخاطئة
 المتوازي 

الھرولة مع مرجحة 
الذراعین ثم تمارین بدنیھ 

 لكل اجزاء  الجسم

 الاحماء والتمارین البدنیة 

دق 30     القسم الرئیسي 
  تصحیح الحركات الخاطئھ  

 
الدوائر الثلاثة    

 
 

 التلمیذ
 
 
 
 

 

یقوم المدرس بشرح المھارة 
وقد یستخدم النموذج او یقوم 

المدرس بنفسة بتنفیذ 
المھارة ثم یقوم كل طالب 
بتأدیة تلك المھارة بنفسة 
وذلك بتمریر الكرة على 

الحائط المرسوم علیة ثلاث 
دوائر باحجام مختلفة عشر 

محاولات ویقوم المدرس 
بالمراقبة من بعید لیرى 

 مدى الابداع الذاتي للتلمیذ

النشاط التعلیمي والجزء  
 النظري والتطبیق العملي

الوقوف ثم القیام بالقفز الى   
الاشارة مع اداء الاعلى عند 

 التحیة الریاضیة

دقایق 5  القسم الختامي    
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The effectof using the exchange and training methods in 
learing some of basket ball skills 

 
Essam-n-kasim 

ssamNJDat.@yahoo.com 
 

Abstract 
    Theaims of the research is to know wich of the method s the exchange or the 
training isgoodto learn some  of bask et ball skill to the stude net of second year 
inscondaryschoolthe researcher choose (40)forty student in random way and he 
made alearingbrog ramfor (8) weeks and he  broved that the  exchange methed is 
better to learn some backet ball skills than the training method. 
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