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بعضوالأمري في تطویر الاكتشاف الموجھ تأثیـرأسلوبي  

 القدرات الحركیة وتعلم مھارة الأستقبال بالكــرة الطــائــــرة
 
 

م ھدى عبدالسمیع عبدالوھاب.أ  
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/ جامعة بغداد  

م 2015  
 

                                                                                 
 الخلاصة

ومن   ان أختیار الأسلوب الأمثل في تعلم أي مھارة ھو الذي یحقق لنا النتائج المطلوبة في التعلم
الضروري عند تعلیم أي مھارة حركیة لابد من أستخدام اسالیب واستراتیجیات حدیثــــة تساھم في تطویر 

لعبة كرة الطائرة ھذا مما دفــــــع الباحثة الى استخدام ھذه " الأداء المھاري لكل الألعاب وخصوصا
 :وھدفا البحث . بالكرة الطائرة   ــالالأسالیب لغرض تطویر بعض القدرات وتعلم مھارة الأستقبــــــــــــ

وتعلم مھارة   التعرف على تأثیر اسلوبي الأكتشاف الموجھ والأمري في تطویر بعض القــــدرات -1
 .الأستقبال في الكرة الطائرة 

التعرف على الفروقات بین اسلوبي الأكتشاف الموجھ والأمري في تطویر بعــــض  القدرات وتعلم  -2
 .ي الكرة الطائرة مھارة الأستقبال ف
 :أما فرضا البحث 

الأولى والثانیة   بین الأختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعتیـــــــــــن" توجد فروق معنویة دالة احصائیا -1
في تطویر بعض القدرات وتعلم مھارة الأستقبال في الكـــــــــــــــرة الطائـــــــــــــــرة لصالح الأختبارات 

 .البعدیة 
 في الأختبارات البعدیة بیـــــــــــــن مجموعتیـــــــــــــــــــــن " جد فروق معنویة دالة احصائیاتو -2

الأولى والثانیة في تطویر بعض القدرات وتعلم مھارة الأستقبال في الكــــــــــــــــــــرة الطائــــــــــــــــرة          
 .ولصالح المجموعة التجریبیة الأولى 

 تم استخدام المنھج التجریبي ذو تصمیم المجموعات المتكافئة لملائـمتـھ طبیعــــة المشكلـــــةو
 :طالب لكل مجموعة وكانت الأستنتاجات ) 15(طالب وبواقع ) 30(وتكونت العینة من  
 ي ان اسلوب الأكتشاف الموجھ اكثر ایجابیة من الأسلوب الأمري في تعلــــم مھـــــارة الأستقبال ف

 .الكرة الطائرة 
 :أما التوصیات 

تطویر مستوى   ضرورة أجراء المزید من الدراسات التي تستخدم أسالیب التعلم المختلفـــة لغـــرض  •
 .  الأداء المھاري لكرة الطائرة

 أستقبال الكرة , الأمري , الأكتشاف الموجھ  :الكلمات المفتاحیة
 



 
 

 

 

 

18 
 

 2015عام   2العدد   ملحق 14المجلد  كلیة التربیة الریاضیة للبنات مجلة  

 
 التعریف بالبحث -1
 وأھمیتھمقدمة البحث  1-1

الفرقی��ة بمس��تویاتھا المختلف��ة وتع��دد ممارس��تھا وأغراض��ھا ، إذ إن الاھتم��ام المتواص��ل  تتمی��ز الألع��اب    
للتقدم وتحقی�ق أعل�ى مس�تویات الإنج�از الریاض�ي ، س�واء ك�ان باس�تخدام العل�وم الریاض�یة والتطبیقی�ة، أو 

التي تواجھ اللاع�ب أو الم�تعلم ف�ي تحقی�ق الوسائل العلمیة وأسالیب التدریس الحدیثة من اجل حل المشاكل 
 .أحسن أداء فني أو أفضل مستوى

ھو إیج�اد  يالریاض المجال وكل من یعمل فياوالقادة  المدرسین أو القائمین في العملیة التعلیمیةإن ھدف و
یس ت�در ائقالمتكاملة ، وطرالریاضیة وأكثرھا كفاءة لبناء الشخصیة  والأسالیب قائالطر أفضلواستعمال 

الشكل الأساس الذي  وتساھم في تحقیق ھذا الھدف ، فدرس التربیة الریاضیة ھ وأسالیبھا التربیة الریاضیة
 س�تعداد الجس�مانيلاا الط�لابكتم�ل عن�د ات�ھ یوتوجیھ ات الم�درسوتح�ت إرش�اد یةعملیة التعلیمالتسیر فیھ 

عملی�ة و، ة والمھ�ارات الحركی�ة تط�ویر الص�فات البدنی�والمختلف�ة  ة الجسموكذلك تقویة أجھز عن" فضلا،
تعلم الومادة تعلیمیة ، على أن تؤدى ھذه العملیة إلى  متعلمومعلم ذات أبعاد ثلاثة ، تتألف من ھي التدریس 

، ولا بد من وجود تفاعل ب�ین  )حركیة والنفس الحركیة، البدنیةالمعرفیة ،(، وتنمیة جوانب التعلم المختلفة 
 والمادة التعلیمیة  المعلم والمتعلم

وقد أجریت العدید من الدراسات في مجال الألعاب الفرقیة، ومنھا الكرة الطائرة لتحدید المتطلبات الخاصة 
والضروریة لتلك اللعبة من خلال استخدام أسالیب التدریس الملائمة، التي تعُد من أھم العوامل المؤثرة في 

فضلاً عن كونھا تس�اھم ف�ي وص�ول , صفات الحركیة المرتبطة بھاتعلم الأداء الفني للمھارة وتطویر أھم ال
 .المتعلم إلى أفضل مستوى في الأداء المھاري خاصة إذا تم استخدامھا بصورة مجدیة وصحیحة

وتكمن أھمیة البحث في استخدام أسلوبي الاكتشاف الموجھ والأمري ومعرف�ة تاثیرھم�ا ف�ي تط�ویر بع�ض 
الأس��تقبال ب��الكرة الط��ائرة وذل��ك بأعتب��ار ان ال��تعلم یح��دث نتیج��ة لمعالج��ة الق��درات الحركی��ة وتعل��م مھ��ارة 

المتعلم بالمعلومات وتحویلھا حتى یصل الى معلومة جدیدة یستطیع بواسطتھا ان یكتشف حل لتلك المشكلة 
. 

 :  مشكلة البحث 1-2
 الأوقات جمیع في تمارس يالت الفرقیة أو الجماعیة الألعاب من واحدة الطائرة الكرة لعبة تعد           

 ممارسیھا على ینبغي التي الأفضل، للأداء واجبة كمتطلبات عدة بمھارات وتمتاز ، الجنسین ولكلا والأماكن
 بصورة الأساسیة المھارات إتقان بدون إذ .كافة بھا الخاصة والعلمیة الفنیة بالجوانب والإلمام وإتقانھا تعلمّھا
 لعبة ھمتسا و . جماعیاً  أو فردیاً  ذلك كان سواء والدفاعیة، الھجومیة الخطط تنفیذ الصعب من سیكون ، جیدة
 الروح رفع على العمل و بسرعة المفاجئة المواقف يتلق  خلال من ممارسیھا كفاءة رفع على الطائرة الكرة

  .یةالحرك و یةالبدن اللعبة بخصائص  والتدریب التعلم بدایة رتبطت و والشجاعة، بالثقة الإحساس و المعنویة
 ھاتممارس عند الحركیة القدرات بعض توافر تتطلب التي الأساسیة المھارات من الأستقبال مھارة لأن ونظراً 

 المتعلم لدى القدرات تلك قیاس الضروري من فإن لذا . التوافق  ، المرونة ، دقةال ، الأداء سرعة منھا
 یؤدى مما الفعلي التدریب و التعلم في البدء قبل ذلك و وممارستھا، مھارةال ھذه تعلم على المقبل  ىءالمبتد

 .المبذول الجھد و الوقت ترشید إلى
 على یعتمد  الطائرة الكرة مھارات تعلم إن لاحظت اللعبة لھذه الجادة ومتابعتھا ةالباحث إطلاع خلال ومن      

 استخدام عن ةالباحث علم حدود في بحث أو دراسة أي تجرى لم انھ عن فضلا  ،)المتبع( التقلیدي الأسلوب
 البحث ھذا لإجراء بدوره أدى مما الطائرة، بالكرة الأستقبال ةمھار تعلم في الموجھ الاكتشاف أسلوب
 المرتبطة الحركیة القدرات بعض وتطویر الأستقبال مھارة تعلم في الموجھ الاكتشاف أسلوب تأثیر لمعرفة
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 و اكتساب على ھمیساعد و المتعلمین دافعیة من یزید أفضل یمیاً تعل وسطاً  یخلق ربما  الأسلوب ھذا لأن بھا
 البحث مشكلة وتحدد المھارة بھذه المرتبطة الحركیة القدرات بعض تطویر إلى یؤدى قد و ، المھارات إتقان
 الملل عن والأبتعاد وتوجیھھم المتعلمین لأثارة كمحاولة المألوف عن والأبتعاد جدیدة اسالیب استخدام الى

  . الرتابةو
  : البحـث ھدفا 1-3
بعض الق�درات الحركی�ة وتعل�م مھ�ارة  في تطویر والأمري الموجھ الاكتشاف يأسلوب تأثیر ىعل التعرف-1

 . بالكرة الطائرة الأستقبال
بع�ض الق�درات وتعل�م مھ�ارة  تطویر في والأمري الموجھ الاكتشاف يأسلوب بین الفروقات ىعل التعرف -2

 . الطائرةالأستقبال بالكرة 
 البحث فرضیات 1-4
ف�ي الأول�ى والثانی�ة بین الاختبارات القبلی�ة والبعدی�ة للمجم�وعتین  "معنویة دالة إحصائیالاتوجد فروق  -1

 . بعض القدرات  وتعلم  الأستقبال بالكرة الطائرة تطویر
ف�ي فروق معنویة دالة إحصائیا في الاختبارات البعدی�ة ب�ین مجم�وعتي البح�ث الأول�ى والثانی�ة لاتوجد  -2

 . بعض القدرات وتعلم الأستقبال بالكرة الطائرة تطویر
 البحث مجالات 1-5
جامع�ة بغ�داد للع�ام الدراس�ي -ط�لاب المرحل�ة الثانی�ة ف�ي كلی�ة التربی�ة الریاض�یة-:المجال البش�ري 1-5-1

2014-2015. 
 .2015/ 1/ 3ولغایة  29/11/2014المدة من    -:الزماني المجال 1-5-2
 .دادغجامعة ب–القاعة الداخلیة في كلیة التربیة الریاضیة  -:المكاني المجال 1-5-3
 

 والمشابھة النظریة الدراسات -2
 النظریة الدراسات 2-1
 الموجھ الاكتشاف أسلوب 2-1-1

التربیة الریاضیة ترشد المدرس عن الأھداف والمحتویات والخطوات إن أسالیب التدریس في        
والأدوات الضروریة التي تساعد على نجاحھ في تعلیم  الطلاب وتربیتھم  على أسس علمیة سواء عن 

فاروق شوقي ومحمد .( طریق درس التربیة البدنیة أو النشاط الریاضي خارج الـــــــــــــــــــــدرس
 )57,2000,غازي

وأسلوب  الاكتشاف الموجھ احد أسالیب التدریس الذي ھو عبارة عن تعلم استقصائي  بحثي ذاتي     
ولكنھ موجھ وتحت إشراف المدرس وسیطرتھ ، ویعتمد ھذا الأسلوب على نوع من التفاعل الفكري بین 

أي سؤال واحد من المدرس والطلاب ، إذ یقوم بطرح أسئلة متتالیة علیھم یقابلھا استجابة حركیة منھم ، 
المدرس یتبعھ استجابة واحدة ، مجموعة من أسئلة متعاقبة یتبعھا مجموعة استجابات حركیة تؤدى إلى 

 )51,1997,محسن محمد حمص .(المراد الوصول إلیھ) الھدف الحركي ( اكتشاف الحركة 
یحدد لنفسھ  ،إذفي ھذا الأسلوب مسئولا عن إجراءات أو عملیات ما قبل التدریس درس الم ویكون       

ووضع قائمة ) مھارة حركیة  ،تمرین بدني ( الطلابالھدف الحركي النھائي الذي یرید أن یصل إلیھ 
 طریق في بعده لما یمھد سؤال وكل الحركیة یراعى فیھا التسلسل  لاستجاباتھمبالأسئلة في ضوء توقعھ 

 الحركة مفھوم لتقریب الصحیحة غیر الاستجابة حالة في إضافیة أسئلة إعداد یراعى كما ، للھدف لوصولا
 المطلوبة الحركة تنفیذ أثناء في الراجعة التغذیةةعملی في أیضا  الطلابمع المدرس یشترك كما ، مذھنھ إلى
 إیجابیة تكون و الاكتشاف خطوات والط مستمرة عملیة وھى لھم، تعزیز بمثابة دتع و مباشرة، أدائھا بعد أو
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 المراحل مع الأسلوب ھذا استخدام ویمكن )تفكر حاول ، أحسن، جید ،ممتاز ( المدرس یقول أن مثل وعامة
 حتى وتحویلھا وتركیبھا للمعلومات الطالب لمعالجة كنتیجة التعلم فیھ یحدث أسلوب ووھ   ھا،جمیع العمریة

 أسالیب من فھو الأمري الأسلوب أما  ، )102,1998,بھجت محمود رفعت .( جدیدة معلومات إلى یصل
 على قائم  أسلوب ووھ ، التقلیدیة الطریقة أو ، التلقین ، المحاضرة بأسلوب أیضا یسمىو ، المباشرة التدریس

 ھذا ورغم ، نفسھ  درسالم یریدھا التي وبالطریقة منھ یطلب ما كل بتنفیذ الطالب ویقوم وحده المدرس جھد
 سامیة (.الحركیة المھارة لتنفیذ الأولیة الخطوات لمعرفة مكلھ للطلاب الشرح توجیھ خلالھ من یمكن

 )158,2002,فرغلي
  : ةمشابھال الدراسـات 2-2
   .) 1998(دراسة ناھد خیري عبد الله  2-2-1

تأثیر استخدام أسلوبي التدریس بالاكتشاف الموجھ والتقلیدي ف�ي درس التربی�ة الریاض�یة  (عنوان الدراسة
 ). على بعض المھارات الحركیة في الجمباز لتلمیذات المرحلة الأعدادیة

بج��زء " ر اس��تخدام أس��لوب الت��دریس بالاكتش��اف الموج��ھ یأثت��ھ��ذه الدراس��ة إل��ى التع��رف عل��ى  تھ��دفو  
الریاضیة لتلمیذات المرحلة الإعدادیة على مستوى أداء بعض المھارات الحركی�ة   بدرس التربیة" الجمباز 

 ف��يتأثی��ـر اس��تخدام الأس��لوب التقلی��دي  ومعرف��ة) الوق��وف عل��ى ال��رأس ،الدحرج��ة الخلفی��ة (ف��ي الجمب��از 
ادي تلمی�ذة م�ن تلمی�ذات الص�ف الأول الإع�د)  80( العینة  عدد أفرادمستوى أداء ھذه المھارات ، وقد بلغ 

، أحداھما تجریبیة والأخرى ضابطة ، ومن أھم النتائج  أن الاعـتماد عل�ى  متساویةمجموعتین  قسمت إلى
الذات یزید الدافعیة لدى التلمیذات لتحقیق الأھداف المرجوة ، ومعرفة متطلب�ات الأداء ق�د أدى إل�ى س�ھولة 

 .استیعاب التلمیذات لعناصر المھارات الحركیة
  

  ھ المیدانیةإجراءاتو منھجیة البحث -3
بأسلوب المجموعات المتكافئة ، لأن�ھ یبح�ث ع�ن  التصمیم التجریبي ةالباحثت استخدم-:منھج البحث  3-1

ما یدخلھ الباحث من متغی�ر عل�ى الواق�ع ، وھ�ذا یك�ون تغی�راً " إذ یعرّف بأنھ , السبب ، وعن كیفیة حدوثھ 
 .مقصوداً 

 :مجتمع البحث وعینتھ  2-3
جامعة  –طلاب المرحلة الثانیة في كلیة التربیة الریاضیة تحدد مجتمع البحث ب- :مجتمع البحث 3-2-1

 . طالبا)  156(   والبالغ عددھم   بغداد
)  30( الأصلي ، وبأسلوب القرعة ، وبعدد  البحث بصورة عشوائیة من مجتمع البحث واختیرت عینة 

لكل مجموعة ، وبھذا تكون النسبة  مبتدئین )  15(، تمّ تقسیمھم إلى مجموعتین متساویتین ، وبواقع  طالبا
 .، وھي نسبة مناسبة لتمثیل مجتمع البحث تمثیلاً حقیقیاً وصادقاً % )  19.23  (المئویة لعینة البحث ھي 

 ) 1(وكما ھو مبین في الجدول 
 

 ) 1( الجدول 
 یبین توصیف العینة

 الأسلوب التدریسي المتبع  لكل مجموعة عدد المبتدئین في كل مجموعة المجموعة ت
 التعلم بأسلوب الاكتشاف الموجھ 15 التجریبیة الأولى  -1

 التعلم بأسلوب الأمري 15 التجریبیة الثانیة -2
 30 العدد الكلي للعینة -3
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 :تجانس العینة وتكافؤ مجموعتي البحث 3-3
السن، الطول ، (لجأت الباحثة للتحقق من تجانس عینة البحث في المتغیرات آلاتیة -:العینةتجانس  3-3-1

 ) .2(وكما مبین في الجدول ) الوزن 
 

 ) 2( جـدول ال
 البحث لغرض تجانس أفراد عینة معامل الالتواءالمنوال وو یةالمعیار اتوالانحراف یةالحساب یبین الأوساط

 المعاملات الإحصائیة
 معامل الالتواء الانحراف المعیاري الوسط الحسابي وحدة القیاس المتغیرات

 0.52- 1.09 20.43 سنة السن
 0.72 1.54 172.11 سم الطول
 0.31 0.87 67.27 كغم الوزن

مم��ا ی�دل عل��ى ) 1 (±تنحص�ر م��ا ب�ین  لأف�راد عین��ة البح�ثأن جمی��ع معام�ـلات الالت��واء ) 2(الج�دول یب�ین
 .تجانس العینة 

 
 تكافؤ مجموعتي البحث 3-3-2

 ) 3( جـدول ال
 البحث يبین مجموعت المحسوبة والجدولیة) t(وقیمة  یةالمعیار اتوالانحراف یةط الحساباسوالأیبین 

 المعاملات الإحصائیة
 المتغیرات

وحدة 
 القیاس

 مجموعة الأسلوب الأمري مجموعة الاكتشاف الموجھ
) t(قیمة 

 ع ± س ع ± س نوع الدلالة المحسوبة

 غیر معنوي 0.69 0.33 4.48 0.34 4.59 سم القدرة العضلیة للذراعین

 غیر معنوي 1.29 0.48 22.76 0.41 23.03 عدد یدینالتوافق بین العینین وال

 غیر معنوي 0.49 1.21 11.20 1.06 10.93 درجة الدقة الحركیة

 غیر معنوي 1.05 0.56 4.05 0.35 3.82 درجة الأداء الفني لمھارة الأستقبال

 غیر معنوي 1.51 0.79 10.64 0.87 11.23 درجة دقة مھارة الأستقبال

عن�د مس�توى ) 2.05(المحس�وبة ھ�ي اق�ل م�ن قیمتھ�ا الجدولی�ة البالغ�ة) t(إن ق�یم  )3(جدول المن  یتبین    
 يالبح�ث ف� يب�ین مجم�وعت معنوی�ةع�دم وج�ود ف�روق مم�ا یعن�ي ) 28(وتح�ت درج�ة حری�ة) 0.05(دلالة 

بعض الق�درات  ومھ�ارة الأس�تقبال ب�الكرة الط�ائرة مم�ا ی�دل عل�ى تك�افؤ المجم�وعتین ف�ي الاختب�ارات قی�د 
 .البحث

 : الوسائل والأدوات والأجھزة المستخدمة 3-4
- :استعانت الباحثة بالوسائل البحثیة الآتیة: الوسائل البحثیة 3-4-1
 .   الطائرة المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة  -
 *)(. استمارة تقویم اختبارات الأداء الفني والدقة لمھارة الأستقبال بالكرة -
 . استمارة تقویم اختبارات بعض القدرات المرتبطة بمھارة الأستقبال بالكرة الطائرة -

 ) . 2و 1(نیینظر الملحق ) (*
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 :الأدوات والأجھزة المستخدمة  3-4-2
 ) .                                      10( كرات طائرة قانونیة عدد  -                  .ملعب كرة طائرة قانوني  -
 .  طباشیر ملون  -.       صفارة  -        .     شریط قیاس معدني لقیاس الطول  -
 .میزان طبي لقیاس الوزن  -   )    Sharp( حاسبة علمیة یدویة من نوع  -
 
 :ختباراتاختیار الا 3-5
 )162,1998,محمد صبحي حسانین :(تم اختیار اختبارات القدرات قید البحث الآتیة  -أ

 .اختبار  دفع الكرة الطبیة لقیاس القدرة العضلیة للذراعین-1
 .ثانیة لقیاس التوافق بین العین والیدین) 30(اختبار رمي كرة السلة على الحائط لمدة  -2
 .اختبار التصویب بالید على مستطیلات متداخلة على الحائط لقیاس الدقة الحركیة -3
 )50,2004,نغم صالح نعمة:( تم اختیار اختبار مھارة الأستقبال بالكرة الطائرة قید البحث الآتي -ب
 .اختبار الأداء الفني والدقة لمھارة الأستقبال بالكرة الطائرة -1
 ت ھذه التجربةوھدف 29/11/2014التجربة الاستطلاعیة بتاریخ أجریت  -:الاستطلاعیة التجربة – 3-6 

 :معرفة الأتيإلى 
 . والاختبارات أسلوب استخدام أدوات و أجھزة القیاس - 
 .لتسھیل الانتقال من اختبار لآخر لتوفیر الوقت و الجھد  الاختباراتتنظیم تسلسل  -
  .للاختبارات إیجاد المعاملات العلمیة-
 :للاختباراتالمعاملات العلمیة  3-7
 الاختباراتصدق  3-7-1

م��ن خ��لال تطبی��ق  إل��ى اس��تخدام ص��دق التم��ایز  وذل��ك ةالباحث��ت اتجھ��  الاختب��اراتللتحق��ق م��ن ص��دق 
ط�لاب ممی�زین م�ن ) 8(طلاب غیر ممیزین والمجموعة الثانیة ) 8(الاختبارات على مجموعتین أحداھما 

وت�م اس�تبعاد ھ�ؤلاء الط�لاب م�ن  2015-2014ة الطائرة للع�ام الدراس�ي الذین مثلوا منتخب الجامعة بالكر
 ) .  4( تجربة البحث الرئیسیة ، وكما ھو مبین في الجدول 

 
 )  4( الجدول 

 یبین معامل صدق التمایز لاختبارات بعض القدرات والأداء المھاري للأستقبال  بالكرة الطائرة

 المعاملات الإحصائیة
 المتغیرات

وحدة 
 القیاس

المجموعة الغیر  المجموعة الممیزة
) t(قیمة  ممیزة

 المحسوبة
نوع 
 ع ± س ع ± س الدلالة

 معنوي 4.82 0.25 4.63 0.36 5.45 س القدرة العضلیة للذراعین

 24.69 0.65 26.82 سم یدینالتوافق بین العینین وال
 

 معنوي 4.95 0.92

 معنوي 3.93 2.23 11.43 2.05 15.93 درجة الدقة الحركیة

الأداء الفن������������ي لمھ������������ارة 
 الأستقبال

 معنوي 3.74 1.62 4.95 1.54 8.11 درجة

 معنوي 3.84 2.89 15.92 2.49 21.45 درجة دقة الأداء لمھارة الأستقبال 

( المحس��وبة ج��اءت اكب��ر م��ن قیمتھ��ا الجدولی��ة البالغــــــــــــــــــــــــــــــ��ـة ) t(إن ق��یم ) 4( یظھ��ر الج��دول
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 .مما یدل على صدق الاختبارات قید البحث) 14(وتحت درجة حریة) 0.05(عند مستوى دلالة )   2.14
من طرق تعیین معامل الثبات طریقة إعادة التطبیق على نفس الأفراد مرتین " -:الاختباراتثبات  3-7-2

اس قامت الباحثة ، وعلى ھذا الأس)  7,1999,مصطفى باھي( أو أكثر تحت ظروف متشابھة قدر الإمكان
أیام ) 5(فارق زمني بتطبیق الاختبارات ومن ثم إعادة تطبیقھا على أفراد عینة البحث  الاستطلاعیة ب

مما ) 0.86، 0.89، 0.82، 0.86، 0.88(وجاءت قیم معامل الثبات للاختبارات قید البحث على التوالي .
 .یدل على تمتع الاختبارات قید البحث بمعاملات ثبات عالیة

 
 إجراء التجربة الرئیسة 3-8
  :الاختبارات القبلیة 1- 8 -3
، بعد تنفیذ وحدتین تعلیمیتین أولیت�ین  ،  2014/  12/  6تمّ إجراء الاختبارات القبلیة لعینة البحث بتاریخ  

وم�ن ث�م قام�ت عین�ة . في عرض المھ�ارة  النموذج الحيبالاستعانة  عدتضمن فیھا شرح مھارة الأستقبال ب
، ت�مّ إج��راء التعلیمی�ة الثانی��ة ، وف��ي نھای�ة الوح��دة ت�ینالتعلیمی تینبتطبی��ق ھ�ذه المھ��ارة خ�لال الوح��د البح�ث

 . بالكرة الطائرة الأداء الفني والدقة للأستقبالببعض القدرات و الاختبارات القبلیة الخاصة
  :مفردات المنھج التعلیمي 3-8-2
             .أسابیع )  4( استغرق المنھج التعلیمي -
 .أسبوعیا وحدتان )2(ةعدد الوحدات التعلیمی-
 . وحدات تعلیمیة)  8( بلغ مجموع الوحدات التعلیمیة لمھارة الإستقبال  -
 .دقیقة )  90( زمن الوحدة التعلیمیة  -
ش��رح (الاكتش��اف الموج��ھ والأم��ريأس��لوبي  بتطبی��ق مف��ردات الم��نھج التعلیم��ي عل��ى وف��ق ةقام��ت الباحث�� -

مث��ال اكت��ب تم��رین م��ن , ب��دأ بط��رح الأس��ئلة , تحدی��د وس��ائل مص��احبة , تحدی��د مش��كلة , المھ��ارة وع��رض 
 )تدوین الأفكار الناتجة , الجلوس بأستقبال الكرة من المركز الثالث 

 :الاختبارات البعدیة 3-8-3
وبواق�ع وح�دتین تعلیمیت�ین ف�ي ، أس�ابیع ل�تعلمّ مھ�ارة الأس�تقبال)  4( وحدات تعلیمیة ف�ي م�دة )  8( إكمال 

نفس�ھا الت�ي كان�ت علیھ�ا  ، وب�الظروف الأول�ى والثانی�ةالأسبوع ، أجریت الاختبارات البعدیة للمجموعتین 
 . 2015/  1/  3 بتاریخوأجریت الاختبارات البعدیة , الاختبارات القبلیة لھذه المھارة 

 المعاملات الإحصائیة  3-9

 -:الإحصائیة آلاتیة أستعانت الباحثة بالمعاملات 
للعین��ات ) t(اختب��ار  - معام��ل الالت��واء -ي الانح��راف المعی��ار  -  يالحس��اب الوس��ط -النس��بة المئوی��ة    -

 نسبة التطور المئویة -).  المستقلة(المتناظرة وغیر المتناظرة 
 

 وتحلیلھا ومناقشتھاعرض النتائج -4
- :وكالاتيفي ضوء فروض البحث وتحلیلھا ومناقشتھا  یتم عرض النتائج 

 
 ) 5(جدول ال

التجریبیة الأولى  البحث ةمجموعالمحسوبة والجدولیة ل) t(وقیمة  یةالمعیار اتوالانحراف یةط الحساباسوالأیبین 
 )الأمري(

 الدلالةنوع ) t(قیمة  الاختبار البعدي الاختبار القبليوحدة  المعاملات الإحصائیة
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 المحسوبة ع ± س ع ± س القیاس المتغیرات

 معنوي 3.84 0.72 5.12 0.33 4.48 سم القدرة العضلیة للذراعین

 معنوي 3.91 1.81 26.49 0.48 22.76 عدد یدینالتوافق بین العینین وال

 معنوي 4.35 1.08 15.64 1.21 11.20 درجة الدقة الحركیة

 معنوي 4.22 0.47 6.24 0.56 4.05 درجة الأداء الفني لمھارة الأستقبال
 معنوي 5.07 1.74 15.59 0.79 10.64 درجة دقة مھارة الأستقبال 

    )T ( الجدولیة)14(ودرجة حریة ) 0.05(ومستوى دلالة ) 2.14( 
عند مستوى دلالة ) 2.14(المحسوبة جاءت اكبر من قیمتھا الجدولیة البالغة) t(إن قیم )  5( یبین الجدول  
الاختبارات القبلیة والبعدیة بین  معنویةوجود فروق  مما یدل على) 14(حریةوتحت درجة ) 0.05(

ي اختبارات بعض القدرات ومھارة الأستقبال بالكرة الطائرة ولصالح فلمجموعة الأسلوب الأمري 
 .الاختبارات البعدیة 

 )  6  (جدول ال
التجریبیة  البحث ةمجموعوالجدولیة لالمحسوبة ) t(وقیمة  یةالمعیار اتوالانحراف یةط الحساباسوالأیبین 

 )الاكتشاف الموجھ(الثانیة

 المعاملات الإحصائیة
 المتغیرات

وحدة 
 القیاس

) t(قیمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ع ± س ع ± س نوع الدلالة المحسوبة

 معنوي 4.11 0.65 5.92 0.34 4.59 سم القدرة العضلیة للذراعین

 معنوي 3.69 1.74 29.86 0.41 23.03 عدد یدینالعینین والالتوافق بین 

 معنوي 4.76 1.14 19.22 1.06 10.93 درجة الدقة الحركیة

 معنوي 4.94 0.94 7.68 0.35 3.82 درجة الأداء الفني لمھارة الأستقبال

 معنوي 5.82 1.58 18.15 0.87 11.23 درجة دقة مھارة الأستقبال 

عند مستوى دلالة ) 2.14(المحسوبة جاءت اكبر من قیمتھا الجدولیة البالغة) t(قیم إن )  6( یبین الجدول 
الاختبارات القبلیة والبعدیة بین  معنویةوجود فروق  مما یدل على) 14(وتحت درجة حریة) 0.05(

ي اختبارات بعض القدرات  ومھارة الأستقبال بالكرة الطائرة ولصالح ف لمجموعة الاكتشاف الموجھ
 .الاختبارات البعدیة

 )  7(جـدول ال
في الاختبارات  البحث يبین مجموعت المحسوبة والجدولیة) t(وقیمة  یةالمعیار اتوالانحراف یةط الحساباسوالأیبین 

 البعدیة

 المعاملات الإحصائیة
 المتغیرات

وحدة 
 القیاس

مجموعة الاكتشاف 
 الموجھ

مجموعة الشرح 
) t(قیمة  التوضیحي

 الدلالةنوع  المحسوبة
 ع ± س ع ± س

 معنوي 3.08 0.72 5.12 0.65 5.92 س القدرة العضلیة للذراعین

 معنوي 5.02 1.81 26.49 1.74 29.86 عدد یدینالتوافق بین العینین وال
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 معنوي 5.54 1.08 15.64 1.14 19.22 درجة الدقة الحركیة

 معنوي 5.13 0.47 6.24 0.94 7.68 درجة الأداء الفني لمھارة الأستقبال

 معنوي 4.07 1.74 15.59 1.58 18.15 درجة دقة مھارة الأستقبال

عند مستوى دلالة ) 2.05(المحسوبة جاءت اكبر من قیمتھا الجدولیة البالغة) t(إن قیم )  7( یبین الجدول   
الموجھ مجموعتي الاكتشاف بین  معنویةوجود فروق  مما یدل على) 28(وتحت درجة حریة) 0.05(

ي اختبارات بعض القدرات ومھارة الأستقبال بالكرة الطائرة ولصالح مجموعة الاكتشاف ف الأمري
 .الموجھ

 
 
 
 : مناقشــة النتائــج  4-2

لمجموعة ل یةالبعد ة والقبلی الاختباراتذات دلالة إحصائیة بین  معنویة وجود فروق) 5(جدول ال ببین    
وتعلم الأستقبال بالكرة القدرات  لتطویر بعض) الأمري  أسلوبالتي طبق علیھا ( الأولى التجریبیة 

 یة، وتعزو الباحثة سبب معنویة ھذه الفروق إلى استخدام أسلوب الأمريالبعد الاختباراتلصالح الطائرة 
الذي سھلّ عملیة فھم واستیعاب وإدراك المھارة، وذلك من خلال التدرج الواضح في عرض مھارتي 

استخدام " ،وھذا ما أكدتھ بعض المصادر ، إذ إن )الختامي,الرئیس,التحضیري(لأستقبال بأقسامھا  الثلاثةا
الصور التوضیحیة التي اندرجت في فقرات المنھج التعلیمي بمساعدة عرض الأنموذج الحي للمھارة ، قد 

عن إدخال " فضلا ،) 95,2000,عادل فاضل علي .(أتاح للمتعلم فھماً وإدراكاً واستیعاباً لطبیعة الحركة
بعض التمرینات الخاصة والمعتمدة على التكرارات التي قامت بھا عینة ھذه المجموعة خلال الوحدات 
التعلیمیة المحددة لھا ضمن المنھج التعلیمي ، وھذا بھا ، بدوره أدى إلى زیادة في اكتساب الأداء الفني 

 "ویر بعض القدرات  المرتبطة إذ أكدت المصادر على إن ودقتھ لمھارة الأستقبال بالكرة الطائرة وتط
المصدر  .(التكرارات الكثیرة التي یمارسھا المتعلم في أثناء التطبیق العملي تساعد على اكتساب التعلم 

 ة والقبلی الاختباراتذات دلالة إحصائیة بین  معنویة وجود فروقفیظھر ) 6(أما الجدول ) 95,السابق
القدرات  لتطویر بعض)  الاكتشاف الموجھ أسلوبالتي طبق علیھا ( الثانیة التجریبیة  لمجموعةل یةالبعد

إلى  یة، وتعزو الباحثة سبب معنویة ھذه الفروقالبعد الاختباراتلصالح وتعلم  الأستقبال بالكرة الطائرة 
إذ  إن استخدام أسلوب الاكتشاف الموجھ ساھم مساھمة فعالة في  بأسلوب الاكتشاف الموجھ التعلم إیجابیة

تعلم ھذه المھارة لأنھ یعد من الأسالیب العلمیة الحدیثة التي یكون فیھا المتعلم محور العلیة التعلیمیة مما 
ح یزید من دافعیتھ نحو عملیة التعلم كما انھ یعمل على توفیر وقت كافي لتطبیق وتقدیم المعلومات وتصحی

عن تطویر " ، فضلا) 40,2001,فایزة محمد شبل .(الأخطاء مما اتاح فرصة اكبر للتدریب على المھارة
التمرینات التي بمھارة الأستقبال بالكرة الطائرة قید البحث الذي جاء نتیجة القدرات المرتبطة بعض 

 .وحدة تعلیمیةكل  فيالخاص  نيفي جزء الإعداد البدالمتعلمین  یؤدونھا 
ذات دلال���ة إحص���ائیة ب���ین مجم���وعتى البح���ث ف���ي  معنوی���ة وج���ود ف���روق فیب���ین ) 7(أم���ا الج���دول        

و لص��الح المجموع��ة ی��ة ف��ي تط��ویر بع��ض الق��درات  وتعل��م  الأس��تقبال ب��الكرة الط��ائرة البعدالاختب��ارات ا
بأس�لوب  علمال�تو ھ�ذا ی�دل عل�ى إیجابی�ة )  الموج�ھ الاكتش�اف أس�لوبالت�ي طب�ق علیھ�ا (  لثانی�ةالتجریبی�ة ا

إذ یكون موقف المتعلم في  ھذا  الأسلوب موقفا ایجابیا ونشطا وفعالا ولیس مستقبلا لكل  الاكتشاف الموجھ
الاكتش�اف  أس�لوب  خط�وة ف�ي"أھ�م ما یلقي إلیھ مسلم بصحتھ ،فموقفھ موق�ف الباح�ث المستكش�ف ، إذ إن 

دى ب�المتعلم إل�ى اكتش�اف النتیج�ة النھائی�ة، ئلة أو مفاتیح للحل ت�ؤسالموجھ ھو تحدید تعاقب الخطوات أما أ
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وكل خطوة تبنى على الاستجابة التي بتم تحقیقھ�ا ف�ي الخط�وة الس�ابقة و یج�ب أن یبن�ى الاكتش�اف الموج�ھ 
 .لیؤدى إلى استجابة واحدة صحیحة لمفتاح واحد

ه التلق�ائي والعم�ل فضلا عن إن ھذا الأس�لوب ی�تم بمص�ادر الاھتم�ام وال�دافع والتش�ویق إل�ى ال�تعلم والانتب�ا
النشط كما یكون سلوك المتعلم في ھذا الأس�لوب س�لوك مس�تقل كف�رد وكعض�و ف�ي مجموعت�ھ إذ یش�یر ھ�ذا 

أسلوب التعلم القائم على بعض المساعدة من جانب المدرس للم�تعلم ،ف�المتعلم ھ�و ال�ذي "الأسلوب إلى انھ  
تص�ر عل�ى توجی�ھ الم�تعلم وتحفی�زه عل�ى القی�ام یقوم بالدور الأساسي في عملیة التعلم أما دور الم�درس فیق

،   كم��ا إن أس��لوب ال��تعلم بالاكتش��اف الموج��ھ ی��زود الم��تعلم )Hampton ,20,2000.( بعملی��ة الاكتش��اف
بتعلیم��ات تكف��ي ض��مان حص��ولھ عل��ى خب��رة قیم��ة وذل��ك یض��من اتجاھات��ھ ف��ي اس��تخدام قدرات��ھ لاكتش��اف 

كتشاف الموج�ھ أس�لوبا تعلیمی�ا یس�مح للم�تعلم بتط�ویر معرفت�ھ المفاھیم والمبادىء العلمیة ویمثل أسلوب الا
 )34,2000,دعاء محمد محي الدین .(من خلال خبرات عملیة مباشرة
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Abstract 
The  selection of  the optimal  method  to learn any skill  that is required  
for  us  to  achieve  results  in  learning  It  is  necessary  to  teach  at  any 
Motor  skill to be the use of modern  methods and strategies  Contribute  to  the  
development  of  performance  skills  both  games ,  especially the "game of 
volleyball this prompting 
Researcher  to  use  these  methods for  the purpose  of  developing some 
capabilities and learn a skill Reception Volleyball. 
 The research aims to: 
1.  Identify  the impact of the stylistic guided discovery and development of 
prescriptive in some capacityAnd learning reception at volleyball. 
2.  to identify  the  differences  between the stylistic guided discovery and  
Prince  in the  development of some  Capacity and  learning  reception at 
volleyball. 
The research hypotheses were: 
1. There are significant differences were statistically significant "between the 
tests before and after the two groups 
     First and second in the development of some capabilities and learning 
reception at volleyball . 
    And in favor of a posteriori tests. 
2.  There  are  significant  differences were statistically significant "in the post 
tests between the two groups First and second in the development of some 
capabilities  and  learning  reception  at  volleyball  and  in favor of the first 
experimental group. 
It was the use of the experimental method is asymmetrical design groups   as  it  
suits  the  nature  of   the  problem   and  the  sample   consisted  of (30) students 
and by (15) students per group were conclusions: 
♣  that  the  style  of  guided  discovery  more  positive  than prescriptive 
method to learn the skill reception at volleyball. 
The recommendations: 
•  the  need  for  further  studies  using different learning methods for the 
purpose of development The level of performance skills of volleyball . 
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