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متر حرة للمتقدمین حتى  100القیمة التنبوئیة لمعادلة الانحدار في انجاز سباحة 
 2024عام 

 د سامر منصور جمیل.م
 جامعة بغداد                 / كلیة التربیة الریاضیة                            

 2015 
 

 الخلاصة
شمل البحث على خمسة ابواب ، اذ تضمن الباب الاول على المقدمة واھمیة البحث حیث تم التطرق     

فیھما الى فكره عامھ عن فعالیة السباحة ومدى استخدام المعالجھ الاحصائیھ بواسطة معادلة الانحدار في 

واما . ستقبلیة من خلال قراءات سابقة المجال الریاضي لما لھا من دور في استقراء توقعات المدربین الم

متر حرة من خلال استخدام الوسائل 100ھدفا البحث فكانت تحدید الضعف والقوة في تطور سباحة 

الاحصائیة التنبؤیة وكذلك التعرف على مدى دقة نتائج معادلة التنبؤ المستخدمة في تحدید مستوى الانجاز 

في حین كانت مشكلة البحث . المطلوبة والتھیىء لذلك التوقع  المتوقع للسباحة لھذه الفئھ ورسم الخطط 

متر حرة بطریقة علمیة 100مركزة في عدم استخدام المعادلات التنبؤیة لتحدید مستوى الانجاز لسباحة 

اما الباب الثاني فقد احتوى على بعض المواضیع الخاصة في السباحة وفي الانتقاء في المجال . وبسیطھ 

الباب الثالث الذي احتوى منھج البحث اذ تم استخدام المنھج الوصفي والعینة تم اختیارھا  الریاضي ، اما

وتم تطبیق المعالجھ الاحصائیھ للحصول . من ابطال العراق لفئة المتقدمین المتخصصین بفعالیة السباحة 

لتي تم التوصل الیھا اما الباب الرابع فتضمن عرض وتحلیل ومناقشة نتائج البیانات ا. على نتائج العینة 

اما الاستنتاجات في الباب . اذ اظھرت النتائج مصداقیة عالیة للمعادلة المستخدمة . عن طریق المعادلة 

متر فئة 100الخامس فأكدت ان المعادلة الاحصائیة المستخدمة اعطت نتائج دقیقة لتوقع الانجاز لسباحي 

الیھا الباحث ھي مقاربة لما وصل الیھ ابطال العالم وذلك بالاضافة الى ان النتائج التي توصل . المتقدمین 

اما بالنسبة الى التوصیات فمنھا انھ یجب على تشجیع . لكون المعادلة المستخدمة تمتاز بالدقة العالیة 

المدربین استخدام المعادلة الاحصائیة المستخدمة من قبل الباحث وكذلك استخدام المعادلة الاحصائیة في 

ة مشابھة على فئات عمریة اخرى وكذلك یوصي الباحث الاھتمام بالمعادلات الحسابیة اجراء دراس

 .والاحصائیة من اجل اعطائھم صورة اكثر وضوح على انجازاتھم المستقبلیة 

 



 

 

 

 

 

64 
 

 2015عام   2العدد   ملحق 14المجلد  كلیة التربیة الریاضیة للبنات مجلة  

 

 

 الباب الاول

 :التعریف بالبحث -1

 : المقدمة واھمیة البحث  1-1
ان التطور العلمي والاقتصادي والریاضي والاجتماعي والتكنولوجي ھدف تسعى الیھ كافة الشعوب        

ان التخطیط لوحده لایكفي لرسم اھداف مستقبلیة . والامم وعلى كافة المیادین ضمن برامجھا المستقبلیة 

ھذا وبالاضافة . مكانیات صحیحة وناجحة مالم یتم وصفھ وفق حسابات توقعیة للمستقبل ومنسجمة مع الا

الى  تطور التقنیات الحدیثة في مجال الحاسوب والاتصالات والانترنت وغیرھا قد اصبح ایضا من 

لذلك تعتمد معظم .  المستلزمات الاساسیة في انجاز وتحقیق التنمیة الشاملة وفي كافة المجالات الحیاتیة 

من العملیات الضروریة والاساسیة في رسم مسار  دول العالم المتطور على عملیات التخطیط الذي امسى

 .بل واصبح سمة واضحة وركیزة مھمة في عملیة التطور . العمل الصحیح ولكافة مرافق الحیاة المختلفة 

لذلك ان للتطور العلمي اثره الفاعل في المجال الریاضي ایضا وان الانجازات الریاضیة التي تحقق في 

العلماء والمختصصین مستعینین باجھزة الحاسوب ذات التقنیات الحدیثة  كل یوم ھو نتیجة تظافر جھود

وعلى ضوء . لوضع الخطط والبرامج الدقیقة ضمن حسابات توقعیة للمستقبل یسعى الجمیع للوصول الیھا 

ونظرا لاھمیة الریاضة بشكل عام وفعالیة . ذلك یتم الاستعداد والتھيء لكافة عوامل الضعف والقوة مسبقا 

باحة بشكل خاص وضرورة مزاولتھا من قبل الجمیع لما لھا من فوائد صحیة وبدنیة ونفسیة وھي تعد الس

ومن الجدیر بالذكر . من الفعالیات الرقمیة التنافسیة بین دول العالم وھذا ما نشاھده في البطولات العالمیة 

حیث یبین ان الجنود )  ماكس ماردر (ان الامتداد التاریخي للسباحة في العراق قدیم جداوھذا ماذكره 

یعبرون النھر ویحملون احمال فوق روؤسھم ویستخدمون حركة الرجلین  ھي )م .ق 880(الاشوریین 

 )20:  11(اشبھ بحركة الرجلین في سباحة الصدر 

ان ھذا البحث ھو عملیة جدیدة في استخدامھا في المجال الریاضي وھي احدى العملیات الاحصائیة التي 

وذلك  2024لالھا استقراء بیانات مستقبلیة لبعض انجازات السباحین في بلدنا العزیز لغایة عام یتم من خ

علما ان ھذه العملیات الاحصائیة . من خلال ارقام وانجازات حالیة وسابقة تمتد ایضا لعدة سنوات ماضیة 

فان ھذا البحث ھو لذا .تستخدم بشكل واسع في مجالات النمو السكاني وغیرھا من المجالات الاخرى 

مساھمة في تاكید الجانب العلمي في نشر وتطویر ریاضة السباحة التي ھي بحاجة الى المزید من 
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ومن ھنا برزت اھمیة البحث في استقراء الانجازات المستقبلیة من  خلال . الدراسات والبحوث 

 المعالجات الاحصائیة للانجاز الحالي

 : مشكلة البحث   1-2
خلال اطلاع الباحث على العدید من المصادر العلمیة والاحصائیة لاحظ ھناك العدید من من           

وعلى حد علم الباحث انھ لاتوجد معادلة تنبؤیة . . المعادلات الاحصائیة التنبؤیة في المجال الریاضي 

كمن في حیث ان مشكلة البحث ت.  متر سباحة حرة  100تحدد مستوى الانجاز في المستقبل في فعالیة 

عدم وجود حدود علمیة ذات خلفیة احصائیة دقیقة او دراسات احصائیة معینة تبین مدى التطور الذي 

یجب ان یحصل فعلا في المستقبل في المستویات الریاضیة والالعاب الرقمیة بصورة عامة وفي فعالیات 

النتائج المستقبلیة لھ دور بالاضافة الى ان استخراج .السباحة بصورة خاصة لفئة المتقدمین في العراق 

مھم في تحدید مستوى التقدم بالنسبة الى المدرب مقارنة مع الواقع لذلك ارتأى الباحث دراسة ھذا الجانب 

 .الانجاز المتوقع عن طریق المعادلة التنبؤیة من اجل التعرف على 

  :اھداف البحث  1-3
 . متر حرة من خلال استخدام الوسائل الاحصائیة التنبؤیة  100تحدید الضعف والقوة في تطور سباحة  .1

التعرف على مدى دقة نتائج معادلة التنبؤ المستخدمة في تحدید مستوى الانجاز المتوقع للسباحة الحرة  .2

 .لھذه الفئة 

 : مجالات البحث   1-5
 .السباحة الحرة فئة المتقدمین  ابطال العراق لفعالیة : المجال البشري  .1

 . 2014\11\15ولغایة  2014\8\15من : المجال الزماني  .2

 . بغداد / مسبح الحریة المغلق : المجال المكاني  .3

 
 
 :الباب الثاني _2
 : السباحة الحرة 2-1

ان جمیع المصادر التاریخیة تبین ان اول من استخدم ھذا النوع من السباحة ھم القبائل التي كانت           

تعیش في البیرو عند منابع نھر الامازون وان مصطلح السباحة الحرة او سباحة الكرول كما ذكرت في 

 )Aboriginal Crawl) . (13 :136(بعض المصادر وسبب تسمیتھا بالكرول نسبة السباح الاسترالي 
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ان السباحة الحرة ھي اسرع انواع السباحات الاولمبیة وان تكنیك السباحة الحرة محددة من قبل القانون 

الدولي للسباحة الھواة حیث یوضحھا بانھا عبارة عن حركات تبادلیة للذراعین والرجلین تمكن السباح عند 

لتغلب على جزیئاتھ التي تواجھ السباح حیث تدخل السبابة تنفیذھا من التقدم للامام خلال الماء عن طریق ا

 12. (ثم الكف ثم الذراع والجسم في وضع طفو على البطن في نقطة امام الجسم بین الراس والكتف 

بعدھا یقوم السباح بمد الذراع تحت سطح الماء للامام ومن ثم القیام بثني المرفق وتنفیذ عملیة   )421:

خلف والمرفق یكون مؤشرا الى جدار الحوض الجانبي ولغایة ان یصل ابھام الكف السحب ودفع الماء لل

الى فخذ السباح حینھا تبدأ عملیة الاستشفاء وھي الحركة الرجوعیة للذراعین والتي تسمح للسباح بأداء 

ا ام  )50: 14. (ویعتبر خروج المرفق اولا ھي الطریقة الافضل بعد اتمام عملیة الدفع . سحبة اخرى 

طریقة التنفس فیشیر خبراء التدریب الى تنفیذھا على الجھتین اثناء التدریب وذلك بأخذ النفس كل ثلاث 

ضربات للذراعین ، وأن یكون دوران الوجھ لاخذ النفس لكلا الجانبین عند اكمال الذراع مرحلة الدفعة 

ل المنافسة ،  ومن الناحیة التكتیكیة الاخیرة للماء ، وذلك لعدم قطع ایقاع الحركة ولمراقبة المتسابقین خلا

یجب تعلیم وتدریب السباح على عدم التنفس خلال الدوران والنھایة لانھا تؤثر على ایقاع الحركات خلال 

) Fina(ومما لابد من الاشارة الیھ ھو ان القانون الدولي للسباحة   )97: 15. (المسافة النھائیة من السباق 

سباح اختیار أي طریقة سباحة بشرط ان لایكون تكنیكھا مشابھ للسباحات الثلاثة في السباحة الحرة ممكن لل

الاخرى وان سبب لجوء السباحین الى سباحة الكرول لكون ان ھذه الطریقة ھي الاسرع عند الاداء من 

 . الناحیة التكنیكیة 

 : انتقاء الموھوبین في المجال الریاضي 2-2
ضي تركیبة فطریة او قابلیة طبیعیة متجمعة من القابلیات الذھنیة والبدنیة ان الموھبة في المجال الریا     

ومن خلال ذلك لابد من ان نشیر )68: 1. (الریاضیة التي تساعد او تسھل تحقیق انجازات ریاضیة عامة 

 ). 233: 2. (الى حقیقة علمیة تؤكد ان الموھبة تبدو غیر مقیدة بعمر انما ھي استعداد فطري 

ب دول العالم المتقدمة علمیا عملت على تحقیق المستویات العلیا في النشاطات الریاضیة عن وان اغل 

طریق الانتقاء المبكر للاعبین اذ تعمل بجدیة على برامج انتقاء الموھوبین وتفسح لھم المجال لكي یظھروا 

 )320: 3. (امكانیاتھم وقدراتھم البدنیة 

صاء والمعادلات التنبؤیة الریاضیة  في التنبؤ بالانجاز یعد من ومما لاشك فیھ ان الاعتماد على الاح 

الامور التي تساعد تطویر الانجاز حیث تعمل اسالیب التنبؤ بنتائج الانجاز الریاضي لھا دور في احتمالیة 
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تحقیق الفوز من خلال ان یكون نتیجة المعادلة الاحصائیة كمعیار او محك من اجل وصول الریاضي لھذا 

 )163: 5. (ز المتحقق من المعادلة الاحصائیة الانجا

وان ھناك جوانب مھمة یجب ان یقوم بھا المدرب اثناء فترة تدریبھ للاعبین حیث یجب ان تكون لھ القدره 

على انتقاء اللاعبین بالاستناد الى محددات واسس علمیة صحیحة للكشف عن مستقبل مستوى اللاعبین 

ھم ، وان اھتمام  المدربین   بالتنبؤ  والانتقاء وكذلك الوسائل الاحصائیة  والتي تلائم امكانیاتھم وقدرات

یعطي مؤشر جید للانجاز في المستقبل وھذا ما یجب ان  یضعھ المدربین في حساباتھم   وھذا ما   اكده   

ھما حیث  ان معامل  الارتباط  العالي بین ظاھرتین امكانیة  التنبؤ باحدا)  1995محمد صبحي حسنین (

 )122: 6. (عن طریق الاخرى 

وان استخدام الوسائل الاحصائیة من الامور الضروریة  والایجابیة في عملیة تطویر الانجاز وھذا ما اكده 

حیث یعتبرھا محاولة تقدیر المستوى المتوقع للوصول الیھ في المظاھر نفسھا التي ) محمد حسن علاوي(

 )38: 7.(تم قیاسھا

یاضیین دون القیام بالانتقاء الاولي المركز تعد عملیة عشوائیة تفتقد لمقومات المنطق وان عملیة اعداد الر

والنجاح لتحقیق الاھداف المراد الوصول لھا وذلك لان كل فعالیة ریاضیة تقتضي من ممارسھا ان یتصف 

 :8 . (ة بعدة مواصفات تمكنھ ان یكون اوفر حظا من غیره لبلوغ الھدف المنشود من العملیة التدریبی

207( 

 )26: 4 : (وللسباحة مجالات عدة اھمھا -
 .السباحة الترویحیة  -أ

 ).للمعوقین(السباحة للخواص  -ب
 ).التوقیتیة(السباحة الایقاعیة  -ج
 .السباحة التعلیمیة  -د

اما السباحة التنافسیة وھي السباحة التي تعتمد على القوانین وقواعد معروفة ینظمھا الاتحاد الدولي 
للسباحة والتي یبذل السباح  فیھا اقصى امكانیاتھ واستعداداتھ البدنیة والنفسیة والعقلیة لغرض تسجیل اقل 
زمن ممكن، ویخضع السباح فیھ لبرنامج تدریبي مقنن یتطلب بذل الكثیر من الوقت والجھد، وتشمل 

 :مسابقات السباحة ما یلي
 ).م للنساء800–م للرجال 1500 -م400 –م 200-م 100–م 50(مسابقات السباحة الحرة .  1
 ).م200 –م 100(مسابقات سباحة الظھر . 2
 ).م200 –م 100(مسابقات سباحة الصدر .  3
 ).م200 –م 100(مسابقات سباحة الفراشة .  4
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 ).م400 –م 200(مسابقات سباحة الفردي المتنوع .  5
 .للرجال فقط) م200 × 4(للرجال والنساء،) م100×  4(مسابقات التتابع الحرة .  6
 ).م100×  4(مسابقات التتابع المتنوع .  7
 

 :الباب الثالث 
 : منھج البحث واجراءتھ المیدانیة _ 3
 : منھج البحث   3-1

ان صیغة المشكلة المراد حلھا ھي التي تحدد منھج البحث المستخدم للحصول على المعلومات        
تتضمن طبیعة البحث دراسة لحالة استقرائیة توقعیة ) . 407: 9(المطلوبة والبیانات الدقیقة والمؤثرة 

لوصفي بالاسلوب لذلك فان المنھج ا. للمستقبل مبنیة على حقائق ماضیة ارقام وانجازات لسباحین 
اذ یبنى الاسلوب المسحي . المسحي والعلاقات الارتباطیة المتبادلة وذلك لملائمتھ لطبیعة البحث المستخدم 

التصور الدقیق للعلاقات المتبادلة بین المجتمع والاتجاھات والمیول والرغبات "على المنھج الوصفي وھو 
 10" (ضع مؤشرات وبناء تنبؤات مستقبلیة اذ یعطي البحث صورة للواقع الحیاتي وو. والتطور 

 . ھو افضل ما یمكن ان یستخدم لملائمة ھذا البحث )281:
 : عینة البحث  3-2

متر حرة مع الارقام التي  100شملت عینة البحث لكافة ابطال القطر لفئة المتقدمین بالسباحة في فعالیة     

 .یة في البطولات العرب 2005تحققت والتي امتدت منذ عام 

 : ادوات البحث  3-3
 : لقد تم الاستعانة بالادوات اللازمة لجمع المعلومات المطلوبة والحصول علیھا وكما یلي     

 . الدراسات والمراجع  •

 ) . مع مدرب المنتخب الوطني السید وصفي مطرود ( المقابلات الشخصیة  •

 . استخدام الحاسبة الالكترونیة في تطبیق المعادلة الخطیة من الدرجة الاولى  •

 مسبح الحریة المغلق  •

 سجلات لتدوین البیانات  •

 )  Dellاللابتوب نوع (جھاز الكومبیوتر المحمول  •

 : الوسائل الاحصائیة  3-4
 كما مبین ادناه  .استخدم الباحث قانون معادلة الانحدار بالطریقة اللوغارتمیة وفق برنامج الاكسل      

   Y = 7.417 ln(x)+ yp 
 Y= السنة المطلوب استخراجھا من المعادلة

 Ln (x)= لوغارتم السنھ المستخرجة
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 .اما الرقم فھو ثابت المعادلة 
 Yp =.الاداء في السنة ذاتھا 

 
 
 

 اب الرابعالب
 عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا  – 4
 عرض نتائج البحث وتحلیلھا  1_4

 
 ت السنة الانجاز

70.875 2005 1 
62.72659 2006 2 
58.9378 2007 3 

56.44218 2008 4 
54.57819 2009 5 
53.79673 2010 6 
53.08981 2011 7 
52.44445 2012 8 
51.85077 2013 9 
51.30111 2014 10 
50.78939 2015 11 
50.31071 2016 12 
49.86106 2017 13 
49.43711 2018 14 
49.0361 2019 15 

48.65565 2020 16 
48.29378 2021 17 
47.94874 2022 18 
47.61904 2023 19 
47.30337 2024 20 

 
 2024ولحد عام  2005یبین انجاز السباحین في السباحة الحرة منذ عام ) 1(من خلال الجدول رقم    

حیث استخدم الباحث المعادلة اللوغارتمیة التي تعتمد على التنبؤ من خلال قیم او انجازات سابقة وسبب 

لیة والمنطقیة في استخراج اختیار الباحث لھذه المعادلة رغم من وجود معادلات تنبؤیة كثیرة ھو الدقة العا

. النتائج ومن الجدیر بالذكر قام الباحث بتوحید الانجاز لجمیع السنوات الى الثانیة بدلا من الدقیقة والثانیة 
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بینما كان ) 70.875(ھو  2005وفیما یلي نبین النتائج التي توصل الیھا الباحث حیث كان الانجاز في عام 

بینما الانجاز ) 58.9378(ھو  2007بینما كان الانجاز في عام ) 62.72659(ھو  2006الانجاز في عام 

بینما كان الانجاز عام ) 54.57918(ھو  2009بینما الانجاز في عام ) 56.44218(ھو  2008عام 

 2012بینما كان الانجاز عام ) 53.08981(ھو  2011بینما الانجاز في عام ) 53.79673(ھو  2010

ھو  2014بینما بلغ الانجاز عام ) 51.85077(ھو 2013الانجاز عام بینما كان ) 52.44445(ھو 

وان ) 5031071(ھو  2016وان الانجاز عام ) 50.78939(ھو  2015وان الانجاز عام ) 51.30111(

وان الانجاز عام ) 49.43711(ھو  2018وان الانجاز عام ) 49.86106(ھو  2017الانجاز عام 

ھو  2021وان الانجاز عام ) 48.65565(ھو  2020عام وان الانجاز ) 49.0361(ھو  2019

) 47.61904(ھو  2023وان الانجاز عام ) 47.94874(ھو  2022وان الانجاز عام ) 48.29378(

ان نتائج معادلة التنبؤ المستخدمة من قبل الباحث تعتمد على  ) . 47.30337(ھو  2024وان الانجاز عام 

تحدید قیم او انجازات او معلومات مستقبلیة او تنبؤیة حیث ان المتغیر قیم او انجازات او معلومات سابقة ل

لذلك . المستقل ھو الانجاز السابق في حین ان المتغیر التابع ھو الانجاز في المستقبل او الانجاز المتوقع 

ئج من قام الباحث اعتماد المعادلة التنبؤیة بالطریقة اللوغارتمیة حیث ان ھذه الطریقة تعطي ادق النتا

متر حرة في توقع الانجاز خلال السنوات القادمة 100المعادلات الاحصائیة الاخرى على انجاز السباحة 

وكانت النتائج دقیقة جدا ولا سیما ان ھذا الانجاز المتوقع ھو ما وصل الیھ السباحین الابطال في 

وفیما یلي . وصل الیھا الباحث البطولات العالمیة وھذا خیر دلیل على دقة وصحة ومنطقیة النتائج التي 

) x(الشكل البیاني للمعادلة التنبؤیة اللوغارتمیة المستخدمة من قبل الباحث حیث یمثل المحور العمودي 

 . 2024ھو السنین ، حیث نلاحظ التطور المتوقع حتى عام ) y(ھو الزمن بینما المحور الافقي 
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 الباب الخامس 

 :الاستنتاجات والتوصیات _ 5
 :    الاستنتاجات  5-1

 . متر  فئة المتقدمین 100ان المعادلة الاحصائیة المستخدمة اعطت نتائج دقیقة لتوقع الانجاز لسباحي  .1

 . ي نتائج سھلة وسریعة في الحصول على النتائج ان المعادلة الاحصائیة المستخدمة تعط .2

ان النتائج التي توصل الیھا الباحث ھي مقاربة لما وصل الیھ ابطال العالم وذلك لكون المعادلة المستخدمة  .3

 .تمتاز بالدقة العالیة 

 :التوصیات  5-2
ن ومقارنة التطور یجب على المدربین استخدام المعادلة الاحصائیة المستخدمة من قبل الباحث لتحسی  .1

 . خلال فترة الزمنیة المحددة 

 .استخدام المعادلة الاحصائیة المستخدمة في اجراء  دراسة مشابھة على فئات عمریة اخرى  .2

اجراء دراسة مشابھة على فعالیات وانواع اخرى من السباحة الاولمبیة مثل سباحة الظھر وسباحة الصدر  .3

 . وسباحة الفراشة 

 .الانتقاء على القیاسات الجسمیة للاطراف لما لھا من دور في الانجاز في السباحة ضرورة التركیز في  .4

یوصي الباحث المدربین في فعالیة السباحة على الاھتمام بالمعادلات الحسابیة او الاحصائیة من اجل  .5

 . اعطائھم صورة اكثر وضوح على انجازاتھم المستقبلیة 
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Predictive value to offset the decline in the completion of 
100-meter freestyle swimming pool of applicants until 

2024 
 
 

Samer  Mansoor  jamel 
 
      The research are consist of five chapter, as it included the first hapter on the 
front and the importance of research, where the two were addressed to the 
general idea of the effectiveness of swimming and the use of statistical 
equation in the field of sports because of its role in the extrapolation of the 
expectations of coaches. And the goal was to identify research strengths and 
weaknesses in the evolution of swimming 100 meters freestyle, through the use 
of statistical methods and predictive as well as to identify how accurate 
prediction results used to determine the expected level of achievement of the 
swimmers for this category equation. While the problem of the research 
focused on the non-use of statistice predictive equations to determine the level 
of achievement for a swim 100 meters freestyle in a scientific way and simple. 
The second section has contained some special topics in swimming and in the 
selection in the sports field, and the third chapter, which contained the research 
methodology was used as a descriptive approach and the sample was selected 
from Iraq Champions category applicants  specialists  actively swimming. Was 
applied to  predict the results for the sample equation. Part IV guarantees the 
display, analysis and discussion of the data that have been reached by the 
results of the equation. As the results showed a high credibility of the equation 
used.  
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The conclusions in Section V was used for statistical equation that gave 
accurate results for the expected completion of swimmers 100 meters 
applicants category. In addition to the findings of the researcher is to approach 
reached by the world champions and to the fact that the equation used 
characterized by high accuracy. As for the recommendations of the mismatch 
should be trained to use a statistical formula used by the researcher as well as 
the use of statistical equation in a similar study on other age groups as well as 
the researcher recommends attention equations and statistical calculations in 
order to give them more visibility on future realizations. 
 
 
 


