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 تأثیر مركز ضبط النفس على تعلم بعض مھارات سلاح الشیش
 م رجاء حسن ألمشایخي .م

 
 الخلاصة

 
لاحظت الباحثة التباین الكبیر بین المتعلمات من الطالبات في تفسیر نتائج أدائھم فالبعض منھن تفسر    

النتائج في ضوء عوامل خارجیة مثل الحظ و الصدفة ،وتأثیر الزمیلة والقاعة والدروس الأخرى 
عوامل شخصیة ذاتیة  والتجھیزات  والقدر، ومساعدة الآخرین، بینما البعض الأخر یفسر النتائج في ضوء

أن ھذا ,داخلیة مثل الاستعداد والتعلم  والتدریب الجاد ،والقدرة والمحاولة والمجھود ، إضافة إلى ما سبق 
البحث یعتبر استجابة عملیة للتوجیھات الحدیثة في علم النفس ، التي تعطي اھتماما لمركز ضبط النفس 

 .في عملیة التعلم 

  -:لذا ھدف البحث إلى
التعرف على درجة مركز ضبط النفس  ومن ثم إیجاد الفروق بین  أفراد عینة البحث وفقا لمركز  -

 .الضبط النفس في تعلم بعض مھارات سلاح الشیش 
إذ بلغ عددھن , تم استعمال المنھج التجریبي على طالبات المرحلة الثالثة في كلیة التربیة الریاضیة للبنات  
وبعد استبعاد الطالبات .  2014-2013للعام الدراسي %) 100(الأصل طالبة مثلن المجتمع ) 107(

) 80(المتعلمات والراسبات ولاعبات المنتخبات الریاضیة وعینة التجربة الاستطلاعیة  بلغ عدد العینة
وتم تطبیق مفردات منھاج مادة المبارزة على جمیع إفراد , %)74,76(طالبة  ونسبتھن من المجتمع 

نفیذ المنھاج تم قیاس مستوى التعلم لدیھن وقیاس مركز الضبط  وتقسیمھم الى مجموعتین وبعد ت, العینة
ووفقا لما تفرزه نتائج مقیاس الضبط الى مجموعة ذوي الضبط الداخلي ومجموعة ذوي (وبشكل مقصود 

 .الضبط الخارجي ومن ثم تم المقارنة في تعلم مھارات سلاح الشیش وفقا لمركز الضبط 

 :ة النتائج وتحلیلھا استنتجت الباحثة مایأتيوبعد معالج
ظھر أن عینة البحث طالبات المرحلة الثالثة في كلیة التربیة الریاضیة للبنات تتمیز بمركز ضبط  −

 .داخلي 
 .ظھر أن ذوي الضبط الداخلي أفضل في تعلم مھارات سلاح الشیش من ذوي الضبط  الخارجي -

 
 -:استنتاجات توصي الباحثة بالآتيبناءً على ما ورد في البحث من 

ضرورة اھتمام الجھات الریاضیة المسئولة عن مختلف الألعاب الریاضیة  المؤسسات التعلیمیة  −
 .والأندیة الریاضیة والمنتخبات الوطنیة بمركز ضبط النفس لما لھ من تأثیر في نتائج التعلم  

لتحسین التعلم وتطویر الانجاز  ولفئات  الاھتمام بریاضة المبارزة من خلال أجراء دراسات مختلفة −
 .عمریة أخرى

ببعض المتغیرات البدني والمھاریة  مركز الضبط  الإفادة من مقیاس ھذه الدراسة للتعرف على علاقة  −
 .وغیرھا
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  :التعریف بالبحث  -1
 -:مقدمة البحث وأھمیتھ 1-1
في مجال علم النفس الاجتماعي من سمات الشخصیة التي حظیت باھتمام الباحثین  یعد مركز الضبط 

فضلاً عن كونھا أحد الجوانب البارزة في تحدید العلاقات ألارتباطیھ بین سلوك الفرد وما , والشخصیة
یرتبط بھ من نتائج تساعده على أن ینظر إلى إنجازاتھ وأعمالھ وعلى نجاحھ أو فشلھ في ضوء قدراتھ وما 

ابرة في تحقیق أھدافھ وما یرجوه من نتائج لسلوكھ وما یتخذه یستطیع القیام بھ من مجھودات مبذولة ، ومث
 .من قرارات حیال ھذا السلوك

في , متغیر ھام لتفسیر السلوك الإنساني) الداخلي والخارجي(ضبط  النفس  مركزلذا یعد مفھوم     
من حیث قدرتھ على التحكم في الأحداث الخارجیـة , المواقف المختلفة وذلك للتعبیر عن مدى شعور الفرد

 .التي یمكن أن یتأثر فیھـا

رة  وبخاصة  في حالة عدم تحقق  بعد الانتھاء من تعلم المھا) المتعلمین(وترى الباحثة أن بعض الطلبة    
التعلم الجید او المطلوب في مستوى الأداء بالدرجة التي یتمنى الوصول إلیھا یرجعون ذلك الفشل إلى 

سوء , أو ضعف قابلیة  المدرس على إیصال المادة العلمیة , سوء العلاقة مع المدرس (عوامل خارجیة 
وغیرھا من العوامل ) نفوذ الآخرین, الحظ السیئ, مع الزملاء المنھاج او الطریقة  او الأدوات او العلاقة 

إلى نقص في قدرتھم , و البعض الأخر من المتعلمین یرجعون ذلك الضعف في الأداء او الفشل, المختلفة
البدنیة  والمھاریة لعدم انتظامھم في التعلم و التدریب وعدم قدرتھم على بذل المجھود المطلوب والمناسب 

الھدف الذي یسعى من اجلھ، ھنا نجد في الحالة الأولى أن المتعلمین ینتمون إلى أفراد وجھة مع تحقیق 
بھذا یمكن التعبیر عن , أما في الحالة الثانیة ینتمون إلى أفراد وجھة الضبط الداخلي, الضبط الخارجي

التنافسیة مفھوم وجھة الضبط كمتغیر أو كسمة موجودة لدى متعلمي و ممارسي الأنشطة الریاضیة 
 .المختلفة وخاصة الفردیة وتتباین درجات اعتقاد المتعلمین وفقا للادراكات التي یعتقدھا كل منھم 

حتى یمكن من خلال , وتكمن أھمیة البحث في محاولة تفسیر العلاقات التي تحكم ھذا المتغیر النفسي  
لیة التعلم وتعزیزھا بما یحقق نتائج ھذه الدراسة المساعدة في حسن توظیف تلك المتغیرات وتوجھ عم

ومن اجل إعطاء معلومات ومؤشرات تساعد في تحسین مستوى برامج  التعلم , أفضل مستوى من التعلم 
وبما یسھم في رفع مستوى التعلم والأداء لدى أفراد عینة البحث , والإعداد النفسي قصیر وطویل المدى 

 ).المتعلمات لمادة المبارزة (

 

  -:البحثمشكلة  1-2

أن عملیة التعلم لابد أن تكون عن طریق رفع الاستعداد الذاتي للمتعلم وتھیئتھ لما یراد منھ من مستوى     
والمحافظة علیھ في مدى , لیتحقق الوصول إلى المستوى الریاضي العاليأداء وتعبئة الطاقة النفسیة 

من  المبارزة وتعد الجوانب النفسیة في ریاضة .استخدام المتعلم لأقصى قدراتھ البدنیة والمھاریة والنفسیة
ومن خلال متابعة و مشاھدة الباحثة  لدرس المبارزة  للطالبات , المحددات المھمة في التعلم والتدریب 

وجدت أن اغلب الطالبات تتكامل لدیھم القدرات البدنیة , المرحلة الثالثة في كلیة لتربیة الریاضیة للبنات 
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وقلة ضبط , لكن نجدھم یفتقرون إلى تكامل المھارات النفسیة, لتحقیق التعلم الجید والمواصفات الجسمیة
 .وھذا ما قد یؤثر في تحقیق الھدف  المطلوب, النفس  أثناء عملیة التعلم

إذ لاحظت الباحثة التباین الكبیر بین المتعلمات من الطالبات في تفسیر نتائج أدائھم فالبعض منھن تفسر  
ء عوامل خارجیة مثل الحظ و الصدفة ،وتأثیر الزمیلة والقاعة والدروس الأخرى النتائج في ضو

والتجھیزات  والقدر، ومساعدة الآخرین، بینما البعض الأخر یفسر النتائج في ضوء عوامل شخصیة ذاتیة 
أن ھذا , داخلیة مثل الاستعداد والتعلم  والتدریب الجاد ،والقدرة والمحاولة والمجھود ، إضافة إلى ما سبق

البحث یعتبر استجابة عملیة للتوجیھات الحدیثة في علم النفس ، التي تعطي اھتماما لمركز ضبط النفس 
 .في عملیة التعلم 

 

 :أھداف البحث  1-3
 .. التعرف على درجة مركز ضبط النفس  لدى المتعلمات في درس المبارزة -
الضبط النفسي في تعلم بعض مھارات سلاح إیجاد الفروقات بین  أفراد عینة البحث وفقا لمركز  -

 .الشیش 
 -:فروض البحث 1-4
 .ھناك تباین في مستوى مركز ضبط النفس  لدى عینة البحث  -
 .بین  أفراد عینة البحث وفقا لمركز الضبط النفسي في تعلم بعض مھارات سلاح الشیش وجود فروق  -
 .ت سلاح الشیش تعلم بعض مھاراوجود علاقة ارتباط بین مراكز ضبط النفس و -
 -:مجالات البحث 1-5
طالبات المرحلة الثالثة كلیة التربیة الریاضیة للبنات جامعة بغداد للعام الدراسي : المجال البشري 1-5-1

 . طالبة) 107(والبالغ عددھن  2013-2014
 2014-1-15ولغایة  2013-10-6الفترة من  -: المجال ألزماني 1-5-2
 .قاعة المبارزة في كلیة التربیة الریاضیة للبنات -: المجال المكاني 1-5-3
 
 
 :الدراسات النظریة والدراسات المشابھة  -2
 :الدراسات النظریة  2-1
 :مفھوم مركز الضبط  2-1-1

یعُرف مركز الضبط بأنھ الدرجة التي علیھا یدرك الفرد أن المكافأة أو التدعیم تتبع أو تعتمد على     
أو  ةسلوكھ ھو ومواصفاتھ ، فى مقابل الدرجة التي علیھا یدرك الفرد أن المكافأة أو التدعیم مضبوط

و مدى إدراك الفرد أي أن مركز الضبط ھ. وى خارجیة ، وربما تحدث مستقلة عن سلوكھـبق ةمحكوم
 )6:1(. بوجود علاقة سببیة بین سلوكھ وبین ما یتلو ھذا السلوك من مكافأة أو تدعیم

لذا ترى الباحثة أن مركز الضبط عبارة عن إدراك الفرد لمصدر المسؤولیة عن النتائج والأحداث     
فشل نتیجة لجھوده الخاصة فمركز الضبط الداخلي یعنى أن الفرد یأخذ على عاتقھ مسئولیة النجاح أو ال
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أما مركز الضبط الخارجي فیشیر إلى أن الفرد یرجع ما یحدث إلى أمور خارج نطاق , وقدراتھ الذاتیة 
 .تحكم القدر والحظ والصدفة 

 
 :موقع الضبط في المجال الریاضي  2-1-2

بما أن الاتصاف بالضبط الداخلي والخارجي یعتمد بشكل أساس على مدى إدراك الفرد للعلاقة بین     
السلوك والاستجابات في البیئة وعلى مدى شعوره بالمسؤولیة الشخصیة تجاه الإحداث فجوھر الضبط أذن 

اء نفسیاً یشیر إلى اعتقاد ھو الاعتقاد بوجود علاقة بین الفعل والنتیجة ویمثل موقع الضبط في الریاضة بن
اللاعبین عما إذا كانوا یضبطون شخصیاً ما یحدث لھم ویتحكمون فیھ واللاعبون ممن یظھرون ضبطاً 
داخلیاً یمیلون إلى الاعتقاد بان سلوكھم في المواقف التنافسیة یؤثر في النتائج اما اللاعبون الذین یبدون 

أدوات , الخصم, الجمھور, الحكم( عوامل خارجیة مثل  ضبطاً خارجیاً یمیلون إلى عزو نتائجھم إلى
 )82:1() المدرب نفسھ, الحظ , القدر, الصدفة, اللعب

على )المحاولة والقدرة، صعوبة المھمة، الحظ(الأساسیة التي ھي ) ھایدر(بدمج عوامل )واینر(وقد قام   
 :النحو الأتي

 :وتشمل): شخصیة(عوامل داخلیة  -1
 .ویعد عامل داخلي غیر مستقر ) المجھود(و. مل داخلي مستقرویعد عا) القدرة ( 
ویعد عامل ) الحظ(و. ویعد عامل خارجي مستقر) صعوبة مھمة (وتشمل ) : بیئیة( عوامل خارجیة  -2

  ) 192:8( خارجي غیر مستقر
جة وفي الواقع أن كل ریاضي لدیھ مزیج من نوعي الضبط الداخلي والخارجي ولكن الاختلاف في در    

سیطرة أي منھما بمعنى أن ریاضیاً یغلب علیھ الضبط الخارجي وأخر یكون النمط السائد عنده ھو الضبط 
الداخلي وھنا تظھر أھمیة دور كل من الریاضي والمدرب في معرفة النمط السائد لدى الریاضي ھل ھو 

 )81:3(. الضبط الخارجي أم الضبط الداخلي
ان قدراتھم وقبلیاتھم المھاریة والبدنیة وطبیعة أدائھم في السباقات وما فان اللاعبین الذین یعتقدون ب   

یترتب على نجاحھم أو فشلھم یعود إلى أسباب داخلیة تعود ألیھم فھؤلاء ھم ذوي موقع الضبط الداخلي 
بینما نجد اللاعبین ذوي موقع الضبط الخارجي یعتقدون بان ما یحدث لھم في السباقات من نجاح أو فشل 

 )35:9() الحظ أو الصدفة أو القدر أو الآخرین (یعة أدائھم یعود إلى أسباب خارجیة مثل طب
 
 :الدراسات المشابھة  2-2
 .1991,عماد أبو القاسم محمد علي 2-2-1

 )11:5( .الخارجي وعلاقتھ بمستوى الأداء المھاري لدى ناشئي كرة الید -مركز التحكم الداخلي
 :ھدف البحث إلى

على الفروق بین الناشئین ذوي التحكم الداخلي والخارجي في مستوي الأداء المھاري في كرة التعرف  -1
  .الید 

 .إیجاد العلاقة بین مستوي الأداء المھاري في كرة الید ومركز التحكم لدي الناشئین -2
ناشئ كرة  واشتملت عینة البحث علي جمیع, استخدم المنھج الوصفي ، باستخدام أسلوب المسح المیداني   
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سنة بمحافظة أسیوط والمشتركین في بطولات الأندیة والجمھوریة بالاتحاد المصري لكرة  18الید تحت 
 .مائة ناشئ) 100(وقد بلغ حجم العینة  1991/ 1990الید للموسم 

 :في ضوء النتائج التي تم التوصل إلیھا یستنتج الباحث ما یلي     
أي الذین حصلوا علي درجات منخفضة في اختبار مركز التحكم من  إن الناشئین ذوي التحكم الداخلي -1

.خلال نتائج البحث أنھم أفضل في مستوي الأداء المھاري لكرة الید من الناشئین ذوي التحكم الخارجي
  
إن الناشئین ذوي التحكم الخارجي أي الذین حصلوا علي درجات مرتفع في اختبار مركز التحكم من  -2

  .حث أنھم أقل في مستوى الأداء المھاري لكرة الید من الناشئین ذوي التحكم الداخليخلال نتائج الب
توجد علاقة عكسیة دالة إحصائیا بین مركز التحكم ومستوى الأداء المھاري لدي ناشئي كرة الید وذلك  -3

 .س یعني أنة كلما قلت الدرجة في اختبار مركز التحكم كلما زاد مستوي الأداء المھاري والعك
 .2004,محمد نعمة حسن: دراسة 2-2-2

 )12:7( . موقع الضبط وعلاقتھ بدافعیة الانجاز لدى لاعبي الساحة والمیدان المتقدمین
 : ھدفت الدراسة إلى

القصیرة ، المتوسطة ، (معرفة موقع الضبط لدى لاعبي الساحة والمیدان المتقدمین وتبعا للفعالیات  –
 ) .الطویلة ، الرمي ، الوثب 

 .معرفة الفروق في موقع الضبط لدى لاعبي الساحة والمیدان المتقدمین تبعا للفعالیات الخمس  –
معرفة العلاقة بین موقع الضبط ودافعیة الانجاز لدى لاعبي الساحة والمیدان المتقدمین وتبعا للفعالیات  –

 .الخمس
وقد استخدم . لعبة الساحة والمیدان لاعباً یمثلون أفضل ثمانیة أندیة في )80(وقد شملت عینة الدراسة 

تم معالجة البیانات و التوصل إلى ,وبعد تطبیق المقاییس على العینة , المنھج الوصفي بالأسلوب المسحي
الاستنتاجات بان لاعبي الساحة والمیدان المتقدمین ھم من ذوي موقع الضبط الداخلي ولدیھم دافعیة 

فعیة الانجاز ھو بعد دافع تحقیق النجاح كما وجد بان ھنالك علاقة للانجاز وان البعد الأقوى بالنسبة لدا
 . ایجابیة بین موقع الضبط ودافعیة الانجاز تبعا للفعالیات الخمس

 

 -:منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة  -3

 :منھج البحث  3-1

 .تم اختیار المنھج التجریبي وذلك لملائمتھ وطبیعة البحث   

  -:العینة  3-2

) 107(إذ بلغ عددھن , مل مجتمع البحث على طالبات المرحلة الثالثة في كلیة التربیة الریاضیة للبناتاشت  
وبعد استبعاد الطالبات المتعلمات .  2014-2013للعام الدراسي %).100(طالبة مثلن المجتمع الأصل 

طالبة  ونسبتھن )  80(العینة والراسبات ولاعبات المنتخبات الریاضیة  وعینة التجربة الاستطلاعیة  بلغ عدد
 .یبین تفاصیل العینة ) 1(والجدول %) 74,76(من المجتمع 

علما ان الباحثة لم تجري تجانس للعینة . وتم تطبیق مفردات منھاج مادة المبارزة على جمیع إفراد العینة 
ھاج تم قیاس  مستوى وبعد تنفیذ المن. كونھم من مرحلة عمریة واحدة وتعلم مادة المبارزة  لھم اول مرة 
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ووفقا لما تفرزه نتائج مقیاس (التعلم لدیھن وقیاس مركز الضبط  وتقسیمھم الى مجموعتین وبشكل مقصود 
الضبط الى مجموعة ذوي الضبط الداخلي ومجموعة ذوي الضبط الخارجي ومن ثم تم المقارنة في تعلم 

 .مھارات سلاح الشیش وفقا لمركز الضبط 

 

 

 توزیع عینة البحثیبین ) 1(جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

  -:الأدوات ووسائل جمع المعلومات 3 – 3  

 . المصادر العربیة والأجنبیة -

 ).شبكة المعلومات الدولیة(الانترنیت  -

 ).1ملحق (,المقابلات الشخصیة -

 .مقیاس مركز الضبط -

 .خطوات إجراء البحث  3-4
 )10:3(  .مقیاس مركز ضبط النفس 3-4-1 

, 15, 14, 12, 10, 8, 6, 3, 1(و یمثل البعد الداخلي الفقرات التالیة , فقرة) 41(یتكون المقیاس من     
وفقرات الأخرى تمثل البعد الخارجي ). 41, 40, 38, 36, 33, 27, 25, 24, 22, 21, 20, 18, 17

, 37, 35, 34, 32, 31, 30, 29, 28, 26, 23, 19, 16, 13, 11, 9, 7, 5, 4, 2(وتتمثل بالفقرات
39.( 

 النسبة المؤویة العدد العینة ت

 %100 طالبة 107 مجتمع البحث الكلي  1

 %9,36 طالبات 10 عینة التجربة الاستطلاعیة  2

 %12,14 طالبة 13 العینة المستبعدة بسبب الرسوب والغیاب  3

 %3,74 طالبة 4 الطالبات لاعبات المنتخبات  4

 %74,76 طالبة80 عینة التجربة الرئیسة 5
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إن عملیة تصحیح المقیاس تتم بوضع درجة مناسبة لكل فقرة وحسب إجابة المستجیب من خلال مفتاح    
التصحیح الذي ھو عبارة عن الأداء الذي یكشف بھا المفحوص عن الإجابات التي تدل على وجود النتیجة 

 .التي تقاس
 ).2(دول أما بدائل الإجابة لكل من البعدین یبنھا الج 
 
 
 
 
 
 

 )2(جدول 
 .یبین بدائل الإجابة لكل من البعدین الداخلي والخارجي لمركز ضبط النفس

 ارفض تماماً  ارفض موافق موافق تماماً  بدائل الإجابة و وزن الفقرة
 1 2 3 4 البعد الداخلي
 4 3 2 1 البعد الخارجي

, فقرة) 41(من درجة المقیاس بصورتھ النھائیة متكوناً من , ویمكن معرفة موقع الضبط لدى الطالبات    
لأن , درجة ) 41(درجة والدرجة الأدنى ) 164(لذا فأن أعلى درجة محتملة تحصل علیھا الطالبة ھي 

لما كانت درجة درجة حیث ك) 103(وبھذا یكون الوسط الفرضي للمقیاس ھو , تقدیر الإجابة رباعي
أما أذا كانت , الطالبة أعلى من الوسط الفرضي كان ذلك مؤشرا على انھا من ذوي موقع الضبط الداخلي

 .درجتھ اقل أو تساوي من الوسط الفرضي فیكون من ذوي موقع الضبط الخارجي
 
  .الأسس العلمیة للمقیاس 3-4-2
- :الصدق   3-4-2-1

 :تحققت الباحثة من صدق المقیاس
, ثبات المقیاس الداخلي لأبعاد مركز ضبط النفس) معامل الاتساق الداخلي( بمؤشر الصدق الإبعاد -أولا

وھذا معناه أن البعد یقیس , ویتحقق ھذا النوع من الصدق من ارتباط درجة البعد بدرجة المقیاس الكلیة
ینة الاستطلاعیة والبالغ عددھم المفھوم نفسھ الذي تقیسھ الدرجة الكلیة للمقیاس وفقا لإجابات أفراد الع

حیث كانت قیمة معامل الاتساق الداخلي لجمیع الأبعاد ھي نسب مقبولة لان قیم مستوى , طالبة) 10(
 .یبین ذلك) 3(والجدول ). 0,05(الخطأ لقیم الارتباط اقل من مستوى خطا

 )3(جدول 
 النفس لأبعاد مركز ضبط) معامل الاتساق الداخلي(یبین قیم معامل الثبات 

 عدد الفقرات مستوى الخطاء قیمة معامل الثبات إبعاد مركز ضبط النفس
 21 0,000 *0,72 الضبط الداخلي

 20 0,000 *0,76 الضبط الخارجي
 )0,05(≤معنوي عند مستوى خطا * 

، ویعد مؤشرا ً لتجانس الفقرات الذي نستطیع من )معامل الاتساق الداخلي( بمؤشر الصدق الفقرات -ثانیا
ویتحقق ھذا النوع من الصدق من ارتباط , خلالھ أن نقرر بأن المقیاس یقیس خصوصیة معینة وبدقة تامة

یة وھذا معناه أن الفقرة تقیس المفھوم نفسھ الذي تقیسھ الدرجة الكل, درجة الفقرة بدرجة المقیاس الكلیة
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وتعد أسالیب تحلیل الفقرات مؤشراً على ھذا , ویتحقق ذلك عند استعمال معامل الارتباط البسیط , للمقیاس
 )43:4(  .النوع من الصدق

على اعتبار ) غیر معنویة(تحذف الفقرات التي تكون معاملات ارتباط درجاتھا بالدرجة الكلیة للاستبیان  
وبعد معالجة النتائج للمقیاسین لتبین من . أن الفقرة لا تقیس الظاھرة أو السمة التي یقیسھا المقیاس بأكملھ

م مستوى الخطأ لقیم الارتباط اقل من لان قی,  أن جمیع فقرات المقیاسین حقق قیم معنویة) 4(الجدول 
 ).0,05(مستوى خطا

 
 
 
 
 

 )4(جدول 
 یبین قیم معامل الارتباط بین كل فقرة والدرجة الكلیة لمقیاس مركز ضبط النفس

- :ثبات المقیاس   3-4-2-2
یعد المقیاس ثابتا أذا حصلنا منھ على النتائج نفسھا لدى أعادة تطبیقھ على الأفراد أنفسھم في ظل نفس       

وتم تطبیق معامل ثبات ) أعادة الاختبار(ولأجل استخراج الثبات استخدمت الباحثة طریقة . الظروف

 رقم الفقرة معامل الارتباط مستوى الخطأ دلالة لارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط مستوى الخطأ دلالة ارتباط
 1 *0,72 0,001 معنوي 22 *0,75 0,001 معنوي
 2 *0,76 0,001 معنوي 23 *0,76 0,001 معنوي
 3 *0,75 0,001 معنوي 24 *0,72 0,001 معنوي
 4 *0,74 0,001 معنوي 25 *0,76 0,001 معنوي
 5 *0,61 0,010 معنوي 26 *0,75 0,001 معنوي
 6 *0,56 0,020 معنوي 27 *0,74 0,001 معنوي
 7 *0,86 0,000 معنوي 28 *0,81 0,000 معنوي
 8 *0,76 0,001 معنوي 29 *0,81 0,000 معنوي
 9 *0,75 0,001 معنوي 30 *0,83 0,000 معنوي
 10 *0,76 0,001 معنوي 31 *0,72 0,001 معنوي
 11 *0,72 0,001 معنوي 32 *0,76 0,001 معنوي
 12 *0,76 0,001 معنوي 33 *0,75 0,001 معنوي
 13 *0,75 0,001 معنوي 34 *0,74 0,001 معنوي
 14 *0,74 0,001 معنوي 35 *0,61 0,010 معنوي
 15 *0,81 0,000 معنوي 36 *0,56 0,020 معنوي
 16 *0,81 0,000 معنوي 37 *0,86 0,000 معنوي
 17 *0,83 0,000 معنوي 38 *0,76 0,001 معنوي
 18 *0,62 0,010 معنوي 39 *0,75 0,001 معنوي
 19 *0,72 0,001 معنوي 40 *0,76 0,001 معنوي
 20 *0,71 0,001 معنوي 41 *0,75 0,001 معنوي

 21 *0,71 0,001 معنوي 
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وھن )  استبعادھن من العینة الرئیسةطالبات تم 10(الاختبار على أفراد العینة الاستطلاعیة والبالغ عددھا 
 . من ضمن المجتمع الأصلي

أیام أعادت الباحثة الاختبارات ) 7(وبعد مرور,  13/10/2013واجري التطبیق الأول للمقیاس بتاریخ     
وفي نفس الظروف التي طبق بھا المقیاس في  20/10/2013مرة ثانیة وعلى العینة نفسھا، بتاریخ 

ومن ثم أوجدت الباحثة معامل , من اجل الحصول على نتائج صحیحة , ر الإمكانالاختبار الأول قد
, وبعد مقارنة قیم مستوى الخطأ, الارتباط بین نتائج الاختبارین باستخدام معامل الارتباط البسیط بیرسون

رجة وھذا یؤكد أن المقیاس وإبعاده تتمتع بد) 0,05(لمعاملات الارتباط تبین أنھا اقل من مستوى خطا
 . یبین ذلك) 5(ثبات عالیة والجدول 

 
 
 
 
 

 )5(جدول 

 یبین قیم معامل الثبات لمقیاس مركز ضبط النفس وإبعاده
 دلالة الارتباط مستوى الخطاء قیمة معامل الثبات مقیاس مركز ضبط النفس  وإبعاده

 معنوي 0,000 *0,96 الضبط الداخلي
 معنوي 0,000 *0,94 الضبط الخارجي

 معنوي 0,000 *0,95 مركز ضبط النفسمقیاس 
 )0,05(≤معنوي عند مستوى خطا * 

 
 

 -:تقییم  تعلم بعض مھارات سلاح الشیش 3-4-3

) 10(وذلك بوضع درجة من ,  )∗(تم تقییم تعلم بعض مھارات سلاح الشیش بوساطة ثلاثة محكمین       
الھجمة الزمنیة  -الھجمة بتغیر الاتجاه(والمھارات التي تم تقییمھا ھي , وبأخذ الوسط الحسابي لدرجاتھم, 

 ).الدفاع المستقیم  -المضادة

 

 -:التجربة الاستطلاعیة  5 - 3

طالبات تم استبعادھن من التجربة ) 10(على  10/2013/ 6أجریت التجربة الاستطلاعیة بتاریخ       
والھدف من التجربة الاستطلاعیة ھو الوقوف على المعوقات التي قد تصادف الباحثة أثناء , الرئیسیة

 .ستخدمة في البحث إجراء الاختبارات والتجربة المیدانیة والتعرف على صلاحیة الأجھزة والأدوات الم

 :تم تقییم تعلم بعض مھارات سلاح الشیش من قبل كل من  - ∗
 جامعة بغداد . كلیة التربیة الریاضیة للبنات . تدریب مبارزة : د فاطمة عبد مالح .أ -1
 جامعة بغداد. كلیة التربیة الریاضیة للبنات . مبارزة / د اشراق غالب ..م -2
 .جامعة بغداد. یة للبنات كلیة التربیة الریاض. مبارزة / م نور حاتم .م -3
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 :إجراءات التجربة الرئیسة  3-6

, بعد ان تم أجراء التجربة الاستطلاعیة والتأكد من صلاحیة الاختبار وتوفر المواصفات العلمیة لھ       
تم تطبیق مفردات منھاج مادة المبارزة المعتمد من الھیئة القطاعیة على طالبات المرحلة الثالثة على 

مع مراعاة كافة الإجراءات القانونیة في أثناء  22/10/2013طالبة بتاریخ )  80(غة عینة البحث البال
تم تطبیق المنھاج علیھن لكن تم قیاس ) 107(علما كل طالبات المرحلة الثالثة . تنفیذ الاختبار النھائي

تبار بعدي وتم أجراء اخ. مركز الضبط وتعلم المھارات لعینة البحث المختارة فقط لغرض البحث العلمي 
وتم أجراء الاختبار البعدي . فقط كون وكون التعلم لدى أفراد العینة  الخام في بدایة تطبیق المنھاج صفر

 15/1/2014بتاریخ 

 

 

 الوسائل الإحصائیة  7 - 3

 -:الإحصائي وھي ) SPSS(استعملت القوانین الإحصائیة وفق نظام الـ   

 .الوسط الحسابي -

 .الوسط الفرضي -

 .الانحراف المعیاري -

 . معامل الارتباط البسیط -

 .النسبة المئویة -

 .للعینات المستقلة) ت(اختبار  -
 

 
  -:عرض وتحلیل النتائج ومناقشتھا  -4
 :عرض وتحلیل نتائج مقیاس  مركز الضبط  4-1

 )6(جدول 

 :یبین المعالم الإحصائیة لمقیاس مركز الضبط لدى عینة البحث 

 مركز ضبط النفس لدى عینة البحث المعالم الإحصائیة 
 118,02 الوسط الحسابي 
 103 الوسط الفرضي 

 11,48 الانحراف المعیاري 
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 164 أعلى قیمة بالمقیاس 
 41 اقل قیمة بالمقیاس 

 153 أعلى قیمة حققتھا العینة 
 97 اقل قیمة حققتھا العینة 

 0,49 معامل الالتواء 
 80 عدد أفراد العینة 

أن عینة البحث من طالبات المرحلة الثالثة في كلیة التربیة الریاضیة للبنات  ) 6(یتبین من الجدول    
بینما بلغت قیمة الوسط , درجة في مقیاس مركز الضبط) 118,02(بشكل عام قد حققت وسط حسابي بلغ 

أعلى درجة في   درجة في حین كانت) 12,56(وبلغت قیمة الانحراف المعیاري , درجة) 103(الفرضي 
بینما اقل , درجة ) 153(وبلغت أعلى قیمة حققتھا العینة من المقیاس , درجة) 164(مقیاس مركز الضبط 

وبلغت قیمة , درجة ) 97(درجة  واقل قیمة حققتھا العینة من المقیاس بلغت ) 41(قیمة في المقیاس بلغت 
فھذا یعني أن , كبر من قیمة الوسط الفرضيولما كانت قیمة الوسط الحسابي ا). 0,49(معامل الالتواء 

 . عینة البحث من بشكل عام  تتمتع بمركز ضبط داخلي

 

عرض وتحلیل نتائج  الفروق بین أفراد عینة البحث في  مركز الضبط الداخلي ومركز الضبط  4-2
 الخارجي

لغرض معرفة الفروق بین أفراد عینة البحث في  مركز الضبط الداخلي و مركز الضبط الخارجي تم     
 ).7(وكما مبین في الجدول. للعینات المستقلة) ت(استعمال اختبار

 )7(الجدول 
 ینة البحثالمحسوبة بین مركزي الضبط الداخلي والخارجي لدى ع) ت(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

 مقیاس 
مركز 

 الضبط 

22= الضبط الخارجي ن  58=الضبط الداخلي ن )ت(قیمة    
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

 دلالة الفروق
 + ع سَ  + ع سَ 

 معنوي 0,000 14,99 7,86 49,52 7,3 68,5
  معنوي عند مستوى دلالة < (0,05)*

طالبة من أفراد عینة البحث تتمیز بمركز الضبط الداخلي وحققت وسط ) 58(آن ) 7(تبین من الجدول     
طالبة  الباقي من أفراد عینة ) 22(أما , درجة) 7,3(درجة وبانحراف معیاري بلغ) 68,5(حسابي بلغ

عیاري درجة وبانحراف م) 49,52(البحث تتمیز بمركز الضبط الخارجي وحققت وسط حسابي بلغ
) ت(ولغرض اختبار الفرضیة المتعلقة بدلالة الفروق بین الأوساط تم استعمال اختبار , درجة) 7,86(بلغ

وعند مقارنتھا بمستوى الدلالة البالغة ) 14,99(المحسوبة قد بلغت ) ت(فتبین أن قیمة , للعینات المستقلة 
ود فروق معنویة بین مركز الضبط وھذا یعني وج) 0,05(تبین أنھا اقل من مستوى دلالة , )0,000(

أي أن  أغلبیة عینة البحث یتمتعون , الداخلي ومركز الضبط الخارجي ولصالح مركز الضبط الداخلي
 . بمركز ضبط داخلي

 
عرض وتحلیل النتائج  الفروق بین  أفراد عینة البحث في تعلم بعض مھارات المبارزة  وفق مركز  4-3

 .الضبط
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 )8(جدول 

 .المعالم الإحصائیة بین أفراد العینة ذوي الضبط الداخلي والخارجي في تعلم بعض مھارات سلاح الشیشیبین 

 
 المعالم الإحصائیة ت

 الاختبارات 
وحدة 
 القیاس

الضبط الداخلي 
  58=ن

الضبط الخارجي 
22= ن  

قیمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 النتیجة

 ع س ع س 
 معنوي 0,000 6,8 0,48 5,7 0,82 8,3 درجة الھجمة بتغیر الاتجاه 1
 معنوي 0,010 5,3 0,84 5,6 1,15 8 درجة الھجمة الزمنیة المضادة 2
 معنوي 0,000 8 0,56 5,9 0,94 8,7 درجة الدفاع المستقیم 3
 )0,05( <معنوي عند مستوى دلالة  ∗ 

في تعلم بعض مھارات السلاح أن أفراد عینة البحث ذوي الضبط الداخلي أفضل ) 8(تبین من الجدول 
 .الشیش من أفراد عینة البحث ذوي الضبط الخارجي 

 
 
 

 -:مناقشة  النتائج 4-4
طالبة ) 58(كون , أن عینة البحث بشكل عام تتمیز بمركز ضبط داخلي) 8-7-6(تبین من الجداول        

 .طالبة تتمیز بضبط خارجي) 18(منھم یتمیزون بضبط داخلي و

كما تبین أن أفراد عینة البحث من ذوي الضبط الداخلي ھن أفضل في تعلم بعض مھارات السلاح    
 .الشیش من ذوي الضبط الخارجي 

وتعزو الباحثة ذلك إلى أن التحكم والضبط للسلوك الإنساني یلعب دوراً ھاماً في حیاة الفـرد النفسیة    
نة یجد نفسھ مضطراً للتعامل معھا ، أو التفاعل مع ضغوط حیث أن الفرد یولد في بیئة معی, والاجتماعیة

وقوى خارجیة تدفعھ إلى القیام بأنماط سلوكیة یقبل علیھا برضا ، وقد لا یرضى عنھا ولكن علیھ أن یقوم 
مدفوعاً بذلك النوع من التحكم الخارجي معتمداً في ذلك على مساعدة غیره من الآخرین الذین یعیشون 

یراً ما یحاول الفرد أن یتحكم في ھذه البیئة ذاتیاً على طریقتھ الخاصة، وما لدیھ من جھود معھ، على أنھ كث
یمكنھ بذلھا، وما اكتسبھ من خبرة، وما لدیھ من قدرة على المثابرة ودافعیة للإنجاز وھى عوامل تساعد 

  . الفرد على التحكم الذاتي للسیطرة على البیئة

ملیة التعلیمیة لدى أفراد عینة البحث وجدتھن بعد نھایة كل موسم دراسي ومن خلال متابعة الباحثة للع  
تحاول الطالبات تقییم نتائجھن وتقییم مستوى أدائھن ومحاولة تحدید أسباب ذلك كلھ وفي فترة الامتحانات 

أو محاولة , وبصفة خاصة محاولة تحدید أسباب النجاح والرسوب في الامتحان العملي لمادة المبارزة,
ویطلق في علم النفس الریاضي على محاولة الریاضي تحدید أسباب . "تحدید أسباب نجاحھن أو فشلھن

فكأن مصطلح , ) 9:10(فوزه أو ھزیمتھ أو أسباب نجاحھ أو فشلھ مصطلح التعلیل السببي أو جھة الضبط 
السببیة المدركة من اللاعب  التعلیل السببي أو جھة الضبط بالنسبة للاعب الریاضي یقصد بھ التعلیلات
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و الفشل أو في حالات الریاضي لنتائج أدائھ في المنافسة الریاضیة وبصفة خاصة في حالات النجاح أ
 )374:6(  .الفوز أو الھزیمة

أو , اذ أن ھناك من الأسباب التي یمكن للفرد التحكم فیھا بصورة كاملة بالنسبة لنتائج الأداء أو السلوك     
كما أن ھناك من الأسباب ,أو النجاح أو الفشل مثل مقدار الجھد الذي یمكن للفرد أن یبذلھ,الفوز أو الھزیمة 

أو النجاح ,أو الفوز أو الھزیمة , لا یمكن الریاضي التحكم فیھا بصورة تامة لنتائج الأداء أو السلوكالتي 
لذا وجدت الباحثة أن الطالبات اللواتي یتمیزن بالضبط الداخلي تم .  مثل الحظ والقرعة ,أو الفشل 

ارات المبارزة وبالتالي كان اعتمادھم على الجھود الذاتیة والقدرات البدنیة والمھاریة في تعلم بعض مھ
إذ تم اعتمادھن على الحظ والصدفة وعوامل أخرى , تعلمھن أفضل من اللواتي تمیزن بالضبط الخارجي 

مثل بناء علاقات ودیة معتقدین أنھا أفضل طریقة لتعلم المھارات وھذا مما جعلھن حققن مستوى اقل في 
 .تعلم بعض مھارت سلاح الشیش 

 

 :لتوصیاتالاستنتاجات وا -5

 :الاستنتاجات  5-1
 :بعد معالجة النتائج وتحلیلھا استنتجت الباحثة مایأتي

ظھر أن عینة البحث طالبات المرحلة الثالثة في كلیة التربیة الریاضیة للبنات تتمیز بمركز ضبط  −
 .داخلي 

 .ظھر أن ذوي الضبط الداخلي أفضل في تعلم مھارات سلاح الشیش من ذوي الضبط  الخارجي -

 

 :التوصیات  5-2
 

- :بناءً على ما ورد في البحث من استنتاجات توصي الباحثة بالآتي 

ضرورة اھتمام الجھات الریاضیة المسئولة عن مختلف الألعاب الریاضیة  المؤسسات التعلیمیة  −
 .والأندیة الریاضیة والمنتخبات الوطنیة بمركز ضبط النفس لما لھ من تأثیر في نتائج التعلم  

ریاضة المبارزة من خلال أجراء دراسات مختلفة لتحسین التعلم وتطویر الانجاز  ولفئات الاھتمام ب −
 .عمریة أخرى

ببعض المتغیرات البدني والمھاریة مركز الضبط  الإفادة من مقیاس ھذه الدراسة للتعرف على علاقة  −
 .وغیرھا
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) 1(ملحق    
.أسماء الخبراء والمختصین    

 مكان العمل الاختصاص الاسم ت
 بغداد كلیة التربیة ابن الرشدجامعة  علم النفس  التربوي د أدیب محمد ألخالدي.ا 1
 .جامعة بابل كلیة التربیة الریاضیة  علم النفس الریاضي د  عامر سعید.ا 2
 جامعة بغداد كلیة التربیة الریاضیة للبنات علم النفس التربوي د سعاد سبتي عبود.ا 3
 الرشدجامعة بغداد كلیة التربیة ابن  علم النفس  التربوي د فاضل لازم الجنابي.ا 4
 جامعة بغداد كلیة التربیة ابن الرشد علم النفس  التربوي د أحلام جبار.م.ا 5
 

 )2(ملحق 
 مقیاس مركز ضبط النفس

 / عزیزتي الطالبة 
 .ھذه بعض العبارات التي یستخدمھا المتعلمین لیصفوا أنفسھم أو لیصفوا شعورھم    

 .في الخانة التي تصف شعورك) √(ضع أشارة 
  حیث لا توجد إجابة صحیحة أو خاطئةأجب بصدق 

 
 ارفض تماما ارفض موافق موافق تماما الـعبــارات الرقم

غالبا ما اشعر بالخجل من المدرسة حینما اقصر فیما  1
 یكلفني بھ أثناء التعلم

    

مجریات عملیة التعلم تؤثر على قدراتي وكفاءتي في كسب  2
 زملائي

    

الملعب یعطي دلالة على عدم  عدم تعاوني مع زملائي في 3
 بذل جھود كافیة لتحقیق التعلم

    

     لااستطیع التحكم بما یحدث في الدرس 4
     من المستحیل معرفة ما سیواجھني في التعلم 5
     استطیع ان انفذ  توجیھات التي یضعھا لي مدرسي بجدیة 6
 من الصعب أن تكون لدي السیطرة الكافیة على مستقبلي 7

 الریاضي
    

الرغبة في تحقیق اداء افضل تجعلني ابذل قصارى جھدي  8
 اثناء الدرس

    

     لا أستطیع منع أحد من أخذ دوري في الاداء 9
     أحاسب نفسي عند الأداء الخاطئة 10
     تعلمي في كثیر من الاحیان یرجع الى الحظ 11
في المبارزة  استطیع ان  اتفوق  في التعلم واصبح لاعبة 12

 امثل منتخب العراق وان واظبت على التدریب
    

     قابلیة المتعلمات معي یحدد نتیجة التعلم 13
     افضل ان اكون لاعبا جیدا بدلا من اكون لاعبا محظوظا 14
     لا اعترف بوجود الحظ مطلقا 15
الاحداث التي قد ترجع الى الصدفة تلعب دورا ھاما في  16

 نتیجة التعلمتحدید 
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     نكرات الذات والتضحیة توصلني الى النجاح دائما 17
ممارستي لریاضة المبارزة تحسن سرعة استجابتي واتخاذ  18

 القرارات
    

رئیس مجموعة التعلم في الصف ھو الذي یقودنا الى تعلم  19
 افضل

    

 عندما یبدا الدرس اشعر انني على اتم الاستعداد للقیام 20
 بواجبي

    

     استمار بالدروس مھم لتعلم افضل 21
ثقتي بقدراتي تجعلني اظھر بمستوى عالي مھما كانت  22

 العوامل الخارجیة
    

     مدرسي ھو الذي یوجھني لحل مشكلاتي 23
أعتقد ان نجاح  زمیلاتي یعتمد على الجھد الذي نبذلھ في  24

 التعلم
    

اعتذر عن الاستمرارفي تادیھ  إذا شعرت بإجھاد فأنني 25
 التمارین

    

     اشعر أحیانا بالخوف من التنافس مع الزمیلات 26
     یمكنني الحد من نتائج أخطائي في التعلم 27
اشعر دائما بالخوف من الھزیمة حینما أتذكر موعد  28

 الامتحان
    

     یرجع ھبوط مستواي إلى عدم اھتمام المدرس بي 29
یرجع ھبوط مستواي إلى عدم درایة مدرسي بأسالیب التعلم  30

 والتدریب الحدیثة
    

دائما أكون حریصا على تتبع توجیھات مدرسي من خارج  31
 الصف التعلیمي

    

     كثیرا ما یوجھ لي مدرسي اللوم على أخطاء لم ارتكبھا 32
     أحرص على أن أحقق أداء افضل بقدراتي أولا 33
اتوقع تقدم مستواى مھما بذلت من جھد أثناء  التعلم لا  34

 والتدریب
    

انخفاض مستواى في الأداء  یجعلني أفكر أحیانا إنني  35
 لاعب سيء الحظ

    

     یعتمد مستقبلي كلاعب على التدریب المستمر 36
أرى انھ من الأفضل أن أنفذ تعلیمات مدرسي بكل دقة حتى  37

 زمیلاتيولو كانت على حساب 
    

     أفضل أن أكون مثابر في التعلم من أن أكون محظوظاً  38
اعتقد أن عدم توفر الملاعب المغلقة الجیدة لھ دور كبیر  39

 على عدم تطور التعلم
    

     عندما أحس أن أدائي ضعیف أحاول تخطي ذلك بنفسي 40
إذا أحسنت الاستفادة من قدراتي فسوف أصل إلى مستوى  41

 عال من الأداء
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Abstract 
The effect of self-control center to learn some skills epee 

 M.M .Raja Hassan ALmchaakhi 
 

    I noticed researcher great contrast between the educated of the 
students in interpreting the results of their performance Some of them 
interpret the results in light of external factors such as luck and 
chance, and the impact of the associates and the hall and other lessons, 
equipment and fate, and to help others, while others interpret the 
results in light of the factors of personal self-internal, such as 
readiness and learning and serious training, and the ability and try and 
effort, in addition to the above, this research is a practical response to 
the directives of modern psychology, which give attention to the 
center of restraint in the learning process.  
So the goal of your search: -  
- To identify the degree of self-control center and then find the 
differences between the members of the research sample according to 
the Centre for setting self-learn some skills in epee.  
   The experimental method was used on the third phase students in the 
College of Physical Education for Girls, reaching their number (107) 
accounted for student community Original (100%). For the academic 
year 2013-2014. After the exclusion of students educated sports teams 
and players and experience the exploratory sample number of the 
sample (80) and percentage of the student community (74.76%) were 
applied vocabulary Platform fencing material to all members of the 
sample. After the implementation of the curriculum has been 
measuring the level of learning, and had to measure locus of control 
and divided into two groups and deliberately (and in accordance with 
what is produced by the results of scale adjustment to the group with 
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the internal control and the group with external control and then was 
the comparison in learning skills epee according to the Center settings.  
After processing and analyzing the results the researcher concluded 
the following:  
- appeared that the research sample Phase III students in the Faculty of 
Physical Education for Girls characterized the status of internal 
control.  
- It appears that with the internal control better at learning skills epee 
with external control.  
Based on the conclusions of the research in the researcher 
recommends the following:  
- Paying attention to sports bodies responsible for the various sports, 
educational institutions, sports clubs and national teams, the status of 
self-control because of its effect on learning outcomes.  
- interest in the sport of fencing by conducting various studies to 
improve learning and achievement and the development of other age 
groups.  
- benefit from the scale of this study to identify the relationship of 
locus of control some variables and physical skills .. and others. 

 


	1-1 مقدمة البحث وأهميته:-
	يعد مركز الضبط من سمات الشخصية التي حظيت باهتمام الباحثين في مجال علم النفس الاجتماعي والشخصية, فضلاً عن كونها أحد الجوانب البارزة في تحديد العلاقات ألارتباطيه بين سلوك الفرد وما يرتبط به من نتائج تساعده على أن ينظر إلى إنجازاته وأعماله وعلى نجاحه أو...
	لذا يعد مفهوم مركز ضبط  النفس (الداخلي والخارجي) متغير هام لتفسير السلوك الإنساني, في المواقف المختلفة وذلك للتعبير عن مدى شعور الفرد, من حيث قدرته على التحكم في الأحداث الخارجيـة التي يمكن أن يتأثر فيهـا.
	وتكمن أهمية البحث في محاولة تفسير العلاقات التي تحكم هذا المتغير النفسي, حتى يمكن من خلال نتائج هذه الدراسة المساعدة في حسن توظيف تلك المتغيرات وتوجه عملية التعلم وتعزيزها بما يحقق أفضل مستوى من التعلم , ومن اجل إعطاء معلومات ومؤشرات تساعد في تحسين ...
	1-2 مشكلة البحث:-
	وتعزو الباحثة ذلك إلى أن التحكم والضبط للسلوك الإنساني يلعب دوراً هاماً في حياة الفـرد النفسية والاجتماعية, حيث أن الفرد يولد في بيئة معينة يجد نفسه مضطراً للتعامل معها ، أو التفاعل مع ضغوط وقوى خارجية تدفعه إلى القيام بأنماط سلوكية يقبل عليها برضا...

