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دراست يقارنت نفاعهيت ادارة انىقج وعلاقخها بانخحصيم انذراسي بين طلاب و 

طانباث انًزحهت الاونً وانزابعت نكهيت انخزبيت انزياضيت في انجايعت انًسخنصزيه 

 

سنذس يىسً جىاد . و.و

 كهيت انخزبيت انزياضيت نهبناث

  و2014
 انخلاصت

أُوذٓٚ ٝا٤ٔٛخ اُجؾش /اُجبة الاٍٝ

إ اُٞهذ ٛٞ اؽذ أُٞاسد اُ٘بدسح ك٢ أُغزٔغ ٖٝٓ أُطِٞة اعزـلاُٚ ثشٌَ اكؼَ ٖٓ هجَ اُؼ٤ِٔخ     

ك٤ِظ اُٜذف ٖٓ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ رِو٤ٖ أُبدح اُؼ٤ِٔخ كوؾ ٝاٗٔب  (أُذسط ٝاُطبُت)اُزؼ٤ٔ٤ِخ الا ٢ٛٝ 

. اُؼَٔ ػ٠ِ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اكؼَ الاٗغبصاد اُؼ٤ِٔٚ 

ُٝزؼذد أُٜبّ اُٞاعجخ ٌَُ ٖٓ أُذسط ٝ اُطبُت ػ٠ِ ؽذ عٞاء ٝػجش عبػبد ا٤ُّٞ اُذساع٢ كبٕ ٓشٌِخ 

. اُٞهذ ر٘شب ك٢ ًبكخ الاٗشطخ ثؾ٤ش لا ٣زغغ اُٞهذ أُزبػ لاٗغبص ًَ الاػٔبٍ أُطِٞثخ

كبُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ لا رؼزٔذ ػ٠ِ أُذسط كوؾ ٝاعزؼٔبٍ ػوِٚ ًٔخضٕ ُِٔؼِٞٓبد اٝ ػ٠ِ اُزِو٤ٖ كوؾ ثَ 

ٓوذاسٙ ٝرـ٤ش دٝس ًَ ٖٓ أُذسط ٝأُزؼِْ كبُٔزؼِْ اطجؼ ٓشبسًب ك٢ ًَ ٓب٣ؾذس ٝرْ رٞك٤ش ٓٞاهق 

رؼ٤ٔ٤ِخ ُِٔؼِْ رغؼِٚ هبدسا ػ٠ِ اُزلبػَ الا٣غبث٢ ٓغ أُزؼِْ ٓٔب ٣غبػذ اٝ ٣٘ؼٌظ ثبُؾظٍٞ ػ٠ِ رؼِْ 

. اكؼَ ٝثبُزب٢ُ رؾو٤ن الاٛذاف أُشعٞح ٖٓ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ

ٝٛ٘ب رٌٖٔ ا٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ ٤ًل٤خ اعزضٔبس ٝاداسح اُٞهذ ٝػلاهزٚ ثبُزؾظ٤َ اُذساع٢ ُطلاة ٝؽبُجبد 

اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ / أُشؽِخ اُشاثؼخ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ 

 اٛذاف اُجؾش 3 – 1

اُغبٓؼخ / اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اداسح اُٞهذ ٝاُزؾظ٤َ اُذساع٢ ُطبُجبد ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ  -1

 أُغز٘ظش٣خ

اُغبٓؼخ / اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اداسح اُٞهذ ٝاُزؾظ٤َ اُذساع٢ ُطلاة ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ  -2

 .أُغز٘ظش٣خ

 اُغبٓؼٚ أُغز٘ظش٣ٚ . اُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ اداسح اُٞهذ ث٤ٖ اُطلاة ٝ اُطبُجبد -3

 ٓغبلاد اُجؾش 4 – 1

ػ٤٘خ ٖٓ ؽبُجبد ٝؽلاة أُشؽِخ اُشاثؼخ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ثبُغبٓؼخ :  أُغبٍ اُجشش1١ – 4 – 1

 2013/2014أُغز٘ظش٣خ ُِؼبّ اُذساع٢ 

. اُوبػبد اُذساع٤خ ٤ٌُِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ثبُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ:  أُغبٍ أٌُب2٢ٗ – 4 – 1

  2014/ 2/ 22ُٝـب٣خ 1/10/2013 أُغبٍ اُضٓب٢ٗ ُِٔذح ٖٓ 3 – 4 – 1

اُذساعبد اُ٘ظش٣خ ٝأُشبثٜخ /اُجبة اُضب٢ٗ

اُذساعبد اُ٘ظش٣خ  – 2

الاعز٘زبعبد /اُجبة اُخبٓظ،ٓ٘بهشخ اُ٘زبئظ /اُجبة اُشاثغ ،ٜٓ٘ظ اُجؾش ٝاعشاءارٚ ا٤ُٔذا٤ٗخ/اُجبة اُضبُش

 ٝاُزٞط٤بد 

 اداسح،ؽِجخ:أٌُِبد أُلزبؽ٤خ
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انباب الاول 

 انخعزيف بانبحذ -1
  يقذيت انبحذ واهًيخه1 – 1

رضداد ا٤ٔٛخ اُٞهذ ك٢ ػٞء اُزطٞس اُزٌُ٘ٞٞع٢ ٝػ٤ِٚ رطٞسد ا٤ُبد اُؼَٔ ثؾ٤ش اطجؾذ رؼزٔذ      

ػ٠ِ اُؾبعت الا٢ُ ٝٗظْ أُؼِٞٓبد ٖٝٓ صْ ػٔبٕ اُزخط٤ؾ اُغ٤ذ لاعزضٔبس اُٞهذ ٝر٘ل٤ز ٓب رْ اُزخط٤ؾ 

. ُٚ ٓغجوب

كبُٞهذ ٓٞسد كش٣ذ ٖٓ ٗٞػٚ ًَٝ ػَٔ ٣ؾزبط ا٠ُ ٝهذ ٝلا ٣وزظش رطج٤ن اداسح اُٞهذ ػ٠ِ شخض    

ار ٣ؼزجش اُٞهذ اؽذ أُٞاسد اُٜبٓخ ٝاُ٘بدسح ك٢ أُغزٔغ ٖٝٓ أُطِٞة اعزـلاُٚ ثشٌَ اكؼَ  دٕٝ اخش

ك٤ِظ اُٜذف ٖٓ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ً٘غت رِو٤ٖ  (أُذسط ٝاُطبُت)ٖٓ هطج٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ الا ٢ٛٝ 

. أُبدح اُؼ٤ِٔخ ٛٔب ٓذ٣ش اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝٓغ٤ش ُؼ٤ِٔخ اُزؼِْ

ُٝزؼذد أُٜبّ اُٞاعجخ ٌَُ ٖٓ أُذسط ٝ اُطبُت ػ٠ِ ؽذ عٞاء ٝػجش عبػبد ا٤ُّٞ اُذساع٢ كبٕ ٓشٌِخ 

. اُٞهذ ر٘شب ك٢ ًبكخ ًبكخ الاٗشطخ ثؾ٤ش لا ٣زغغ اُٞهذ أُزبػ لاٗغبص ًَ الاػٔبٍ أُطِٞثخ

كبُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ لا رؼزٔذ ػ٠ِ أُذسط كوؾ ٝاعزؼٔبٍ ػوِٚ ًٔخضٕ ُِٔؼِٞٓبد اٝ ػ٠ِ اُزِو٤ٖ كوؾ ثَ 

ٓوذاسٙ ٝرـ٤ش دٝس ًَ ٖٓ أُذسط ٝأُزؼِْ كبُٔزؼِْ اطجؼ ٓشبسًب ك٢ ًَ ٓب٣ؾذس ٝرْ رٞك٤ش ٓٞاهق 

رؼ٤ٔ٤ِخ ُِٔؼِْ رغؼِٚ هبدسا ػ٠ِ اُزلبػَ الا٣غبث٢ ٓغ أُزؼِْ ٓٔب ٣غبػذ اٝ ٣٘ؼٌظ ثبُؾظٍٞ ػ٠ِ رؼِْ 

. اكؼَ ٝثبُزب٢ُ رؾو٤ن الاٛذاف أُشعٞح ٖٓ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ

ٝٛ٘ب رٌٖٔ ا٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ ٤ًل٤خ اعزضٔبس ٝاداسح اُٞهذ ٝػلاهزٚ ثبُزؾظ٤َ اُذساع٢ ُطلاة ٝؽبُجبد 

. اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ/ أُشؽِخ اُشاثؼخ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ 

  يشكهت انبحذ 1-2

إ ر٘ظ٤ْ اُٞهذ ٝرٞاكشٙ ٖٓ أُشٌلاد اُغبدح اُز٢ رؾزبط ا٠ُ ا٣غبد اُؾٍِٞ ٝالاعزشار٤غ٤بد أُؾذدح 

ٝكوب ُِزطٞس اُزٌُ٘ٞٞع٢ ٝارغبع أُٜبّ أُٞعٜخ  ٝٓزطِجبد اُؾ٤بح ٌَُ ٖٓ اُطبُت ٝاُطبُجٚ  ٝ ، ُؾِٜب

اُزذس٣غ٢ ٝٗز٤غٚ  اُزوذّ اُغش٣غ ك٢ ًَ ٓغبلاد اُؾ٤بح  ار ٣لاؽع اُشٌٟٞ ٖٓ ػ٤ن اُٞهذ ٝطؼٞثخ 

ر٘ظ٤ٔٚ اؽذ أُشبًَ اُز٢ ر٘شب ػ٘ذ اُطِجٚ اُز٣ٖ لا ٣ذسًٕٞ  ا٤ٔٛخ ٤ًٝل٤خ اعزـلاٍ اُٞهذ ثٔب ٣ؼٞد ػ٤ِْٜ 

. ثبُلبئذٙ ك٢ ًبكخ الاٗشطخ ؽ٤ش لا ٣زغغ اُٞهذ لاٗغبص ًَ الاػٔبٍ أُطِٞثخ ْٜٓ٘  

ٝلاػزجبس اُطبُت ٝاُزذس٣غ٢ اؽذ أُشرٌضاد الاعبع٤ٚ ُِؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ار لا ٣ٌٖٔ لا١ ٗظبّ رشث١ٞ 

ُزا رٞعت ٓ٘ب اُزؼشف ػ٠ِ ٗٞع اُؼلاهخ ث٤ٖ اداسح اُٞهذ ٝاُزؾظ٤َ ،  رؼ٢ٔ٤ِ رؾو٤ن اٛذاكٚ ٝٗغبؽبرٚ دٝٗٚ

كبُٞهذ ٛٞ اُؼبَٓ أُْٜ ُؼؼٞ ٤ٛئخ اُزذس٣ظ ك٢ ، اُذساع٢ ث٤ٖ ؽلاة ٝ ؽبُجبد ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ 

أُبدح اُز٢ ٣وّٞ ثزذس٣غٜب ٝهذسارٚ اُزخط٤ط٤خ ٝرلبػِٚ ٓغ اُطِجخ ٝؿ٤شٛب ٖٓ الآٞس اُز٢ هذ ر٘ؼٌظ ثشٌَ 

اٝ ثبخش ػ٠ِ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ُِطِجٚ 

 اهذاف انبحذ 3–  1

اُغبٓؼخ / اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اداسح اُٞهذ ٝاُزؾظ٤َ اُذساع٢ ُطبُجبد ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ  -1

 أُغز٘ظش٣خ

اُغبٓؼخ / اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اداسح اُٞهذ ٝاُزؾظ٤َ اُذساع٢ ُطلاة ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ -  2

 .أُغز٘ظش٣خ

اُغبٓؼٚ – ٤ًِخ اُزشث٤ٚ اُش٣بػ٤ٚ . اُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ اداسح اُٞهذ ث٤ٖ ؽلاة ٝؽبُجبد-  3

 أُغز٘ظش٣ٚ 
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 يجالاث انبحذ 4 – 1

ػ٤٘خ ٖٓ ؽبُجبد ٝؽلاة أُشؽِخ اُشاثؼخ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ثبُغبٓؼخ :  أُغبٍ اُجشش1١ – 4 – 1

 2013/2014أُغز٘ظش٣خ ُِؼبّ اُذساع٢ 

. اُوبػبد اُذساع٤خ ٤ٌُِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ثبُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ:  أُغبٍ أٌُب2٢ٗ – 4 – 1

  2014/ 2/ 22ُٝـب٣خ 1/10/2013 أُغبٍ اُضٓب٢ٗ ُِٔذح ٖٓ 3 – 4 – 1

 

 

انباب انثاني 

انذراساث اننظزيت وانًشابهت 
انذراساث اننظزيت  – 2

 ادارة انىقج 1 – 1 – 2

اُٞهذ ٝاداسرٚ اؽذ أُلب٤ْٛ أُزٌبِٓخ ٝاُشبِٓخ ٌَُ اٗغبٕ ٝ ك٢ ا١ صٓبٕ ٌٝٓبٕ كبداسح اُٞهذ لا      

روزظش ػ٠ِ الاداس٤٣ٖ كؾغت ٝاٗٔب ٤ًل٤خ اعزضٔبس اُٞهذ ٝثشٌَ كبػَ ٖٓ هجَ أُذسط ك٢ ر٘ظ٤ْ اٝهبد 

. اُذسط ػ٠ِ شٌَ عذُٝخ رٌٕٞ اُلبئذح ٜٓ٘ب ُِطبُت ٝ أُذسط ٝأُؤعغخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٓؼب

كبداسح اُٞهذ رؼ٢٘ عذُٝخ اُٞهذ اٝ ثشٓغخ اُٞهذ ٣ٝوظذ ثٜب رٞص٣غ اُغبػبد أُزبؽخ ُذٟ أُزؼِْ ػ٠ِ 

الاٗشطخ أُخزِلخ اٝ ػ٠ِ ٣ّٞ اٝ اعجٞع اٝ شٜش اٝ ثظٞسح رٌٔ٘ٚ ٖٓ اداسح اُٞهذ ٝ اُغ٤طشح ػ٤ِٚ ثٜذف 

( 200، 2)الاكبدح ٓ٘ٚ 

ٝاٌُض٤ش ٓ٘ب ٣ؼزوذ ثزؾغ٤ٖ اعزخذآٚ ٝاداسرٚ ُِٞهذ ٌُٝ٘ٚ ٣ؼَٔ اش٤بء ٤ُغذ ثبُؼشٝسح طؾ٤ؾخ ار اٗٚ 

. ٓغشد اُزل٤ٌش ك٢ اُؼَٔ ٤ًٝل٤خ اداسرٚ رؼزجش ٖٓ اؽغٖ اُطشم الا٣غبث٤خ لاعزخذاّ اُٞهذ

(  2005، 201 ’2 ):-كبُِٞهذ ا٤ٔٛخ ثبُ٘غجخ ُِطبُت اُغبٓؼ٢

 رشش٤ذ اُٞهذ ٝاٗلبهٚ ك٤ٔب ٣ل٤ذ -1

 اٗوبر اُطبُت ٖٓ اُزشددٝاُخجشح ثشبٕ ٓب ٣وّٞ ثٚ ٖٓ ػَٔ دساع٢ -2

 ر٤ٌٖٔ اُطبُت ٖٓ ٓٔبسعخ ا١ ٗشبؽ ك٢ اُٞهذ أُ٘بعت -3

 رٞك٤ش اُٞهذ ٖٝٓ صْ آٌب٤ٗخ اعزخذآٚ ك٢ ٗشبؽ ٓل٤ذ -4

 رٞص٣غ أُغبم ػ٠ِ عِغبد ٓزجبػذح ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ اُزؾظ٤َ اُذساع٢  -5

رؾذ٣ذ اٝهبد اُششػ ٓ٘بعجخ ُجؼغ أُٞػٞػبد اُذساع٤خ  -6

 ٓؼٞهبد ر٘ظ٤ْ اُٞهذ 2 – 1 – 2

ٛٞ ٗشبؽ ؿ٤ش ػشٝس١ ٣غزـشم ٝهزب ثطش٣وخ ؿ٤ش ٓلائٔخ ٝلا ٣ظٜش ٓ٘ٚ ػبئذ ٣ز٘بعت ٝ اُٞهذ أُجزٍٝ 

. لاعِٚ

(  100,4 ):ٖٝٓ اْٛ اشٌبٍ ٛذس اُٞهذ ُِطبُت ٢ٛ

 ػذّ رٞص٣غ اُٞهذ أُخظض ُِزذس٣ظ ػ٠ِ الاٛذاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ  -1

 اُٞهذ اُؼبئغ ٗز٤غخ ٌُضشح ػذد اُطلاة ٝهِخ الادٝاد أُغزخذح ُزؼ٤ِْ أُٜبساد -2

 اُٞهذ ُلاٗزوبٍ ث٤ٖ اُوبػبد ا١ ٖٓ ٗشبؽ ا٠ُ ٗشبؽ اخش -3

 ؿ٤بة أُذسط ػٖ اُذسط ٝػذّ ر٘ل٤ز اُطِجخ ُٔب ٣طِت ْٜٓ٘ -4

 .ؽذٝس ٓلبعئبد اُزذس٣ظ ثغجت اُشٝر٤ٖ اُغبٓؼ٢ ٗز٤غخ اُض٣بساد أُلبعئخ ٝ الاؽزلبلاد -5
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انباب انثانذ 

ينهج انبحذ واجزاءاحه انًيذانيت –  3
ار ٛٞ ٣ذسط ظبٛشح اٝ ؽذصب اٝ هؼ٤خ "  اعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ: ينهج انبحذ1– 3

 3.") ٓٞعٞدح ؽب٤ُب ٣ٌٖٔ اُؾظٍٞ ٜٓ٘ب ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد رغ٤ت ػٖ اعئِخ اُذساعخ دٕٝ رذخَ اُجبؽضخ ك٤ٜب

،22 )

 

:  يجخًع انبحذ و عينخه2 – 3

اُغبٓؼخ / اشزَٔ ٓغزٔغ اُجؾش ػ٠ِ ؽبُجبد ٝ ؽلاة أُشؽِخ الا٠ُٝ ٝاُشاثؼخ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ      

ؽبُجبد ٝرُي ُؼذّ اُزضآٜٖ  (5)ٝ هذ رْ اعزجؼبد  ( ؽبُت ٝؽبُجخ98)أُغز٘ظش٣خ ٝاُجبُؾ ػذدْٛ 

 40رْ اعزجؼبدْٛ لاعشاء اُزغشثٚ الاعزطلاػ٤ٚ ؽ٤ش ًبٕ اُؼذد ا٢ٌُِ ُِؼ٤٘ٚ  ( ؽبُت ٝؽبُج13ٚ)ٝ.ثبُذٝاّ

(  1)ؽبُجٚ ُِزغشثٚ اُشئ٤غ٤ٚ ًٝٔب ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ 40ؽبُت ٝ 

 
انجايعت انًسخنصزيت كعينت نهذراست / يبين عذد طانباث وطلاب كهيت انخزبيت انزياضيت  (1)جذول 

 40 40رًٞس / رشث٤خ س٣بػ٤خ ٓغز٘ظش٣خ

 40 40اٗبس / رشث٤خ س٣بػ٤خ ٓغز٘ظش٣خ

  ؽبُت ٝ ؽبُجخ 80أُغٔٞع 

 

:-  ادواث و وسائم انبحذ انًسخخذيت3 – 3

رْ اعزخذاّ الادٝاد اُزب٤ُخ 

 ؽبعجٚ الاٌُزش٤ٗٝٚ  -1

 أُظبدس اُؼشث٤ٚ ٝالاع٘ج٤ٚ -2

اُشجٌٚ اُؼٌ٘جٞر٤ٚ   -3

  اعزجبٗخ ُزؾذ٣ذ كبػ٤ِخ اداسح اُٞهذ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أُؼ٤ِٖٔ -4

 

 انخجزبت الاسخطلاعيت 4 – 3

 ٝ اُٜذف ٜٓ٘ب اُزؼشف ػ٠ِ 18/10/2013 ٝ ُـب٣خ 15/10/2013رْ اعشاء اُزغشثخ ثزبس٣خ     

أُؼٞهبد اُز٢ ٖٓ أٌُٖٔ إ رؼ٤ن اعشاء اُجؾش ٝ اُزؼشف ػ٠ِ اُٞهذ اُلاصّ لاعشاء اُجؾش ُٝزذس٣ت 

. كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ

 اجزاءاث انبحذ 5 – 3

 الاعزجبٗخ اُخبطخ ثبداسح اُٞهذ ٤ًٝل٤خ اعزضٔبسٙ داخَ اُذسط 1 – 5 – 3

( 37)رْ اعزخذاّ الاعزجبٗخ ًبداح ُغٔغ اُج٤بٗبد ٖٝٓ صْ ُلاعبثخ ػٖ اعئِخ اُذساعخ ٝرٌٞٗخ الاعزجبٗخ ٖٓ 

( 1ِٓؾن )كوشح ًٔب ك٢ 

 

 انخجزبت انزئيسيت  6– 3 

 ار رْ رٞص٣غ اعزجبٗخ اداسسح 29/10/2013 ٝ ُـب٣خ 27/10/2013رْ اعشاء اُزغشثخ اُشئ٤غ٤خ ثزبس٣خ 

. ؽبُجخ  (98)اُٞهذ ٤ًٝل٤خ اعزضٔبسٙ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أُؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ٝاُجبُؾ ػذدٖٛ 
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رْ اعزخذاّ الاعزجبٗخ ًبداح ُغٔغ اُج٤بٗبد ٖٝٓ صْ الاعبثخ ػٖ اعئِخ اُذساعخ ٝرٌٕٞ الاعزجبٗخ :- اداح اُجؾش

 37)ٝثؼذ اعشاء اُظذم ٝ اُضجبد صْ ؽزف كوشر٤ٖ كجِـذ الاعزجبٗخ  ( كوشح39)ك٢ طٞسرٜب الا٤ُٝخ ٖٓ 

  (كوشح

ٝك٤ٔب ٢ِ٣ رٞػ٤ؼ ُِظذم ٝ اُضجبد 

الاعظ اُؼ٤ِٔخ ُلاعزجبٗخ  

:  طذم الاعزجبٗخ  –1

رْ ؽغبة طذم الاعزجبٗخ ثٞاعطخ طذم أُؾ٤ٌٖٔ ُِزبًذ ٖٓ ٓذٟ ٓلائٔخ الاعزجبٗخ ُِـشع اُز١ ٝػؼذ 

ٖٓ اعِٚ ٝرُي ثؼشع الاعزجبٗخ ػ٠ِ ثؼغ الاعبرزح أُؾ٤ٌٖٔ 

طذم الارغبم اُذاخ٢ِ   – 2

اعشد اُجبؽضخ طذم الارغبم اُذاخ٢ِ ُلاعزج٤بٕ ٖٓ خلاٍ ا٣غبد ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ ًَ كوشح ٖٓ كوشاد 

( 2)ًٔب ك٢ اُغذٍٝ .الاعزج٤بٕ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔغبُٜب 
( 2)جذول 

 يىضح الاوساط انحسابيت والانحزافاث انًعياريت

الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ اُٞعؾ اُؾغبث٢ الاكزشاع د 

 1.03 2.36اػزٔذ خطخ ٤ٓٞ٣خ ُزغ٤٤ش أُٜبّ اُذساع٤خ  1

 1.132 3.09اٛزْ ثزٞص٣غ ٝهز٢ ػ٠ِ أُغبكبد اُذساع٤خ  2

 1.27 3.02اٝصع أُٜبّ اُذساع٤خ ػ٠ِ عبػبد ٓؾذٝدح  3

 1.29 3.42اعؼَ ُ٘لغ٢ ؽبكضا ثؼذ ًَ كزشح دساع٤خ  4

اكشد عضءا ٖٓ ٝهز٢ ُٔ٘بهشخ اُضٓلاء ك٢  5

ٓٞػٞع اُذساعخ 

3.08 1.16 

 1.08 4.26اعؼ٠ ُؾؼٞس ٓؾبػشار٢ ك٢ ٝهزٜب  6

اؽبكع ػ٠ِ ٝهذ أُؾبػشح ٝاعزضٔبسٛب ك٢  7

اُزؾظ٤َ 

3.32 1.08 

اخظض عضء ٖٓ ٝهز٢ ُِٔ٘بهشخ ٝص٣بدح  8

اُزؾظ٤َ 

3.2 1.05 

 1.08 4.23اؽزشّ ٝعٜبد ٗظش الاخش٣ٖ ك٢ أُؾبػشح  9

اعزضٔبس عبػبد اُلشاؽ ك٢ اُزشك٤ٚ ػٖ  10

اُ٘لظ 

3.24 1.17 

 1.230 2.59آبسط الاٗشطخ ث٤ٖ أُؾبػشاد  11

 1.24 3.26اٗلن عضءا ٖٓ ٝهز٢ ك٢ رضج٤ذ أُؼِٞٓبد  12

اعزضٔش عبػبد ٝعٞد١ ك٢ ا٤ٌُِخ ُلاسروبء  13

ثبُٔغزٟٞ الاًبد٢ٔ٣ 

3.3 1.11 

 1.32 2.52اػغ ُ٘لغ٢ عذٍٝ دٝس١ ُِٔشاعؼخ ا٤ٓٞ٤ُخ  14

 10.6 3.42اعؼ٠ لارٔبّ دساعز٢ ك٢ اُٞهذ أُؾذد  15

 1.23 3.32اُزضّ ثبُخطخ اُذساع٤خ ك٢ اُغبٓؼخ  16

اٝصع ٝهز٢ ع٤ذا ث٤ٖ ؽبعبد الاَٛ  17

ٝٓزطِجبد اُذساعخ 

3.34 1.28 
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اهذس اُٞهذ أُ٘بعت ُذساعخ ًَ ٓغبم ػ٠ِ  18

ؽذح 

3.74 1.25 

اٛزْ ثزؾذ٣ذ كزشح ص٤٘ٓخ ًغوق ص٢٘ٓ ُٜ٘ب٣خ  19

الاٗشطخ 

3.42 1.074 

 1.137 3.39اٛزْ ثبخز٤بس اٝهبد ٓؾذدح ُِزؾؼ٤ش  20

 1.040 4.12اخظض ٝهزب ًبك٤ب ُِٔشاعؼخ  21

اعزضٔش عبػبد اُظجبػ اُجبًش ك٢ ؽلع  22

اُ٘ظٞص 

3.81 1.29 

اػغ عبػخ ُِزشك٤ٚ ُجؼش اُؾ٣ٞ٤خ ػ٠ِ  23

اُزؾظ٤َ 

3.72 1.90 

ٝهذ اُش٣بػخ ٣ض٣ذ ٖٓ اُوذسح ػ٠ِ  24

اُزؾظ٤َ 

3.79 1.04 

ٝهذ اُطؼبّ ثبػش ػ٠ِ اُؾ٣ٞ٤خ ٝ اُ٘شبؽ  25

ُض٣بدح اُزؾظ٤َ اُذساع٢ 

3.51 1.02 

 1.09 3.14اخظض ٝهزب ُِٔشبٛذح ثؼ٤ذا ػٖ اُشٝر٤ٖ  26

اؽشص ػ٠ِ إ اهؼ٢ ٝهزب ك٢ أُشبسًخ  27

ثبلاٗشطخ أُخزِلخ 

2.94 1.23 

اٛزْ ثبُض٣بساد أُغزٔؼ٤خ أُخزِلخ ًخطٞح  28

ُض٣بدح اُزؾظ٤َ اُذساع٢ 

3.44 1.210 

اػزجش إ ٝهذ اُشؽِخ ثٔضبثخ دسط  29

ُِٔلاؽظخ ٝثبػش ػ٠ِ اُزؾظ٤َ 

3.78 1.18 

اػزجش إ ٝهذ اُ٘ذٝح ٝهذ ُلاسروبء  30

ثبُٔغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ 

3.24 1.23 

اػزجش إ ٝهذ أُؤرٔش كشطخ ُزلاهؼ  31

الاكٌبس 

3.36 1.36 

اعزؼ٤ٖ ثبلاٝهبد اُز٢ اهؼ٤ٜب ك٢ اُؼجبداد  32

ُض٣بدح اُزؾظ٤َ 

3.13 1.92 

اُٞهذ اُز١ اعزضٔشٙ ك٢ اُذػبء ٣ض٣ذ ٖٓ  33

اُوذسح ػ٠ِ اُزؾظ٤َ 

3.20 1.36 

اػزجش ٝهذ أُلاؽظخ كزشح ؽ٣ٞ٤خ ُلاسروبء  34

ثبُٔغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ 

3.14 1.27 

ٓب اهؼ٤ٚ ٖٓ ٝهذ ك٢ اُزؾ٤َِ ٣ض٣ذ ٖٓ  35

رؾظ٢ِ٤ اُذساع٢ 

3.78 1.35 

اعزضٔش ٝهذ اُؾٞاس ك٢ اصشاء هبٓٞع٢  36

اُؼ٢ِٔ ٝ أُؼشك٢ 

1.39 1.04 

اسٟ إ اُٞهذ عغَ ُِزو٣ْٞ اُزار٢ ٝرؾغ٤ٖ  37

الاداء الاًبد٢ٔ٣ 

1.42 1.39 
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رج٤ٖ إ ًَ كوشح ٖٓ كوشاد الاعزج٤بٕ ٓشرجطخ اسرجبؽ رٝ دلاُخ اؽظبئ٤خ ٓغ اُذسعخ  (2)ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ 

ُؼذّ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ ث٤ٖ ٛبر٤ٖ اُلوشر٤ٖ ٝدسعخ الاعزجبٗخ  (15 ، 2)ا٤ٌُِخ ُلاعزج٤بٕ ػذا اُلوشر٤ٖ 

 .ا٤ٌُِخ

صجبد الاعزج٤بٕ  – ة 

لاعَ اُزبًذ ٖٓ صجبد الاعزج٤بٕ رْ اعشاء ؽش٣وخ اُزغضئخ اُ٘ظل٤خ ثؼذ رغشثزٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ خبسط ػ٤٘خ 

ؽبُت ٝ ؽبُجخ ٝهذ رْ ؽغبة ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ اُلوشاد اُلشد٣خ ٝاُضٝع٤خ  (30)اُجؾش ثِؾ ػذدٛب 

. ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ إ الاعزجبٗخ رغ٤ش ثضجبد ػب٢ُ (0.78)ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ع٤شٓبٕ ار ثِؾ 

رْ اعشاء اُزغشثخ اُشئ٤غ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ٝ ْٛ ؽلاة ٝ ؽبُجبد أُشؽِخ :  اُزغشثخ اُشئ٤غ٤خ6 -  3

 ٝ ُـب٣خ 27/10/2014اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ ٝثزبس٣خ / الا٠ُٝ ٝ اُشاثؼخ ٤ٌُِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ 

29/10/2014  

 

 انىسائم الاحصائيت  7 – 3

 لاعزخشاط اُ٘برظ spssاعزخذٓذ اُجبؽضخ اُؾو٤جٚ الاؽظبئ٤خ 

 اُٞعؾ اُؾغبث٢ -1

 الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ -2

 ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤شعٕٞ -3

 ٓؼبَٓ الاسرجبؽ عج٤شٓبٕ -4

5- T – testُِؼ٤٘بد ؿ٤ش أُز٘بظشح  

 

 

انباب انزابع 
عزض و ححهيم و يناقشت اننخائج -4

عزض وححهيم ويناقشت نخائج علاقاث الارحباط نًذي فاعهيت ادارة انىقج ين انخحصيم انذراسي 4-1
( 3)جذول 

يبين قيى يعايم الارحباط انًحخسبت انجذونيت وانذلانت وكم فقزة ين فقزاث الاسخبانت يع انذرجت انكهيت نًجانها 

اُذلاُخ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ اُغذ٤ُٝخ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ أُؾزغت سهْ اُلوشح 

ٓؼ١ٞ٘  0.35 0.39 1

ؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘  0.35 0.12 2

ٓؼ١ٞ٘  0.35 0.37 3

ٓؼ١ٞ٘  0.35 0.59 4

ٓؼ١ٞ٘  0.35 0.42 5

ٓؼ١ٞ٘  0.35 0.46 6

ٓؼ١ٞ٘  0.35 0.48 7

ٓؼ١ٞ٘  0.35 0.53 8

ٓؼ١ٞ٘  0.35 0.59 9

ٓؼ١ٞ٘  0.35 0.46 10
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ٓؼ١ٞ٘  0.35 0.39 11

ٓؼ١ٞ٘  0.35 0.36 12

ٓؼ١ٞ٘  0.35 0.62 13

ٓؼ١ٞ٘  0.35 0.54 14

ؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘  0.35 0.05 15

ٓؼ١ٞ٘  0.35 0.41 16

ٓؼ١ٞ٘  0.35 0.47 17

ٓؼ١ٞ٘  0.35 0.51 18

ٓؼ١ٞ٘  0.35 0.58 19

ٓؼ١ٞ٘  0.35 0.62 20

ٓؼ١ٞ٘  0.35 0.54 21

ٓؼ١ٞ٘  0.35 0.53 22

ٓؼ١ٞ٘  0.35 0.59 23

ٓؼ١ٞ٘  0.35 0.64 24

ٓؼ١ٞ٘  0.35 0.65 25

ٓؼ١ٞ٘  0.35 0.39 26

ٓؼ١ٞ٘  0.35 0.39 27

ٓؼ١ٞ٘  0.35 0.42 28

ٓؼ١ٞ٘  0.35 0.56 29

ٓؼ١ٞ٘  0.35 0.49 30

ٓؼ١ٞ٘  0.35 0.61 31

ٓؼ١ٞ٘  0.35 0.59 32

ٓؼ١ٞ٘  0.35 0.48 33

ٓؼ١ٞ٘  0.35 0.42 34

ٓؼ١ٞ٘  0.35 0.53 35

ٓؼ١ٞ٘  0.35 0.62 36

ٓؼ١ٞ٘  0.35 0.54 37

 

رج٤ٖ ثبٕ ٛ٘بى ػلاهخ اسرجبؽ رشثؾ ث٤ٖ اداسح اُٞهذ ٝاُزؾظ٤َ اُذساع٢ كٌِٔب اسرلؼذ  (3)ٖٓ اُغذٍٝ 

كؼب٤ُخ اُٞهذ اسرلغ ٓؼٜب اُزؾظ٤َ اُذساع٢ كبُطِجخ ٣ذ٣شٕٝ ثؼغ ٝهزْٜ ثٌلبءح كؼلا ػٖ اْٜٗ اًضش 

ػٖ ؽش٣ن اُزظ٤ْ اُغ٤ذ ُِٞهذ .رٔغٌب ٝ ؽشطب ػ٠ِ رطج٤ن ثؼغ الاعزشار٤غ٤بد اُخبطخ ثزٞك٤ش اُٞهذ

اُز١ ٣زْ ٖٓ خلاٍ رؾذ٣ذ خطٞاد اُز٘ظ٤ْ ٝأُؾذدٙ ثؼذح ٓؾبٝس ٓ٘ٚ  

 اُٜذف  -1

 رؾذ٣ذ الاعبع٤بد ٖٓ اُٜذف  -2

 ٝػغ اُخطٚ  -3

 الاثزؼبد ػٖ ٓؼ٤ؼبد ٝٓؼٞهبد اُز٘ظ٤ْ ُِٞهذ  -4
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ػجبسح ػٖ اُطشم ٝاُٞعبئَ اُز٢ رؼ٤ٖ أُشء ػ٠ِ الاعزلبدح اُوظٟٞ ٖٓ اُضٖٓ أُزبػ  ػ٤ِٔخ ر٘ظ٤ْ اُٞهذ

ُِلشد ٤ُؾون أٛذاكٚ ٝؽٔٞؽبرٚ ٣ٝخِن رٞاصٕ ث٤ٖ اُؾ٤بح الأًبد٤ٔ٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ ثٔب ٣ؼٞد ػ٤ِٚ ثبُ٘غبػ 

ٝاُلبش٤ِٖ ك٢  ٝالاعزلبدح ٖٓ اُٞهذ ٢ٛ اُز٢ رؾذد اُلبسم ٓب ث٤ٖ اُ٘بعؾ٤ٖ ٝاُغؼبدح ك٢ ؽ٤برٚ

ٓٞاصٗخ ٓب ث٤ٖ الأٛذاف  ٛزٙ اُؾ٤بح، إر إٔ اُغٔخ أُشزشًخ ث٤ٖ ًَ اُ٘بعؾ٤ٖ ٛٞ هذسرْٜ ػ٠ِ

ػلاهبد، ٝٛزٙ أُٞاصٗخ رأر٢  اُز٢ ٣شؿجٕٞ ك٢ رؾو٤وٜب ٝاُٞاعجبد اُلاصٓخ ػ٤ِْٜ رغبٙ ػذح
 إ٠ُ أٛذاف ٝسعبُخ رغ٤ش ًَ ش٢ء ٖٓ خلاٍ إداسرْٜ ُزٝارْٜ، ٝٛزٙ الإداسح ُِزاد رؾزبط هجَ

اُزاد ثذٕٝ أٛذاف ٣ؼؼٜب أُشء ُؾ٤برٚ، لإٔ  إ٠ُ ر٘ظ٤ْ اُٞهذ اٝ إداسحػ٠ِ ٛذاٛب، إر لا ؽبعخ 

ؽ٤بح الإٗغبٕ ؽ٤بح ٓشززخ لا رؾون ش٢ء ٝإٕ  ؽ٤برٚ عزغ٤ش ك٢ ًَ الارغبٛبد ٓٔب ٣غؼَ ٖٓ
 .ٗز٤غخ ػذّ اُزش٤ًض ػ٠ِ أٛذاف ٓؼ٤٘خ ؽووذ ش٢ء كغ٤ٌٕٞ رُي الإٗغبص ػؼ٤لبً ٝرُي

 
( 4)جذول 

يبين الاوساط انحسابيت والانحزافاث انًعياريت ويقارنت انفزوق بين انذكىر و الاناد 

الاٗؾشاف اُٞعؾ اُؾغبث٢ اُؼذد اُغ٘ظ 

أُؼ٤بس١ 

د أُؾزغجٚ 

 2.23 14.9 121.32 40رًٞس 

 2.23 19.3 127.4 40اٗبس 

 

رج٤ٖ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزًٞس ٝ الاٗبس ُٝظبُؼ الاٗبس  (4)ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ     

٣ٝؼٞد عجت رُي ا٠ُ رلشؽ الاٗبس ُِذساعخ اًضش ٖٓ اُزًٞس ٝ رُي ٌُضشح رٞاعذٖٛ ك٢ أُ٘ضٍ ك٢ ؽ٤ٖ 

٣وؼ٢ اُزًٞس اًضش اٝهبرْٜ خبسط أُ٘ضٍ ٓٔب ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ اٝهبد اُذساعخ ًٝٔبٝر٤َٔ اُطبُجٚ اًضش ٖٓ 

اُطبُت ُِزلٞم لاصجبد رارٜب ٝاُؾظٍٞ ػ٠ِ اػ٠ِ اُذسعبد ٝاُزلٞم اُؼ٢ِٔ لاٜٗب رشٟ إ ٗغبؽٜب ٣وبط 

ُزُي ٗلاؽع ." ٖٓ اُزًٞس ك٢ اداء اُٞاعجبد " ثوذسرٜب ػ٠ِ اُؼطبء ٝالاثذاع ك٘شٟ الاٗبس اًضش ٗشبؽب

رلٞم اُطبُجبد ػ٠ِ اُطلاة ك٢ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ٝرُي ثغجت رٞاصٕ ٓب ث٤ٖ أُ٘ضٍ ٝٝاعجبرٜب ارغبٙ 

ٝػ٠ِ هذسرٚ ٝاعزؼذادٙ ، ٝاُؾٌْ ػ٤ِٚ ، ُزا كبٕ ه٤بط ًلبءح كشد ٓب  ػبئِزٜب ٝٓب ث٤ٖ اُٞاعت الاًبد٢ٔ٣

٣زْ ػٖ ؽش٣ن ه٤بط ادائٚ  اُز١ ٣وذٓٚ اص٘بء اُؼَٔ  ،(10، 1")ُِزوذّ 

روّٞ ثٚ اُوبئذح لا ثذ ٖٓ إٔ ٣وشثي  إٕ ػ٤ِٔخ اُزؾٌْ ك٢ اُٞهذ رجذأ ٓغ ػ٤ِٔخ اُزخط٤ؾ؛ لإٔ ًَ ػَٔ ا٣غبث٠

ب ٌُزبثخ  إ٠ُ أٛذاكي، ٓغ الأخز ثٔجذأ الأ٣ُٞٝبد ػ٘ذ هؼبء الأػٔبٍ، ًٔ ػ٤ِي ًوبئذح إٔ رغزخذ٢ٓ رو٣ٞ

ارّخز١ ثؼغ اُزذاث٤ش لإداسح اُٞهذ ٓضَ رخظ٤ض ٝهذ  خطٞاد اُؼَٔ ا٤ٓٞ٤ُخ ُزؾو٤ن أٛذاف ٤ٓٞ٣خ، صْ

أُوبثلاد، أٝ ٜٓبّ ٓؾذّدح  ُِشدّ ػ٠ِ أٌُبُٔبد اُٜبرل٤خ، أٝ
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الاسخنخاجاث و انخىصياث  – 5
 الاسخنخاجاث 1 – 5

 ظٜٞس كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ُظبُؼ الاٗبس ك٢ اداسح اُٞهذ ٝ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ -1

 ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ ث٤ٖ ٓزـ٤ش١ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ٝ اداسح اُٞهذ -2

 انخىصياث 2 – 5

 اُزب٤ًذ ػ٠ِ اداسح اُٞهذ ثشٌَ ا٣غبث٢ 

 ٚاُزب٤ًذ ػ٠ِ اػزٔبد ٓؼ٤بس اُٞهذ ثشٌَ ا٣غبث٢ ػٖٔ اُذسٝط ٝثزبص٤شارٜب اُؼ٤ِٔ 

 

 

 

انًصادر  
 1999، عِغِخ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤ٚ ، الاسدٕ ، الاداء اُزؼ٢ٔ٤ِ  اُلؼبٍ : علآٚ ؽ٘بش٢  -1

، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسٙ ، اداسح اُٞهذ ُذٟ أُذاسط اُؾ٤ٌٓٞٚ : ٛذ٣ٚ عؼ٤ذٙ ٝػ٢ِ ػٞع  -2

 اُغؼٞد٣ٚ ’ عبٓؼخ أُِي عؼٞد 

  2002، داس اٌُزت ُِٔشش ٝاُزٞص٣غ ، ػٔبٕ ، اُِؾش اُؼ٢ِٔ ٝٓ٘بٛغٚ : ٝع٤ٚ ٓؾغٞة  -3

4- Jay r Hoffman ,Nicholas aratamess ,avery faigenbaum, 2007   

Effect of maximal souat exercise testing on vertica jump performance in 

amerecan college football player l  

 

(  1)أُلاؽن                                              
الاعزجبٗٚ  

الاكزشاع د 

اػزٔذ خطخ ٤ٓٞ٣خ ُزغ٤٤ش أُٜبّ اُذساع٤خ  1

اٛزْ ثزٞص٣غ ٝهز٢ ػ٠ِ أُغبكبد اُذساع٤خ  2

اٝصع أُٜبّ اُذساع٤خ ػ٠ِ عبػبد ٓؾذٝدح  3

اعؼَ ُ٘لغ٢ ؽبكضا ثؼذ ًَ كزشح دساع٤خ  4

اكشد عضءا ٖٓ ٝهز٢ ُٔ٘بهشخ اُضٓلاء ك٢ ٓٞػٞع  5

اُذساعخ 

اعؼ٠ ُؾؼٞس ٓؾبػشار٢ ك٢ ٝهزٜب  6

اؽبكع ػ٠ِ ٝهذ أُؾبػشح ٝاعزضٔبسٛب ك٢  7

اُزؾظ٤َ 

اخظض عضء ٖٓ ٝهز٢ ُِٔ٘بهشخ ٝص٣بدح اُزؾظ٤َ  8

اؽزشّ ٝعٜبد ٗظش الاخش٣ٖ ك٢ أُؾبػشح  9

اعزضٔبس عبػبد اُلشاؽ ك٢ اُزشك٤ٚ ػٖ اُ٘لظ  10

آبسط الاٗشطخ ث٤ٖ أُؾبػشاد  11

اٗلن عضءا ٖٓ ٝهز٢ ك٢ رضج٤ذ أُؼِٞٓبد  12

اعزضٔش عبػبد ٝعٞد١ ك٢ ا٤ٌُِخ ُلاسروبء  13

ثبُٔغزٟٞ الاًبد٢ٔ٣ 

اػغ ُ٘لغ٢ عذٍٝ دٝس١ ُِٔشاعؼخ ا٤ٓٞ٤ُخ  14
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اعؼ٠ لارٔبّ دساعز٢ ك٢ اُٞهذ أُؾذد  15

اُزضّ ثبُخطخ اُذساع٤خ ك٢ اُغبٓؼخ  16

اٝصع ٝهز٢ ع٤ذا ث٤ٖ ؽبعبد الاَٛ ٝٓزطِجبد  17

اُذساعخ 

اهذس اُٞهذ أُ٘بعت ُذساعخ ًَ ٓغبم ػ٠ِ ؽذح  18

اٛزْ ثزؾذ٣ذ كزشح ص٤٘ٓخ ًغوق ص٢٘ٓ ُٜ٘ب٣خ  19

الاٗشطخ 

اٛزْ ثبخز٤بس اٝهبد ٓؾذدح ُِزؾؼ٤ش  20

اخظض ٝهزب ًبك٤ب ُِٔشاعؼخ  21

اعزضٔش عبػبد اُظجبػ اُجبًش ك٢ ؽلع اُ٘ظٞص  22

اػغ عبػخ ُِزشك٤ٚ ُجؼش اُؾ٣ٞ٤خ ػ٠ِ اُزؾظ٤َ  23

ٝهذ اُش٣بػخ ٣ض٣ذ ٖٓ اُوذسح ػ٠ِ اُزؾظ٤َ  24

ٝهذ اُطؼبّ ثبػش ػ٠ِ اُؾ٣ٞ٤خ ٝ اُ٘شبؽ ُض٣بدح  25

اُزؾظ٤َ اُذساع٢ 

اخظض ٝهزب ُِٔشبٛذح ثؼ٤ذا ػٖ اُشٝر٤ٖ  26

اؽشص ػ٠ِ إ اهؼ٢ ٝهزب ك٢ أُشبسًخ  27

ثبلاٗشطخ أُخزِلخ 

اٛزْ ثبُض٣بساد أُغزٔؼ٤خ أُخزِلخ ًخطٞح ُض٣بدح  28

اُزؾظ٤َ اُذساع٢ 

اػزجش إ ٝهذ اُشؽِخ ثٔضبثخ دسط ُِٔلاؽظخ  29

ٝثبػش ػ٠ِ اُزؾظ٤َ 

اػزجش إ ٝهذ اُ٘ذٝح ٝهذ ُلاسروبء ثبُٔغزٟٞ  30

اُزؼ٢ٔ٤ِ 

اػزجش إ ٝهذ أُؤرٔش كشطخ ُزلاهؼ الاكٌبس  31

اعزؼ٤ٖ ثبلاٝهبد اُز٢ اهؼ٤ٜب ك٢ اُؼجبداد ُض٣بدح  32

اُزؾظ٤َ 

اُٞهذ اُز١ اعزضٔشٙ ك٢ اُذػبء ٣ض٣ذ ٖٓ اُوذسح  33

ػ٠ِ اُزؾظ٤َ 

اػزجش ٝهذ أُلاؽظخ كزشح ؽ٣ٞ٤خ ُلاسروبء  34

ثبُٔغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ 

ٓب اهؼ٤ٚ ٖٓ ٝهذ ك٢ اُزؾ٤َِ ٣ض٣ذ ٖٓ رؾظ٢ِ٤  35

اُذساع٢ 

اعزضٔش ٝهذ اُؾٞاس ك٢ اصشاء هبٓٞع٢ اُؼ٢ِٔ ٝ  36

أُؼشك٢ 

اسٟ إ اُٞهذ عغَ ُِزو٣ْٞ اُزار٢ ٝرؾغ٤ٖ الاداء  37

الاًبد٢ٔ٣ 
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Comparison of the effectiveness of time management and 

its relationship to academic achievement between students 

of the first stage and the fourth of the Faculty of Physical 

Education at the University of Mustansiriya study  

 

 
Sundus Musa Jawad 

 
Abstrcat 

Provided and the importance of research 

The time is one of the scarce resources in the community is required to exploit 

better than before, but the educational process, namely, (teacher and student) is 

not the goal of the educational process to teach the scientific material only, but 

 work on getting the best scientific achievements.  

But the multiplicity of tasks due both teacher and student alike across the hours 

of the school day, the time problem arise in all activities so they do not expand 

the time available to complete all the work required. 

The process of education does not depend on the teacher just use his mind as a 

store of information or on memorization only, but the amount and the changing 

role of both teacher and learner Valmtalm became involved in all what is 

happening has been providing educational positions for the teacher to make it 

capable of positive interaction with the learner, which helps or reflect access to 

learn the best and therefore achieve the desired goals of the process 

 


