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ج فٍ تطىَر انقىج انخاصح نهرجهٍُ وتؼط فتاثُر تًرَُاخ تاستخذاو اوزاٌ يعا

انًتغُراخ انثاَىيُكاَُكُح واَجاز انىثة انطىَم نلاػثاخ انًذرسح انتخصصُح 
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 د اًَاٌ صثُح.و

 كهُح انترتُح انرَاظُح نهثُاخ

2014 
 

 

 انخلاصح
اْ اٌزمذَ فٟ اٌزى١ٕه اٌؾشوٟ ٚاٌزطٛس اٌىج١ش فٟ ِخزٍف ِغبلاد اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚاٌؼٍَٛ اٌّخزٍفخ     

وبٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚػٍُ اٌفغٍغخ ٚػٍُ إٌفظ ٚغ١شٖ ادٜ اٌٝ اٌزمذَ اٌش٠بػٟ ٚرؾم١ك الأغبصاد اٌؼب١ٌخ 

وّب ٚاْ رطٛس رٍه اٌؼٍَٛ اصش ٚثشىً ِجبشش ػٍٝ رطٛس إٌظُ ٚالاعٙضح اٌؾ٠ٛ١خ ٌٍش٠بػٟ ٚفمب ٌشذح 

الاؽّبي اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ رؼذ اٌؼٕظش اٌؾبعُ فٟ اِىب١ٔخ ؽذٚس اٌزطٛس ٚاٌزى١ف اٌذل١ك فٟ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ 

ٚاٌٛظ١ف١خ ٌٍفشد اٌش٠بػٟ ٌزٌه لاثذ ِٓ اعشاء ؽغبثبد دل١مخ ٌّمذاس اٌمذساد اٌش٠بػ١خ ١ِٕٚبعجٙب ِٓ شذح 

 رذس٠ج١خ ٚفك إٌشبؽ اٌّّبسط
 ٠ٚٙذف اٌجؾش 

اػذاد رّش٠ٕبد خبص ثبعزخذاَ اٚصاْ ِؼبفخ ِخزٍفخ فٟ رط٠ٛش اٌمٛح اٌخبطخ ٚثؼغ اٌّزغ١شاد اٌٝ  -1

 اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ٚأغبص اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش 

اٌزؼشف ػٍٝ ربص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ثبعزخذاَ الاٚصاْ اٌّؼبفخ فٟ رط٠ٛش اٌمٛح اٌخبطخ ٚأغبص  -2

 .اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش 

اٌزؼشف ػٍٝ ربص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ثبعزخذاَ الاٚصاْ اٌّؼبفخ فٟ رط٠ٛش ثؼغ اٌّزغ١شاد   -3

 اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ٚأغبص اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش
 (8)ٚرُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ لاػجبد اٌّذسعخ اٌزخظظ١خ لاٌؼبة اٌمٛىٛاٌجٍغ ػذد٘ٓ 

 ٚاعزٕزغذ اٌجبؽضخ 

ْ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ثبٌمٛح ثبعزخذاَ اٚصاْ خف١فخ ٌٙب ربص١ش ا٠غبثٟ فٟ رط٠ٛش اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚاٌمٛح ا -1

 ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش 

 اْ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ اٌّمزشؽخ عبّ٘ذ فٟ رؾغ١ٓ الأغبصٌٍٛصت اٌط٠ًٛ ٌلاػجبد  -2

 ٌزّش٠ٕبد الاٚصاْ اٌخف١فخ ربص١ش فؼبي فٟ رؾغ١ٓ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٕٚٙب  -3

 ٚرٛطٟ اٌجبؽضخ 

 اٌزبو١ذ ػٍٝ البِخ عجبلبد ثبعزّشاس ث١ذ الارؾبد اٌّشوضٞ ٚاٌّذسعخ اٌزخظظ١خ  -1

 ثب١ِٛ٠ىب١ٔه ،ػٍُ اٌزذس٠ت ،عبؽخ ١ِٚذاْ،ِذاسط رخظظ١خ،١ٌبلخ:اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ
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 انتؼرَف تانثحث -1
اْ اٌزمذَ فٟ اٌزى١ٕه اٌؾشوٟ ٚاٌزطٛس اٌىج١ش فٟ ِخزٍف ِغبلاد اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚاٌؼٍَٛ اٌّخزٍفخ       

وبٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚػٍُ اٌفغٍغخ ٚػٍُ إٌفظ ٚغ١شٖ ادٜ اٌٝ اٌزمذَ اٌش٠بػٟ ٚرؾم١ك الأغبصاد اٌؼب١ٌخ 

وّب ٚاْ رطٛس رٍه اٌؼٍَٛ اصش ٚثشىً ِجبشش ػٍٝ رطٛس إٌظُ ٚالاعٙضح اٌؾ٠ٛ١خ ٌٍش٠بػٟ ٚفمب ٌشذح 

الاؽّبي اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ رؼذ اٌؼٕظش اٌؾبعُ فٟ اِىب١ٔخ ؽذٚس اٌزطٛس ٚاٌزى١ف اٌذل١ك فٟ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ 

٠ٕبعجٙب ِٓ ا ٚاٌٛظ١ف١خ ٌٍفشد اٌش٠بػٟ ٌزٌه لاثذ ِٓ اعشاء ؽغبثبد دل١مخ ٌّمذاس اٌمذساد اٌش٠بػ١خ َٚ

. شذح رذس٠ج١خ ٚفك إٌشبؽ اٌّّبسط 

 ا٘زّبِب وج١شا ِٓ اٌّٙز١ّٓ ٚاٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ِٓ ثبؽض١ٓ ِٚذسث١ٓ دٚاْ رذس٠ت اٌمٛح  اخز

ٌّب رٍؼجٗ اٌمٛح ٚاٌغشػخ ِٓ دٚس ثبسص ِٚز١ّض فٟ ع١ّغ اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ ، فٟٙ اؽذٜ رظ١ٕفبد اٌمٛح 

اٌؼؼ١ٍخ اٌزٟ رز١ّض ثٙب اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ ثبٌمذسح ػٍٝ أزبط لٛح وج١شح خلاي فزشح ص١ِٕخ ِؾذدح ٚاْ ٌٙزٖ 

اٌظفخ اٌجذ١ٔخ دٚس وج١ش فٟ رؼ١ٍُ اٌفؼب١ٌبد الاٌؼبة اٌش٠بػ١خ ػٍٝ ٚعٗ اٌؼَّٛ ٚاٌفؼب١ٌبد اٌزٟ رؾغُ 

ثبٌضِٓ ٚاٌّغبفخ ػٍٝ ٚعٗ اٌخظٛص ، ِٓ ٕ٘ب عبءد ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ اػطبء ٚؽذاد رذس٠ج١خ خبطخ 

ػّٓ ٔطبق الاٚصاْ اٌخف١فخ ٠ٌٛذ ِمبِٚبد رؤدٞ اٌٝ اؽذاس رغ١شاد ا٠غبث١خ فٟ ِزغ١ش اٌمٛح اٌخبطخ 

. ٌٛاصجبد اٌٛصت اٌط٠ًٛ 

 

 يشكهح انثحث  1-2
ٌذ ٔغبؽب ٚا٘زّبِب ٔب٠ؼذ اعٍٛة اٌزذس٠ت ثبٌّمبِٚبد ِٓ الاعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ ثشصد ثشىً عش٠غ      

فبطجؾذ ِٓ الاعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ اٌّّٙخ اٌزٟ ٠ّىٓ اعزخذاِٙب .وج١شا ِٓ لجً اٌّؼ١ٕٓ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ 

ٌٍفئبد اٌؼّش٠خ وبفخ وّب أٙب رؼذ ِٓ الاعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ إٌّبعجخ ٌىض١ش ِٓ الأشطخ ِٓ اعً رط٠ٛش فبػ١ٍخ 

. الاداء 

الا . اْ ػذد وج١ش ِٓ اٌّذسث١ٓ اعزخذِٛا اٌزذس٠ت ثبٌّمبِٚبد ٚثشزٝ أٛاػٙب ٌٚغ١ّغ الاٌؼبة ٚاٌفؼب١ٌبد 

 حِذسعخ اٌزخظظ١خ ٌٙزٖ اٌفؼب١ٌخ ٚوْٛ اٌجبؽشًٌ اد اٌخبطخ ثبٌمٛحرذس٠تاياْ ػذد ل١ًٍ ِٓ اٌجؾٛس رٕبٌٚذ 

 رطج١ك وً ِب ٘ٛ عذ٠ذ فٟ ِغبي اٌزذس٠ت ٚفك الاعظ اٌؼ١ٍّخ ػٍٝ ٘زٖ دِٓ ِٛعغٟ ٘زٖ اٌّذسعخ اسرب

اٌشش٠ؾخ اٌّّٙخ ِٓ اٌّغزّغ ٚا٠ظبي اِىبٔبرُٙ اٌش٠بػ١خ اٌٝ ِظبف اٌذٚي اٌّزمذِخ ٚعؼ١ب اٌٝ اْ ٠ىْٛ 

. ٘زا اػبفخ ػ١ٍّخ ثغ١طخ ٌّؾبفً اٌؼٍُ ٚاٌّؼشفخ فٟ اٌّغبي اٌزطج١مٟا ػٍّٗ

:  اهذاف انثحث 3-1
اػذاد رّش٠ٕبد خبص ثبعزخذاَ اٚصاْ ِؼبفخ ِخزٍفخ فٟ رط٠ٛش اٌمٛح اٌخبطخ ٚثؼغ اٌّزغ١شاد  -1

 اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ٚأغبص اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش 

ٚثؼغ اٌزؼشف ػٍٝ ربص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ثبعزخذاَ الاٚصاْ اٌّؼبفخ فٟ رط٠ٛش اٌمٛح اٌخبطخ  -2

 .ٚأغبص اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش اٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ 

 

:  فروض انثحث 4-1
ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ ِزغ١شاد اٌمٛح اٌخبطخ ٚأغبص   -1

 .اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش 

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ   -2

 .ٌؼ١ٕخ اٌجؾش
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:  يجالاخ انثحث 5-1
 (فؼبٌٟ اٌٛصت اٌط٠ًٛ  )ػ١ٕخ ِٓ لاػجبد اٌّذسعخ اٌزخظظ١خ لاٌؼبة اٌمٜٛ :  اٌّغبي اٌجششٞ 1-5-1

 عٕخ 12 – 10 لاػجبد ثبػّبس 8ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ 

  2014-8-1 ٌغب٠خ 2014-5-1ٌٍفزشح ِٓ:  اٌّغبي اٌضِب1-5-2ٟٔ

ٍِؼت اٌّذسعخ اٌزخظظ١خ لاٌؼبة اٌمٜٛ :  اٌّغبي اٌّىبٟٔ 1-5-3

 
 

انذراساخ انُظرَح وانًشاتهح  -2

 انذراساخ انُظرَح  2-1

:  فؼانُح انىثة انطىَم2-1-1
اْ إٌغبػ فٟ اٌٛصت لاؽٛي ِغبفخ افم١خ ِّىٕخ فٟ ٘زٖ اٌّغبثمخ ٠زٛلف ػٍٝ ارمبْ اٌؼٛاًِ الار١خ 

 (7 : 123)
 

 سوؼخ الزشاة ِٕبعجخ ِٚلائّخ ٌزؾم١ك اػٍٝ عشػخ ِّىٕخ  -

اِىب١ٔخ ػب١ٌخ فٟ اٌشثؾ اٌظؾ١ؼ ث١ٓ عشػخ اٌخطٛاد الاخ١شح ِٓ الالزشاة ٚالارمبء ِٓ ٌٛؽخ  -

 إٌٙٛع 

 ِغبس ؽ١شاْ ع١ذ ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ رٛاصْ اٌغغُ ٚالاعزؼذاد اٌغ١ذ اٌٙجٛؽ  -

 اٌٙجٛؽ فٟ اثؼذ ٔمطخ ِّىٕخ -

اِب ِٓ ٔبؽ١خ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ الاعبع١خ اٌؼشٚس٠خ ٌٍٕغبػ فٟ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٟ٘ 
 (15: 166) 

 

 عشػخ سوغ ػب١ٌخ اٚلبث١ٍخ رؼغ١ً وج١شح  -

لٛح رمٍض لاِشوضٞ ٚثزٛافك ػبي عذا ػٕذ ٌؾظبد الاسرىبص ٚاٌذفغ خلاي خطٛاد اٌشوغ ٚوزاٌه  -

 الاسرمبء 

لذسح ػب١ٌخ ػٍٝ الاسرمبء اٞ اٌمذسح ػٍٝ رؾ٠ًٛ ِؾظٍخ اٌغشػخ فٟ الارغبٖ اٌؼبِٛدٞ ٚالافمٟ اٌٍؾظٟ  -

 .ٚإٌّبعت ٌؾظٛي ِشوضصمً عُ اٌٛاصت ػٍٝ ِغبس لٛعٟ ٚثذْٚ فمذاْ وج١ش ثبٌغشػخ 

 

 انتذرَة انرَاظٍ وتذرَة انقىج انخاصح 2-1-2
ػ١ٍّخ خبطخ ِٕظّخ " ٌمذ لذَ اٌىض١ش ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ رؼش٠فبد ثبٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ِٕٚٙب أٗ     

ٌٍزذس٠جبد اٌجذ١ٔخ اٌشبٍِخ اٌزٟ رخؼغ ٌلاعظ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزٟ رٙذف ٌٍٛطٛي اٌٝ اٌّغز٠ٛبد اٌؼب١ٌخ فٟ 

" إٌشبؽ اٌزٞ ٠ّبسط 
 (13 :26) 

 

ٚاْ اُ٘ ١ِّضاد ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ اسرجبؽٗ ثٕظش٠بد اٌؼٍَٛ الاخشٜ ٚلٛاػذ٘ب اٌزٟ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب فٟ 

ِؼبسفٗ ٚؽشائمٗ ٚالاعب١ٌت اٌّخزٍفخ ، ٚرؼذ ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ِؾظٍخ رٌه اٌّض٠ظ اٌّزشاثؾ ث١ٓ 

اٌؼٍَٛ اٌّخزٍفخ ، ٚرؼذ رذس٠جبد اٌمٛح اٌخبطخ اؽذ اُ٘ اٌزذس٠جبد اٌزٟ رٙذف اٌٝ رط٠ٛش اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ 

ثٕٛع الاداء اٌّٙبسٞ ٚاٌزٞ غبٌجب ِب ٠شرجؾ ثٕٛع  اٌخبطخ ثبلاداء ٠ٚغت الا٘زّبَ ثبٌزذس٠جبد اٌزٟ رشرجؾ

اٌزمٍض ٚاٌؼًّ اٌؼؼٍٟ ٌٙزا اٌٛاعت ، ٚاْ رذس٠ت اٌمٛح اٌخبطخ رظٙش ثبشىبي ِزٕٛػخ وبٌمٛح اٌمظٜٛ 

. ٚا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ِٚطبٌٚخ اٌمٛح 
(

 
10: 129) 

 

اٌؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش اٌمٛح اٌخبطخ ِغ اٌظفبد اٌؾشو١خ الاعبع١خ ثؾ١ش " ثبْ  (ػجذ ػٍٟ ٔظ١ف  )٠ٚؤوذ 

" رزٕبعت ِغ ٔٛع اٌفؼب١ٌخ اٌش٠بػ١خ 
(

 
5 : 37) 

 

 ثبْ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ثزط٠ٛش ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚا١ٌّىبٔى١خ رشرجؾ ثٕٛع اٌؼًّ حٚرؤوذ اٌجبؽش

ار ٠غت اْ رزٕبعت اٌزّبس٠ٓ اٌخبطخ ِزطٍجبد " اٌؼؼٍٟ ِٚمذاس اٌمٛح ٚ٘زا ِب اشبس ا١ٌخ س٠غبْ خش٠جؾ 

" اٌغبثك ِٓ ؽ١ش اٌزشو١جخ ِٚمذاس اٌمٛح اٌخبطخ ٌٚؾظبد اعزخذاِٙب 
 (1 : 561) 
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:  انتحهُم انحركٍ 2-1-3
اطجؼ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ ِٓ اٌؼشٚس٠بد اٌّّٙخ فٟ رؼ١ٍُ اٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ ٚاٌزذس٠ت ػ١ٍٙب ٚارمبٔٙب     

فبٌزؾ١ًٍ ِب٘ٛ الا ِفزبػ ٌزؼش٠ف عٍٛن اٚ ِغبس اٞ ػ١ٍّخ رٛص٠غ " ِٓ لجً اٌّذسة ٚاٌلاػت ػٍٝ اٌغٛاء 

" اٚ رغضئخ اٌىً اٌٝ اعضاء ١ٌزُ رؼض٠ض ؽج١ؼخ رٍه الاعضاء اٚ اٌؼلالخ ث١ّٕٙب 
( 6 : 114)  

اٌّؾبي اٌش٠بػٟ ِٓ اٌؼٍَٛ اٌّّٙخ اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ ػٍَٛ اخشٜ وب١ٌّىب١ٔىب  ٌؾشوٟ فٟ ا٠ٚؼذ اٌزؾ١ًٍ

وخ ٌزا لا ٠ّىٓ اعشاء رؾ١ًٍ اٌؾشوبد ساٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌف١ض٠بء ٚاٌش٠بػ١بد ٚاٌؼٍَٛ الاخشٜ اٌّشرجطخ ثبٌؼ

اٌش٠بػ١خ دْٚ اْ رىزًّ ع١ّغ اٌؼٕبطش اٌّؤئشح فٟ رٌه الاداء 
 (.4: 393)

 

١ٌُ ٚاٌزذس٠ت ؽ١ش ٠مَٛ عؽً اٌّشىلاد اٌّزؼٍمخ ثبٌذ اْ اٌزؾ١ًٍ ٠غزخذَ فٟ " (ٚع١ٗ ِؾغٛة  )٠ٚؤوذ 

ثزشخ١ض اٌؾشوبد ِٚمبسٔخ اعضاء٘ب ٚلٛرٙب ِٓ ؽ١ش اٌؾشوخ اٌغ١ذح ٚاٌؾشن اٌشد٠ئخ ٠ٚغبػذ فٟ رط٠ٛش 

اٌؾشوخ ِٚؼشفخ رى١ٕىٙب ثزٌه ٠ىْٛ ٌٍّذسة طٛسح ٌؾشوخ ّٔٛرع١خ ١ٌزّىٓ ِٓ اخز١بس ٚعبئً ؽشائك 

" اٌزذس٠ت اٌخبطخ لا٠ظبٌٙب اٌٝ اٌلاػت 
 (14: 15) 

 

ٌٚٙزا ٠ٍغب اٌخجشاء ٚاٌؼبٍِْٛ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ اٌٝ دساعخ اٌؾشوخ ٚرؾ١ًٍ ِىٛٔبرٙب عؼ١ب ٚساء رؾغ١ٓ 

. اٌزى١ٕه ٚاوزشبف اٌخطأ فٟ الاداء ٚاٌؼًّ ػٍٝ اطلاؽٗ ٚاٌٛطٛي اٌٝ الأغبص اٌؼبٌٟ 

 

 

 يُهج انثحث واجراءاته انًُذاَُح  -3

   يُهج انثحث 3-1
اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّزٗ ؽً اٌّشىٍخ  

 ػُُح انثحث  3-2
 ٌفؼب١ٌخ اٌٛصت اٌمٜٛرُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ لاػجبد اٌّذسعخ اٌزخظظ١خ لاٌؼبة 

.  عٕخ 12-10لاػجبد ثبػّبس  (8)اٌط٠ًٛ ٚاٌجبٌغ ػذد٘ٓ 

:  وسائم جًغ انًؼهىياخ والاجهسج والادواخ انًستخذيح تانثحث 3-3
 اٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ  -

 شجىخ الأزش١ٔذ  -

 اٌّلاؽظخ ٚاٌزغش٠ت  -

 اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ  -

 الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد  -

 (1)وب١ِشا ف١ذ٠ٛ ػذد  -

  ( kinovia )ثشِغ١بد خبطخ ٌٍزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ  -

 اٚصاْ ِخزٍفخ ٌٍغغُ وٍٗ  -

- CD 4 ػذد  

 (ؽجبش١ش -  ِغطشح  –ِىزت – ٚسلخ –لٍُ  )ادٚاد ِىزج١خ  -

 شش٠ؾ ل١بط  -
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انثحث  ب الاختثارخ انًستخذيح 3-4

 الاختثاراخ انثذَُح  3-4-1

" انىثة انؼًىدٌ يٍ انثثاخ "  اختثار 3-4-1-1
( 11 :396) 

 
 ل١بط اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ: اٌغشع ِٓ الاخزجبس -

ٚرٛػغ ػلاِخ  ٠غّش اٌّخزجش ٠ذ٠ٗ ثبٌجٛسن ٠ٚمف ثغبٔت اٌٍٛؽخ اٌّذسعخ ٠ٚشفغ رساػٗ: ٚطف الاداء  -

 صُ ٠مفض اػٍٝ ِب٠ّىٓ ٚٚػغ ػلاِخ عذ٠ذح 

اٌّغبفخ ث١ٓ اٌؼلاِخ الاٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ ٟ٘ ِمذاس ِب٠زّزغ اٌّخزجش ِٓ اٌمٛح الأفغبس٠خ ِمبعب : اٌزغغ١ً -

 .ثبٌغٕزّزش 

 ثا 10 انحجم اقصً يسافح فٍ 3-4-1-2
 (8 :154) 

 
 ل١بط اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌؼؼلاد اٌشعً اٌّفؼٍخ : اٌغشع ِٓ الاخزجبس -

٠مَٛ اٌلاػجّٓ ٚػغ اٌٛلٛف ػٕذ اػطبء اشبسح ٠جذا اٌّخزجش ثبٌؾغً ػٍٝ سعً : ٚطف الاداء  -

 .ٚاؽذحػٍٝ اِزذاد شش٠ؾ اٌم١بط اٌّؾذد فٟ اٌٍّؼت ٚثبلظٝ عشػخ ِّىٕخ ٌزغغ١ً اوجش ِغبفخ 

 . ؽزٝ اػطبء اشبسح إٌٙب٠خ ٠خِٓ اشبسح اٌجذا رغغً اٌّغبفخ ثبٌّزش ٚاعضائٗ: اٌزغغ١ً -

:  اَجاز انىثة انطىَم 3-4-1-3

 انًتغُراخ انثاَىيُكاَُكُح  3-4-2
لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌزظ٠ٛش اٌف١ذ٠ٛٞ ثزظ٠ٛش اٌخطٛر١ٓ الاخ١شر١ٓ ِٓ الالزشاة وّب ٚرُ رظ٠ٛش ٌؾظخ 

الاسرمبء لاعزخشاط اُ٘ اٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ٚاٌزٟ رشًّ ِب٠ٍٟ  

 زاوَح الاقتراب  3-4-2-1

 زاوَح انذفغ  3-4-2-2

 ارتفاع يركس ثقم انجسى نحظح انذفغ 3-4-2-3

 

:  انتجرتح الاستطلاػُح 3-5
ِٓ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌُ رغزجؼذا ِٓ  (2) ػٍٝ 2014-5-10لبِذ اٌجبؽضخ ثبعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ثزبس٠خ 

اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ ٚوبْ اٌغشع ِٕٙب  

 اٌزؼشف ػٍٝ اٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌجبؽضخ ِٓ ؽ١ش اثؼبد اٌىب١ِشا  -

 اٌزؼشف ػٍٝ وفبءح ػًّ اٌفش٠ك اٌّغبػذ  -

 اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ عٌٙٛخ ٚطؼٛثخ اٌزّش٠ٓ ِٚذرٗ  -

 

 الاختثاراخ انقثهُح  3-6
 اٌغبػخ اٌؼبششح طجبؽب فٟ ٍِؼت اٌّذسعخ اٌزخظظ١خ 2014-5-13رُ اعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ثزبس٠خ 

لاٌؼبة اٌمٜٛ فٟ ثغذاد ٚرُ ٔظت اٌىب١ِشا ثؼذ رؾذ٠ذ ٔمبؽٙب ِٓ خلاي اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ِٓ ٔبؽ١خ 

 ِزش ٚرىْٛ ػذعزٙب ػبِٛد٠خ ف10ٟالاثؼبد ٚالاسرفبػبد ؽ١ش وبٔذ رجؼذ ػٓ ٌٛؽخ الاسرمبء ِغبفخ 

 ِزش ػٓ الاسع  1ِٕزظف ٌٛؽخ الاسرمبء ٚثبسرمبع 

 ٌفشد ِٓ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ٚرغغً الافؼً ِٕٙب ي رؼطٝ صلاس ِؾبٚلاد ٌه -
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 انًُهج انتذرَثٍ  3-7
لبِذ اٌجبؽضخ ثبػذاد ِٕٙظ رذس٠جٟ ثؼذ ػشػٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ خجشاء الاخزظبص 


 ٠زؼّٓ رّش٠ٕبد 

خبطخ ثبعزخذاَ اٚصاْ خف١فخ ٌٍشع١ٍٓ ٚرُ رطج١مٙب ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚوّب ٠ٍٟ 

  اعبث١غ 8ِذح إٌّٙبط  -

  ٚؽذاد فٟ الاعجٛع3 ٚؽذح رذس٠ج١خ ثٛالغ 24ػذد اٌٛؽذاد  -

 وبٔذ اٌزذس٠جبد رؤدٜ فٟ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ -

  وغُ ٌىً سع1.5ً وغُ ٌغب٠خ 0.5اعزخذِذ اٌجبؽضخ اٚصاْ رجذا ِٓ  -

 رُ اعشاء اٌمفضاد ٚرذس٠جبد اٌمفض اٌغش٠غ ِغ ِشاػبح اٌٛصْ اٌّؼبف  -

  دل١مخ ِٓ صِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ30اعزغشق صِٓ اداء اٌزّش٠ٕبد  -

 ؽجمذ اٌزّش٠ٕبد فٟ ِشؽٍخ الاػذاد اٌخبص -

 

 الاختثاراخ انثؼذَح  3-8
ٍِؼت اٌّذسعخ   فٟ رّبَ اٌغبػخ اٌؼبششح طجبؽب ف2014ٟ-7-15رُ اعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ثزبس٠خ 

اٌزخظظ١خ لاٌؼبة اٌمٜٛ ٚرؾذ ٔفظ اٌششٚؽ ٚاٌّٛاطفبد اٌزٟ اعش٠ذ ثٙب الاخزجبساد اٌمج١ٍخ  

 

 انىسائم الاحصائُح  3-9
 لاعشاء اٌّؼبٌغبد الاؽظبئ١خ   SPSSطبئ١خ ػرُ اعزخذاَ اٌؾم١جخ الا

 
 

 ػرض وتحهُم ويُاقشح انُتائج -4

ويُاقشح َتائج انًتغُراخ انثذَُح    ػرض وتحهُم4-1
( 1)جذول 

انجذونُح ودلانح انفروق تٍُ َتائج الاختثارٍَ و انًحسىتح (خ)َثٍُ الاوساغ انحساتُح والاَحرافاخ انًؼُارَح وقًُُتٍ 

انقثهٍ وانثؼذٌ فٍ انًتغُراخ انثذَُح نؼُُح انثحث 

وحذج انًتغُراخ خ 

انقُاش 

يستىي خ انثؼذٌ انقثهٍ 

انذلانح  انجذونُح انًحسىتح ع ش ع ش 

اٌمٛح  1

الأفغبس٠خ 

ِؼٕٛٞ  2.32 3.193 0.831 1.72 0.97 1.30َ 

ا١ٌّّضح  2

ثبٌغشػخ 

ِؼٕٛٞ  2.32 5.664 5.96 22.84 7.230 16.41َ 

أغبص اٌٛصت  3

اٌط٠ًٛ 

ِؼٕٛٞ  2.32 3.483 1.363 4.10 1.43 3.70َ 

                                                             
 محمد عبد الحسن   استاذ . د 
 شاكرالشيخلي          استاذ . د
 سعادعبدحسين         استاذ. د
  اسماء حميد كمبش    استاذ مساعد. د
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( 1.30)اْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ لاخزجبس اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ ثٍغ  (1)٠زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي     

 ؽاِب اٌٛط (0.831) ٚثبٔؾشاف  (1.72)ف١ّب ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ  ( 0.97)ٚثبٔؾشاف 

ف١ّب ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ  (7.230)ٚثبٔؾشاف   (16.41 )اٌؾغبثٟ لاخزجبس اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ثٍغ

ٚثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس لأغبص اٌٛصت اٌط٠ًٛ  ( 5.96)ثبٔؾشاف  (22.84)ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ 

اِب  (1.36)ٚثبٔؾشاف  (4.10)ف١ّب ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ لاخزجبس اٌجؼذٞ  ( 1.43) ٚثبٔؾشاف  (3.70)

ٟٚ٘ اوجش  (3.483) ،(5.664)،  (3.93) اٌّؾغٛثخ ٌلاخزجبساد اٌضلاصخ فجٍغذ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ (د)ل١ّخ 

  .اْ اٌفشق ِؼٕٛٞ ٘زا ٠ؼٕٟ (2.32)ِٓ اٌغذٌٚخ اٌجبٌغخ 

ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ اٌٝ اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ ٚاٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽضخ فٟ رط٠ٛش اٌمٛح     

اٌخبطخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٌّب رؾز٠ٛٗ ِٓ اٚصاْ ِزذسعخ ؽغت اٌٛؽذاد اٌّغزخذِخ ٚ٘زا اٌزطٛس اٌؾبطً ٘ٛ 

ٔز١غخ ٌزطٛس اٌّغب١ِغ اٌؼؼ١ٍخ اٌؼبٍِخ فٟ ؽشوبد اٌّذ ٚاٌضٕٟ ػٍٝ اٌّفبطً راد اٌؼلالخ ثٙزٖ اٌؾشوبد 

ٚاٌذ رؼزّذ فٟ ادائٙب ػٍٝ رغ١ٍؾ اٌمٛح ١ٌمطغ اٌغغُ ثفؼً ٘زٖ اٌمٛح ِغبفخ ِؾذدح ثبلً صِٓ ِّىٓ ٚاػٍٝ 

ِغزٜٛ ِٓ اٌمٛح ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ وفبءح ٘زٖ اٌؼؼلاد ػّٓ اٌّذ٠بد اٌؾشو١خ اٌخبطخ ثبلاداء ٚاٌّزّضٍخ 

اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌزؾم١ك ِغبفخ اٌٛصت ثبػزّبد٘ب ثشىً اعبعٟ ػٍٝ ِمذاس ِب ٠جزي ِٓ لٛح عش٠ؼخ ٚثضِٓ 

ثبْ الا١ٌبف " ٠ٚٛوذ طش٠ؼ ػجذ اٌىش٠ُ  ل١ًٍ ٔغج١ب ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ لاداء ؽشوبد ػذ ِمبِٚخ ِؼ١ٕخ ،

ح ػٍٝ أزبط لٛح وج١شح ػٍٝ ٚفك ٔٛع اٌّمبِخ اٌزٟ رغبثٙٙب رٍه الا١ٌبف ٚثزٌه فبْ ػذد ساٌؼؼ١ٍخ ٌذ٠ٙب اٌمذ

" ػٍٝ أزبط اٌطبلخ اٌؾشو١خ  اٌٛؽذاد اٌؾشو١خ اٌؼبٍِخ عٛف رضداد ٚرضداد رجؼب ٌزٌه لذسرٙب
 (3 : 175) 

 

ٚح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٔز١غخ اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽضخ اصشد قاِب اٌزطٛس اٌؾبطً ًٌ

ٚاْ اٌزىشاسد  (اٌفخز ، اٌشوجخ ، اٌىبؽً )ٚثشىً ا٠غبثٟ فٟ ر١ّٕخ اٌمٛح ٌٍؼؼلاد اٌضب١ٔخ ٚاٌّبدح ٌّفبطً 

ع١ٍّبْ ػٍٟ ؽغٓ )الاٚصاْ اٌّخزٍفخ داخً اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ عبّ٘ذ فٟ ٘زا اٌزطٛس ٚ٘زا ِب اوذٖ 

اْ اٌّذٜ اٌؾشوٟ ٌٍفخز فٟ اصٕبء سوؼخ الاسرمبء ٠ؤدٞ اٌٝ اْ ٠مَٛ اٌلاػت ثؾشوبد  " (ٚػٛاؽف ِؾّذ 

اسعؾخ ٌٍشعً ثشىً اوجش ار اْ ِمذاس الاصاؽخ اٌضا٠ٚخ اٌزٟ ٠مطؼٙب اٌفخز اصٕبء ؽشوبد اٌشوغ رمذس 

"  دسعخ210رمش٠جب ة 
 (2 : 160) 

 

اِب ف١ّب ٠خض الأغبص ٌٍٛصت اٌط٠ًٛ ٌلاػجبد فبٔٗ ِؾظٍخ ا٠غبث١خ ٌزط٠ٛش اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح 

ثبٌغشػخ ٚاْ اؽذ اعجبة رشو١ض وً ِٓ اٌّذسعخ اٌزخظظ١خ لاٌؼبة اٌمٜٛ ٚارؾبد اٌؼبة اٌمٜٛ ػٍٝ 

ِٓ اٌّذسعخ  رط٠ٛش اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚرٌه لا١ّ٘زٙب فٟ رؾم١ك الأغبصاٌش٠بػٟ ٚ٘زا ِب ٠غؼٝ ا١ٌٗ وً

اٌّغزٜٛ اٌؼبٌٟ ٌٍمٛح اٌؼؼ١ٍخ ػشٚسٞ ٌلأغبص اٌش٠بػٟ ٚاْ ِغز٠ٛبد اٌمٛح ٠ّىٓ اْ " ٚالارؾبد ار اْ 

ر١ّض ث١ٓ اٌش٠بػ١١ٓ ثّخزٍف اٌّغز٠ٛبد الأغبص٠خ ١ٌٚظ فمؾ فٟ إٌّبفغبد ٚوزٌه فٟ ِخزٍف الاٌؼبة 

" اٌش٠بػ١خ
 (16 :104) 

 

ثبٔٙب رشىً ػٕظشا اعبع١ب فٟ ص٠بدح دسعخ الأغبص اٌش٠بػٟ ٌزه اٌٍؼجخ " ٚ٘زا ِب اوذٖ ِشٚاْ ػجذ اٌّغ١ذ 

اٚ اٌفؼب١ٌخ اٌش٠بػ١خ 
( 12 : 107)  
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 ػرض وتحهُم ويُاقشح َتائج انًتغُراخ انثاَىيُكاَُكُح  4-2
( 2)جذول 

انجذونُح ودلانح انفروق تٍُ َتائج الاختثارٍَ و انًحسىتح (خ)َثٍُ الاوساغ انحساتُح والاَحرافاخ انًؼُارَح وقًُُتٍ 

انقثهٍ وانثؼذٌ فٍ انًتغُراخ انثاَىيُكاَُكُح نؼُُح انثحث 

وحذج انًتغُراخ خ 

انقُاش 

يستىي خ انثؼذٌ انقثهٍ 

انذلانح  انجذونُح انًحسىتح ع ش ع ش 

صا٠ٚخ  1

الالزشاة 

ِؼٕٛٞ  2.32 2.989 14.61 62.82 17.81 59.43دسعخ 

صا٠ٚخ  2

اٌذفغ 

ِؼٕٛٞ  2.32 3.51 10.28 59.66 23.04 55.30دسعخ 

صا٠ٚخ  3

الأطلاق 

ِؼٕٛٞ  2.32 5.343 7.67 18.47 3.89 13.58دسعخ 

اسرفبع  4

ِشوض صمً 

اٌغغُ 

ٌؾظخ اٌذفغ 

ِؼٕٟ  2.32 3.077 0.56 1.03 0.28 0.93َ 

 اٌّؾغٛثخ (د)اْ ل١ُ الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّ١زٟ  (2)٠زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي     

اٌغذ١ٌٚخ ٚدلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ اٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ؽ١ش ثٍغ 

ث١ّٕب ثٍغ اٌٛعؾ  (17.81)ٚثبٔؾشاف  (59.431 )اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ ٌّزغ١ش صا٠ٚخ الالزشاة 

ف١ّب ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌضا٠ٚخ اٌذفغ  (14.61) ٚثبٔؾشاف  (62.820)اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ 

( 59.661)ٌٚلاخزجبساٌجؼذٞ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ  (23.04)ٚثبٔؾشاف  (55.303)ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ 

ٚثبٔؾشاف  

( 3.89)ٚثبٔؾشاف  (13.585)ف١ّب ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌضاٚٞ الأطلاق ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ (10.28)

ف١ّب ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ لاخزجبس اسرفبع ِشوض صمً اٌغغُ  (7.67)ٚثبٔؾشاف  (18.43 )ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ 

( 0.56)ٚثبٔؾشاف  (1.03) ٌٚلاخزجبس اٌجؼذٞ ( 0.28)  ٚثبٔؾشاف (0.93)ٌؾظخ اٌذفغ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ 

ٟٚ٘ (2.989،3.51،5.343،3.077) اٌّؾغٛثخ فىبٔذ ٌٍّزغ١شاد ػٍٝ اٌزٛاٌٟ(د)اِب فجّب ٠زؼٍك ثم١ّخ 

ٌغ١ّغ اٌّزغ١شاد ٚرؼضٚاٌجبؽضخ رٌه اٌٝ  ٚ٘زا ٠ؼٕٟ اْ اٌفشق ِؼٕٛٞ (2.32  )اوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ

ٚاعزخذاَ الاٚصاْ  اٌزّش٠ٕبد اٌّزجؼخ فٟ إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ ٚاٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽضخ راد اٌزىشاساد اٌّزذسعخ

 اٌمٛح اٌخبطخ سادٜ اٌٝ رطٛ اٌخف١فخ ؽغت ٔٛع اٌزّش٠ٓ ٚاٌزذسط فٟ الاٚصاْ خلاي اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ

اٌّزّضٍخ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚإٌٟ أؼىغذ ا٠غبث١ب فٟ اٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔىخ، ؽ١ش 

ِظ ٌٛؽخ الاسرمبء ٚوٍّب صادد ٘زٖ  اْ صا٠ٚخ الالزشاة رّضً اٌذ١ًٌ ػٍٝ اٌٛػغ اٌزٞ ٠زخزٖ اٌغغُ ٌؾظخ

اْ ٘زٖ اٌضٚا٠ب ل١ذ اٌجؾش . اٌضا٠ٚخ ثؾذٚد ِؼ١ٕخ دي رٌه ػٍٝ افؼً ٚػغ ٌٍغغُ فٟ رٍه اٌٍؾظخ 

ٚرط٠ٛش٘ب رؼٕٟ اْ اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ ٠ىْٛ ِشزشوب ف١ّب ث١ٕٙب ٚاْ ٕ٘بن ٔمً اٌمٛح ػجش ٘زٖ اٌضٚا٠ب ثبٌشىً 

اٌزٞ ٠ؾضَ اٌّغبس اٌؾشوٟ ٌٍفؼب١ٌخ ٚاْ اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ ؽغٕذ صا٠ٚخ الالزشاة ٚالأطلاق ٚاٌذفغ 

اْ اٌزذس٠ت " )  koszewski )ٚثبٌزبٌٟ ٠ض٠ذ ِٓ فؼً لٛح اٌؼؼلاد ػٕذ ٌؾظخ الاسرمبء ٚ٘زا ِب اوذٖ 

٠ؾغٓ ِٓ لٛح اٌؼؼلاد ٚلٛح اٌذفغ اٌٍؾظٟ ٚلٛح اٌؼؼلاد اٌخبطخ اٌزٟ رؤدٞ اٌٝ رؾغ١ٓ ؽٛي اٌخطٛح 

" ٚلٛح اٌذفغ اٌٍؾظٟ ػٕذ الاسرمبء 
 (17 : 41) 
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 16الأطلاق دسعخ ٚاؽذح ٠مبثٍٙب ص٠بدح فٟ ِغبفخ اٌٛصت  اٌض٠بدح فٟ صا٠ٚخ " (لبعُ ؽغٓ ؽغ١ٓ  )ٚاشبس 

" عُ ثششؽ ػذَ ؽذٚس رٕبلض وج١ش ثبٌغشػخ 
 (9  :187) 

 

ٚاْ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ثبٌمٛح ػّٓ إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ اٌّؼذ لافشاد ػ١ٕخ اٌجؾش عبػذ ػٍٝ ػ١ٍّخ اٌشثؾ 

ٌؾظخ اٌذفغ فٟ ِغزٜٛ ِلائُ ٌلاداء اٌؾشوٟ اٌفٕٟ  (اسرفبع ِشوض صمً اٌغغُ  )اٌظؾ١ؼ ٚ٘زا ِب عؼً 

ٚثبٌزبٌٟ  (ِشوض صمً اٌغغُ  )ػٕذ اٌذفغ ٚالأطلاق وّب عبػذد ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ اٌزم١ًٍ ِٓ أخفبع 

.  ٠مًٍ ِٓ ػضَ اٌغبرث١خ ػٍٝ اٌغغُ فٟ ٘زٖ اٌٍؾظخ 

 

 الاستُتاجاخ وانتىصُاخ  -5

 الاستُتاجاخ  5-1
اْ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ثبٌمٛح ثبعزخذاَ اٚصاْ خف١فخ ٌٙب ربص١ش ا٠غبثٟ فٟ رط٠ٛش اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚاٌمٛح  -1

 ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش 

 ٌٍٛصت اٌط٠ًٛ ٌلاػجبد  اْ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ اٌّمزشؽخ عبّ٘ذ فٟ رؾغ١ٓ الأغبص -2

 ٌزّش٠ٕبد الاٚصاْ اٌخف١فخ ربص١ش فؼبي فٟ رؾغ١ٓ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٕٚٙب  -3

 صا٠ٚخ الالزشاة -

 صا٠ٚخ الأطلاق  -

 صا٠ٚخ اٌذفغ  -

 اسرفبع ِشوض صمً اٌغغُ ٌؾظخ اٌذفغ -

 انتىصُاخ 5-2
 اٌزبو١ذ ػٍٝ اعزخذاَ ٚعبئً رذس٠ج١خ ِخزٍفخ ٚرطج١مٙب ػّٓ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٌّذساط اٌّٛ٘ج١ٓ  -1

 اٌزبو١ذ ػٍٝ رخظ١ض ٚؽذاد رذس٠ج١خ اوضش ٌفؼب١ٌبد اخشٜ ِٓ اٌؼبة اٌمٜٛ  -2

 اٌزبو١ذ ػٍٝ البِخ عجبلبد ث١ٓ اٌّذسعخ ٚالارؾبد ثبعزّشاس ٌٍّٕبفغخ ٚص٠بدح الأغبص -3

 
 

انًصــــــادر 
س٠غبْ خش٠جؾ ، رطج١مبد فٟ ػٍُ اٌفغ١ٌٛٛع١ب ٚاٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ، ثغذاد ، ِىزت ٔٛس ٌٍزؾؼ١ش  -1

 1995اٌطجبػٟ ، 

 1978ع١ٍّبْ ػٍٟ ؽغٓ ٚػٛاؽف ِؾّذ ٌج١ت، ر١ّٕخ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ، اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ،  -2

طش٠ؼ ػجذ اٌىش٠ُ، ربص١ش رذس٠جبد اٌّمبِٚخ اٌّزغ١شح فٟ رؾغ١ٓ اٌشغً ٚاٌمذسح ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ ،  -3

  2003، عٕخ  (12)ثؾش ِٕشٛس ، ِغٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، اٌؼذد الاٚي ، اٌّغٍذ 

،اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، 1ؽٍؾخ ؽغ١ٓ ؽغبَ ، ا١ٌّىب١ٔى١ب اٌؾ٠ٛ١خ الاعظ إٌظش٠خ اٌزطج١م١خ ، ؽ -4

1993 

 ، ثغذاد ، اٌذاس اٌؼشث١خ ٌٍطجبػخ ، 1ؽ (رشعّخ  ) ػجذ ػٍٟ ٔظ١ف ٚلبعُ ؽغٓ ؽغ١ٓ ، رذس٠ت اٌمٛح  -5

1978  

، 1ػبدي ػجذ اٌجظ١ش ، ِذخً ٌزؾ١ًٍ الاثؼبد اٌضلاصخ ٌؾشوخ عغُ الأغبْ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ، ؽ -6

  1998اٌمب٘شح ، ِشوض اٌىفب٠خ ٌٍٕشش ، 

 ، اٌّىزجخ اٌٛؽ١ٕخ ، ثغذاد 1اسشبداد ، ؽ– رذس٠جبد – اٌؼبة :  وبظُ ػٍٟ ٞػبِش فبخش شغبرٟ ، ِٙذ -7

 ،2012 
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لبعُ ؽغٓ ؽغ١ٓ ٚثغط٠ٛغٟ اؽّذ ، اٌزذس٠ت اٌؼؼٍٟ الا٠ضٚرٟٛٔ فٟ ِغبي اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ،  -8

 1979ثغذاد ، ِطجؼخ اٌٛؽٓ اٌؼشثٟ، 

  1999، ػّبْ ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ، 1لبعُ ؽغٓ ؽغ١ٓ ، فؼب١ٌبد اٌٛصت ٚاٌمفض ، ؽ -9

لبعُ ؽغٓ ؽغ١ٓ ، لٛاػذ ؽشق رّش٠ٕبد ثشاِظ رذس٠ت اٌمٛح ٚػلالزٙب ثبلاٌؼبة اٌش٠بػ١خ ، ِطجؼخ -10

 1990عبِؼخ ثغذاد ، 

 ، ِطجؼخ داس 3 ، ؽ 1ِؾّذ طجؾٟ ؽغب١ٔٓ ، اٌزم٠ُٛ ٚاٌم١بعبد فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ، ط-11

   1995اٌفىش اٌؼشثٟ ، 

ِشٚاْ ػجذ اٌّغ١ذ ، الاخزجبساد ٚاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، ػّبْ ، داس اٌفىش ٌٍطجبػخ -12

 1999ٚإٌشش ، 

 ، ػّبْ، داس ٚائً 1ِٕٙذ ؽغ١ٓ اٌجشزبٚٞ ٚاؽّذ اثشا١ُ٘ اٌخٛاِخ ، ِجبدئ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ، ؽ-13

   2005ٌٍٕشش ، 

ٚع١ٗ  ِؾغٛة ، اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ اٌف١ض٠بٚٞ ٚاٌفغٍغٟ ٌٍؾشوبد اٌش٠بػ١خ ، ثغذاد، ِطبثغ اٌزؼ١ٍُ -14

  1990اٌؼبٌٟ ، 

15-Hilliard ,pfaff, Dboas, g.@ boune, G Roundtable:Horizontal jumps . Track 

coach , 2004 , p 166 

16-Daniel,et.al:per iodization the effect on strength of manipulation volume and 

Intercity , 1994 p 104  

17- Koszewski.d:supramaxiamal sprints : Untange and pansengelatung.(  

cichtahletik konkret , 2000, pp 41  

 

انتًرَُاخ انًقترحح /(1)ٍِؾك 
َ صُ ٠ؼبد ػٍٝ سعً ا١ٌغبس ٠ٚىشس 10ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف ، اٌٛصْ اٌّؼبف ؽٛي اٌشع١ٍٓ، اٌؾغً ثشعً ا١ّ١ٌٓ ِغبفخ  -1

5x3 (  وغُ ٌىً سعً 0.5اٌٛصْ اٌّؼبف ) 

 0.5اٌٛصْ اٌّؼبف  )  5x3َ ٠ىشس 10ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف ، اٌٛصْ اٌّؼبف ؽٛي اٌشع١ٍٓ ، اٌشوغ ثبٌمفض ِغبفخ  -2

 (وغُ ٌىً سعً 

 وغُ 0.5اٌٛصْ اٌّؼبف  )     5x3 ِشاد ٠ىشس 10ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف ، اٌٛصْ اٌّؼبف ؽٛي اٌشع١ٍٓ،دثٕٟ وبًِ  -3

 (ٌىً سعً 

 وغُ 0.5اٌٛصْ اٌّؼبف  )   5x3 ػذح ٠ىشس 10ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف ، اٌٛصْ اٌّؼبف ؽٛي اٌشع١ٍٓ، دثٕٟ ٔظف ،  -4

 (ٌىً سعً 

 وغُ 1.5اٌٛصْ اٌّؼبف  ) 5x3َ ٠ىشس 10ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف ، اٌٛصْ اٌّؼبف ؽٛي اٌغزع ، سوغ ثبٌمفض ِغبفخ  -5

 (ٌىً سعً 

 وغُ 1.5اٌٛصْ اٌّؼبف  )  5x3َ ٠ىشس 10ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف ، اٌٛصْ اٌّؼبف ؽٛي اٌغزع،سوؼجبٌمفض ِغبفخ َ   -6

 (ٌىً سعً 

 10x3عُ ٚاٌٙجٛؽلاثؼذ ِغبفخ ٠ىشس50ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف ، اٌٛصْ اٌّؼبف ؽٛي اٌغزع ، اٌمفض ػٍٝ طٕذٚق ثبسرفبع  -7

 ( وغُ ٌىً سعً 2اٌٛصْ اٌّؼبف )

اٌٛصْ اٌّؼبف  ) 7x3ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف ، اٌٛصْ اٌّؼبف ؽٛي اٌغزع ، اداء رى١ٕه اٌٛصت اٌط٠ًٛ فٟ اٌؾفشح ٠ىشس  -8

 ( وغُ ٌىً سعً 3

 ؽغلاد 10َ صُ اٌؾغً ػٍٝ سعً ا١ّ١ٌٓ 10ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف ، اٌٛصْ اٌّؼبف ؽٛي اٌغزع ٚاٌشع١ٍٓ، سوغ ِغبفخ  -9

 ( وغُ ٌىً سعً 3اٌٛصْ اٌّؼبف  )  3x3 ؽغلاد  ٠ىشس 10ٚسعً ا١ٌغبس 

  ) ٠5x3ىشس  (5ػذد اٌّٛأغ)ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف ، اٌٛصْ اٌّؼبف ؽٛي اٌغزع ٚاٌشع١ٍٓ، اٌمفض ػٍٝ ِبٔغ طغ١ش -10

 ( وغُ ٌىً سعً 3اٌٛصْ اٌّؼبف 
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Abstrcat 
The progress in the kinetic technique and great development in various areas of 

Physical Education and various sciences such as training and sports science of 

physiology, psychology and others led to progress the sports and achieve high 

achievements as though the evolution of those science impact and directly on the 

development of systems and vital organs of the athlete according to the intensity 

of training loads, which is a crucial element the possibility of the occurrence of 

evolution and adaptation in the exact physical and functional capabilities of the 

individual athlete for that to be an accurate account of the amount of the athletic 

abilities and Minasabha of training according to the severity of the practitioner 

activity  

The research aims  

1. to prepare special exercises using different weights added to the development 

of strength and some Albayumkanikih variables and the completion of the long 

jump for the research sample  

2. to identify the effect of exercise on the use of weights added to the 

development of private power and the long jump for the completion of the 

research sample.  

3. Identify the effect of exercise on the use of weights added to the development 

of some Albayumkanikih variables and the long jump for the completion of the 

research sample 
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The researcher concluded  

1. The special force exercises using light weights have a positive impact in the 

development of explosive power and strength characteristic speed of the 

research sample 

2. The proposed special exercises contributed to improving the long-term 

players Alanejazllothb  

3. The effect of light weights exercises effective in improving some of the 

variables Albayumkanikih to sample, including the 

 
 


