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علاقح انقىج الاَفجارٌح نهزجهٍٍ تأداء ركم انكزج لأتعذ يسافح فً كزج انقذو 

قسى انتذرٌة / عهى طلاب انًزحهح انثاٍَح فً كهٍح انتزتٍح انزٌاضٍح 

 

 

و إسًاعٍم سهٍى .و

 و عًاد كاظى خهٍف.و

جايعح تغذاد / كهٍح انتزتٍح انزٌاضٍح 

  و2008

 
 

 

 

 انخلاصح
      اظشٞ اٌثؽس ٌّؼشفح ِغرٜٛ اٌمٛج الأفعاس٠ح ٌؼؼلاخ اٌشظ١ٍٓ ٌذٜ اٌطلاب ٚػلالرٙا تأداء سوً 

ٚلذ اعرخذَ اٌثاؼصاْ إٌّٙط اٌّغؽٟ ٌّلائّرٗ ٌطث١ؼح اٌذساعح وّا . اٌىشج لأتؼذ ِغافح فٟ وشج اٌمذَ 

ؽاٌثا ِٓ ؽلاب اٌّشؼٍح اٌصا١ٔح فٟ و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ، ٚتؼذ  ( 20)ٚاشرٍّد ػ١ٕح اٌثؽس  ػٍٝ 

أظشاء الاخرثاساخ  اٌخاطح تاٌمٛج الأفعاس٠ح ٚالأداء اٌّٙاسٞ ػٍٝ ػ١ٕح اٌثؽس ٚاعرخذاَ اٌٛعائً 

الإؼظائ١ح إٌّاعثح ذُ اٌرٛطً ئٌٝ ٔرائط اٌثؽس ٚاٌرٟ ذإوذ ٚظٛد ػلالح اسذثاؽ ِؼ٠ٕٛح ت١ٓ اٌمٛج 

.  الأفعاس٠ح ٚالأداء اٌّٙاسٞ فٟ وشج اٌمذَ 

أِا أُ٘ اٌرٛط١اخ فىأد ػشٚسج الا٘رّاَ تر١ّٕح ػٕاطش ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح ٌذٜ اٌطلاب ٚاٌزٞ عاػذُ٘ فٟ 

.  أداء اٌّٙاسج تشىً أفؼً 

 

 وشج اٌمذَ ،ؽلاب:اٌىٍّاخ اٌّفراؼ١ح 
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انتعزٌف تانثحث  - 1
:-  يقذيح انثحث وأهًٍته 1-1

       أْ ػ١ٍّح اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ اٌّغاّ٘ح فٟ ٚطٛي اٌفشد ئٌٝ اٌّغر٠ٛاخ اٌؼ١ٍا ٠رطٍة ئػذادا واِلا 

ٌٚمذ ذغاتمد اٌذٚي اٌّرمذِح فٟ أ٠عاد  (اٌثذ١ٔح ،اٌّٙاس٠ح ،اٌخطط١ح ٚإٌفغ١ح ٚاٌؼم١ٍح  )ٌع١ّغ إٌٛاؼٟ 

أغة اٌطشائك ٌرط٠ٛش اٌؼ١ٍّح اٌرذس٠ث١ح ِٓ اظً اٌٛطٛي ئٌٝ ِٛالغ اٌثطٌٛح ِغرٕذ٠ٓ تزٌه ػٍٝ أعظ 

.  ٚٔظش٠اخ ػ١ٍّح فٟ ػ١ٍّاخ الأػذاد اٌّرىاًِ ٌٍش٠اػ١١ٓ 

ذؼذ اٌظفاخ اٌثذ١ٔح ٚاؼذج ِٓ أُ٘ اٌّفشداخ اٌرٟ ذذخً فٟ طٕاػح اٌش٠اػٟ إٌاظػ ِٚٓ أُ٘ ٘زٖ 

اٌظفاخ ٟ٘ طفح اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح اٌرٟ ذؼذ أعاط اٌظفاخ الأخشٜ ٚتّخرٍف أٔٛاػٙا عٛاء وأد لظٜٛ 

أٚ أفعاس٠ح أٚ ١ِّضج تاٌغشػح أٚ ِطاٌٚح اٌمٛج اٌرٟ ٠ؽراظٙا اٌش٠اػٟ ٚفٟ ِخرٍف إٌشاؽاخ اٌش٠اػ١ح 

. ٚؼغة ؼاظح ٔٛع إٌشاؽ اٌش٠اػٟ اٌّّاسط 

لذسج اٌؼؼٍح أٚ اٌّعّٛػح اٌؼؼ١ٍح ػٍٝ أٔراض ألظٝ "  ٠ّٚىٕٕا ذؼش٠ف اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ػذج ذؼاس٠ف ِٕٙا 

﴾ (87:1لٛج ِّىٕح ػذ ِماِٚح أٚأٙا ألظٝ ظٙذ ٠ّىٓ أٔراظٗ لأداء أمثاع ػؼٍٟ أسادٞ ٚاؼذ

وّا أٔٙا ذؼشف تأٔٙا لذسج اٌؼؼٍح ػٍٝ اٌرغٍة ػٍٝ ِماِٚح خاسظ١ح ِٚٛاظٙرٙا ٟٚ٘ أ٠ؼا ألظٝ لٛج " 

﴾ (40:9ذخشظٙا اٌؼؼٍح ٔر١عح أمثاػٗ ػؼ١ٍح ٚاؼذج

ِٚٓ اٌّٙاساخ الأعاع١ح فٟ وشج اٌمذَ ٟ٘ ِٙاسج سوً اٌىشج ِٚٙاسج اٌرٙذ٠ف تاٌشأط ِٓ اٌمفض آر ذرطٍة 

أداء ٘زا إٌٛع ِٓ اٌّٙاساخ ذّرغ اٌطاٌة أٚ اٌلاػة تمذساخ تذ١ٔح ػا١ٌح ِٕٚٙا اٌمٛج الأفعاس٠ح ٚرٌه 

ٔر١عح أ١ّ٘رٙا فٟ أداء اٌٛاظة اٌؽشوٟ إٌاذط ِٓ ذٕاعك ؼشواخ اٌشظ١ٍٓ ٚذؼذ اٌمٛج الأفعاس٠ح ئؼذٜ 

ػٕاطش ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح اٌّّٙح فٟ وشج اٌمذَ فٟٙ ذغُٙ أعٙاِا فاػلا ٚؼاعّا فٟ ٔعاغ ٚذؽغ١ٓ ِغرٜٛ 

الأداء ِٓ خلاي اٌمفض ٚأداء ِخرٍف اٌؽشواخ فٟ اٌٙٛاء ٚذىّٓ أ١ّ٘ح اٌثؽس فٟ اٌرؼشف ػٍٝ ؼاظح 

لاػة وشج اٌمذَ ئٌٝ اٌمٛج الأفعاس٠ح فٟ أداء اٌّٙاساخ ٚوزٌه ِؼشفح ِذٜ ػلالرٙا تالأداء اٌظؽ١ػ 

. ٚإٌاظػ ٌٙزٖ اٌّٙاساخ 

   يشكهح انثحث1-2

   ِٓ خلاي ػًّ اٌثاؼصاْ فٟ ِعاي اٌرذس٠ظ ٌّادج وشج اٌمذَ فمذ لاؼظا أْ أداء ِؼظُ اٌطلاب ِرثا٠ٓ 

ٚػؼ١ف ٚرٌه ٌرؼشف اٌطلاب ئٌٝ اٌعٙذ اٌؼؼٍٟ اٌّغرّش لأداء ِخرٍف اٌؽشواخ اٌظؼثح ٚػٍٝ ِخرٍف 

اٌّٙاساخ الأعاع١ح تىشج اٌمذَ ،ذٛظة ػٍٝ اٌطلاب تزي ظٙذ ئػافٟ ٚلذساخ تذ١ٔح ػا١ٌح ِٕٚٙا اٌمٛج 

. الأفعاس٠ح ٌؼؼلاخ اٌغال١ٓ ٌرؽم١ك ِغرٜٛ أداء ظ١ذ 

ٚتٕاء ػٍٝ ِاذمذَ ٚظذ اٌثاؼصاْ ػشٚسج دساعح اٌؼلالح ت١ٓ اٌمٛج الأفعاس٠ح ٌٍشظ١ٍٓ ٚأداء ِٙاسج سوً 

. اٌىشج لأتؼذ ِغافح فٟ وشج اٌمذَ ٌذٜ ؽلاب اٌّشؼٍح اٌصا١ٔح فٟ و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح 

 أهذاف انثحث 1-3

  َاٌرؼشف ػٍٝ اٌؼلالح ت١ٓ اٌمٛج الأفعاس٠ح ٌٍشظ١ٍٓ ٚأداء ِٙاسج سوً اٌىشج  فٟ وشج اٌمذ .

فزض انثحث   1-4

  َٕ٘ان ػلالح راخ دلاٌح ئؼظائ١ح ت١ٓ اٌمٛج الأفعاس٠ح ٌٍشظ١ٍٓ ٚأداء ِٙاسج سوً اٌىشج فٟ وشج اٌمذ  .

  يجالاخ انثحث 1-5

                        .تغذادظاِؼح /ؽلاب اٌّشؼٍح اٌصا١ٔح فٟ و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح  /  انًجال انثشزي1-5-1

.  1/5/2008 ٌٚغا٠ح 10/3/2008اٌّذج ِٓ  /  انًجال أنشيا1-5-2ًَ

. ظاِؼح تغذاد / ِلاػة و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح /  انًجال انًكاًَ 1-5-3
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انذراساخ انُظزٌح  - 2
:-   يفهىو انقىج انعضهٍح تعزٌفها وأهًٍتها 2-1

    اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٟ٘ ئؼذٜ اٌّىٛٔاخ الأعاع١ح ١ٌٍالح اٌثذ١ٔح اٌرٟ ذىرغة أ١ّ٘ح خاطح ٔظشا ٌذٚس٘ا 

اٌّشذثؾ تالأداء اٌش٠اػٟ أٚ تاٌظؽح ػٍٝ ٚظٗ اٌؼَّٛ ٌُٚ ٠ٍؽع أٞ ِىْٛ ِٓ ِىٛٔاخ ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح تّصً 

ِا ؼظ١د تٗ اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ؼ١س ذٍؼة دٚسا ٘اِا فٟ وص١ش ِٓ اٌفؼا١ٌاخ اٌش٠اػ١ح وّا ٠خرٍف دٚس ٘ا ِٓ 

. فؼا١ٌح ئٌٝ أخشٜ ، ٚػٍٝ ٘زا الأعاط فاْ أ٠ح أ١ٌٗ ٌر١ّٕح اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٠عة أْ ذغؼٝ ٌرؽم١ك اٌٙذف 

أْ اٌثؽٛز ا١ٌّذا١ٔح ذظٙش تاْ اٌرغ١١ش فٟ ِغرٜٛ اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٠ؽذز ِٓ خلاي اٌرذس٠ة ٚفٟ ؼم١مح 

الأِش فاْ اٌمٛج ٟ٘ أوصش ِرغ١شاخ الأعاص ذأش١شا تاٌرذس٠ة ٌٚىٓ ِغ رٌه فاْ ئ١ٌح ٘زٖ اٌطش٠مح لاصاٌد 

غ١ش ٚاػؽح اٌّؼاٌُ ٚذؽراض ئٌٝ اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعاخ ٚاٌثؽس ٘زا ٚلاتذ ِٓ الإشاسج ئٌٝ أْ ٕ٘ان ػلالح 

لا ٠ؼٕٟ تاٌؼشٚسج ص٠ادج ؼعُ اٌؼؼٍح أٚ ؼذٚز ظا٘شج  )ت١ٓ ؼعُ اٌؼؼٍح ٚاٌمٛج ٌىٓ ص٠ادج اٌمٛج 

﴾ (38:15(اٌرؼخُ اٌؼؼٍٟ 

 ٚذؼذ اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٟ٘ ئؼذٜ ِىٛٔاخ ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح وّا روشٔا أػلاٖ ٌزا اخراس اٌثاؼصاْ تؼغ اٌرؼاس٠ف 

ألظٝ ِمذاس ٌٍمٛج ٠ّىٓ ٌٍؼؼٍح أٚ ِعّٛػح ػؼ١ٍح ئٔراظ١ح  )اٌمش٠ثح ِٓ دساعرُٙ ٌزا ذؼٕٟ اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح 

﴾  (31:2 (ػذ ِماِٚح 

ػثاسج ػٓ لذسج اٌش٠اػٟ ػٍٝ اٌرغٍة ػٍٝ اٌّماِٚاخ  )وّا أْ اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ػٍٝ اخرلاف أٔٛاػٙا 

﴾ (35:4(اٌخاسظ١ح أٚ اٌرظذٞ ٌٙا 

﴾  (88:1" ٟ٘ ألظٝ ِمذاس ٌٍمٛج ٠ّىٓ ٌٍؼؼٍح أداؤٖ فٟ ألظٝ أمثاع ػؼٍٟ "٠ٚؼشفٙا أتٛ اٌؼلا تأٔٙا 

:-            وفً ضىء هذا انتعزٌف ًٌكُُا تحذٌذ يفهىو انقىج عهى أَها  

 (شاتد ، ِرؽشن  )أْ اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٟ٘ اٌمٛج إٌاذعح ػٓ ألظٝ أمثاع ػؼٍٟ دْٚ ذؽذ٠ذ - 1

. أْ ٠ىْٛ الأمثاع را دسظح لظٜٛ ٚذإدٜ ِشج ٚاؼذج - 2

.  أْ ٠ىْٛ الأمثاع أسادٞ أٞ ذؽد ع١طشج اٌعٙاص اٌؼظثٟ الإسادٞ - 3

أْ ذشذثؾ اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح تٛظٛد ِماِٚح ذٛاظٙٙا عٛاء وأد ٘زٖ اٌّماِٚح ِرّصٍح فٟ شمً خاسظٟ أَ - 4

.  شمً اٌعغُ ٔفغٗ أَ ِماِٚح ِٕافظ أٚ ِماِٚح اؼرىان 

ذضداد أ١ّ٘ح اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٌلأعاص اٌش٠اػٟ تّمذاس اٌّماِٚح اٌرٟ ٠عة اٌرظذٞ ٌٙا أٚ اٌرغٍة ػ١ٍٙا خلاي 

إٌّافغح ٚذٕؼىظ اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ػٍٝ الأعاص تشىً ِخرٍف ٚرٌه اسذثاؽا تّرطٍثاخ وً ٔٛع ِٓ اٌش٠اػح 

اسذثاؽٙا تثؼغ اٌّىٛٔاخ اٌّشوثح ١ٌٍالح اٌثذ١ٔح واٌمذسج ،  )، ئرا ذشظغ أ١ّ٘رٙا تإٌغثح ٌٍش٠اػ١١ٓ ئٌٝ  

وّا ذشذثؾ تّىْٛ اٌغشػح ٚخاطح اٌغشػح الأرما١ٌح ٌٚٙا ػلالح ٚؽ١ذج تؼٕظش اٌرؽًّ اٌرٟ ذرطٍة ػًّ 

ػؼٍٟ لٛٞ ، ئػافح ئٌٝ ظأة اٌظؽح اٌؼاِح ٌٍفشد ؼ١س ذؼًّ ػٍٝ ذ١ّٕح اٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٌٍعغُ ٚاٌمٛج 

﴾  (90:2 (اٌؼؼ١ٍح ٌٙا ذأش١ش٘ا اٌٛاػػ ػٍٝ إٌاؼ١ح إٌفغ١ح ٌٍفشد 

  :- يفهىو انقىج الاَفجارٌح وتعزٌفاتها 2-2

   ذؼذ اٌمٛج الأفعاس٠ح ئؼذٜ ػٕاطش الإػذاد اٌثذٟٔ اٌخاص اٌّّٙح ٌلاػة وشج اٌمذَ ٚرٌه لأٔٗ ٠ؽراظٙا 

فٟ ِٛالف اٌٍؼة اٌذفاػ١ح ٚاٌٙع١ِٛح ، فلاػة وشج اٌمذَ ٠عة أْ ٠ىْٛ ِّراصا فٟ تذء الأطلاق وّا فٟ 

اٌمذسج "ٚ٘زٖ الأشىاي اٌصلاشح ٟ٘ أُ٘ ِظا٘ش اٌمٛج الأفعاس٠ح ؼ١س ٠ؼشفٙا ػٍٟ أٌث١ه أٔٙا . اٌمفض ٚاٌشِٟ 

ٚػشفٙا لاعُ ؼغٓ ؼغ١ٓ . ﴾(117:10ػٍٝ لٙش ِماِٚح الً ِٓ اٌمظٜٛ ٌٚىٓ فٟ أعشع صِٓ ِّىٓ 

﴾  (111:11اٌمات١ٍح اٌرٟ ذظً أ١ٌٙا اٌمٛج اٌمظٜٛ تألظش صِٓ ِّىٓ "تأٔٙا 

﴾ (25:5لذسج اٌفشد ػٍٝ تزي اٌمٛج فٟ الً صِٓ ِّىٓ "٠ٚؼشفٙا صوٟ ِؽّذ دس٠ٚش تأٔٙا 

﴾  (215:16ألظٝ شذ ػؼٍٟ ٠ّىٓ أْ ٠ٕعض فٟ ٔفؼح أمثاػ١ح ٚاؼذج " ٠ٚؼشفٙا وِٟٛ تأٔٙا 

ػاًِ اٌمٛج الأفعاس٠ح ٠ىّٓ فٟ اٌمات١ٍح ػٍٝ اعرٙلان ألظٝ ؽالح فٟ ػًّ ؼشوٟ "٠ٚؼشفٙا ٘ذ٠ً أٔٙا 

﴾  (3:6ٚاغ (ِرفعش)
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لذسج اٌفشد ػٍٝ تزي إٌٙا٠ح "٠ٚؼشفٙا ػظاَ ػثذ اٌخاٌك ف١إوذ ف١ٍشّاْ ػشف اٌمٛج اٌّرفعشج تأٔٙا 

﴾ (105:8اٌؼظّٝ ٌٍطالح فٟ ػًّ أطلاق ٚاؼذ

:-  انقىج الاَفجارٌح نلاعة كزج انقذو 2-3

   ٠ؽراض لاػة وشج اٌمذَ أْ ٠ىْٛ ل٠ٛا فٟ ِؼظُ اٌّعا١ِغ اٌؼؼ١ٍح اٌىث١شج ٌٍعغُ تاػرثاس أْ اٌمٛج 

اٌؼؼ١ٍح ِشوة ُِٙ ٌّؼظُ فؼا١ٌاخ اٌٍؼثح ِصً اٌّٙاظّح ٚاٌشوغ اٌغش٠غ تاٌشغُ ِٓ أْ ِرطٍثاخ اٌمٛج 

﴾ (182:13ذؼرّذ ػٍٝ ػذج ػٛاًِ وطش٠مح ٌؼة اٌلاػة ِٚٛلؼٗ أٚ ِشوضٖ فٟ اٌفش٠ك ،

فؼٍٝ عث١ً اٌّصاي ٚؽثما ٌٍّرطٍثاخ اٌطث١ؼ١ح ٌٍؽشواخ الأفعاس٠ح ٌؽاسط اٌّشِٝ أشٕاء اٌٍؼة فاْ ٘زا 

اٌلاػة ٠ؽراض ئٌٝ ذذس٠ة اٌمٛج اٌخاص راخ اٌّغرٜٛ اٌؼاٌٟ تالإػافح ئٌٝ رٌه ٠ؽظٍْٛ فائذج ِٓ ٚظٛد 

ِٕاؽك خاطح تاٌعغُ ، ػٍٝ عث١ً اٌّصاي اٌلاػة اٌّرخظض فٟ اٌش١ِح اٌعأث١ح ٠ض٠ذ ِٓ وفاءج ٚاظثٗ 

.  ػٓ ؽش٠ك ذؽغ١ٓ اٌمٛج اٌّرؽشوح ٌؼؼلاخ اٌظذس 

وّا ٠مٛي طثاغ سػا ظثش ٚطثاغ ِؽّذ ِظطفٝ ػٓ لادعلاف وعأٟ تاْ اٌمٛج الأفعاس٠ح ذرطٍة 

ذ١ّٕح اٌمٛج اٌمظٜٛ خلاي فرشج لظ١شج ِٓ اٌضِٓ  

ِصلا فٟ اٌرٙذ٠ف اٌّفاظئ أٚ سِٟ اٌىشج ،أؼىاط أٚ اسذذاد اٌىشج تؼذ اسذطاِٙا تض١ًِ أٚ خظُ لش٠ة  )

ٕٚ٘ا ٠ؼثشْٚ ػٍٝ أْ الأعاط اٌؽشوٟ ٘ٛ اٌشذ اٌؼؼٍٟ الألظٝ ٌّشج ٚاؼذج ِغ ِلاؼظح الاعرؼذاد ٌّصً 

﴾ (39:7(٘زٖ اٌؽشوح 

اٌمفض ،ػشب اٌىشج )ٌزا فاْ اٌمٛج الأفعاس٠ح فٟ وشج اٌمذَ ذؼذ اٌؼاًِ اٌؽاعُ فٟ اٌّٙاساخ اٌّخرٍفح ِٕٙا

.  (،ذٕف١ز اٌّٙاساخ تظٛسج ِمٕٕح

 

يُهجٍح انثحث وإجزاءاته انًٍذاٍَح   – 3
 يُهج انثحث  1 – 3

اعرخذَ اٌثاؼصاْ إٌّٙط اٌٛطفٟ ٌّلاِرٗ فٟ ؼً ِشىٍح اٌثؽس  

 عٍُح انثحث  2 – 3

اٌعادس٠ح ،ٚواْ ػذدُ٘  /     شٍّد ػ١ٕح اٌثؽس ؽلاب اٌّشؼٍح اٌصا١ٔح فٟ و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح 

 ( . 1) ؽاٌثا ٚلذ لاَ اٌثاؼصاْ تأظشاء اٌرعأظ ٌُٙ ٚوّا ِٛػػ فٟ اٌعذٚي سلُ  ( 20) 

وّا ٠ث١ٓ اٌٛعائً ( اٌطٛي ، اٌٛصْ ، اٌؼّش ) ٠ث١ٓ ذعأظ ػ١ٕح اٌثؽس فٟ اٌّرغ١شاخ  ( 1 )ظذٚي سلُ 

. الإؼظائ١ح اٌّغرخذِح فٟ ِؼاٌعح ذٍه اٌّرغ١شاخ الإؼظائ١ح 
 

خ 

 

انًتغٍزاخ 

طلاب انًزحهح انثاٍَح 

الاَحزاف انىسٍظ انىسظ انحساتً 

انًعٍاري 

يعايم الانتىاء 

 1.318 3.094 157 158.36سى / انطىل  1

 0.850 12.695 60 56.4كغى / انىسٌ  2

 0.197 1.215 21 21.08سُح / انعًز  3

:  أدواخ انثحث 3 – 3 

 ٚشٍّد  

اٌّظادس ٚاٌّشاظغ اٌؼشت١ح ٚالأظٕث١ح  - 1

اعرّاسج ذغع١ً اٌث١أاخ  - 2

اٌّماتٍح اٌشخظ١ح  - 3

اٌّلاؼظح ٚاٌرعش٠ة  - 4

  (ؽثاش١ش-  ض،١ِضاْ ؽثٟ-  ب،شش٠ؾ ل١اط– أ )ظ١ّغ اٌّغرٍضِاخ اٌخاطح لأظشاء اٌثؽس - 5
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انىسائم الإحصائٍح  - 6

               انقذو  تحذٌذ الاختثار انثذًَ انخاص تانقىج الاَفجارٌح والأداء انًهاري انخاص تكزج3-4 

 فٟ ِعاي *ذُ ذؽذ٠ذ الاخرثاس اٌثذٟٔ ٚاٌّٙاسٞ تؼذ ػشػٙا ػٍٝ ِعّٛػح ِٓ اٌخثشاء ٚاٌّخرظ١ٓ      

:- وشج اٌمذَ ّٚ٘ا 

﴾ (84:15اٌمفض اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌصثاخ : عُىاٌ الاختثار- 1

ل١اط اٌمٛج الأفعاس٠ح ٌٍغال١ٓ   : انغزض يُه    

شش٠ؾ ل١اط ،ؼائؾ تاسذفاع ِٕاعة ، ؽثاش١ش ِطؽْٛ   : الأدواخ انًستخذيح    

٠غّظ اٌّخرثش أطاتغ ٠ذٖ تاٌطثاش١ش اٌّطؽْٛ شُ ٠ٛاظٗ اٌؽائؾ ٠ٚإشش ػٍٝ اٌؽائؾ  : وصف الأداء     

٠ٚذٖ ذىْٛ ِّذٚدج شُ ٠مفض ػّٛد٠ا فٟ ِىأٗ ١ٌظً ئٌٝ أػٍٝ ٔمطح ِّىٕح ١ٌمَٛ تؼًّ     ػلاِح تاؽشاف 

أطاتؼٗ ػٍٝ اٌؽائؾ ٚذماط اٌّغافح اٌرٟ  تمفض٘ا تاٌغٕرّرش ت١د اٌؼلاِر١ٓ ٌٚىً ِخرثش ِؽاٌٚر١ٓ ٚذغعً 

. الأفؼً 

﴾ (214:3أداء ِٙاسج سوً اٌىشج ئٌٝ اتؼذ ِغافح : عُىاٌ الاختثار- 2

ل١اط اٌمٛج الأفعاس٠ح ٌٍشظ١ٍٓ   : انغزض يُه    

شش٠ؾ ل١اط ، ؽثاش١ش   :     الأدواخ انًستخذيح

٠ٚشعُ خؾ أخش خٍف خؾ اٌثذا٠ح تطٛي  ( َ 4)٠شعُ خؾ اٌثذا٠ح تطٛي  : وصف الأداء    

ذىْٛ ٘زٖ إٌّطمح ٌؽشوح اٌلاػة ٌٍر١ٙإ ٌشوً اٌىشج اٌصاترح  ( َ 4) تؽ١س ذىْٛ اٌّغافح ت١ّٕٙا  ( َ 4 )

 ( َ 80)ٚؽٌّٛٙا          ( َ 20 )ػٍٝ خؾ اٌثذا٠ح ،٠ٚشعُ خطاْ ِرؼاِذاْ ػٍٝ خؾ اٌثذا٠ح ت١ّٕٙا ِغافح 

. َ  (20)ٚتاذعاٖ ِعاي اٌشوً ، تؽ١س ذىْٛ اٌّغافح  اٌّؽظٛسج ت١ٓ اٌخط١ٓ 

   ٠ثذأ اٌلاػة ِٓ اٌؽشوح تشوً اٌىشج تاٌمذَ تمٛج تؽ١س ذىْٛ اٌىشج ؽائشج ، ٚتؼذ سوً اٌىشج لأتؼذ ِغافح 

٠عة أْ ذغمؾ اٌىشج داخً اٌّعاي اٌّؽذٚد ، ٚاٌىشج اٌغالطح خاسض اٌّعاي لا ذؽرغة ٚذؼاد اٌّؽاٌٚح 

. ٚذؼطٝ ٌىً لاػة شلاشح ِؽاٚلاخ ذإخز الأفؼً ٚذغعً إٌر١عح تالأِراس لأتؼذ ِغافح 

:-      انتجزتح الاستطلاعٍح 5 – 3

    ذؼذ ِٓ أُ٘ ئظشاءاخ اٌّطٍٛتح ٚاٌؼشٚس٠ح ٚرٌه ٌغشع ذأش١ش ِرطٍثاخ اٌؼًّ اٌؼٍّٟ اٌذل١ك ٚاٌخاٌٟ 

 ػٍٝ ػ١ٕح ػشٛائ١ح 1/3/2008ذُ ئظشاء اٌرعشتح الاعرطلاػ١ح تراس٠خ .ِٓ اٌظؼٛتاخ ٚالإظشاءاخ 

ؽلاب ٚواْ اٌغشع ِٓ ئظشاء٘ا اٌرؼشف ػٍٝ اٌظؼٛتاخ ٚاٌّؼٛلاخ لثً أظشاء  (4)ذىٛٔد ِٓ  

اٌرعشتح اٌشئ١غ١ح ِٚؽاٌٚح ذلاف١ٙا تؼذ رٌه لاَ اٌثاؼصاْ تا٠عاد ِؼاًِ اٌصثاخ ِٓ خلاي أظشاء الاخرثاس٠ٓ 

ٚئػادذّٙا تؼذ ِشٚس شلاشح أ٠اَ ػٍٝ ٔفظ اٌؼ١ٕح فؼلا ػٓ اٌرأوذ ِٓ طذلّٙا ِٓ خلاي أ٠عاد ِؼاًِ 

اٌظذق ، أِا ف١ّا ٠خض ِٛػٛػ١ح الاخرثاساخ فمذ اورفٝ اٌثاؼصاْ ترأش١شّ٘ا ِٓ خلاي اٌّظادس اٌؼشت١ح 

ٚدسظح ؼش٠ح  (0.05)٠ٛػػ طذق ٚشثاخ الاخرثاس٠ٓ ذؽد ِغرٜٛ دلاٌح  ( 2 )ٚاٌعذٚي سلُ 

294:12)﴾ 
انقًٍح  يعايم انصذق يعايم انثثاخ الاختثاراخ خ 

انجذ ونٍح 

انُتٍجح 

  0.974 0.950سى / انقفش انعًىدي يٍ انثثاخ  1

 

0.950 

اسذثاؽ ػاٌٟ 

اسذثاؽ ػاٌٟ  0.980 0.961و / ركم انكزج إنى اتعذ يسافح  2

ـــــــــ 

د سػذ ؼغ١ٓ ؼّضج .َ.طثاغ ِؽّذ ِظطفٝ      ا. د.ا* 

 د طثاغ لاعُ.د ٠ٛعف ػثذ الأ١ِش            َ.     َ
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:-  إجزاءاخ انثحث انًٍذاٍَح 6 – 3

 18/3/2008ذُ أظشاء الاخرثاس٠ٓ فٟ ٠َٛ اٌصلاشاء اٌّظادف 

:-  انىسائم الإحصائٍح 7 – 3

﴾ (102:14-156اعرخذَ اٌثاؼصاْ اٌٛعائً الإؼظائ١ح ٌّؼاٌعح ٔرائط اٌؼ١ٕح ٟٚ٘ 

اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ  - 

الأؽشاف اٌّؼ١اسٞ  - 

اٌٛع١ؾ  - 

 (ت١شعْٛ  )ِؼاًِ الاسذثاؽ اٌثغ١ؾ – 

 ﴾(294:12ِؼاًِ الاٌرٛاء - 

 

عزض انُتائج وتحهٍهها ويُاقشتها  – 4
:-   عزض َتائج الاختثار انثذًَ وانًهاري وتحهٍههًا 4-1

٠ث١ٓ ٔرائط ِؼاًِ الاسذثاؽ ت١ٓ اٌمٛج الأفعاس٠ح ِٚٙاسج سوً اٌىشج لا تؼذ ِغافح ذؽد  ( 3 )ظذٚي سلُ 

(* 18)ٚدسظح ؼش٠ح  (0.05)ِغرٜٛ دلاٌح 

الاخرثاساخ اٌثذ١ٔح 

ٚاٌّٙاس٠ح 

اٌّؼاٌعح 

الإؼظائ١ح 

سوً اٌىشج لا تؼذ 

اٌّغافح  

اٌذلاٌح الإؼظائ١ح * اٌم١ّح اٌعذ ١ٌٚح 

اٌمفض اٌؼّٛدٞ ِٓ 

اٌصثاخ  

اسذثاؽ ػاٌٟ  0,444 0,897ِؼاًِ الاسذثاؽ 

ِؼٕٛٞ 

ٚاٌزٞ ٠ث١ٓ ِؼاًِ الاسذثاؽ ت١ٓ اٌمٛج الأفعاس٠ح ِٚٙاسج سوً اٌىشج ي  (3)٠رؼػ ِٓ خلاي ظذٚي سلُ  

فٟ  (0.897)اتؼذ ِغافح ، ؼ١س أظٙشخ ٔرائط اخرثاس اٌمفض اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌصثاخ تاْ ِؼاًِ الاسذثاؽ تٍغ 

ٚتّا أْ اٌم١ّح  (0.05)ٚتّغرٜٛ دلاٌح  (18)ذؽد دسظح ؼش٠ح  (0.444)ؼ١ٓ تٍغد اٌم١ّح اٌعذٌٚح 

اٌّؽرغثح اوثش ِٓ اٌم١ّح اٌعذ ١ٌٚح فٙزا ٠ذي ػٍٝ ِؼ٠ٕٛح الاخرثاس ٠ٚؼضٚ اٌثاؼصاْ ٘زٖ إٌر١عح ئٌٝ ٚظٛد 

ػلالح ا٠عات١ح ت١ٓ اٌمٛج الأفعاس٠ح ِٚٙاسج سوً اٌىشج ي تؼذ ِغافح ، ؼ١س أْ اٌمٛج الأفعاس٠ح ذإشش ػٍٝ 

ٔر١عح الأداء لاْ ٘زا اٌرطٛس اٌؽاطً ٌٍشظ١ٍٓ ٠غاُ٘ فٟ ذ١ٌٛذ لٛج أػاف١ح ٌٍؼؼلاخ اٌؼاٍِح ِّا ٠ض٠ذ فٟ 

. ِؽظٍح اٌمٛج اٌذفغ 

  :- يُاقشح انُتائج 2 – 4

ِٓ خلاي ػشع إٌرائط ذث١ٓ ٌٕا تأْ ٕ٘ان ػلالح اسذثاؽ ِؼ٠ٕٛح ت١ٓ اٌمٛج الأفعاس٠ح ٌؼؼلاخ اٌشظ١ٍٓ 

ٚالأداء اٌّٙاسٞ ٌثؼغ اٌّٙاساخ فٟ وشج اٌمذَ ٚتزٌه لذ ؼممٕا أ٘ذاف اٌثؽس ِٓ خلاي ٔرائط الاخرثاس٠ٓ 

ٚاٌرٟ عاػذذٕا ِٓ اٌرؼشف ػٍٝ ِغرٜٛ اٌطٍثح ؼ١س ظٙش ِٓ خلاي الاخرثاس٠ٓ تاْ ٕ٘ان ػؼفا فٟ الأداء 

. اٌّٙاسٞ ٚاْ عثة رٌه ٠ؼٛد ئٌٝ ػؼف ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح ٚخظٛطا اٌمٛج الأفعاس٠ح ػٕذ اغٍة اٌطلاب 

ٚاٌزٞ أدٜ ئٌٝ ػذَ أداء اٌرى١ٕه اٌظؽ١ػ ٌٍّٙاسج ، ٌزا ٠عة الا٘رّاَ ترط٠ٛش اٌمٛج ٚأػذاد٘ا الأػذاد 

.  اٌىافٟ ٌرّىٓ اٌطلاب ِٓ أداء ٘زٖ اٌّٙاساخ تّغرٜٛ أفؼً 

 

جاخ وانتىصٍاخ   الاستُتا – 5
 :- الاستُتاجاخ 1 – 5

اعرٕرط اٌثاؼصاْ ِٓ خلاي أ٘ذاف اٌثؽس ٚفشٚػٗ ِٕٚٙط اٌثؽس اٌّغرخذَ ٚئظشاءاذٗ ا١ٌّذا١ٔح ٚالأعا١ٌة 

:- الإؼظائ١ح اٌّغرخذِح ٌرؽ١ًٍ إٌرائط وّا ٠أذٟ 

.  ظٙٛس ػلالح اسذثاؽ ِؼٕٛٞ ت١ٓ ِٙاسج سوً اٌىشج لا تؼذ ِغافح ٚاٌمفض اٌؼّٛدٞ  ِٓ اٌصثاخ - 1



 

      

 

 

 

85 
 

     2015  عاو 1   انعذد 14انًجهذ     كهٍح انتزتٍح انزٌاضٍح نهثُاخ   يجهح

ٕ٘ان ػؼف ٔغث١ا ٌذٜ ِؼظُ اٌطلاب فٟ اٌمٛج الأفعاس٠ح ٌؼؼلاخ اٌشظ١ٍٓ ٚاٌزساػ١ٓ ٚتاٌراٌٟ - 2

. ػؼفا ٚاػؽا فٟ تؼغ ِٙاساخ وشج اٌمذَ 

ػشٚسج أظشاء تؽٛز ِشاتٙٗ ٌؼٕاطش ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح الأخشٜ ِٚؼشفح ِذٜ  ػلالرٙا تّٙاساخ وشج - 3

.  اٌمذَ 

 :-انتىصٍاخ  2 – 5

. الا٘رّاَ تر١ّٕح ػٕاطش ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح ٌذٜ اٌطلاب ٚاٌزٞ ٠غاػذُ٘ ػٍٝ أداء  اٌّٙاساخ تشىً أفؼً - 1

اٌؼًّ ػٍٝ اٌذساعح اٌّغرّشج ٌٍّؼٛلاخ اٌّرؼٍمح تؼؼف ِغرٜٛ اٌطٍثح ٚاٌؼًّ ػٍٝ ٚػغ اٌؽٍٛي - 2
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Abstract 
      The purpose of the research is to know explosive level of lower limbs for 

students the relationship with some basic skill in football . The research use the 

survey method as it suits the nature of this study . The sample of the study 

consists of (20) subjects representing the second year student football in the 

physical Education College . After performing the special tests in explosive 

power and skill full performance by the sample and using the suitable statistical 

means .The researchers find that the research results emphasize that there is a 

significant  (20) relation between the explosive power and skillful perform ance  

of some football . The most important recommendation is the necessity of 

improving physical fitness elements for students to help then in performing the 

skills better . 

 

 


