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تأثُر تذرَباث انبلاَىيترن ػهً الأصطح انًائهت فٍ تطىَر انمىة انخاصت 

نلإغراف انضفهً فٍ كرة انُذ 

 

 د َبهاٌ حًُذ احًذ.و.ا

خايؼت الاَبار كهُت انتربُت انرَاظُت 

 و 2014

 
 

 انخلاصت
     ٘ذف اٌجؾش إٌٝ إػذاد ِٕٙبط ثأعٍٛة رذس٠جبد اٌجلا٠ِٛزشن ػٍٝ الأعطؼ اٌّبئٍخ ٌزلاءَ ِزطٍجبد ٌؼجخ 

. فؼلا ػٓ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش إٌّٙبط فٟ رط٠ٛش اٌمٛح اٌخبطخ ٌلإؽشاف اٌغفٍٝ ثىشح ا١ٌذ, وشح ا١ٌذ 

   اعزؼًّ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ لاػجٟ ِٕزخت رشث١خ ١٘ذ فٟ ِؾبفظخ الأجبس ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ 

رُ رمغ١ُ , (اٌطٛي ٚاٌٛصْ ٚاٌؼّش اٌضِٕٟ)لاػت, ٚثؼذ اٌزأوذ ِٓ رغبٔظ ػ١ٕخ اٌجؾش  فٟ ِزغ١شاد  (14)

ِٚٓ صُ أعشاء اٌزىبفؤ فٟ . لاػت ٌىً ِغّٛػخ (7)اٌؼ١ٕخ إٌٝ ِغّٛػز١ٓ رغش٠ج١خ ٚػبثطخ ٚثٛالغ 

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ رزذسة ٚفك  رذس٠جبد . الاخزجبس اٌمجٍٟ ٌغشع اٌششٚع ِٓ ٔمطخ ثذأ ٚاؽذح

اٌجلا٠ِٛزشن ػٍٝ الأعطؼ اٌّبئٍخ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ رزذسة ٚفك رذس٠جبد اٌجلا٠ِٛزشن ػٍٝ الأعطؼ 

ٚثؼذ ػشع ,ٚثؼذ الأزٙبء ِٓ رطج١ك إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ ٚأعشاء الاخزجبس اٌجؼذٞ  (الأسع)اٌّغز٠ٛٗ 

ٚرؾ١ًٍ إٌزبئظ اعزٕزظ اٌجبؽش أْ رذس٠جبد اٌجلا٠ِٛزشن ػٍٝ الأعطؼ اٌّبئٍخ ٌٙب رأص١ش ا٠غبثٟ فٟ رط٠ٛش 

ٌزا ٠ٛطٟ اٌجبؽش . اٌمٛح اٌخبطخ ٌلإؽشاف اٌغفٍٝ ثىشح ا١ٌذ أفؼً ِٓ اٌزذس٠ت ػٍٝ الأعطؼ اٌّغز٠ٛخ 

ٌذٚس٘ب اٌفؼبي فٟ رط٠ٛش اٌمٛح , ثبػزّبد رذس٠جبد اٌجلا٠ِٛزشن ػٍٝ الأعطؼ اٌّبئٍخ ٌذٜ لاػجٟ وشح ا١ٌذ

.  اٌخبطخ ٌلإؽشاف اٌغفٍٝ 

 وشح ا١ٌذ ,رذس٠ت:اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ
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انتؼرَف بانبحث  - 1
:-   يمذيت انبحث واهًُته 1-1

   وشح ا١ٌذ ٌؼجخ رٕبفغ١خ ِزٕٛػخ اٌّزطٍجبد اٌجذ١ٔخ إر أٔٙب رز١ّض ثأداء اٌؾشوبد اٌم٠ٛخ ٚاٌغش٠ؼخ ثٕفظ 

اٌٛلذ فؼلاً ػٓ رؾًّ أداء رٍه اٌؾشوبد ٌفزشاد ؽ٠ٍٛخ, فٟٙ ٚفٟ إؽبس اٌّزطٍجبد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ 

ثبٌٍؼجخ رؾزبط إٌٝ ػٕبطش اٌمٛح اٌخبطخ ِٓ لٛح أفغبس٠خ ٚلٛح ١ِّضح ثبٌغشػخ ٚوزٌه رؾًّ اٌمٛح, 

ٚثٕغت ِخزٍفخ ٌٚىٕٙب ِزٛاصٔخ ِٓ ؽ١ش اٌزٛاعذ ٚاٌظٙٛس إر ٠ىًّ اؽذ٘ب الأخش ٚأ٠ؼب فئٔٙب ِزذاخٍخ 

. ٚؽغت اٌؾبعخ الأدائ١خ ػّٓ اٌّٛلف اٌزٕبفغٟ

   أْ اغٍت اٌٛاعجبد اٌؾشو١خ ٌلاػت وشح ا١ٌذ رٕذسط ػّٓ ِزطٍجبد اٌمٛح اٌخبطخ اٌزٟ ٠ؾزبط اٌلاػت 

ٌزذس٠جٙب وبٌزظذٞ ٌٍخظُ ِٚمبِٚخ وزٍزٗ اٌغغ١ّخ اٚ اٌزؾشن فٟ اٌضغشاد اٌذفبػ١خ ٚاٌزخٍض ِٓ ِمبِٚخ 

اٌخ, ٚوزٌه فبْ ظٙٛس أٔٛاع اٌمٛح اٌخبطخ فٟ وشح ا١ٌذ ِزذاخلاً ِٓ ؽ١ش اٌؾبعخ إ١ٌٗ فٟ ..اٌّذافغ

فبٌلاػت ػذ ِمبِٚخ اٌغبرث١خ ػٍٝ وزٍزٗ اٌغغ١ّخ ِضلاً, ٠ٕطٍك ٌٍٙغَٛ اٌغش٠غ ثبٌؾبعخ ٌٍمٛح , اٌّجبساح

الأفغبس٠خ فٟ اٌجذا٠خ صُ فٟ اعزّشاس اٌشوغ ٌٍٛطٛي ٌّشِٝ اٌخظُ ٠ؾزبط ٌٍمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚػٕذ 

اٌزظ٠ٛت ػٍٝ ِشِٝ اٌخظُ فبٔٗ ٠ؾزبط إٌٝ اٌمٛح الأفغبس٠خ ِٚٓ صُ ٠ؼٛد ثألظٝ عشػخ ٌٍذفبع ػٓ 

فؼٕذ٘ب ٠ؾزبط اٌٝ  (اٌجٍٛن)ِشِبٖ ٠ٚؤدٞ ؽشوخ طذ رظ٠ٛت اٌخظُ ثأداء ؽشوخ اٌغذاس لأػٍٝ اسرفبع 

ٕٚ٘ب ٔغذ اْ ٌؼجخ وشح ا١ٌذ رز١ّض ثبلأداء اٌظؼت  ٚ اٌّزٕٛع فٟ اٌزغٍت .   رؾًّ اٌمٛح ٚاٌمٛح الأفغبس٠خ

ػٍٝ اٌّمبِٚبد اٌّخزٍفخ خلاي الأداء  ِب ٠ؾزُ ػٍٝ اٌلاػت أْ ٠ّزٍه طفبد ثذ١ٔخ خبطخ رغؼً أدائٗ 

ٚرؤدٞ اٌٙذف ِٕٙب, فؼلاً ػٓ أْ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ثأٔٛاػٙب , ٌٍّٙبساد اٌّخزٍفخ خلاي صِٓ اٌّجبساح فؼّبٌخ

اٌّخزٍفخ وبلأفغبس٠خ ٚاٌغش٠ؼخ ٚرؾًّ اٌمٛح رذخً ػّٓ اٌّزطٍجبد اٌخبطخ ٌٍؼجخ وشح ا١ٌذ ٚرىْٛ 

. الأسػ١خ ٚاٌمبػذح اٌؼشٚس٠خ لأداء اٌّٙبساد اٌخبطخ ثبٌمٛح اٌّطٍٛثخ 

ػّٓ ٚؽذاد ,    را رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش ِٓ خلاي الا٘زّبَ ثزذس٠جبد اٌجلا٠ِٛزشن ٚػٍٝ الأعطؼ اٌّبئٍخ

ِٓ , ٚاٌزشو١ض اٌزبَ ػٍٝ وً ٚؽذح رذس٠ج١خ, رذس٠ج١خ ِزخظظخ ِٚزغٍغٍخ خلاي الأعجٛع ٚاٌشٙش ٚاٌّٛعُ

 . خلاي الا٘زّبَ ثبٔزمبء اٌزّش٠ٕبد ٚاٌزذس٠جبد إٌّبعجخ ٌٕٛع اٌمذسح اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبسح اٌش٠بػ١خ اٌّطٍٛثخ

 

:  يشكهت انبحث1-2

ٌّٚٛاوجخ ٘زا اٌزطٛس ,       رز١ّض وشح ا١ٌذ فٟ اٌٛلذ اٌؾبػش ثبٌزمذَ اٌّزضا٠ذ ٚاٌّشرفغ ٌزط٠ٛش ِزطٍجبرٙب

وبْ لاثذ ِٓ اٌجؾش ػٓ الاعب١ٌت ٚاٌؼٛاًِ اٌزٟ رشفغ ِٓ لذساد اٌلاػج١ٓ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌٍزٛاطً ِٓ 

ٚعذٚ  أخفبع ِغزٜٛ اٌمٛح  , ِٚٓ خلاي ِلاؽظخ اٌجبؽش ٌزذس٠جبد وشح ا١ٌذ . اٌزطٛس اٌّطٍٛة

ٚلذ ٠ىْٛ ػؼف فٟ لٛح اٌمفض ٚالاعزّشاس ثبلأداء ٌٕٙب٠خ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ اٚ إٌّبفغخ ػٍٝ ٔفظ , ٌلاػج١ٓ

ٌزا عؼٝ اٌجبؽش إٌٝ إ٠غبد أعٍٛة رذس٠جٟ ٠ض٠ذ ِٓ اٌمٛح اٌخبطخ ٌذٜ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش  ,اٌّغزٜٛ 

 .ٚثبٌزبٌٟ ٠شفغ ِٓ لٛح اٌمفض ػٍٝ ؽٛي فزشح إٌّبفغخ ثىشح ا١ٌذ

 

:  هذفا انبحث1-3

 .ثأعٍٛة رذس٠جبد اٌجلا٠ِٛزشن ٚرٕفز ػٍٝ أعطؼ ِبئٍخ  ٌزلاءَ ِزطٍجبد ٌؼجخ وشح ا١ٌذ إػذاد ِٕٙبط - 1

 .رذس٠جبد اٌجلا٠ِٛزشن ػٍٝ الأعطؼ اٌّبئٍخ فٟ رط٠ٛش اٌمٛح اٌخبطخ ثىشح ا١ٌذاٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش - 2
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:  فروض انبحث 1-4

رذس٠جبد اٌجلا٠ِٛزشن ػٍٝ الأعطؼ اٌّبئٍخ ٌٙب رأص١ش ا٠غبثٟ ػٍٝ اٌمٛح اٌخبطخ  ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش - 1

. اٌزغش٠ج١خ ثىشح ا١ٌذ

رذس٠جبد اٌجلا٠ِٛزشن ػٍٝ الأعطؼ اٌّغز٠ٛخ  ٌٙب رأص١ش ا٠غبثٟ ػٍٝ اٌمٛح اٌخبطخ  ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش - 2

. اٌؼبثطخ ثىشح ا١ٌذ

ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٚظبٌؼ ػ١ٕخ - 3

. اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ثىشح ا١ٌذ

 

:  يدالاث انبحث 5- 1

 لاػت  (14)ِٕزخت اٌزشث١خ ١٘ذ ٌٍج١ٕٓ فٟ ِؾبفظخ الأجبس ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ : انًدال انبشر1-5-1ٌ

. 2014َ-4-25 ٌغب٠خ 2014-2-7 : انًدال أنزيا1-5-2ٍَ

عبؽخ صب٠ٛٔخ ١٘ذ ٌٍج١ٕٓ فٟ ِؾبفظخ الأجبس  : انًدال انًكا1-5-3ٍَ

 

 

:- انذراصاث انُظرَت وانذراصاث انًشابهت-  2
:-   انذراصاث انُظرَت2-1

 :       انمىة انخاصت

     اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ اٌخبطخ ٟ٘ رٍه اٌمٛح اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رظٙش فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ اٌزخظظٟ, ٟٚ٘ إؽذٜ 

اٌّزطٍجبد الأدائ١خ ٚاٌؾشو١خ ٌٍفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ ٚاٌزٟ ِٓ ث١ٕٙب ٌؼجخ وشح ا١ٌذ, ٚاٌمٛح اٌخبطخ رشًّ أٔٛاع 

اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ثؾغت اٌّزطٍجبد الأدائ١خ ٌٍؼجخ اٌزخظظ١خ ِٓ ؽ١ش ٔٛع اٌمٛح اٌخبطخ ٚاٌّغبس اٌؾشوٟ 

اٌمٛح اٌزٟ رؾزبعٙب اٌفؼب١ٌخ اٌزخظظ١خ " ٚرؼشف اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ثأٔٙب . ٌلأمجبع اٌؼؼٍٟ فٟ إٌّبفغخ

وّزطٍت أدائٟ ػشٚسٞ ٌٕغبػ اٌٙذف اٌزٞ ٠ؾزبط ثزي لٛح ػؼ١ٍخ ٌزؾم١مٗ ٚثؾغت اٌّزغ١شاد ا١ٔ٢خ 

  (. 41:13)" ٚششٚؽ رٍه اٌفؼب١ٌخ

   ٚرزّؾٛس أ١ّ٘خ اٌمٛح فٟ ِّبسعخ ٌؼجخ وشح ا١ٌذ ِٓ ؽ١ش أ١ّ٘زٙب ٌلأداء اٌؾشوٟ ثظفخ ػبِخ    

ٚوزٌه اٌزؾًّ ,  (61:12)"ٚلاسرجبؽٙب ثؼذ٠ذ ِٓ ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ الأخشٜ لذ ٠ىْٛ أّ٘ٙب اٌغشػخ

ِّب ٠غؼً اٌّزطٍجبد اٌخبطخ ثىشح ا١ٌذ ٚاٌّشرجطخ ثبٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ رشىً ِىٟٛٔ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚاٌمٛح 

شَىٍخً ثزٌه اٌمٛح , ثبسرجبؽ اٌمٛح ثبٌغشػخ ثبلإػبفخ ٌزؾًّ اٌمٛح ثبسرجبؽ اٌمٛح ثبٌزؾًّ, ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ُِ
فبٌمٛح الأفغبس٠خ ِٓ اٌّزطٍجبد اٌجذ١ٔخ اٌّّٙخ ٚاٌلاصِخ ٌّخزٍف .  اٌخبطخ فٟ وشح ا١ٌذ وّزطٍت ثذٟٔ

اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ ٚرجشص أ١ّ٘زٙب ػّٓ اٌفؼب١ٌخ اٌزخظظ١خ أعٛح ثجبلٟ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّزطٍجبد 

الأدائ١خ, فبٌمٛح الأفغبس٠خ ٟ٘ اؽذ أٔٛاع اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ, ٟٚ٘ أػٍٝ لٛح ٚأػٍٝ عشػخ ِّىٕخ ٌّٚشح 

ثبلإػبفخ إٌٝ رٌه ٠غت ِلاؽظخ أْ اٌمٛح الأفغبس٠خ لا ",(116:2)ٚاؽذح, فٟٙ ألظٝ لٛح عش٠ؼخ ٌؾظ١خ 

رؼذ اٌمٛح الأفغبس٠خ , إؽذٜ ػٕبطش الأداء اٌّّٙخ فٟ  (17:6)"رظٙش إلا ػٕذ أداء ػًّ ػؼٍٟ أفغبسٞ

وشح ا١ٌذ إر أْ لاػت وشح ا١ٌذ ٠ؾزبعٙب فٟ اغٍت ِٛالف اٌٍؼت عٛاء اٌذفبػ١خ ٚاٌٙغ١ِٛخ
  

(93:9 . )

فلاػت وشح ا١ٌذ ٠غت أْ ٠ىْٛ ِّزبصاً فٟ ثذء الأطلاق وّب فٟ اٌمفض ٚاٌشِٟ, ٚ٘زٖ الإشىبي اٌضلاصخ ٟ٘ 

( 42:4 )"أُ٘ ِظب٘ش اٌمٛح الأفغبس٠خ 
.

 وّب اْ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٟ٘ اؽذ أٔٛاع اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ 

 ٟٚ٘ ِٓ ؽ١ش اٌّفَٙٛ رشرجؾ ثألظٝ أمجبع ػؼٍٟ ِزىشس ِٕفز ثألً صِٓ ٌزٌه الأمجبع إٞ أْ اٌّّٙخ

ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ , اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ رّضً ألظٝ لٛح ٚألظٝ دسعخ رغبسع ٌؾشوبد ِزؼذدح 

ٟ٘ ِٓ اٌّزطٍجبد اٌجذ١ٔخ ٚالأدائ١خ اٌّّٙخ فٟ ٌؼجخ وشح ا١ٌذ ٚاٌزٟ وبٔذ ِٚب صاٌذ ِٛػٛػبً ٌٍىض١ش ِٓ 

ِىٛٔخ ِٓ طفزٟ "اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌزٟ رٙذف إٌٝ رغ١ٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ ٘زٖ اٌظفخ اٌّّٙخ ٚاٌزٟ ٟ٘ 
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فلاػت وشح ا١ٌذ ٠ؾزبط إٌٝ ٘زٖ اٌظفخ اٌجذ١ٔخ وْٛ أداء . (151:119)" اٌغشػخ ٚاٌمٛح ثٕغت ِخزٍفخ 

اٌٍؼت ٚإ٠مبػٗ ثبلأعبط ٠طغٝ ػ١ٍٗ طفزٟ اٌمٛح ٚاٌغشػخ ِّزضعز١ٓ ومذساد خبطخ ثٍؼجخ وشح ا١ٌذ ٚ٘زٖ 

. اٌظفخ ِزلاصِخ ِغ أدائٗ ٌٍّٙبساد اٌخبطخ ثبٌٍؼجخ

      أِب رؾًّ اٌمٛح فٟٙ اؽـذ الأٔٛاع اٌشئ١غ١خ ٌٍمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌزـٟ لذ رىْٛ الأُ٘ ث١ٓ أٔٛاػٙب ٌجؼغ 

, ٚفٟ ٌؼجخ وشح ا١ٌذ اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ اٌزٟ رزطٍت ِغٙٛد ِٓ إٔزبط اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٚفزشح ؽ٠ٍٛخ ٔغج١ب

فبْ لاػت وشح ا١ٌذ ٠ؾزبط إٌٝ إداِخ اٌؼًّ اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ٌّذح ١ٌغذ ثبٌمظ١شح ث١ٓ أداء اٌٛاعجبد 

اٌذفبػ١خ ٚاٌٙغ١ِٛخ ٚاٌزٟ رزطٍت اٌزغٍت ػٍٝ ِمبِٚبد ِخزٍفخ ثّب ٠غؼٍٗ ثؾبعخ إٌٝ وفبءح اٌؼؼلاد 

اٌؼبٍِخ إٌٝ إداِخ اداء رٍه اٌٛاعجبد ٚرٌه ثزؾًّ ػؼٍٟ ثّؼٕٝ رؾًّ ٌمٛح أمجبع اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ 

, ٚرؼشف ثأٔٙب ِمذسح اٌلاػت ػٍٝ الأداء رؾذ ظشٚف ِمبِٚبد ٌفزشح ؽ٠ٍٛخ.  ٚاٌّىٍفخ ثبٌٛاعت اٌؾشوٟ

 دل١مخ ٚ٘زا ٠زطٍت ِٓ اٌلاػت اٌزؾشن ٚالأداء اٌّغزّش ؽ١ٍخ صِٓ 60إر أْ ِجبساح وشح ا١ٌذ رغزغشق 

(22:10)اٌّجبساح ٚ٘زا فٟ ؽذ رارٗ ٠زطٍت ِٕٗ رؾًّ اٌّمبِٚبد اٌّخزٍفخ 
..
 

لذسح أعٙضح اٌغغُ اٌؾ٠ٛ١خ ػٍٝ اٌزى١ف اٌٛظ١فٟ ٚاٌؼؼٛٞ فٟ أصٕبء "      أْ اٌزؾًّ اٌؼؼٍٟ ٠ؼٕٟ

إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٚاٌمذسح ػٍٝ إظٙبس اٌمٛح اٌفؼبٌخ فٟ ػٛء ِزطٍجبد الأداء اٌؾشوٟ خلاي أٞ فزشح ِٓ صِٓ 

اٌّجبساح ٚثغشػخ اٌؼٛدح ٌٍؾبٌخ اٌطج١ؼ١خ فٟ أعشع ٚلذ ِّىٓ, ٚ٘زا ٠ؼٕٟ صجبد لٛح ٚفبػ١ٍخ الأداء 

(. 258:10)"اٌّطٍٛة خلاي صِٓ إٌشبؽ اٌّغزغشق

 

:-  انذراصاث انًشابهت2-2

َ ؛ رأص١ش رذس٠جبد اٌمٛح اٌغش٠ؼخ ٚالأفغبس٠خ ػٍٝ الأعطؼ اٌّبئٍخ فٟ رط٠ٛش     دساعخ أ١ِشٖ ِؾّذ د٘ب

(. 52:1)١ِىب١ٔى١خ الاسرمبء ٚالأغبص فٟ اٌٛصت اٌط٠ًٛ 

  ٘ذفّ اٌجؾش اٌٝ ِؼشفخ رأص١ش اٌزذس٠جبد ػٍٝ أعطؼ ِخزٍفخ الاسرفبػبد ٚاٌضٚا٠ب ٚالأؽٛاي ػٍٝ اٌمٖٛ 

اٌغش٠ؼخ ٚالأفغبس٠خ ٚ صٚا٠ب الالزشاة ٚاٌذفغ ٚالأطلاق ٚعشػخ اٌخطٛاد اٌضلاس الأخ١شح ١ِٚىب١ٔى١خ 

. الاسرمبء ٚالأغبص ٌؼ١ٕخ اٌجؾش

 2012-2011ٌٍؼبَ اٌذساعٟ (عىٛي اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ)    اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ػٍٝ ؽلاة 

ٚػؼذ اٌجبؽضخ رذس٠جبد خبطخ ثٛعٛد الأعطؼ اٌّبئٍخ ٚلذ . ِٓ اٌش٠بػ١١ٓ اٌغ١ذ٠ٓ  ( 8)ٚوبْ ػذدُ٘ 

 ٚؽذح رذس٠ج١خ ِمغّخ ػٍٝ ٚؽذر١ٓ 24وبٔذ ػذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ٚاٌزٟ ؽجمذ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش 

ٚلذ اعزٕزغذ أْ ٌزذس٠جبد اٌّٛػٛػخ ثٛعٛد الأعطؼ اٌّبئٍخ رأص١ش٘ب الا٠غبثٟ فٟ .رذس٠ج١ز١ٓ أعجٛػ١ب

ٚصٚا٠ب الاسرمبء ٚإٌٙٛع ٚالأطلاق ٚعشػخ اٌخطٛاد , رط٠ٛش اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚاٌمٛح اٌغش٠ؼخ ٌٍشع١ٍٓ

اٌضلاس الأخ١شح ٚ٘زا ِب أظٙشرٗ ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ ا١ٌّىب١ٔىٟ ٌّٙبسح اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٚاٌزٞ أؼىظ ثذٚسٖ فٟ 

 . رط٠ٛش الأغبص

 

 :- يُهدُت انبحث وإخراءاته انًُذاَُت - 3

:-   يُهح انبحث 3-1

. اعزؼًّ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّزٗ ٚؽً ِشىٍخ اٌجؾش

 :-   يدتًغ انبحث وػُُته 3-2

ٚرُ , لاػت وشح ٠ذ  (40)  رّضً ِغزّغ اٌجؾش ثـّٕزخجبد اٌزشث١خ فٟ ِؾبفظخ الأجبس ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ 

صب٠ٛٔخ ١٘ذ ٌٍج١ٕٓ فٟ )اخز١بس ِٕزخت اٌزشث١خ ١٘ذ ٌٍج١ٕٓ فٟ ِؾبفظخ الأجبس ػٓ ؽش٠ك اٌمشػخ ٚاٌّزّضٍخ ثـ

, ٚرُ اعشاء  (%35)لاػت, ٚشىٍذ اٌؼ١ٕخ ٔغجخ ِٓ اٌّغزّغ ثٍغذ (14)ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ , لؼبء ١٘ذ

 (.1)ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي , (اٌزغبٔظ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش  فٟ ِزغ١شاد اٌطٛي ٚاٌٛصْ ٚاٌؼّش اٌضِٕٟ
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 َبٍُ تداَش إفراد ػُُت انبحث فٍ بؼط انًتغُراث (1 )خذول                          

اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ اٌّزغ١شاد 

ِؼبًِ الاٌزٛاء الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌٛع١ؾ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ 

 0,27 3,6 166 167عُ /اٌطٛي

 0,35 2,7 55 56,4وغُ /اٌٛصْ

 0,17 1,7 14 14,3عٕخ  /اٌؼّش

        

لاػت فٟ وً     (7)ٚثؼذ رٌه رُ رمغ١ُ اٌؼ١ٕخ اٌٝ ِغّٛػخ رغش٠ج١خ ِٚغّٛػخ ػبثطخ ٚثٛالغ    

ٚثؼذ الاعزؼبٔخ ثبٌّذسة ِٚغبػذ اٌّذسة, ِغّٛػخ
()

ٚرُ اعشاء .  اٌّغؤلاْ ػٓ رذس٠ت ٘زٖ اٌفئخ اٌؼّش٠خ

ٚرج١ٓ اْ ػ١ٕخ اٌجؾش لارٛعذ ث١ُٕٙ , اٌزىبفؤ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٌغشع اٌششٚع ِٓ ٔمطخ ثذأ ٚاؽذح

 (.2)فشٚلبد فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي 
( 2)اندذول                                                     

. َبٍُ انًؼانى الاحصائُت بٍُ انًدًىػت انتدرَبُت وانعابطت فٍ الاختبار انمبهٍ نؼُُت انبحث               

 

:-   الأدواث وانىصائم والأخهزة انًضتؼًهت فٍ انبحث3-3

:- اعزؼًّ اٌجبؽش  الأرٟ 

  اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ .

  اٌّلاؽظخ ٚاٌزغش٠ت .

   فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ

  أششؽخ لاطمخ ػٍٝ الأسع . 

  ٞشش٠ؾ ل١بط ِزش. 

 ٟٔٚعٙبص ل١بط اٌطٛي ٚاٌٛصْ اٌىزش. 

 عبػخ رٛل١ذ اٌىزش١ٔٚخ. 

:  الاختباراث انمىة انخاصت3-4
(236:14)

 

: (نهرخهٍُ)اختبار يطاونت انمىة :- أولا

اخزجبس اٌٛصت ٌلأػٍٝ ؽزٝ اٌزؼت : اعُ الاخزجبس

. ٠م١ظ ٘زا الاخزجبس رؾًّ اٌمٛح ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ ٚاٌمذ١ِٓ اٌمبثؼخ:اٌغشع ِٓ الاخزجبس

٠مَٛ اٌلاػت ثبٌٛصت لأػٍٝ ٚ لألظٝ اسرفبع ٠غزط١ؼٗ, ٚػٕذ اٌٙجٛؽ  ٠ظً إٌٝ ٚػغ صٕٟ : الإعشاءاد

ػبئذاً إٌٝ اٌٛػغ الأطٍٟ, ٠ٚزُ رىشاس اٌٛصت ٚطٛلاً إٌٝ ألظٝ ػذد ٠زّىٓ أدائٗ  (اٌمشفظبء)اٌشوجز١ٓ 

 .ِٓ اٌزىشاساد

 

                                                             
 .ثىٍٛس٠ٛط رشث١خ س٠بػ١خ. ِٕزس ظبفش ِغ١ذ,  اٌّذسة   

.ثىٍٛس٠ٛط رشث١خ س٠بػ١خ. وبًِ ٔغُ ِغبػذ اٌّذسة ١ٌٚذ  -   

ل١ّخ د رغش٠ج١خ ػبثطخ اخزجبساد اٌمٛح اٌخبطخ   د 

اٌّؾزغجخ 

دلاٌخ اٌفشٚق 

ع ط ع ط 

 غ١ش ِؼٕٛٞ  1,6 4,21 42,75 4,3 41,25 ِطبٌٚخ لٛح سع١ٍٓ 1

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0,76 0,34 2,15 0,5 2,32لٛح أفغبس٠خ سع١ٍٓ  2

 غ١ش ِؼٕٛٞ 1,21 2,15 10,75 1,34 11,5لٛح ١ِّضح ثبٌغشػخ سع١ٍٓ  3

 (3,06= )0,01 واحتمال خطأ (12)الجدولية عند درجة حرية (ت)قيمة - ِلاؽظخ
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. رؾزغت ػذد اٌّؾبٚلاد اٌزٟ رؤدٞ ثشىً طؾ١ؼ ِٓ لجً اٌلاػت ٚؽذ اٌزؼت: ؽش٠مخ اٌزغغ١ً 

 (نهرخهٍُ  )انمـىة الاَفدـارَت : ثاَُا

. اٌمفض اٌؼش٠غ ِٓ اٌضجبد : اعُ الاخزجبس

. ل١بط اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ : ػشع الاخزجبس

عُ ٠ٚشاػٟ أْ ٠ىْٛ اٌّىبْ ( 3,5)عُ ,ٚثطٛي (1)ِىبْ ِٕبعت ٌٍٛصت ثؼشع : الأدٚاد اٌلاصِخ

 .ٚلطغ ٍِٛٔخ ِٓ اٌطجبش١ش ,ِغزٛٞ ٚخبي ِٓ اٌطجبش١ش ,شش٠ؾ ل١بط 

٠مف اٌّخزجش خٍف خؾ اٌجذا٠خ ٚاٌمذِبْ ِزجبػذاْ ل١ٍلا ِٚزٛاص٠بْ ثؾ١ش ٠لاِظ ِشؾ : ٚطف الاخزجبس

اٌمذ١ِٓ خؾ اٌجذا٠خ ِٓ اٌخبسط ٠ٚجذأ اٌّخزجش ثّشعؾخ اٌزساػ١ٓ إٌٝ اٌخٍف ِغ صٕٟ اٌشوجز١ٓ ٚا١ًٌّ إٌٝ 

الأِبَ ل١ٍلا صُ ٠مَٛ ثبٌٛصت إٌٝ الأِبَ إٌٝ ألظٝ ِغبفخ ِّىٕخ ػٓ ؽش٠ك ِذ اٌشوجز١ٓ ٚاٌذفغ ثبٌمذ١ِٓ ِغ 

 .ِشعؾخ اٌزساػ١ٓ إٌٝ الأِبَ 

٠ىْٛ اٌم١بط ِٓ خؾ اٌجذا٠خ ؽزٝ آخش عضء ِٓ اٌغغُ ٠ٍّظ الأسع ٔبؽ١خ اٌخؾ : ؽش٠مخ اٌزغغ١ً 

.   رؾزغت ٌٍّخزجش دسعبد أؽغٓ ِؾبٌٚخ اٌضلاصخ

 (نهرخهٍُ  )انمىة انًًُزة بانضرػت : ثانثا

. صب١ٔخ  (10)ِٓ ٚػغ صٕٟ اٌشوجز١ٓ وبِلا اٌٛصت ٌلأػٍٝ ٌّذح : اعُ الاخزجبس

. ل١بط اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ :  غشع الاخزجبس

. عبػخ رٛل١ذ :   الأدٚاد اٌلاصِخ 

٠أخز اٌّخزجش ٚػغ الاعزؼذاد  ٚػٕذ عّبػٗ إشبسح اٌجذء ٠مَٛ اٌّخزجش ثبٌٛصت إٌٝ : ٚطف الاخزجبساد

.                        الأػٍٝ ثضٕٟ اٌشوجز١ٓ ثشىً وبًِ 

.  صب١ٔخ10ػذد ِشاد اٌضٕٟ ٚاٌّذ خلاي : ؽش٠مخ اٌزغغ١ً

 

:    انتدربت الاصتطلاػُت3-5

ػٍٝ صلاس لاػج١ٓ ِّبسع١ٓ ٌٍؼجخ ِٓ غ١ش إفشاد 2014-2-7     أعشٜ اٌجبؽش رغشثخ اعزطلاػ١خ ثزبس٠خ

اٌؼ١ٕخ اٌشئ١غ١خ ٌٍزؼشف ػٍٝ ِذٜ طلاؽ١خ الأدٚاد اٌّغزخذِخ فٟ ؽش٠مخ أداء الاخزجبساد ٚاٌزذس٠جبد 

. ِٛػٛع اٌجؾش 

 

:-  خطىاث إخراء انبحث 3-6 

:    الاختباراث انمبهُت 3-6-1

فٟ ٍِؼت ,  اٌغبػخ اٌزبعؼخ طجبؽبً 12/2/2014)   رُ أعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٠َٛ 

رُ رضج١ذ وبفخ اٌظشٚف اٌضِب١ٔخ ٚاٌّىب١ٔخ ٌغشع . رُ اػطبء خّغخ دلبئك ث١ٓ اخزجبس ٚاخش, صب٠ٛٔخ ١٘ذ

. رٛؽ١ذ٘ب ِغ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٚرلافٟ ؽذٚس اٌخطأ

 :- يُهاج انتذرَبٍ 3-6-2

أػذد ٔفظ اٌزّش٠ٕبد ٌٍّغّٛػز١ٓ ِٓ ؽ١ش .     رُ إػذاد إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ ثأعٍٛة رذس٠جبد اٌجلا٠ِٛزشن

اٌزىشاس ٚاٌشاؽخ ٚاٌشذح ِبػذا أْ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ رٕفز اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ أعطؼ ِبئٍخ طؼٛدا ٚٔضٚلا  

َ ٚػشع 10عُ ٚثطٛي 100عُ اٌٝ 20ٚلذ ػًّ اٌجبؽش ػٍٝ رٛف١ش ث١ئخ ِٓ اٌزشاة ِبئٍخ  رزذسط ِٓ 

. ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ رٕفز اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ اسع ِغز٠ٛخ .َ 3

 ( . 2014-4-24)ٌٚغب٠خ  (2014-2-13)إر رُ رطج١ك ِفشداد إٌّٙبط ثزبس٠خ 

. دٚساد ِزٛعطخ  (3)أعبث١غ ِمغّخ ػٍٝ  (9)٠زىْٛ إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ ِٓ -  

دل١مخ ثؼّٕٙب  (90)اعزغشق رٕف١ز اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ صِٓ لذسٖ . ٚؽذاد رذس٠ج١خ أعجٛػ١بً  (3)ثٛالغ - 

  .  (دل١مخ20)ثضِٓ )ٚوبْ  صِٓ رذس٠جبد اٌجلا٠ِٛزشن , الإؽّبء ٚاٌشاؽخ
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( . 1 : 2)٠ىْٛ رّٛط دسعخ اٌؾًّ فٟ وً دٚسح ِزٛعطخ - 

أٞ ٚطٛي إٌجغ إٌٝ  )رجذأ وً ٚؽذح رذس٠ج١خ ثبلإؽّبء اٌؼبَ ٚاٌخبص ٌز١ٙئخ ػؼلاد اٌغغُ ٌٍؼًّ - 

ِٙبساد ), ٚلذ رؼّٓ اٌمغُ اٌشئ١ظ ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ػٍٝ الإػذاد اٌّٙبسٞ ٚاٌخططٟ  (د/ 120ْ

فؼلاً ػٓ رذس٠جبد الإػذاد اٌجذٟٔ اٌخبص ٚاٌزٟ رؼّٕذ  (وشح ا١ٌذ اٌّخزٍفخ ٚؽغت رٛع١ٗ اٌّذسة

.   رذس٠جبد اٌمٛح فؼلا ػٓ اٌمذساد الأخشٜ اٌزٟ ٠ؼزّذ٘ب اٌّذسة

.   أٞ اٌؼٛدح ٌٍٕجغ اٌطج١ؼٟ لجً اٌزذس٠ت, رٕزٟٙ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ثزذس٠جبد اٌزٙذئخ- 

٠طجك إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ ػٍٝ وٍزب اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ  ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌٛلذ ٔفغٗ ثؾ١ش رطجك - 

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ أعطؼ ِبئٍخ طؼٛدا ٚٔضٚلا ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ رٕفز اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ 

. اسع ِغز٠ٛخ  ٚثٕفظ اٌضِٓ 

:  الاختباراث انبؼذَت 3-6-3

اٌغبػخ اٌزبعؼخ طجبؽبً  (2014-4-25)   رُ أعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ػٍٝ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ثزبس٠خ 

. ٚرُ ِشاػبح  وبفخ اٌظشٚف اٌضِب١ٔخ ٚاٌّىب١ٔخ فٟ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ,

 

  : انىصائم الإحصائُت3-7

. اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ اٌغب٘ضحspss  رُ ِؼبٌغخ إٌزبئظ إؽظبئ١ب ثٛعبؽخ ٔظبَ 

   

 

:  ػرض انُتائح وتحهُهها ويُالشتها -  4
:-  ػرض وتحهُم انُتائح بٍُ الاختباراث انمبهُت وانبؼذَت نذي انًدًىػتٍُ انتدرَبُت  وانعابطت  4-1

   ٌغشع اخزجبس اٌفشػ١خ اٌّزؼٍمخ ثذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌذٜ إفشاد اٌّغّٛػخ 

  .ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ (د)اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ رُ اعزخذاَ اخزجبس 
. َبٍُ انًؼانى الإحصائُت بٍُ الاختبار انمبهٍ وانبؼذٌ  نذي انًدًىػت انتدرَبُت   (3)اندذول 

 

انىصػ  اختباراث انمىة انخاصت ث

 لبهٍ

انىصػ 

 بؼذٌ

لًُت ث  ع ف س ف

 انًحتضبت

 دلانت انفروق

 ِؼٕٛٞ 25,3 2,8 12,75 54 41,25 ِطبٌٚخ لٛح سع١ٍٓ 1

 ِؼٕٛٞ 4,75 0,02 0,19 2,51 2,35 لٛح أفغبس٠خ سع١ٍٓ 2

 ِؼٕٛٞ 12,5 0,22 2,75 13,75 11,5 لٛح ١ِّضح ثبٌغشػخ سع١ٍٓ 3

 3 , 71(=0, 01)ٚاؽزّبي خطب(6)اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ (د)ل١ّخ 

 
َبٍُ انًؼانى الإحصائُت بٍُ الاختبار انمبهٍ وانبؼذٌ نذي انًدًىػت انعابطت  (4)اندذول                 

 
انىصػ  اختباراث انمىة انخاصت ث

 لبهٍ

انىصػ 

 بؼذٌ

لًُت ث  ع ف س ف

 انًحتضبت

 دلانت انفروق

 ِؼٕٛٞ 4,83 0,4 1,5 44,25 42,75 ِطبٌٚخ لٛح سع١ٍٓ 1

 ِؼٕٛٞ 4,2 0,02 0,3 2,45 2,15 لٛح أفغبس٠خ سع١ٍٓ 2

 ِؼٕٛٞ 4,62 0,3 1,25 12 10,75 لٛح ١ِّضح ثبٌغشػخ سع١ٍٓ 3
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اٌغذ١ٌٚخ  ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أْ ِغّٛػزٟ ػ١ٕخ ( د)أْ ل١ُ د اٌّؾغٛثخ اوجش ِٓ ل١ُ  (4-3)  رج١ٓ ِٓ اٌغذ١ٌٚٓ 

اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ لذ رطٛسد فٟ اخزجبساد اٌمٛح اٌخبطخ أٞ أْ رذس٠جبد اٌجلا٠ِٛزشن ػٍّذ 

. ػٍٝ رط٠ٛش اٌمٛح اٌخبطخ  ٌذٜ إفشاد اٌّغّٛػز١ٓ

   

 

.  ػرض وتحهُم َتائح الاختبار انبؼذٌ بٍُ انًدًىػت انتدرَبُت  وانعابطت 4-2

 
َبٍُ انًؼانى الإحصائُت فٍ الاختبار انبؼذٌ بٍُ انًدًىػت انتدرَبُت وانعابطت   (5)اندذول 

 

      ٌٚغشع اخزجبس اٌفشػ١خ اٌّزؼٍمخ ثذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ الاخزجبس 

اٌّؾغٛثخ اوجش ِٓ ( د)أْ ل١ُ , (5)فبرؼؼ  ِٓ اٌغذٚي , ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ (د)اٌجؼذٞ رُ اعزخذاَ اخزجبس

ٚ٘زا ٠ؼٕٟ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ٌٚظبٌؼ , اٌغذ١ٌٚخ  (د)ل١ُ 

.  اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 

:  يُالشت انُتائح4-3

اْ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ اعزؼٍّذ رذس٠جبد اٌجلا٠ِٛزشن ػٍٝ الأعطؼ  (5)     رج١ٓ ِٓ خلاي اٌغذٚي 

اٌّبئٍخ وبٔذ أفؼً ِٓ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌزٟ اعزؼٍّذ رذس٠جبد اٌجلا٠ِٛزشن ػٍٝ الأعطؼ اٌّغز٠ٛخ  

.  فٟ رط٠ٛش اٌمٛح اٌخبطخ 

   إر ٠ؼضٚ اٌجبؽش رٌه إٌٝ أْ الأعطؼ اٌّبئٍخ أػطذ ِمبِٚبد أوضش ِّب عبػذ فٟ رط٠ٛش اٌمٛح اٌخبطخ 

فؼلا ػٓ أٔٙب رغؼً اٌفشد اٌش٠بػٟ ٠غؼٝ اٌٝ ػجؾ صٚا٠ب اٌغغُ ٚؽشوبد . ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

. ِفبطٍخ ٌٍؾفبظ ػٍٝ اٌزٛاصْ اٌزٞ ٠فزمذ ٌٗ ػٕذ الاسرمبء اٚ اٌٙجٛؽ ِٓ ػٍٝ عطؼ غ١ش ِغزٛٞ 

رذس٠جبد اٌجلا٠ِٛزشن ٠ٕؾظش أطلا فٟ "   ارفك اٌىض١ش ِٓ خجشاء اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ػٍٝ أْ اعزخذاَ 

رذس٠جبد ِّٙخ "ٚػٍٝ ٘زا الأعبط شبع اعزخذاِٙب ثٛطفٙب , (69:18)" ر١ّٕخ ٚرط٠ٛش اٌمذسح الأفغبس٠خ

(. 18:3 )"ٚسئ١غ١خ ٌز١ّٕخ ٚرط٠ٛش أُ٘ ػٕظش ثذٟٔ ٌٍىض١ش ِٓ اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ

 أْ اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشن أعٍٛة ِٛعٗ ثٙذف رط٠ٛش اٌمذسح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ ٚاٌغشع الأعبعٟ ِٓ ٘زا 

الأعٍٛة ِٓ اٌزذس٠ت ص٠بدح لذسح اٌؼؼٍخ ٌلأجغبؽ ٚأصٕبء الأجغبؽ ٠زُ رخض٠ٓ و١ّخ وج١شح ِٓ اٌطبلخ 

ار . (13:1)اٌّطبؽ١خ فٝ اٌؼؼٍخ ٚ٘زٖ اٌطبلخ ٠ؼبد اعزخذاِٙب أصٕبء الأمجبع اٌزبٌٟ ٚرغؼٍٗ أمجبػب ألٜٛ

أْ اٌزذس٠جبد اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ ؽبلخ اٌّطبؽ١خ ٚػًّ اٌّغزمجلاد اٌؾغ١خ إٌّؼىغخ رؾمك أوجش فبئذح ٌٙب 

 ٍٍِٝ ِٓ 0,85ؽ١ش رُ ؽغبة ٘زٖ اٌفزشح ٚوبٔذ ؽٛاٌٝ , ثزم١ًٍ اٌفزشح اٌض١ِٕخ ث١ٓ الإؽبٌخ ٚاٌزمظ١ش

وّب أْ اٌطبلخ اٌّخزضٔخ فٝ اٌؼؼلاد ٔز١غخ الإؽبٌخ رخشط ثّؼذلاد عش٠ؼخ خلاي ِشؽٍخ الأمجبع . اٌضب١ٔخ

(. 43:8)" اٌزمظ١شٜ ٚرشبسن فٝ اٌٍؾظبد اٌؼشش الأٌٚٝ ِٓ اٌضب١ٔخ

   

 

لًُت ث تدرَبُت ظابطت اختباراث انمىة انخاصت ث 

انًحتضبت 

دلانت 

انفروق  ع س ع س 

 ِؼٕٛٞ 7,3 4,05 54 3,7 44,25ِطبٌٚخ لٛح سع١ٍٓ  1

 ِؼٕٛٞ 3,45 0,26 2,51 0,48 2,45لٛح أفغبس٠خ سع١ٍٓ  2

 ِؼٕٛٞ 3,82 0,89 13,75 1,35 12لٛح ١ِّضح ثبٌغشػخ سع١ٍٓ  3

 (3,06= )0,01 واحتمال خطأ (12)الجدولية عند درجة حرية (ت)قيمة - ِلاؽظخ



 

 

 

 

 

95 
 

     2015  ػاو 1   انؼذد 14انًدهذ     كهُت انتربُت انرَاظُت نهبُاث   يدهت

 

 

اْ رّبس٠ٓ اٌمفض اٌؼ١ّك رؼذ ٚع١ٍخ ِؤصشح ِٓ أعب١ٌت رذس٠ت اٌمذسح الأفغبس٠خ ٚرط٠ٛش ٠ّٕٟ لبث١ٍخ     

اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ ِٓ اعً اٌزغ١١ش اٌغش٠غ ٚاْ رّبس٠ٓ اٌمفض اٌؼ١ّك ٠ّىٓ اعزخذاِٙب ِغ وً 

( . 53:5)" ٚاْ اٌمفض اٌؼ١ّك ٠ؤصش فٟ ص٠بدح سد اٌفؼً ٚاٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍــٓ. ِغز٠ٛبد اٌش٠بػ١١ٓ

(.. 18:15) اٌجلا٠ِٛزشن ؽش٠مخ رذس٠ج١خ رؼًّ ػّلاً خبطبً ٌزط٠ٛش ٚرؼض٠ض اٌمٛح

 ٚ رذس٠جبد اٌجلا٠ِٛزشن أٔٛاػب ػذ٠ذح رٕؾظش فٝ اٌؾغً ٚاٌٛصت ػٍٝ اٌؾٛاعض ٚالاسرذاداد ٚاٌٛصت 

اٌؼ١ّك ٚرٌه ثٙذف رط٠ٛش اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ ٚرؼطٝ ٔزبئظ ٚاعزغبثخ 

(. 81:17)ػب١ٌخ

  رذس٠جبد اٌجلا٠ِٛزشن اٌزٟ اعزخذِذ ػٍٝ أعطؼ ِبئٍخ  وبٔذ  رٚ رأص١ش فؼبي  أفؼً ِٓ الأعطؼ 

ار اْ اخزجبس ٚع١ٍخ اٌزذس٠ت ٠زٛلف ػٍٝ . اٌّغز٠ٛخ ٚرٌه لإػطبء ِمبِٚبد أفؼً ِٓ الأسع اٌّغز٠ٛخ

رشخ١ض ٚرٛط١ف الأداء اٌّٙبسٜ رٛط١فب دل١مب ٠ؾذد دٚس اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ وّزغ١ش ثذٟٔ أعبعب فٝ ٘زا 

ٚأعٍٛة رذس٠ت اٌمٛح اٌخبطخ ثبلأداء ٠ٕطٍك ِٓ اٌخظبئض اٌذ٠ٕب١ِى١خ ٌلأداء اٌّٙبسٜ ومبػذح , الأداء

أعبع١خ لاخز١بس ٚع١ٍخ اٌزذس٠ت ٚثٕبء اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ عٛاء ِٓ ؽ١ش اٌشىً أٚ ِٓ ؽ١ش ِمبد٠ش 

.اٌّمبِٚبد ٚإ٠مبع الأداء ٚػذد ِشاد اٌزىشاس ِٚب إٌٝ رٌه ِٓ ِٛاطفبد ف١ٕخ ٌجٕبء اٌزذس٠ت اٌزخظظٟ
 

(201:8 .)

 

 

: الاصتُتاخاث وانتىصُاث - 5
:   الاصتُتاخاث5-1

. رذس٠جبد اٌجلا٠ِٛزشن ػٍٝ الأعطؼ اٌّبئٍخ ٌٙب رأص١ش ا٠غبثٟ فٟ رط٠ٛش اٌمٛح اٌخبطخ ثىشح ا١ٌذ-  

ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٚظبٌؼ - 

. اٌزغش٠ج١خ فٟ رط٠ٛش اٌمٛح اٌخبطخ ثىشح ا١ٌذ

:  انتىصُاث5-2

.  اػزّبد رذس٠جبد اٌجلا٠ِٛزشن ػٍٝ الأعطؼ اٌّبئٍخ فٟ رط٠ٛش اٌمٛح اٌخبطخ ٌذٜ لاػجٟ وشح ا١ٌذ- 

إعشاء أعب١ٌت رذس٠ج١خ أخشٜ ٌزط٠ٛش اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌّؤششاد اٌٛظ١ف١خ ٌذٜ لاػجٟ وشح - 

. ا١ٌذ

. الا٘زّبَ ثّؤششاد اٌمٛح اٌخبطخ  ٚاٌّٙبساد خلاي اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ٌذٜ لاػجٟ وشح ا١ٌذ- 

 

 

 

انًصادر  
رأص١ش رذس٠جبد اٌمٛح اٌغش٠ؼخ ٚالأفغبس٠خ ػٍٝ الأعطؼ اٌّبئٍخ فٟ رط٠ٛش َ ؛ أ١ِشٖ ِؾّذ د٘ب .1

 19ٔظف ع٠ٕٛخ اٌّغٍذ ,  عٍّخ اٌشافذ٠ٓ ٌٍؼٍَٛ اٌش٠بػ١خ ).١ِىب١ٔى١خ الاسرمبء ٚالأغبص فٟ اٌٛصت اٌط٠ًٛ

 (.2013, 63اٌؼذد

اٌؾٍمخ الأٌٚٝ, ٔششح اٌؼبة  ).ثغط٠ٛغٟ اؽّذ ؛ اٌّذخً ٌّؼٕٝ ٚفَٙٛ ٚأ١ّ٘خ اٌؼًّ اٌجلا٠ِٛزشٞ .2

 .(1996, 18الارؾبد اٌذٌٟٚ لاٌؼبة اٌمٜٛ ٌٍٙٛاح, ِشوض اٌز١ّٕخ الإل١ٍّٟ, اٌؼذد : اٌمٜٛ, اٌمب٘شح

 (.1999داس اٌفىش اٌؼشثٟ,:ثبٌمب٘شح ).ثغط٠ٛغٟ اؽّذ؛ أعظ ٚٔظش٠بد اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ  .3
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عؼذ ِؾغٓ إعّبػ١ً ؛رأص١ش أعب١ٌت رذس٠ج١خ ٌز١ّٕخ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ ٚاٌزساػ١ٓ فٟ دلخ  .4

 (.1996,و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ,أؽشٚؽخ دوزٛساٖ, عبِؼخ ثغذاد).اٌزظ٠ٛت اٌجؼ١ذ ثبٌمفض ػب١ٌبً فٟ وشح ا١ٌذ

 (.1983ِطجؼخ اٌغبِؼخ ,: اٌّٛطً).  ع١ٍّبْ ػٍٟ ؽغٓ؛ اٌّذخً إٌٝ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ .5

ِشوض :اٌمب٘شح ):1ؽ.اٌغ١ذ ػجذ اٌّمظٛد؛ ٔظش٠بد اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ رذس٠ت ٚفغ١ٌٛٛع١ب اٌمٛح  .6

 ( .2002,اٌىزبة ٌٍٕشش

– اٌمذسح – اٌمٛح  ).  اٌّٛعٛػخ اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٝ؛ؽٍؾخ ؽغ١ٓ ؽغبَ اٌذ٠ٓ , ٚآخشْٚ .7

 (.1997ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش, اٌمب٘شح, – رؾًّ اٌمٛح  اٌّشٚٔخ 

داس اٌفىش اٌؼشثٝ, اٌمب٘شح,  ). ؽٍؾخ ؽغ١ٓ ؽغبَ اٌذ٠ٓ؛ الأعظ اٌؾشو١خ اٌٛظ١ف١خ ٌٍزذس٠ت اٌش٠بػٝ .8

1994.) 

  ِذ٠ش٠خ داس اٌىزت: عبِؼخ اٌّٛطً ). لبعُ ؽغٓ ؽغ١ٓ ٚػجذ ػٍٟ ٔظ١ف؛ ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ .9

 (.1987ٌٍطجبػخ ٚإٌشش, 

: اٌمب٘شح . رطج١مبد– ٔظش٠بد , وّبي دس٠ٚش ٚآخشْٚ ؛ الأعظ اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌزذس٠ت وشح ا١ٌذ  .10

  (.1998ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش, 

 (.1999ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش,:اٌمب٘شح  ) .1ؽ,وّبي دس٠ٚش ٚآخشْٚ؛ اٌذفبع فٟ وشح ا١ٌذ  .11

  (.2001ِطبثغ آِْٛ,:اٌمب٘شح  )1ط.  وّبي ػجذ اٌؾ١ّذ ِٚؾّذ ؽغب١ٔٓ؛ سثبػ١خ وشح ا١ٌذ اٌؾذ٠ضخ  .12

١ٌش إثشا١ُ٘ عبعُ؛ رأص١ش رّبس٠ٓ اٌغٛثشع١ذ ٌزط٠ٛش اٌمٛح اٌخبطخ ػٍٝ لٛح ٚدلخ اٌزظ٠ٛت خلاي   .13

عبِؼخ ثغذاد, , أؽشٚؽخ دوزٛساٖ. ) عٕخ (20- 18)اٌغٙذ اٌّخزٍف ٌلاػجٟ وشح ا١ٌذ اٌشجبة ثأػّبس 

2008.) 

  (.2007عبِؼخ ؽٍٛاْ,اٌطجؼخ اٌشاثؼخ,)١ٌٍٝ اٌغ١ذ فشؽبد؛ اٌم١بط ٚالاخزجبس فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ   .14

 (.1992داس اٌّؼبسف,, اٌمب٘شح ): 12ِؾّذ ؽغٓ ػلاٚٞ؛ ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػ١ض ؽ  .15

 Donald, C.P,. Jumping into 16.Ply metrics, 2nd, ed., California, 1998. 

17.Gambits, V Ply metrics for Beginners, Basis Consideration, New Studies in 

Athletics, March, 1989. 

18.Schaffer, Jorgen. Selected and Annotated Bibliography 36: ply metrics, new 

studies in Athletics’, vol. 10, No.3, September, 1995. 
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( 1)يهحك 

أًَارج يٍ تذرَباث انبلاَىيترن 

 

:- تًرَُاث انىحذة انتذرَبُت الأونً 

 

  ػٍٝ عطؼ ِبئً طؼٛدا ٚٔضٚلا10اٌؾغً ػٍٝ  سعً ا١ّ١ٌٓ  ِغبفخ َ. 

  ػٍٝ عطؼ ِبئً طؼٛدا ٚٔضٚلا10اٌؾغً ػٍٝ  سعً ا١ٌغبس  ِغبفخ َ. 

  ػٍٝ عطؼ ِبئً طؼٛدا 10اٌؾغً  ِشح ػٍٝ سعً ا١ّ١ٌٓ ِٚشح ػٍٝ سعً ا١ٌغبس ِغبفخ َ

. ٚٔضٚلا

 اداء خّغخ  لفضاد ثبٌمذ١ِٓ ِؼب ٌلإِبَ  ػٍٝ عطؼ ِبئً طؼٛدا ٚٔضٚلا. 

 اداء خّغخ لفضاد ثبٌمذ١ِٓ ِؼب ٌٍخٍف ػٍٝ عطؼ ِبئً طؼٛدا ٚٔضٚلا. 

 اداء صلاس لفضاد ِززب١ٌخ ٌلأِبَ  ػٍٝ عطؼ ِبئً طؼٛدا ٚٔضٚلا. 

 اداء صلاس لفضاد ِززب١ٌخ ٌٍخٍف ػٍٝ عطؼ ِبئً طؼٛدا ٚٔضٚلا. 

 اٌٛصت ٌلإِبَ  ِٓ فٛق صلاس ِظبؽت ثبٌزشر١ت ػٍٝ عطؼ ِبئً طؼٛدا ٚٔضٚلا. 

 اٌٛصت ٌلإِبَ  ِٓ فٛق خّغخ ؽجبي ثبٌزشر١ت ػٍٝ عطؼ ِبئً طؼٛدا ٚٔضٚلا .

  ٌٝد/120ْفزشاد اٌشاؽخ ث١ٓ رّش٠ٓ ٚأخش ٠ىْٛ ثؼٛدح إٌجغ ا. 

  ٓ90-70رُ اػزّبد إٌجغ وّؤشش ٌزٛع١ٙٗ اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ  أٞ رىْٛ اٌشذد ِؾظٛسح ث١.% 
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Abstract 

   The research aims to develop platform-style exercises Albulayomterc on 

slanted surfaces to match the game handball requirements, as well as to identify 

the impact of the curriculum in the development of the special force lower limbs 

hand reel. 

    Use the experimental method on a sample of the squad Educational Hit in 

Anbar province, totaling (14) player, and after confirming the homogeneity of 

the sample in the variables (height, weight, age, time), the sample was divided 

into experimental groups and the control group and by (7) player for each group. 

And then make a parity in the pre-test for the purpose of initiating point began 

with a single. The experimental group trained in accordance with the training 

Albulayomterc on slanted surfaces and the control group trained in accordance 

with the training Albulayomterc on surfaces playa (earth) and after the 

completion of the application of curriculum and conduct post-test, and after the 

presentation and analysis of the results the researcher concluded that 

Albulayomterc exercises oblique surfaces have a positive impact on the 

development of power lower limbs hand reel of the best training on flat surfaces. 

So the researcher recommends the adoption of exercises Albulayomterc on 

oblique surfaces with handball players, and effective role in the development of 

the special force lower limbs. 
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