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اثر تمريناث باضتخذاو صناديك انمفس بارتفاػاث مختهفت في تطىير بؼط انمذراث 

حىاجس نهطانباث  و 100انبذنيت وانحركيت وانجاز 

 

انتصار مسهر صذاو 

 انجامؼت انمطتنصريت/ كهيت انتربيت انرياظيت 

 
 

 

 

 

  انخلاصت
اْ اٌٙذف ِٓ اٞ ثشٔبِظ رذس٠جٟ س٠بػٟ ٘ٛ رط٠ٛش اٌمبث١ٍبد اٌخبطخ ٚاٌّطٍٛثخ ٌٕٛع اٌش٠بػخ اٌّّبسط  

٠ٚغت رط٠ٛشاٌمبث١ٍبد اٌفشد٠خ لاداء وً فؼب١ٌخ ٚثبلظٝ دسعخ ِٓ الأفغبس٠خ ِٚٓ الاعب١ٌت اٌفؼبٌخ 

ٌزذس٠ت ٚرط٠ٛش اٌمبث١ٍبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ وبٌمٛح ٚاٌغشػخ ٚاٌّشٚٔخ ٚاٌششبلخ ثبعزخذاَ طٕبد٠ك ِخزٍفخ 

الاسرفبػبد ٌٚزؼٛد اعب١ٌت اٌزذس٠ت اسربد اٌجبؽضخ دساعخ ٘زٖ اٌّشىٍخ ِٓ خلاي اعزخذاَ ٘زا إٌٛع ِٓ 

اٌزذس٠جبد ٚ٘ذفذ اٌذساعٗ فٟ اٌزؼشف ػٍٝ ربص١ش اٌزّش٠ٕبد ثبعزخذاَ طٕبد٠ك ِخزٍفخ الاسرفبػبد فٟ 

رط٠ٛش ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٚاخزبسد اٌجبؽضخ ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ 

ؽبٌجخ ٚاخزبسد الاخزجبساد اٌخبطخ ثبٌمذساد اٌجذ١ٔخ  (20)ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ 

اٌٛصت اٌؼش٠غ ٚاٌضجبد، ٚاخزجبس اٌؾغً لالظٝ ِغبفخ ِذح  )ٚاٌؾشو١خ ثؼذ الارفبق ػ١ٍٙب ِٓ لجً اٌخجشاء 

 َ ؽٛاعض ٚاعزٕزغذ اٌجبؽضخ ثبْ اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ ػٍّذ ػٍٝ رط٠ٛش اٌمٛح 100صب ٚأغبص 10

الأفغبس٠خ ٚا١ٌّضح ثبٌغشػخ ٚاٌغشػخ اٌمظٜٛ ٚرٛطٟ اٌجبؽضخ ثبٌزبو١ذ ػٍٝ الا٘زّبَ ثزذس٠ت اٌمٛح 

 .اٌؼؼ١ٍخ ثغبٔت اٌظفبد اٌجذ١ٔخ الاخشٜ

 ادٚاد،ؽبٌجبد:اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ
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انباب الاول 

ممذمت انبحث واهميته 1-1
اْ اٌٙذف ِٓ اٞ ثشٔبِظ رذس٠ت س٠بػٟ ٘ٛ رط٠ٛش اٌمبث١ٍبد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٚاٌّؾزبعخ ٚاٌّطٍٛثخ     

٠ٚؾزبط س٠بػ١ٛ اٌغبؽخ ٚا١ٌّذاْ ثشىً سئ١غٟ اٌٝ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ اٌؼبِخ ، ٌٕٛع اٌش٠بػخ اٌّّبسط 

ٚاٌغشػخ ٚاٌّطبٌٚخ اٌؼؼ١ٍخ اٌخبطخ ِغ ر١ّض ٌٍمبث١ٍخ ٚاٌمذسح الأفغبس٠خ ار ٠غت اْ ٠زذسة اٌش٠بػ١ْٛ 

ثغٙذ ٚثى١ّبد وج١شح ِٓ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚثبلظش صِٓ ِّىٓ ٚؽزٝ ػذائٟ اٌّغبفبد اٌّزٛعطخ ٚاٌط٠ٍٛخ 

فُٙ ٠ؾزبعْٛ ٌخظٛط١خ لبث١ٍخ الاعزغبثخ ثبٌمذسح اٌؼب١ٌخ ٌّطبٌت عجبلبرُٙ ٚثشىً اعبعٟ فبْ اٌؼبة اٌمٜٛ 

فٟٙ وٍٙب .ٟ٘ س٠بػخ اٌؾشوبد الأفغبس٠خ ٚ٘ىزا اٌؾبي ِغ ِؼظُ اٌفؼب١ٌبد ٚالاٌؼبة اٌش٠بػ١خ الاخشٜ 

ٚثبعزضٕبء .رؾزبط اٌٝ ِٙبساد ٚؽشوبد خبطخ ِغ اٌشوغ اٚ اٌغشٞ ٌٚزشثؾ ثفزشاد ص١ِٕخ لظ١شح عذاً 

ٚاٌّشٚٔخ ،اٌّغبفبد اٌط٠ٍٛخ فبْ فؼب١ٌبد اٌؼبة اٌمٜٛ ٟ٘ ٔشبؽبد رؼزّذ فٟ ؽج١ؼزٙب ػٍٝ اٌمذسح 

 .ٚاٌششبلخ اػبفخ اٌٝ اٌمٛح ٚاٌغشػخ

ؽٛاعض ِضلا ٠ىًّ صِٓ وً ارظبي لذَ ثبلاسع ثبعضاء ِٓ اٌضب١ٔخ ٚؽزٝ فٟ  (َ 100) ٚفٟ ػذٚ 

اٌّغبفبد الاؽٛي ٚثؾذٚد الأطلالبد ٚاٌّغبفبد اٌّزٛعطخ فبٔٙب رزطٍت ِٓ اٌش٠بػٟ الاعزغبثخ اٌغش٠ؼخ 

ٚ٘ٛ اٌّٛػٛع الاٌٟٚ ِٓ اٌزذس٠ت ثبٌؼبة اٌمٜٛ ِٚٓ صُ ٠غت اْ رطٛس اٌمبث١ٍبد اٌفشد٠خ لاداء ، ٚاٌم٠ٛخ

وً فؼب١ٌخ ٚثبلظٝ دسعخ ِٓ الأفغبس٠خ ِٚٓ الاعب١ٌت اٌفؼبٌخ ٌزذس٠ت ٚرط٠ٛش اٌمبث١ٍبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ 

وبٌمٛحالأفغبس٠خ ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح فٟ اٌغشػخ ٚاٌّشٚٔخ ٚاٌششبلخ ٘ٛ اٌزذس٠ت ثبعزخذاَ طٕبد٠ك ِخزٍفخ 

ارا وبْ ثّمذٚس اٌش٠بػ١١ٓ رٕف١ز اٌزّش٠ٕبد الأفغبس٠خ ثبعزخذاَ اٌظٕبد٠ك ٚثزى١ٕه طؾ١ؼ فبْ .الاسرفبػبد

اِب ارا ؽذصذ ٌُٙ رٛلفبد ثؼذ ثؼغ رىشاساد ف١ؾزبط ، لٛرُٙ اٌؼؼ١ٍخ رىْٛ ِلائّخ ٚثشىً وبًِ 

اٌش٠بػ١ْٛ ٕ٘ب اٌٝ رط٠ٛش اوجش ٌٍمٛح اٌؼؼ١ٍخ الاعبع١خ لجً الاعزّشاس ٚاٌزمذَ ثزّبس٠ٓ اوضش طؼٛثخ ثٙزٖ 

ِٓ ٕ٘ب رىّٓ ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ ا٠غبد رّش٠ٕبد رشفغ ، اٌّلاؽظخ اٌّّٙخ رزطبثك ِغ اٌش٠بػ١١ٓ اٌّجزذئ١ٓ 

 .اٌمبث١ٍخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ػٕذ اداء فؼب١ٌخ اعز١بص اٌّٛأغ 

 

مشكهت انبحث                                                               1-2

اْ رؾم١ك الأغبصاد ا١ٌّّضح ٚاسرفبع ِغزٜٛ الاداء اٌش٠بػٟ دفؼذ اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ اٌٝ     

 .ا٠غبد اعب١ٌت رذس٠ج١خ عذ٠ذح ِٓ شبٔٙب رؾم١ك الا٘ذاف إٌّشٛدح ثبٌشىً الاِضً

اْ فؼب١ٌخ اعز١بص اٌّٛأغ ٚاؽذح ِٓ اٌفؼب١ٌبد اٌزٟ رز١ّض ثبٌمٛح ٚاٌغشػخ ٚاٌّشٚٔخ ٚاٌششبلخ اٌزٟ رض١ش 

ٌزٌه رجشص ثؼغ ، الا٘زّبَ ٚالاػغبة فبٔٙب رؾزُ ػٍٝ اٌش٠بػٟ اٌؾشوخ اٌم٠ٛخ اٌغش٠ؼخ اصٕبء الاداء 

. اٌّزطٍجبربلاعبع١خ ٚاٌّزّضٍخ ثجؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ٌٙزٖ اٌفؼب١ٌخ 

ِّٚب عجك لاؽظذ اٌجبؽضخ اْ ٕ٘بن ػذح اعب١ٌت رغزخذَ ٌزط٠ٛش اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ٌلاػجٟ اٌؼبة 

اٌمٜٛ ِٚٓ اعً اٌٛلٛف ػٍٝ الافؼً فٟ ػ١ٍّخ اٌزطٛس ٚلاٞ ٔٛع ِٓ أٛاع اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚثّب ٠خذَ 

َ ؽٛاعض اسرأد اٌجبؽضخ اػذاد رّش٠ٕبد ثبعزخذاَ طٕبد٠ك ِخزٍفخ الاسرفبػبد ٌزطٛس ثؼغ 100فؼب١ٌخ 

.  َ ؽٛاعض 100اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ٌٍطبٌجبد فٟ أغبص 
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اهذاف انبحث   1-3

 اػذاد رّش٠ٕبد ثبعزخذاَ طٕبد٠ك اٌمفض ثبسرفبػبد ِخزٍفخ فٟ رط٠ٛش ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ  -1

 0 َ ٌٍطبٌجبد 100ٚاداء اعز١بص 

اٌزؼشف ػٍٝ ربص١ش رّش٠ٕبد ثبعزخذاَ طٕبد٠ك اٌمفض ثبسرفبػبد ِخزٍفخ فٟ رط٠ٛش ثؼغ اٌمذساد  -2

  َ ؽٛاعض 100اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ٚاداء اعز١بص 

 

 فروض انبحث 1-4

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ ِغ١شاد اٌجؾش ٌٍّغّٛػز١ٓ  -1

 .اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ 

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ  -2

 .ٚاٌؼبثطخ 

 

 مجالاث انبحث 1-5

( 20) ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ :- انمجال انبشري 1-5-1

 .ؽبٌجخ 

. 15/1/2014 ٌٚغب٠خ 15/11/2013 ٌٍفزشح ِٓ :- انمجال انسماني 1-5-2

ثغذاد  –  ٍِؼت اٌىشبفخ :- انمجال انمكاني 1-5-3

 

 

 

انباب انثاني 

انذراضاث اننظريت وانطابمت  - 2
 انذراضاث اننظريت 2-1

 :- انمذراث انبذنيت 2-1-1

الااْ اٌّفَٙٛ ٚاؽذ ِّٚٙب اخزٍفذ ٚعٙبد إٌظش ؽٛي ، ٌمذ رٕٛػذ رؼش٠فبد اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚرؼذدد     

. ِفَٙٛ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ِٓ ؽ١ش رظ١ٕف اٚ رج٠ٛت رٍه اٌمذساد رجؼبً ٌٍّذساط اٌزٟ رؼشػٙب 

. الاأٗ لا٠ٛعذ اخزلاف فٟ اٌّؼٕٝ ٚاٌّفَٙٛ ٚ٘زا ٘ٛ الاُ٘ 

ٚثبٌٕظش اٌٝ رٍه اٌّذاسط اٌّخزٍفخ عٛاء وبٔذ اِش٠ى١خ اٚ اٌّب١ٔخ اٚ سٚع١خ فٕغذ٘ب ِزفمخ فٟ ِفَٙٛ     

اٌظفبد اٚ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ الاعبع١خ وبٌمٛح ٚاٌغشػخ ٚاٌزؾًّ  اٌذٚسٞ إٌفغٟ ومذساد ثذ١ٔخ فغ١ٌٛٛع١خ 

اِب ػٕبطش اٌّشٚٔخ ٚاٌششبلخ ٚاٌزٛافك ٚاٌزٛاصْ ٚاٌذلخ لبٌجؼغ ٠ٕظش ا١ٌٙب ِٓ خلاي اسرجبؽ ثؼؼٙب 

ثجؼغ وّب ٠ٕظشْٚ ا١ٌٙب ػٍٝ أٙب لذساد ؽشو١خ رٛافم١خ اْ فؼب١ٌبد اٌؼبة اٌمٜٛ رزطٍت اْ ٠ىْٛ الاداء 

ِّزؼبً ث١ٍبلخ ثذ١ٔخ ػب١ٌخ فمذ اطجؾذ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌؼشٚس٠خ ٌلاػجٟ اٌغبؽخ ٚا١ٌّذاْ اؽذ عٛأجٗ 

اٌٙبِخ فٟ خطخ اٌزذس٠ت ا١ِٛ١ٌخ ٚالاعجٛػ١خ ٚاٌفزش٠خ ٚاٌغ٠ٕٛخ ار رؼذ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ثّضبثخ اٌؼّٛد 

. اٌفمشٞ اٌزٞ رغزٕذ ا١ٌٗ 

ار لا٠ّىٓ الأزمبي اٌٝ ِشؽٍخ الاػذاد اٌزى١ٕىٟ اٌّٙبسٞ ِبٌُ ٠ّش اٌلاػت ثّشؽٍخ الاػذاد اٌجذٟٔ ِغجمبً    

. ٌىٟ ٠ظجؼ ِؤ٘لاً لاداء اٌٛاعت اٌؾشوٟ اصٕبء اٌغجبق ثظٛسح ع١ذح 
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 َ ؽٛاعض ٔغبء ِٓ اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ اٌزٟ رؾزبط لاػجبرٙب اٌٝ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ 100رؼذ فؼب١ٌخ 

وبٌمٛح ٚاٌغشػخ ٚاٌزؾًّ الا اْ ٘زٖ اٌؼٕبطش رىْٛ ِزذاخٍخ ِغ ثؼؼٙب ٌزىْٛ لذساد ثذ١ٔخ رؾزبعٙب 

٠ؾزبط  ))اٌلاػجبد خلاي اٌغجبق ٚرٌه ٌطج١ؼخ الاداء ف١ٙب اٌزٞ ٠ز١ّض ثبٌّٛالف اٌّخزٍفخ ٚاٌغش٠ؼخ ٚػ١ٍٗ

اٌلاػت اٌٝ ِغزٜٛ ػبٌٟ ِٓ اٌمذساد لأٙب رؼذ اٌؼبًِ اٌؾبعُ ٚاٌؼٕظش الاعبعٟ ٚاٌُّٙ ٌٍٛطٛي اٌٝ 

( 52:5(  )(إٌزبئظ اٌؼب١ٌّخ 

                                                                                       

:-  انمذراث انحركيت 2-1-2

رؼذ دساعخ اٌمذساد اٌؾشو١خ ِٓ اٌّغبلاد اٌّؼمذح اٌزٟ اعشٞ ػ١ٍٙب ػذد غ١ش ل١ًٍ ِٓ اٌذساعبد     

ٚالاثؾبس اٌغ٠ٕٛخ الاخ١شح ار ؽذد٘ب ثؼغ اٌّخزظْٛ ػٍٝ أٙب عضء ِٓ ا١ٌٍبلخ ٚاؽٍك ػ١ٍٙب اٌجؼغ 

وبٌمبث١ٍخ اٌجذ١ٔخ اٌغغ١ّخ ٚاٌمبث١ٍخ اٌؾشو١خ ٚاٌظفبد اٌؾشو١خ ٚاٌمذساد اٌؾشو١خ ، ِغّٛػخ ِٓ اٌّغ١ّبد 

ِّٚٙب اخزٍفذ ٘زٖ اٌزغّغبد ٌٍمذساد اٌؾشو١خ فبٌُّٙ اْ اٞ رؾغٓ فٟ ٔٛع ِؼ١ٓ ِٓ اٌمذساد ٠ٕؼىظ 

. ربص١شٖ ػٍٝ اٌمذساد الاخشٜ 

فٕغذ اْ اٌزٞ ٠زّزغ ثّغزٜٛ ع١ذ فٟ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ عٛف ٠غبػذ رٌه ػٍٝ اوزغبة اٌمذساد اٌؾشو١خ    

وّب اْ اٌلاػت اٌزٞ ٠زّزغ ثؼؼف فٟ ِغزٜٛ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ عٛف ٠ؤصش عٍجب فٟ وفبءرٗ ػٍٝ اٌمذساد 

لذساد ِىزغجخ ٠ىزغجٙب اٌلاػت اٚ اٌّزؼٍُ فٟ اٌّؾ١ؾ اٚ رىْٛ  ))اٌؾشو١خ فبٌمذساد اٌؾشو١خ رؼٕٟ 

ِٛعٛدح ٚرزطٛس ؽغت اٌمبث١ٍخ اٌغغ١ّخ ٚاٌؾغ١خ ٚالادساو١خ ِٓ خلاي اٌزذس٠ت ٚاٌّّبسعخ اٌز٠ٓ ٠ىٛٔبْ 

( 13:16( )(اعبعبً ٌٙب 

ٟ٘ اٌمذساد اٌزٟ ٠ىزغجٙب الأغبْ فٟ اٌّؾ١ؾ اٚ رىْٛ ِٛعٛدح ِضً  )): ٚػشفٙب ٚع١ٗ ِؾغٛة    

اٌّشٚٔخ ٚاٌششبلخ ٚاٌزٛاصْ ٚاٌذلخ ٠ىْٛ اٌزذس٠ت ٚاٌّّبسعخ اعبعبً ٌٙب ٚرزطٛس ؽغت لبث١ٍخ اٌفشد 

( 57:17( )(اٌغغ١ّخ ٚاٌؾغ١خ ٚالادساو١خ 

. ِٚٓ اٌمذساد اٌؾشو١خ اٌششبلخ ٚاٌٛافك اٌؾشوٟ ٚاٌزٛاصْ اٌؾشوٟ ٚاٌّشٚٔخ    

 

( 99-100 : 8):-   و حىاجس نهنطاء 100  فؼانيت 2-1-3

رؼذ فؼب١ٌخ اٌؾٛاعض فٟ اٌّغبثمبد اٌغٛ٘ش٠خ داخً ِؼّبس اٌشوغ ار رشٜ ِغبثمبد اٌؼذٚ ٚاٌمفض     

ٚاٌٛصت فٟ لبئّخ ِغبثمبد اٌؾٛاعض لٟٙ ِٓ اٌمؼب١ٌبد اٌّّٙخ اٌزٟ رىغت اٌفشد اٌش٠بػٟ سشبلخ ِٚشٚٔخ 

ٚرز١ّض ٘زٖ اٌّغبثمبد ثبلاصبسح اٌزٟ رغٛد ، ٚرٛافمبُ ػؼ١ٍب ػظج١بً ٚلٛح رؾًّ ٚاسداح ٚاػزّبد ػٍٝ إٌفظ 

اٌّزفشع١ٓ ِٚؾجٟ ٘زٖ اٌفؼب١ٌخ ُٚ٘ ٠شب٘ذْٚ اٌّزغبثمْٛ ػٕذِب ٠ٙغّْٛ ثبلظٝ عشػخ ػٍٝ اٌؾٛاعض ِٓ 

ٚػغ اٌزخطٟ اٌٝ إٌٙب٠خ فٛق عٍغٍخ ِٓ اٌؾٛاعض ار رجذأ ِٓ اٌؾبعض الاٚي ِٚٓ صُ ؽش٠مخ اعز١بص خؾ 

. إٌٙب٠خ 

ؽٛاعض ٚاعشٜ ٘زا  (80َ) َ ؽٛاعض ٌٍٕغبء ٌؼجخ ؽذ٠ضخ عبءد ػٛػبً ػٓ ٠100ؼذ عجبق ِغبفخ    

 فٟ اٌذٚسح حلا١ّ٘خ ِزطٍجبد ٚؽبعبد ٘زا اٌغجبق ٚاعشاءاد رطٛس 1968اٌغجبق سع١ّبً ٚلاٚي ِشح ػبَ 

اٌّغزٜٛ ٌٍٕغبء ٚاٌؼشع اٌغ١ذ ٌلاداء ٚاٌزى١ٕه ٌٍؼذٚ ٠ؼطٟ اٌفشطخ الاوجش لاظٙبس ٘زٖ الاِىب١ٔبد ػٕٗ 

َ ؽٛاعضٔبؽ١خ الاداء 100 َ 110َٚ ؽٛاعض ٕٚ٘بن ػلالخ رشبثٗ ث١ٓ عجبق ِغبفخ 80فٟ عجبق ِغبفخ 

اٌفٕٟ ٚعجبق اٌؾٛاعض ٠ؼزّذ ػٍٝ عشػخ اٌشوغ ٚلذ الاداء 

اٌزى١ٕىٟ ٚلبث١ٍبد ثذ١ٔخ ِٚٛاطفبد عغ١ّخ ػّٓ ِزطٍجبد فؼب١ٌخ اٌؾٛاعض 
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انباب انثانث 

منهجيت انبحث واجراءاته انميذانيت  - 3
  منهج انبحث 3-1

اْ اخز١بس إٌّٙظ اٌّلائُ ٠ؼذ ِٓ اُ٘ اٌخطٛاد اٌزٟ ٠غزٕذ ػ١ٍٙب ٔغبػ اٌجؾش ٚ٘زا ٠زؾذد ِٓ خلاي    

ؽج١ؼخ ٚٔٛع اٌّشىٍخ اٌزٟ رؾزُ ػٍٝ اٌجبؽش ارجبع الاعشاءاد اٌّلائّخ ٌؾً ٘زٖ اٌّشىٍخ اٌّٛعٛدح ٚلاعً 

. ػّبْ رؾم١ك ا٘ذاف اٌجؾش ٚفك اٌمٛاػذ ٚالاعظ اٌؼ١ٍّخ اٌغ١ٍّخ 

. اخزبسد اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّزٗ ٚؽج١ؼخ اٌجؾش 

ٚلذ اعزخذِذ اٌجبؽضخ اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌٍّغب١ِغ اٌّزىبفئخ ِغّٛػخ رغش٠ج١خ ِٚغّٛػخ ػبثطخ راد 

اٌجؾٛس اٌزغش٠ج١خ أٛاع اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ ٠ّىٓ اْ رؤصش ػٍٝ  ))الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ؽ١ش اْ 

( 107:1(  )(اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّزغ١شاد اٌخبطخ ثبٌزغشثخ 

 

 ػينت انبحث 3-2

رُ رؾذ٠ذ ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد     

 10)لغّذ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ  (ؽبٌجخ 20) ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ 2014 -2013ٌؼبَ اٌذساعٟ  (ة،اٌشؼجز١ٓ أ)

ِٚٓ اعً رىبفؤ ػ١ٕخ اٌجؾش ف١ّب ، ؽبٌجبد ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ  (10)ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚ  (ؽبٌجبد

ث١ٕٙب ٚلاعً ػجؾ اٌّزغ١شاد اٌجؾض١خ اٌزٟ رؤصش فٟ اٌزغشثخ ٌٚلأطلاق ِٓ ٔمطخ ششٚع ٚاؽذح ػٍّذ 

اٌجبؽضخ ػٍٝ ا٠غبد اٌزىبفؤ ٌٍؼ١ٕخ ِٓ خلاي ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ اٌخبطخ ثبٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ 

:- ٠ٛػؼ اٌزىبفؤ ث١ٓ ِزغ١شاد اٌجؾش  (1)فؼب١ٌخ اعز١بص اٌّٛأغ ٚاٌغذٚي 
 ( 1 )جــذول 

 (انجريبيت وانعابطت في متغيراث انبحث )يبين تكافؤ مجمىػتي انبحث 
وحذة  انمتغيراث ث

 انمياش

 انذلانت  ليمت ث انمجمىػت انعابطت انمجمىػت انتجريبيت 

 انجذونيت انمحطىبيت  ع ش ع ش

اٌمٛح الأفغبس٠خ  1

 ٌٍشع١ٍٓ

غ١ش  2,10 2,014 0,88 1,23 0,73 1,22 

 ِؼٕٛٞ

اٌمٛح ا١ٌّّضح  2

 ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ

غ١ش  2,10 2,0 6,13 26,04 7,60 25,91 َ ٚاعضاءٖ

 ِؼٕٛٞ

          

اٌغشػخ  3

َ ِٓ 30اٌمظٜٛ

 اٌطبئش

غ١ش  2,10 1,97 0,765 7,21 0,891 7,012 صـب

 ِؼٕٛٞ

غ١ش  2,10 1,89 4,48 10,61 3,43 9,22 صـب اٌششبلخ  4

 ِؼٕٛٞ

غ١ش  2,10 2,010 3,504 12,61 3,86 13,37 ِشاد اٌّشٚٔخ  5

 ِؼٕٛٞ

 َ 100الأغبص  6

 ؽٛاعض

غ١ش  2,10 1,54 4,81 28,423 4,26 28,057 صــب

 ِؼٕٛٞ
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  انىضائم والادواث انمطتخذمت بانبحث 3-3

. اٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ  -1

 (الأزش١ٔذ  )شجىخ اٌّؼٍِٛبد اٌذ١ٌٚخ  -2

 .اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ  -3

 .الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد  -4

 .اعزّبسح رفش٠غ اٌج١بٔبد  -5

 (spss)اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ ٌٕظبَ  -6

 .عُ (60-30)اسرفبع اٌظٕبد٠ك ٠زشاٚػ ِبث١ٓ (5)طٕبد٠ك خشج١خ ِخزٍفخ الاسرفبػبد ػذد  -7

 ( .10)ؽٛاعض لب١ٔٛٔخ ػذد  -8

 .٠بثب١ٔخ اٌظٕغ (casio) ٔٛع  (2)عبػخ رٛل١ذ اٌىزش١ٔٚخ ػذد  -9

 

  اجراءاث انبحث انميذانيت 3-4

 تحذيذ انمذراث انبذنيت وانحركيت 3-4-1

 َ ؽٛاعض ٚثؼذ اؽلاع اٌجبؽضخ ػٍٝ 100ٌغشع رؾذ٠ذ اُ٘ اٌمذساد ا١ٌّذا١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ثفؼب١ٌخ      

اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ اٌّخزٍفخ ٚاٌّزٕٛػخ ٚثؼذ ارفبق اٌخجشاء رٚٞ اٌخجشح ٚالاخزظبص رُ رؾذ٠ذ اُ٘ 

% 75الاخزجبساد ٌٍمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ اٌزٟ ؽظٍذ ػٍٝ ٔغجخ ارفبق 

:-  الاختباراث انميذانيت 3-4-1-1

. اخزجبس اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ :- اٚلاً 

( 146:4).  اخزجبس اٌٛصت اٌؼش٠غ ِٓ اٌضجبد :- اعُ الاخزجبس 

. ل١بط اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ :- اٌٙذف ِٓ الاخزجبس  -

 .اعزّبسح رغغ١ً ، ثٛسن، شش٠ؾ ل١بط :- الادٚاد اٌّغزخذِخ  -

رمف اٌلاػجخ خٍف خؾ اٌجذا٠خ ٚلذِب٘ب ِزجبػذربْ ل١ٍلاً  (1َ)٠شعُ خؾ اٌجذا٠خ ثطٛي :اعشاءا اٌجؾش  -

٠غت اْ ٠لاِظ اٌمذ١ِٓ اٌخؾ اٌجذا٠خ ِٓ اٌخبسط صُ رجذأ اٌلاػجخ ثبداء الاخزجبس ٚرٌه ، ِٚزٛاص٠زبْ 

ثّشعؾخ اٌزساػ١ٓ ٌٍخٍف ِٓ اٌٛلٛف ِغ صٕٟ اٌشوجز١ٓ ٚثؼذ٘ب رمَٛ ثبٌمفض ٌلاِبَ ثبلظٝ لٛح ٌلاِبَ 

 .٠ٚىْٛ اٌمفض ثبٌمذ١ِٓ ٚرؼطٟ ِؾبٌٚزبْ ربخز الافؼً 

 رغغً اٌّغبفخ اٌزٟ ٠مطؼٙب اٌلاػت   : اٌزغغ١ً  -

 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
:- اٌخجشاء  -

عبِؼخ ثغذاد          اخزجبساد ٚل١بط  / د ِؾّٛد ِٛعٝ      و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ.أ -

 عبِؼخ ثغذاد    عبؽخ ١ِٚذاْ/عؼبد ػجذ ؽغ١ٓ   و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد.د.أ -

 عبِؼخ ثغذاد    عبؽخ ١ِٚذاْ/د اع١ً ع١ًٍ       و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد.َ.أ -

 عبِؼخ ثغذاد    عبؽخ ١ِٚذاْ/د اعشاء فؤاد      و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد.َ.أ
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 :- اخزجبس اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ :- صـب١ٔـبً 

( 137:2).    صــب10/اخزجبس اٌؼغً لالظٝ ِغبفخ :- اعُ الاخزجبس 

. ل١بط اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ :- اٌٙذف ِٓ الاخزجبس  -

 .اعزّبسح رغغ١ً، شش٠ؾ ل١بط ، طبفشح ، عبػخ رٛل١ذ :الادٚاد اٌّغزخذِخ  -

رمف اٌّخزجشح خٍف ػلاِخ ِؾذدح ػٍٝ الاسع ٚثؼذ عّبع اٌظبفشح رمَٛ ثبٌؾغً :- اعشاءاد الاخزجبس -

 .ثخؾ ِغزم١ُ ِؾذد ثبعشع ِب٠ّىٓ ٠ٚغّؼ ٌٍّخزجش ثّٛاطٍخ اٌؾغً ػٕذ ٚلٛػٙب 

ٚرؼطٝ ٌٍّخزجشح ِؾبٌٚخ ٚاؽذح ( صـب10)رغغً اٌّغبفخ اٌزٟ لطؼزٙب اٌّخزجشح خلاي ِذح :- اٌزغغ١ً  -

     .فمؾ 

                                                                                   

:- اخزجبس اٌغشػخ اٌمظٜٛ :- صــبٌــضـبً 

( 221:12).  َ ِٓ اٌجذء اٌطبئش30سوغ :- اعُ الاخزجبس  -

 .ل١بط اٌغشػخ اٌمظٜٛ:- اٌٙذف ِٓ الاخزجبس  -

اعزّبسح ،شش٠ؾ ل١بط ،3شٛاخض ػذٚ ، طبفشح ،عبػخ رٛل١ذ ، َ 50ِغبي سوغ ؽٌٛٗ :- الادٚاد  -

 .رغغ١ً 

 َ ٚػٕذ عّبع 50رمف اٌّخزجشح خٍف اٌشبخض الاٚي اٌزٞ ٠جؼذ ػٓ خؾ إٌٙب٠خ :- اعشاءاد الاخزجبس  -

ٚػٓ خؾ ، 20َاٌظبفشح رمَٛ ثبٌشوغ ؽزٝ رظً اٌٝ اٌشبخض اٌضبٟٔ اٌزٞ ٠جؼذ ػٓ اٌشبخض الاٚي 

 .َ ٠ٚمَٛ اٌّغغً ثزغغ١ً اٌٛلذ ِٓ اٌشبخض اٌضبٟٔ ؽزٝ ٚطٛي اٌّخزجشح اٌٝ خؾ إٌٙب٠خ 30إٌٙب٠خ 

رغغً ٌٍّخزجشح اٌٛلذ اٌّغزغشق ِٕز ٌؾظخ اٌٛطٛي اٌٝ اٌشبخض اٌضبٟٔ ٚؽزٝ إٌٙب٠خ اٞ :- اٌزغغ١ً  -

 .30َِغبفخ 
-  

 :-اٌششــبلـــخ :- ساثـــؼـبً 

( 48:7.   )ٌٍششبلخ  (semo)اخزجبس ع١ّٛ :- اعُ الاخزجبس  -

 .ل١بط اٌششبلخ :- اٌغشع ِٓ الاخزجبس  -

عبػخ ، ثٛطخ 12ٚاسرفبػٙب . *  ثٛطخ 9×9اسثؼخ طٕبد٠ك اٚ ؽٛاعض ثلاعز١ى١خ اٌمبػذح :- الادٚاد  -

 **لذِبً 19×12ِغبؽخ ِٓ الاسع ثب٠ؼبد،ا٠مبف 

ثخطٛاد عبٔج١خ ؽزٝ ٠ذٚس ِٓ  (ة)ثبرغبٖ إٌمطخ  (أ)٠جذأ اٌلاػت ِٓ ٔمطخ اٌجذا٠خ :- ؽش٠مخ الاداء -

٠ٚذٚس ِٓ خبسعٙب ِٓ اٌغٙخ ا١ٌّٕٝ صُ ٠غ١ش عش٠ٗ ٌٍخٍف  (د)٠ٚغشٞ ٌٍخٍف ثبرغبٖ  (ة)خبسط اٌؾبعض 

 .٠ٚذٚس ِٓ خبسعٙب ِٓ اٌغٙخ ا١ٌغشٜ صُ ٠زغٗ اٌٝ ٔمطخ إٌٙب٠خ ثخطٛاد عبٔج١خ  (ة)ثبرغبٖ إٌمطخ 

 . ِٓ اٌضب١ٔخ ٠1/10زُ ؽغبة اٌضِٓ لالشة :- اٌزغغ١ً  -

عُ 2,54= اٌجٛطخ *

عُ 30= اٌمذَ **

 

:- اٌّشٚٔــخ:- خــبِــغـبً 

( 473:7).    اٌّشٚٔخ اٌذ٠ٕب١ِى١خ :- اعُ الاخزجبس  -

 .(صٕٟ ِٚذ ٚرذ٠ٚش اٌؼّٛد اٌفمشٞ )ل١بط اٌّشٚٔخ اٌذ٠ٕب١ِى١خ :- اٌغشع ِٓ الاخزجبس  -
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 .ؽبئؾ، عبػخ ا٠مبف :- الادٚاد  -

 :-ػٍٝ ٔمطز١ٓ ّ٘ب  (×)٠شعُ ػلاِخ :- ِٛاطفبد الاداء  -

 .ػٍٝ الاسع ث١ٓ لذِٟ اٌّخزجش    - أ

 .(فٟ إٌّزظف)ػٍٝ اٌؾبئؾ خٍف ظٙش اٌّخزجش  - ة

ٚػٕذ عّبع اشبسح اٌجذء ٠مَٛ اٌّخزجش ثضٕٟ اٌغزع اِبِبُ اعفً ٌٍّظ ثغٕت اٌغزع ػب١ٌبً ِغ اٌذٚساْ عٙخ 

 .اٌّٛعٛدح خٍف اٌظٙش ثبؽشاف الاطبثغ ٠ىشس ٔفظ اٌؼًّ اٌٝ عٙخ ا١ّ١ٌٓ  (×)ا١ٌغبس ٌٍّظ ػلاِخ 

.  صـــب٠30غغً اٌّخزجش ػذد اٌٍّغبد اٌزٟ ٠ؾذصٙب ػٍٝ اٌؼلاِز١ٓ خلاي :- اٌزغغ١ً  -

 

 انتجـربت الاضتـطلاػيـت 3-5

( 4) ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب 24/11/2013لبِذ اٌجبؽضخ ثبعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٠َٛ الاؽذ اٌّظبدف    

:- رُ اعزجؼبدُ٘ ِٓ اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ ٚوبْ ِٕٙب ِب٠ٍٟ 

. ِؼشفخ اٌٛلذ اٌلاصَ ٌزٕف١ز الاخزجبساد  -

 .ِؼشفخ طلاؽ١خ الادٚاد ٚالاعٙضح اٌّغزخذِخ ثبٌجؾش  -

 .اٌزؼشف ِٓ لجً اٌفش٠ك اٌّغبػذ ػٍٝ ؽش٠مخ ل١بط إٌزبئظ ٚرغغ١ٍٙب  -

 .ِؼشفخ ِذٜ رمجً ػ١ٕخ اٌجؾش ٌلاخزجبساد اٌّٛػٛػخ -

 .اٌزؼشف ػٍٝ اٌّؼٛلبد ٚاٌظؼٛثبد اٌزٟ لذ رظٙش فٟ اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ  -

 

 :-  الاخـتباراث انـمبهـيت 3-6

 اٌغبػخ اٌؼبششح طجبؽبً فٟ 1/12/2013لبِذ اٌجبؽضخ ثبعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٠َٛ الاؽذ اٌّظبدف    

.  ٍِؼت اٌىشبفخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌشئ١غ١خ 

                                                                                 

:-                                                       انتـجربت انـرئيـطيت 3-7

 4/12/2013رُ رطج١ك إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ ٠َٛ  -

 .اعبث١غ  (6)وبٔذ ِذح إٌّٙظ  -

ثبلاعجٛع ٚرُ رطج١ك إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ ٠َٛ الاؽذ ٠َٚٛ الاسثؼبء  ( ٚؽذح 2)وبْ ػذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ  -

 .ِٓ وً اعجٛع 

 .ٚ٘ٛ صِٓ اػطبء اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ  ( دل١مخ 25)صِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ  -

 %.90ٚٚطٍذ اٌٝ % 50ثذأد شذح اٌؾًّ  -

 . رىشاساد ٌىً رّش٠ٓ 5-3وبٔذ اٌزىشاساد ث١ٓ  -

 . صب 120صب اٌٝ 45وبٔذ اٌشاؽخ ث١ٓ اٌزّش٠ٕبد رزشاٚػ ث١ٓ  -

 

:-  الاخـتبـاراث انبؼذيـت 3-8

ثؼذ الأزٙبء ِٓ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ثبٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لبِذ اٌجبؽضخ ثبعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ 

 ٚثبلاعٍٛة ٔفغٗ اٌزٞ اعش٠ذ ف١ٗ الاخزجبساد ٚرؾذ ٔفظ 15/1/2014فٟ ٠َٛ الاسثؼبء اٌّظبدف 

. اٌظشٚف 

 

:-  انـىضائـم الاحـصائـيت 3-9
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:  لاعزخشاط اٌمٛا١ٔٓ الاؽظبئ١خspssاعزخذِذ اٌجبؽضخ اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ اٌغب٘ضح 

. اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ  -

 .الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ  -

 . ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ  T testاخزجبس  -

 . ٌٍؼ١ٕبد اٌغ١ش ِزشاثطخ  T testاخزجبس  -

 

 

 

 

انبــاب انــرابــغ 
ػرض اننتائج وتحهيهها ومنالشتها  - 4

و حىاجس نهمجمىػتين انتجريبيت وانعابطت 100 ػرض نتائج الاختباراث انبذنيت وانحركيت وانجاز 4-1

 :-نلاختبارين انمبهي وانبؼذي 
( 2)جذول  

انمحطىبيت وانجذونيت ودلانت انفروق بين الاختبارين انمبهي  (T)يبين الاوضاغ انحطابيت والانحرافاث انمؼياريت وليمتي 

. و حىاجس 100وانبؼذي نهمجمىػتين انتجريبيت وانعابطت في انمتؼغيراث انبذنيت وانحركيت وانجاز 
وحذة  انمتغيراث انمذراث 

 انمياش

 انذلانت  ليمت ث انمجمىػت انعابطت انمجمىػت انتجريبيت  انمجاميغ

 انجذونيت انمحطىبيت  ع ش ع ش

اخزجبس اٌمٛح  اٌجذ١ٔخ 

الأفغبس٠خ 

 ٌٍشع١ٍٓ 

اٌّغّٛػخ  َ

 اٌزغش٠ج١خ 

 ِؼٕٛٞ 2,10 2,014 0,88 1,23 0,73 1,22

اٌّغّٛػخ 

 اٌؼبثطخ

 ِؼٕٛٞ 2,26 3,11 0,477 1,43 9,88 1,23

اخزجبس اٌمٛح  اٌجذ١ٔخ 

ا١ٌّّضح 

ثبٌغشػخ 

 ٌٍشع١ٍٓ

 ِؼٕٛٞ 2,10 2,0 6,13 26,04 7,60 25,91 اٌزغش٠ج١خ  َ 

29,27 6,13 26,04 اٌؼبثطخ 

1 

 ِؼٕٛٞ 2,26 4,51 10,073

اٌغشػخ 

َ 30اٌمظٜٛ 

 ِٓ اٌطبئش

 ِؼٕٛٞ 2,10 1,97 0,765 7,21 0,891 7,012 اٌزغش٠ج١خ صـب

 ِؼٕٛٞ 2,26 2,87 1,123 6,661 0,765 7,21 اٌؼبثطخ 

 ِؼٕٛٞ 2,10 1,89 4,48 10,61 3,43 9,22 اٌزغش٠ج١خ  صـب ع١ّٛ ٌٍششبلخ  اٌؾشو١خ 

غ١ش  2,26 2,23 1,76 10,22 4,48 10,61 اٌؼبثطخ

 ِؼٕٛٞ

 ِؼٕٛٞ 2,10 2,010 3,504 12,61 3,86 13,37 اٌزغش٠ج١خ ِشاد اٌّشٚٔخ 

غ١ش  2,26 2,23 3,0121 13,33 3,504 12,51 اٌؼبثطخ

 ِؼٕٛٞ

َ 100أغبص  

 ؽٛاعض

28,42 4,26 28,057 اٌزغش٠ج١خ  صــب

3 

 ِؼٕٛٞ 2,10 1,54 4,81

27,11 4,81 28,423 اٌؼبثطخ

3 

 ِؼٕٛٞ  2,26 236 3,119

20-1 =
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  0,05 رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ 2,26 اٌغذ١ٌٚخ 9=10-1

 

 

                                                                               

:-  منـالشت انـنتـائـج 4-1-1

اٌزٞ ٠ج١ٓ الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّزٟ د اٌّؾغٛث١خ  (2)٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي     

ٚاٌغذ١ٌٚخ ٚدلاٌخ اٌزٚق ث١ٓ الاخزجبسٞ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌّؼ٠ٕٛخ ث١ٓ 

اخزجبس ،اخزجبس اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ )الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ الاخزجبساد 

اخزجبس أغبص ،اخزجبس اٌّشٚٔخ ، اخزجبس اٌششبلخ ،اخزجبس اٌغشػخ اٌمظٜٛ ،اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ 

. (َ ؽٛاعض100

اخزجبس )ٚظٙشد اٌفشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ الاخزجبساد     

َ 100ٚأغبص ،اٌغشػخ اٌمظٜٛ ، اخزجبس اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ،اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ

(. اٌّشٚٔخ،اٌششبلخ)ٚغ١ش ِؼٕٛٞ فٟ الاخزجبساد .(ؽٛاعض

رؼضٚ اٌجبؽضخ اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ اٌٝ اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽضخ اٌزٟ رُ رطج١مٙب ػٍٝ اٌّغّٛػخ 

اٌزغش٠ج١خ ٚاعزخذِذ اٌزٛص٠غ فٟ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ٚرٌه ثغشع ؽذٚس ربص١ش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ؽ١ش وبٔذ 

ٌىً لذسح ثذ١ٔخ رّش٠ٕبد خبطخ ثٙب ثّب ٠زلائُ ِغ اٌٙذف ِٓ ٘زٖ اٌمذسح ِٚذٜ ربص١ش٘ب ٚؽشطذ اٌجبؽضخ 

ثبْ رؤدٞ اٌزّش٠ٕبد ثٕفظ الارغبٖ اٌؾشوٟ اٌّغزخذَ فٟ اٌفؼب١ٌبد اْ فبئذح اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ رىّٓ فٟ 

( 75:9. )(وٛٔٙب ِٛعٙخ رزّىٓ ِٓ رٛص٠غ اٌّؤصشاد اٌؾشو١خ ِٕٙب اوضش ِٓ اٌزّش٠ٕبد الاخشٜ 

ِٚٓ الاِٛس اٌّّٙخ اٌزٟ ؽشطذ اٌجبؽضخ ػٍٝ رطج١مٙب ٟ٘ اعزخذاَ اٌظٕبد٠ك اٌّخزٍفخ الاسرفبػبد     

ثزم١ٕٓ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ِٓ ٔبؽ١خ اٌزىشاساد إٌّبعجخ ٌىً لذسح ثذ١ٔخ ِغ اٌزىشاساد فٟ اٌغشػخ اٌزذس٠ج١خ ِغ 

اخزجبس )) ثبْ  (1988،ِفزٟ اثشا١ُ٘)ِشاػبح اٌزذسط فٟ اٌظؼٛثخ ٚاٌزٞ ٠ؼّٓ الاداء ٚ٘زا ِباوذٖ 

( 199:15(. )(اٌّذسة ٌزّش٠ٕبد طؼجخ عٛف رضداد خجشح ثؼغ اٌلاػج١ٓ 

ٚاْ اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽضخ ٚاٌزٟ اػزّذد ف١ٙب الاعزخذاَ الالً ٌٍظٕبد٠ك ِخزٍفخ الاسرفبػبد    

ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌزٟ وبٔذ ِشبثٙخ ٌلاداء ادد اٌٝ رط٠ٛش ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ثغبٔت اعزخذاَ 

اؽّبي رذس٠ج١خ ِمٕٕخ رزٕبعت ِغ رط٠ٛش اٌمذسح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ وّب ٚعبػذد فٟ ص٠بدح ِؼذي أزمبي 

اٌغبلاد اٌؼظج١خ اٌٝ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ِغججخ الأمجبع اٌؼؼٍٟ الاسادٞ اٌغش٠غ ٚاٌمٛٞ ٚ٘زا ِباشبس 

ِٓ الاِٛس اٌزٟ رؤدٞ اٌٝ رط٠ٛش اٌمذسح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ ٌٟ اٌّزغ١شاد  )) (عؼذ ِؾغٓ اعّبػ١ً)ا١ٌٗ 

ؽ١ش اْ ٘زٖ اٌزغ١شاد ،الاػظبة اٌؾغ١خ اٌؾشو١خاٌؾبطٍخ فٟ رشو١ت اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌؼمٍٟ ِٚغبٌه 

رؤدٞ اٌٝ رؾغ١ٓ لذسح اٌّغّٛػبد اٌؼؼ١ٍخ اٌؼبٍِخ ػٍٝ الاعزغبثخ ثغشػخ ٚلٛح اوضش اٞ ؽذٚس رطٛس 

( 101:6(. )(فٟ عشػخ اٌفؼً الأؼىبعٟ 

ٚوّب ٚعبّ٘ذ اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽضخ ٚاٌزٟ رُ رطج١مٙب ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ رط٠ٛش     

اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ ؽ١ش وبٔذ رّش٠ٕبد ِؤصشح ٚفؼبٌخ ؽ١ش رؼّٕذ رذس٠جبد ِزٕٛػخ ِٚؼذح 

ثشىً ػٍّٟ ِٚمٕٓ ٚوبٔذ ِٛعٙخ ثظٛسح ِجششح ٚفؼبٌخ اٌٝ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ٌٍشع١ٍٓ ٚاٌزٟ ادد اٌٝ 

رط٠ٛش ٚرؾغ١ٓ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ ٚفٟ ساٞ اٌجبؽضخ اْ رؾغ١ٓ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ 

ٚرط٠ٛش٘ب ٠زطٍت رّش٠ٕبد رز١ّض ثزضآِ وً ِٓ اٌمٛح ٚاٌغشػخ ٌؾظ١بً فٟ ٔفظ اٌٛلذ ٚ٘زا لا٠ّىٓ أزبعٗ 

الآِ خلاي اٌزذس٠جبد راد الأمجبع ٚالأجغبؽ اٌغش٠غ ٌٍؼؼلاد ٌز١ٌٛذ ٘زٖ اٌمٛح اٞ ِٓ خلاي اٌزغٍت  
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ِفزٟ )٠ٚؤوذ رٌه ، ػٍٝ ِمبِٚبد ثبعزخذاَ عشػخ ؽشو١خ ِشرفؼخ دْٚ ٚعٛد فزشح أزظبس ٌزغ١ّغ اٌمٛح 

اٌٝ اْ رط٠ٛش اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٠زُ ِٓ خلاي عشػخ الأمجبع اٌؼؼٍٟ )) ؽ١ش ٠ش١ش  (اثشا١ُ٘

(.    (ثٛاعطخ ِمبِٚبد رمزشة ٌّزٛعؾ عشػخ الاداء إٌّبعت لأزبط افؼً لٛح ١ِّضح ثبٌغشػخ 

(144:15 )

رؤوذ اٌجبؽش أٗ رُ اعزخذاَ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ثبدٚاد ِضً اٌظٕبد٠ك اٌّخزٍفخ الاسرفبع ٚوبْ اداء ٘زٖ     

اْ )اٌزّش٠ٕبد ثّب ٠شجٗ ع١ش اٌؾشوخ ٚوبْ فؼبلاً فٟ اؽذاس رغ١ش ٔؾٛ الافؼً ٚ٘زا ِباوذٖ ٠غطٛعٟ اؽّذ 

رذس٠جبد اٌمفض رؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش ٚاعزضبسح اٌغٙبص اٌؼظجٟ ٚص٠بدح فؼب١ٌخ اٌزغز٠خ اٌؼظج١خ ٌٍؼؼلاد 

( 19:3 . )(اٌؼبٍِخ ِٓ خلاي رؾم١ك أمجبع ػؼٍٟ الٜٛ ِّب رغّؼ ثغ الأمجبػبد اٌؼؼ١ٍخ الاساد٠خ 

. ٚثبٌزبٌٟ رط٠ٛش اٌغشػخ اٌمظٜٛ

ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌظبٌؼ اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ     

. اخزجبس اٌششبلخ اٌٝ ِؾزٜٛ اٌّش٠ٕبد اٌّؼطبح ٌٍؼ١ٕخ 

ٚرشٜ اٌجبؽضخ اْ رط٠ٛش اٌششبلخ ِٚبرؾز٠ٛٗ ٘زٖ اٌمذسح ِٓ طفبد ٚلشاد ِخزٍفخ ؽ١ش اْ اٌششبلخ    

اْ )) (ِؾّذ ؽغٓ ػلاٚٞ)طفخ ؽشو١خ عبّ٘ذ ثمذس وج١ش ِٓ رط٠ٛش اٌمذساد اٌؾشو١خ ٚ٘زا ِباوذٖ 

اٌجؾٛس اٌزٟ اعش٠ذ فٟ ِغبي دساعخ اٌظفبد ٚاٌمذساد اٌؾشو١خ لذ اٚػؾذ رذاخً اٌؼذ٠ذ ِٓ ٘زٖ 

(.   (اٌمذساد ٚربص١ش ثؼؼٙب ػٍٝ اٌجؼغ الاخش ِٓ عشػخ ٚرٛاصْ ٚلٛح ِٚشٚٔخ ٚسشبلخ ٚرؾًّ 

اِب ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌّشٚٔخ اٌؾشو١خ فزؼضٚ اٌجبؽضخ اٌفشٚق اٌؾبطٍخ اٌٝ ربص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ  (133:13)

اؽزٛد ػٍٝ رط٠ٛش اٌّشٚٔخ اٌؾشو١خ ِٓ خلاي اعزخذاَ رّش٠ٕبد ِشرجطخ ثطج١ؼخ اداء اٌفؼب١ٌخ وّب اعّٙذ 

. فٟ ص٠بدح فبػ١ٍخ ػًّ اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ ِّب اصش فٟ اٌّشٚٔخ اٌؾشو١خ اصٕبء الأغبص

   ٚاْ اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ عبّ٘ذ فٟ رؾغ١ٓ 

. الأغبص 

ٚرشٜ اٌجبؽضخ اْ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ اٌّؼذح ِٓ لجٍٙب عبّ٘ذ ثض٠بدح ِمذسح اٌؼؼلاد ػٍٝ الأمجبع     

اٌؼؼٍٟ ثّؼذي اعشع ٚاوضش رفغشاً خلاي اٌّذٜ اٌؾشٞ ٚثفؼً عشػخ اٌؾشوخ لاْ أذِبط ػٕظشٞ اٌمٛح 

.  (الأغبص)اٌؼؼ١ٍخ ِغ ػٕظش اٌغشػخ فٟ ٚلذ ٚاؽذ ثبٔمجبع ػؼٍٟ عش٠غ ٠ؤدٞ اٌٝ الاسرمبء ثبلاداء 

اِب ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس 

ٚاٌغشػخ اٌمظٜٛ ٚأغبص ، اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ، اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ)اٌجؼذٞ فٟ اخزجبس 

رؼضٚ٘ب اٌجبؽضخ اٌٝ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ رؼطٟ خلاي اٌذسٚط ٚاٌزذس٠ت ػ١ٍٙب ٚأٙب رؼزّذ ػٍٝ اٌمٛح  (100َ

ٚاٌغشػخ ٚاٌّطبٌٚخ ٚراد رىشاساد رؼطٟ ِٓ لجً ِذسعخ اٌّبدح اٌغشع ِٕٙب ٚطٛي اٌطبٌجخ اٌٝ 

ػٍّبً اْ اٌطبٌجبد لذ اخزْ اٌفؼب١ٌخ فٟ اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ٚاْ اداء اٌفؼب١ٌخ فٟ ، الأغبص الافؼً لاداء اٌفؼب١ٌخ 

. ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٘ٛ ٌغشع اٌزط٠ٛش ١ٌٚظ ٌغشع اٌزؼ١ٍُ
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 و حىاجس نهمجمىػتين انتجريبيت 100 ػرض نتائج الاختباراث انبذنيت وانحركيت وانجاز 4-2

    في الاختباراث انبؼذيت وانعابطت
( 3)جــذول 

انمحطىبيت وانجذونيت نهمجمىػتين انتجريبيت وانعابطت في  (ث)يبين الاوضاغ انحطابيت والانحرافاث انمؼياريت وليمت 

 الاختباراث انبؼذيت نمتغيراث انبحث
وحذة  انمتغيراث انمذراث 

 انمياش

 انذلانت  ليمت ث انمجمىػت انعابطت انمجمىػت انتجريبيت 

 انجذونيت انمحطىبيت  ع ش ع ش

اخزجبس اٌمٛح  اٌجذ١ٔخ 

الأفغبس٠خ 

 ٌٍشع١ٍٓ 

 ِؼٕٛٞ 2,10 1,97 0,477 1,43 0,391 1,64 َ

اخزجبس اٌمٛح  اٌجذ١ٔخ 

ا١ٌّّضح 

ثبٌغشػخ 

 ٌٍشع١ٍٓ

 ِؼٕٛٞ 2,26 4,56 10,073 29,271 9,15 36,87 َ 

اٌغشػخ 

َ 30اٌمظٜٛ 

 ِٓ اٌطبئش

 ِؼٕٛٞ 2,10 3,407 1,123 6,661 1,947 6,54 صـب

 ِؼٕٛٞ 2,10 2,93 1,76 10,22 1,53 8,97 صـب ع١ّٛ ٌٍششبلخ  اٌؾشو١خ 

 ِؼٕٛٞ 2,10 3,022 3,0121 13,33 3,047 15,69 ِشاد اٌّشٚٔخ 

َ 100أغبص  الأغبص

 ؽٛاعض

 ِؼٕٛٞ 2,10 3,81 3,119 27,113 3,016 24,00 صــب

 

 

 مـنالشـت اننـتائـج 4-2-1

اٌزٞ ث١ٓ الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّزٟ د اٌّؾغٛثخ  (3)٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي      

ٚاٌغذ١ٌٚخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش ٚظٙشد 

ٕ٘بن فشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ 

َ 100ٚأغبص ، اٌّشٚٔخ ، اٌششبلخ ، اٌغشػخ اٌمظٜٛ،اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ )ِزغ١شاد 

. (ؽٛاعض

رؼضٚ اٌجبؽضخ اٌٝ ظٙٛس اٌفشق اٌّؼٕٛٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌٝ اٌّش٠ٕبد اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽضخ      

ٚاٌزٟ عبّ٘ذ فٟ رط٠ٛش رٍه اٌّزغ١شاد ٚاْ اٌزذس٠جبد فٛق اٌظٕبد٠ك اٌّخزٍفخ الاسرفبػبد رؼًّ ػٍٝ 

رط٠ٛش اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚثبٌزبٌٟ رط٠ٛش اٌغشػخ اٌمظٜٛ ٚثبٌزبٌٟ الأغبص ار اْ اٌزذس٠ت إٌّزظُ ٚاٌّجشِظ 

ٚاعزخذاَ أٛاع اٌشذح اٌّمٕٕخ فٟ اٌزذس٠ت ٚاعخذاَ أٛاع اٌشاؽخ اٌّضٍٝ ث١ٓ اٌزىشاساد ٠ؤدٞ اٌٝ رط٠ٛش 

( 155:10). الأغبص 

ثبِىب١ٔخ ر١ّٕخ اٌغشػخ ٌّزغبثمٟ )) (اص١ٌٚٓ)ػٓ  (ِؾّذ طجؾٟ ؽغب١ٔٓ ٚاؽّذ وغشٜ)ٚروش     

( 76:14(. )(اٌمظ١شح فٟ اٌؼبة اٌمٜٛ وٕز١غخ ٌز١ّٕخ ٚرط٠ٛش اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌذ٠ُٙ اٌّغبفبد 
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ار رؤصش ٘زٖ اٌخبط١خ ربص١شاً ثبسصاً ٚا٠غبث١بً فٟ ِغزٜٛ ثؼغ اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ اٌزٟ رزطٍجٙب ِضً ٘زٖ 

اٌظفؾخ ٚلاع١ّب فٟ فؼب١ٌبد اٌشوغ اٌغش٠غ لاْ رٍه اٌفؼب١ٌبد رزؾذد ِغزٜٛ أغبص٘ب ػٍٝ اعبط طفزٟ 

اٌزؾًّ ٚاٌمٛح ّٚ٘ب اعبع١زبْ فٟ ر١ّٕخ ِغزٜٛ اٌغشػخ ٚأزبعٙب ٚػذَ ٘جٛؽٗ فٟ اصٕبء اٌغجبق اٚ إٌّبفغخ 

.      صٛا10ْثبوجش لذس ِّىٓ اٞ أٙب لذسح اٌؼؼٍخ ػٍٝ اٌّؾبفظخ ػٍٝ لٛح رمٍظٙب ٌّذح ص١ِٕخ اوضش ِٓ 

(128:11 )

 

                                                                                        

انــبــاب انــخـامـص 

الاضنتاجاث وانتىصياث -5
  الاضتنتاجاث5-1

ػٍّذ اٌزّش٠ٕبد ثبعزخذاَ طٕبد٠ك ِخزٍفخ ػٍٝ رط٠ٛش اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح  -1

. ثبٌغشػخ ٚاٌغشػخ اٌمظٜٛ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ

 (اٌّشٚٔخ ، اٌششبلخ)ػٍّذ اٌزّش٠ٕبد ثبعزخذاَ طٕبد٠ك ِخزٍفخ ػٍٝ رط٠ٛش ثؼغ اٌمذساد اٌؾشو١خ  -2

 . َ ؽٛاعض ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذ100ٞٚأغبص 

اٌمٛح )ظٙشد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ الاخزجبساد  -3

ٌُٚ رظٙش فشٚق فٟ الاخزجبساد  (الأفغبس٠خ اٚ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚاٌغشػخ اٌمظٜٛ ٚالأغبص 

 (اٌششبلخ ٚاٌّشٚٔخ )

ظٙشد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٌٚظبٌؼ اٌزغش٠ج١خ  -4

 .فٟ ع١ّغ الاخزجبساد ػذا اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ ٌُ رظٙش فشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ

 

 

 :- انـتىصـياث 5-2

:- فٟ ػٛء الاعزٕزبعبد اٌزٟ رٛطً ا١ٌٙب اٌجؾش خشعذ اٌجبؽضخ ثؼذد ِٓ اٌزٛط١بد ٟ٘ 

اٌزبو١ذ ػٍٝ اعزخذاَ رّش٠ٕبد ثبعخذاَ ِمبِٚبد ِؼبفخ اٌٝ طٕبد٠ك اٌمفض ٌزط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ  -1

. اٌّخزٍفخ

اٌزبو١ذ ػٍٝ الا٘زّبَ ثزذس٠ت اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ثغبٔت رذس٠ت اٌظفبد اٌجذ١ٔخ الاخشٜ ٌىٟ رىْٛ ػ١ٍّخ  -2

 .اٌزذس٠ت ِزىبٍِخ 

 .اػذاد ثؾٛس ِشبثٙخ ٚاعشاء دساعبد ٌفؼب١ٌبد اخشٜ فٟ ِغبي اٌؼبة اٌمٜٛ ٚػٍٝ ػ١ٕبد اخشٜ -3
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انتمريناث انممترحت باضتخذاو انصناديك انمختهفت بالارتفاػاث 

 

عُ ػٕذ اشبسح ا١ٌٙب رٙجؾ اٌطبٌجخ ِٓ اٌظٕذٚق الاٚي 35رمَٛ اٌطبٌجخ ثبٌٛلٛف فٛق طٕذٚق ثبسرفبع  -1

ٚػٕذ رّبط اٌمذ١ِٓ الاسع رمفض ٌلاػٍٝ ثبلظٝ اسرفبع صُ رظؼذ اٌظٕذٚق اٌضبٟٔ صُ اٌضبٌش ػٍٝ اْ ٠زُ 

. ثشىً أفغبسٞ 

عُ صُ رٙجؾ اٌطبٌجخ ِٓ فٛق اٌظٕذٚق ثبٌمذ١ِٓ ِؼبً 35رمَٛ اٌلاػجخ ثبٌظؼٛد فٛق اٌظٕذٚق ثبسرفبع  -2

 .30ٌَٚؾظخ رّبط لذ١ِٙب ٌلاسع صُ رشوغ ثبلظٝ ِغبفخ 

عُ صُ اٌٙجٛؽ 40َ صُ اٌظؼٛد ػٍٝ طٕذٚق ثبسرفبع 30اٌشوغ ثبلظٝ عشػخ ِٓ خؾ اٌجذا٠خ ِغبفخ  -3

 .10َٚاٌٙشٌٚخ ِغبفخ 

عُ ٠ىْٛ الاسرىبص ػٍٝ اٌؾبفخ اٌغبٔج١خ ثبؽذٜ اٌمذ١ِٓ ٚاٌمذَ (30)اٌٛلٛف ثغبٔت طٕذٚق ثبسرفبع  -4

الاخشٜ ِشرىضح ػٍٝ الاسع اٌمفض ٌلاػٍٝ ثذفغ اٌمذَ اٌّشرىضح فٛق اٌظٕذٚق ػٍٝ اِزذاد اٌىبًِ فٟ 

اٌٙٛاء ٚاٌٙجٛؽ ثبٌمذَ اٌؼىغ١خ ػٍٝ اٌؾبفخ اٌغبٔج١خ الاخشٜ ٌٍظٕذٚق ٚاٌمذَ الاخشٜ ػٍٝ الاع صُ اٌمفض 

 .ٚاٌؼٛدح ٌٍٛػغ الاثزذائٟ 

ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف ثضٕٟ اٌشوجز١ٓ ل١ٍلاً رؤدٞ اٌطبٌجخ ٚصجبد ٌلاِبَ ِززب١ٌخ ثبٌشع١ٍٓ ِؼبً صُ اٌظؼٛد ػٍٝ  -5

 .َ صُ إٌضٚي 50طٕذٚق ثبسرفبع 

صب صُ اٌغشٞ 30رزخز اٌطبٌجخ ٚػغ اٌمشفظبء ٚا١ٌذ٠ٓ خٍف اٌشاط ٚرمَٛ ثبٌمفض ٌلاػٍٝ ٔظفبً ٌّٚذح  -6

 .10َثبلظٝ عشػخ ِغبفخ 

٠ىْٛ الاسرىبص ػٍٝ اٌؾبفخ اٌغبٔج١خ ثبدٜ اٌمذ١ِٓ ٚاٌمذَ  (ع30ُ)اٌٛلٛف اِبَ ِظطجخ ثبسرفبع  -7

الاخشٜ ِشرىضح ػٍٝ الاسع اٌمفض ٌلاػٍٝ ثشفغ اٌمذَ اٌّشرىضح فٛق اٌّظطجخ ِغ الاِزذاد اٌىبًِ فٟ 
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Abstract 
The goal of any athletic training program is to develop the capabilities required 

for the type of sport practiced. And should the individual Ttoiralkablaat to 

perform each event to the development capabilities physical and kinetic force it 

and the speed, flexibility and agility using different elevations boxes and back 

training methods considered researcher studying this problem through the use of 

this type of training and study aimed at identifying the impact of exercise using 

funds different elevations in the development of some physical and motor 

abilities of the research sample and chose researcher way intentional students 

from the fourth stage totaling 20 students opted for testing the capabilities of 

physical and motor after the agreed upon by experts (jump broadband and 

consistency, and test partridge for the maximum duration of 10 the distance and 

achievement 100 meter hurdles and the researcher concluded that the proposed 

exercise worked to develop explosive power and feature maximum speed, speed 

and researcher recommends certainly attention trained muscle strength along 

with other physical attributes 

 

 


