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 انخلاصح
اْ ِٓ اعبع١بد رط٠ٛش اٌّغزٜٛ اٌفٕٟ ٌلاٌؼبة اٌش٠بػ١خ ثظٛسح ػبِخ ٚاٌغٛدٚ :اٌّمذِخ ٚا١ّ٘خ اٌجؾش

ثظٛسح خبطخ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌمذساد اٌخبطخ اٌّشرجطخ ثبٌّٙبسح اٌزٟ ٠ٕجغٟ رط٠ٛش٘ب ، ؽ١ش رؼذ س٠بػخ 

ِظبسػخ اٌغٛدٚ ٚاؽذح ِٓ الاٌؼبة اٌش٠بػ١خ اٌزٟ ؽظ١ذ ثبٌغٕٛاد الاخ١شح ثب٘زّبَ وج١ش فٟ ِغبي 

اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد الاِش اٌزٞ عبػذ ػٍٝ ؽظٛي رطٛساد وض١شح فٟ ِغبي اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚاعب١ٌت 

اػذاد ِظبسػٟ اٌغٛدٚ اػذادا ِج١ٕب ػٍٝ اعظ ػ١ٍّخ طؾ١ؾخ ٌزط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚرؼذ اٌمٛح ِٓ اُ٘ 

ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌخبطخ ٌلاػت اٌغٛدٚ ٚرؾزً اٌّشوض الاٚي ث١ٓ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ  

: ِشىٍخ اٌجؾش 

اسادد اٌجبؽضزبْ ِؼشفخ ربص١ش رّش٠ٕبد اٌغلاعً اٌضبثزخ فٟ رط٠ٛش اٌمٛح اٌخبطخ ٌٍزساػ١ٓ لاْ اغٍت 

اٌّذسث١ٓ ٠شوضْٚ فٟ رذس٠جبرُٙ ػٍٝ اعب١ٌت اٌجلا٠ِٛزشن فٟ ِظبسػخ اٌغٛدٚ وْٛ اٌٍؼجخ رؾزبط اٌٝ لٛح 

ػؼ١ٍخ ٚوزٍخ عغ١ّخ ٌزا ا٘زّذ اٌجبؽضزبْ فٟ اٌزشو١ض ػٍٝ رٍه اٌّؼٛلبد اٌزذس٠ج١خ ٚرؾغ١ٓ ػًّ 

. اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ِٓ خلاي الاسرمبء ثبٌّغزٜٛ اٌجذٟٔ ػِّٛب ٚاٌمٛح اٌخبطخ خظٛطب 

٠ٚٙذف اٌجؾش اٌٝ   

 اػذاد رّش٠ٕبد اٌزؼٍك ػٍٝ اٌغلاٌُ اٌضبثزخ فٟ رط٠ٛش اٌمٛح اٌخبطخ  -

 اٌزؼشف ػٍٝ اٌمٛح اٌخبطخ ٚل١ُ ِغبؽخ ٔشبؽ اٌؼؼٍخ ٌؼؼلاد اٌزساػ١ٓ ٌذٜ لاػجٟ اٌغٛدٚ  -

اٌزؼشف ػٍٝ ربص١ش رّش٠ٕبد اٌزؼٍك ػٍٝ اٌغلاٌُ اٌضبثزخ فٟ اٌمٛح اٌخبطخ ٚفمب ٌّغبؽخ ٔشبؽ ثؼغ  -

 ػؼلاد اٌزساػ١ٓ لاػجٟ اٌغٛدٚ

اِب فشٚع اٌجؾش فىبٔذ  

 ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش ٌؼ١ٕخ اٌجؾش -

 لاػجٟ ِٕزخت 10ٚاعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ ٌّلائّزٗ ٌّشىٍخ اٌجؾش ٚرزىْٛ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ 

 اٌشجبة ثبٌغٛدٚ ٚاعزٕزغذ اٌجبؽضخ اٌٝ 

اعّٙذ اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ فٟ إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ فٟ ص٠بدح الالزظبد٠خ فٟ طشف اٌطبلخ اٌلاصِخ  -

 .ٌلاداء ٚرم١ًٍ اٌغٙذ اٌّجزٚي ِٓ خلاي اٌزؾغٓ فٟ ِغبؽخ اٌؼؼٍخ اٌذا١ٌخ ٚاٌؼؼٍخ راد اٌضلاس سؤٚط 

 ٚرٛطٍذ اٌٝ اٌزٛط١بد اٌزب١ٌخ 

الاعزفبدح ِٓ ٔزبئظ اٌزخط١ؾ اٌىٙشثبئٟ ٌٍؼؼلاد اصٕبء اٌغٙذ ٌٍىشف ػٓ ِٕبؽك اٌمٛح ٚاٌؼؼف ٌجؼغ  -

. اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ  اٌّغبػذح
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انًقذيح واهًيح انثحج 1-1
اْ ِٓ اعبع١بد رط٠ٛش اٌّغزٜٛ اٌفٕٟ ٌلاٌؼبة اٌش٠بػ١خ ثظٛسح ػبِخ ٚاٌغٛدٚ ثظٛسح خبطخ اٌزشو١ض 

ػٍٝ اٌمذساد اٌخبطخ اٌّشرجطخ ثبٌّٙبسح اٌزٟ ٠ٕجغٟ رط٠ٛش٘ب ، ؽ١ش رؼذ س٠بػخ ِظبسػخ اٌغٛدٚ ٚاؽذح 

ِٓ الاٌؼبة اٌش٠بػ١خ اٌزٟ ؽظ١ذ ثبٌغٕٛاد الاخ١شح ثب٘زّبَ وج١ش فٟ ِغبي اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد الاِش 

اٌزٞ عبػذ ػٍٝ ؽظٛي رطٛساد وض١شح فٟ ِغبي اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚاعب١ٌت اػذاد ِظبسػٟ اٌغٛدٚ 

اػذادا ِج١ٕب ػٍٝ اعظ ػ١ٍّخ طؾ١ؾخ ٌزط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚرؼذ اٌمٛح ِٓ اُ٘ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌخبطخ 

ٌلاػت اٌغٛدٚ ٚرؾزً اٌّشوض الاٚي ث١ٓ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ، ؽ١ش اػزجشد اٌزذس٠جبد 

الاعب١ٌت اٌؾذ٠ضخ ِٓ اٌؼشٚس٠بد فٟ رط٠ٛش ٚرؾغ١ٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌلاسرمبء ثلاػجٟ اٌغٛدٚ ٠ٚؼذ 

اعزخذاَ رّش٠ٕبد اٌغلاٌُ ثطش٠مخ اٌغؾت ثٛاعطخ اٌزساػ١ٓ راد ا١ّ٘خ وجشٜ فٟ رؾغ١ٓ اٌمٛح اٌخبطخ 

ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌغزع ٌّظبسػٟ اٌغٛدٚ ٚػٍٝ ٘زا الاعبط اسادد اٌجبؽضزبْ اٌخٛع فٟ ٘زا اٌّٛػٛع 

ٌّؼشفخ ِذٜ ربص١ش رّش٠ٕبد اٌزؼٍك ثبٌغلاعً ٚفمب ٌّغبؽخ ٔشبؽ اٌؼؼٍخ ٚاٌزٟ رٛدٞ اٌٝ رط٠ٛش اٌمٛح 

. اٌخبطخ ٌّظبسػٟ اٌغٛدٚ ٌزىْٛ ٘زٖ اٌذساعخ ِؤششا ٌلاداء اٌغ١ذ ٌلاػجٟ اٌغٛدٚ 

 

يشكهح انثحج  1-2

ؽبٌّب اصبس أزجبٖ اٌجبؽضزبْ الاعب١ٌت اٌؾذ٠ضخ ٌزذس٠ت اٌمذساد اٌخبطخ اٌّغزخذِخ ِغ ٔٛع اٌّٙبسح ِٚغزٜٛ 

الاداء ، ار ٠زٛلف ِغزٜٛ الاداء ػٍٝ ِب ٠زّزغ ثٗ اٌلاػت ِٓ لٛح ػؼ١ٍخ ِٚغ رفبٚد رٍه اٌؼلالخ ثّذٜ 

اؽز١بط الاداء ٌؼٕظش اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚفمب ٌزٍه اٌّٛششاد ، اسادد اٌجبؽضزبْ ِؼشفخ ربص١ش رّش٠ٕبد اٌغلاعً 

اٌضبثزخ فٟ رط٠ٛش اٌمٛح اٌخبطخ ٌٍزساػ١ٓ لاْ اغٍت اٌّذسث١ٓ ٠شوضْٚ فٟ رذس٠جبرُٙ ػٍٝ اعب١ٌت 

اٌجلا٠ِٛزشن فٟ ِظبسػخ اٌغٛدٚ وْٛ اٌٍؼجخ رؾزبط اٌٝ لٛح ػؼ١ٍخ ٚوزٍخ عغ١ّخ ٌزا ا٘زّذ اٌجبؽضزبْ فٟ 

اٌزشو١ض ػٍٝ رٍه اٌّؼٛلبد اٌزذس٠ج١خ ٚرؾغ١ٓ ػًّ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ِٓ خلاي الاسرمبء ثبٌّغزٜٛ اٌجذٟٔ 

. ػِّٛب ٚاٌمٛح اٌخبطخ خظٛطب 

 

اهذاف انثحج  1-3

 اػذاد رّش٠ٕبد اٌزؼٍك ػٍٝ اٌغلاٌُ اٌضبثزخ فٟ رط٠ٛش اٌمٛح اٌخبطخ  -1

 اٌزؼشف ػٍٝ اٌمٛح اٌخبطخ ٚل١ُ ِغبؽخ ٔشبؽ اٌؼؼٍخ ٌؼؼلاد اٌزساػ١ٓ ٌذٜ لاػجٟ اٌغٛدٚ  -2

اٌزؼشف ػٍٝ ربص١ش رّش٠ٕبد اٌزؼٍك ػٍٝ اٌغلاٌُ اٌضبثزخ فٟ اٌمٛح اٌخبطخ ٚفمب ٌّغبؽخ ٔشبؽ ثؼغ  -3

 ػؼلاد اٌزساػ١ٓ لاػجٟ اٌغٛدٚ

 

فزوض انثحج  1-4

 ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش ٌؼ١ٕخ اٌجؾش -1

 

يزالاخ انثحج  1-5

( 10)ػ١ٕخ ِٓ لاػجٟ اٌغٛدٚ فئخ اٌشجبة اٌجبٌغ ػذُ٘ : اٌّغبي اٌجششٞ 

  2014-3-6 ٌغب٠خ 2014-1-12ٌٍفزشح ِٓ : اٌّغبي اٌضِبٟٔ 

لبػخ اٌغٛدٚ فٟ ٔبدٞ اٌششؽخ اٌش٠بػٟ : اٌّغبي اٌّىبٟٔ 
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انذراساخ انُظزيح وانًشاتهح   -2
 انذراساخ انُظزيح  2-1

 انتًزيُاخ انثذَيح  2-1-1

ٌمذ رؼذدد الاساء ؽٛي ِفَٙٛ اٌزّش٠ٓ اٌجذٟٔ ِّب ادٜ اٌٝ رؼذد اٌزؼش٠فبد ٌٗ ٚرٌه اْ وً طبؽت ساٞ اٚ 

رؼش٠ف ٠ٕظش ا١ٌٗ ِٓ خلاي ِٕظٛسٖ اٚ ٌّب ٠ش٠ذ اْ ٠غبس ا١ٌٗ ١ٌٚظ ٕ٘بن اعزغشاة ِٓ ِٕطٛق ٘زا 

اٌّفَٙٛ ار اْ ٘زٖ الاخزلافبد عبءد ٔظشا ٌزؼذد الاغشاع اٌزٟ رؾممٙب ٘زٖ اٌّبدح 
 

(12 : 342 ) 

ٚٔظشا ٌغٌٙٛخ اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ فبْ اصشٖ لا ٠ظٙش ٌٍؼ١بْ ِجبششح ٚلا ٠غزف١ذ ِٕٙب اٌغغُ اٌفبئذح اٌّشعٛح الا 

ارا رىشسد ٚرؼذدد اشىبٌٙب ٚاخزٍفذ أٛاػٙب ٚأزظُ ؽشق ادائٙب اٌؼ١ٍّخ ٚؽزٝ ٠زذسة اٌغغُ وٍٗ رذس٠غ١ب 

ثبٔزظبَ رمَٛ ع١ّغ الغبِٗ ثبٌؾشوخ وزٌه ٔشٜ اْ اٌزّش٠ٕبد رؼًّ ػٍٝ ِمبِٚخ الاٚػبع ٚاٌؾشوبد 

ٚرٙذف اٌزّش٠ٕبد اٌٝ رؾم١ك ِب ٠ؾزبعٗ اٌغغُ فٟ ثٕبءٖ ٚر١ّٕخ لذسارٗ اٌؾشو١خ رؾذ ػٛاثؾ  )اٌشد٠ئخ ،  

ػ١ٍّخ ٌزؾم١ك اٌغشع اٌزٞ ٚػؼذ ِٓ اعٍٗ رٍه اٌزّش٠ٕبد وبْ رىْٛ ٌزؾم١ك ِغزٜٛ ػبٌٟ ٚاداء 

 ( 162: 4 ) (س٠بػٟ اٚ لذ رىْٛ لاداِخ اٌّغب١ِغ اٌؼؼ١ٍخ اٚ ٌزؾغ١ٓ ِٙبسح 

 

 انقىج انخاصح  2-1-2

ٌمذ رٕٛػذ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ وّب اخزٍفذ رغ١ّبرٙب ؽغت أٛاػٙب ، اْ الاػذاد اٌجذٟٔ اٌخبص ٚوّب ٘ٛ 

ِؼشٚف فٟ اٞ ٌؼجخ ٠بخز ِٕؾٝ اٌزخظض ٌزٌه اطجؼ ِٓ اٌٛاعت ػٍٝ اٌّذسة اْ ٠ٙزُ ثبٌمذساد 

اٌخبطخ اٌزٟ ٠غت اْ ٠ّزبص ثٙب اٌلاػت اٌّّبسط ٌزٍه اٌفؼب١ٌخ ، ٌزٌه وبْ ِٓ اٌٛاعت رؾذ٠ذ اُ٘ اٌمذساد 

 ( 22 : 1 ) (اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚرؾًّ اٌمٛح  )اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ 

ِٚٓ اٌّؼشٚف اْ ٌؼجخ اٌغٛدٚ رّزبص ثبٌغشػخ ٚاٌمٛح ٚاٌزؾًّ لاْ ِزطٍجبد اٌٍؼجخ ٚاٌّزؼّٕخ ٚلذ 

اٌّجبساح ٚالأزمبي ِٓ ؽبٌخ اٌذفبع اٌٝ اٌٙغَٛ ٚالأزمبي ِٓ اٌٍؼت ٚالفب اٌٝ اٌٍؼت الاسػٟ ٠زطٍت ِٓ 

اٌلاػت اداء عٙذ ثذٟٔ لظٛٞ اٚ دْٚ اٌمظٛٞ ٚثبلظٝ عشػخ فٟ الأزمبي ِٓ ؽبٌخ اٌٙغَٛ اٌٝ اٌذفبع 

١ٌزّىٓ ِٓ اداء  (اٌمٛح اٌخبطخ خظٛطب  )اٚ ثبٌؼىظ ٚػ١ٍٗ ٠غت اْ ٠زّزغ اٌلاػت ثمذساد ثذ١ٔخ 

. اٌٛاعجبد اٌذفبػ١خ ٚاٌٙغ١ِٛخ 

ؽ١ش رؼذ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٚاؽذح ِٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٌلاػجٟ اٌغٛدٚ وٛٔٙب ِض٠غب ِٓ اٌمٛح 

ٔبرظ ٌمبث١ٍز١ٓ ؽشو١ز١ٓ ّ٘ب اٌمٛح ٚاٌغشػخ ٠ّٚىٓ اػزجبسٖ " ٚاٌغشػخ اٌزٟ ٠جزٌٙب اٌلاػت ؽ١ش رؼزجش ثبٔٙب 

. ػٍٝ اْ رىْٛ اٌمبث١ٍخ ػٍٝ اداء لٛح لظٜٛ فٟ الظش صِٓ ِّىٓ ٌّشح ٚاؽذح
     

 (9 : 620 ) 

ٚرشىً اٌمٛح اٌمظٜٛ اعبط اٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ ٚخظٛطب رٍه اٌزٟ رزطٍت اٌزغٍت ػٍٝ ِمبِٚبد ػب١ٌخ 

. ِضً اٌّظبسػخ 

اِب اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ف١ؼشفٙب اثٛ اٌؼلا اؽّذ ػجذ اٌفزبػ ثبٔٙب لذسح اٌغٙبص٠ٓ اٌؼؼٍٟ ٚاٌؼظجٟ ػٍٝ 

 ( 20 : 2 ).        اٌزغٍت ػٍٝ ِمبِٚخ اٚ ِمبِٚبد خبسع١خ ثبػٍٝ عشػخ ٚشذ ػؼٍٟ ِّىٓ

ٚرشٜ اٌجبؽضزبْ اْ لاػت اٌغٛدٚ ٠ؾزبط اٌٝ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍٛطٛي اٌٝ الاداء اٌّضبٌٟ ٚرغٕت 

دفبع إٌّبفظ ٚفزؼ صغشاد ٚرشز١ذ أزجبٖ إٌّبفظ ٚاٌمذسح ػٍٝ اعزغلاي ٔمبؽ اٌؼؼف اٌّخزٍفخ ٌذٜ 

. إٌّبفظ اصٕبء إٌّبفغخ 

لبث١ٍخ رؾم١ك ِغزٜٛ اٌمٛح اٌؼبٌٟ ٚلبث١ٍخ " ٠ٚؼشف لبعُ ؽغٓ ؽغ١ٓ ٚػجذ ػٍٟ ٔظ١ف رؾًّ اٌمٛح ثبٔٙب 

 ( 229: 6  )" اٌّطبٌٚخ فٟ اْ ٚاؽذ ٚلاع١ّب اٌمبث١ٍخ ػذ اٌزؼت اٌغضئٟ 

٠ٍٚؼت رؾًّ اٌمٛح دٚسا سئ١غب ِّٚٙب فٟ ٔضالاد ِظبسػخ اٌغٛدٚ ار اْ ٚلذ إٌضاي اٌط٠ًٛ ثذْٚ اٞ 

. اٚلبد ٌٍشاؽخ ٠زطٍت ِٓ ِظبسع اٌغٛدٚ اْ ٠ىْٛ ١ِٙئب ثشىً وبفٟ لاوّبي إٌضاي ثىفبءح ػب١ٌخ 
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ٚػ١ٍٗ فبْ الاداء اٌّٙبسٞ ٌلاػجٟ اٌغٛدٚ ٠شرجؾ اسرجبؽب ٚص١مب ثّىٛٔبد اٌمٛح اٌخبطخ ار اْ اٌمٛح 

. اٌّغزخذِخ فٟ اداء اٌّغىبد لاثذ اْ رغزّش فٟ إٌضاي ٚرىشاس اداء اٌّغىبد دْٚ ظٙٛس ػلاِبد اٌزؼت 

ٚرغزخذَ اٌمٛح وؼلاط ٚلبئٟ ػذ اٌزشٛ٘بد ٚاٌؼ١ٛة اٌغغّب١ٔخ لاسرجبؽٙب ثبٌٕؼظ اٌفغ١ٌٛٛعٟ ٚاٌٛظبئف 

 (ِىزجخ افزشاػ١خ   )اٌؾ٠ٛ١خ ٌلأغبْ 

 

 

يُهذ انثحج وارزاءاته انًيذاَيح  -3
 يُهذ انثحج  3-1

اعزخذِذ اٌجبؽضزبْ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ را اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح ٌىٛٔٗ اوضش أٛاع إٌّب٘ظ ِلائّٗ ٌّشىٍخ اٌجؾش 

ؽ١ش ٠ٛعذ اٌؼذ٠ذ ِٓ إٌّب٘ظ اٌزٟ رغزخذَ اٌجغش اٌؼٍّٟ ٠ٚزٛلف اخز١بس اٞ ِٕٙظ ػٍٝ ؽج١ؼخ اٌذساعخ 

اٌّغزخذِخ  

 

 ػيُح انثحج  3-2

لاػج١ٓ ٚرُ  (10)ؽذدد اٌجبؽضزبْ ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ لاػجٟ ِٕزخت اٌشجبة ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ 

اخز١بسُ٘ ٌلاعجبة الار١خ  

 اٌفش٠ك ِغزّش فٟ اٌزذس٠ت  -

 ٠ّزٍه وً اٌٛعبئً اٌّزبؽخ ٌٍزذس٠ت ِٕٚٙب اٌمبػخ اٌذاخ١ٍخ ٚٚعبئؾ إٌمً ٚاٌزغٙضاد اٌخبطخ ثبٌٍؼجخ  -

 الاٌزضاَ إٌّزظُ ثبٚلبد اٌزذس٠ت -

 

 وسائم رًغ انًؼهىياخ والارهشج والادواخ انًستؼًهح تانثحج 3-3

 اٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ  -

 اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس -

 شجىخ اٌّؼٍِٛبد اٌذ١ٌٚخ الأزش١ٔذ -

 الاخزجبس ٚاٌم١بط  -

 ِىبئٓ ؽلالخ + ثلاعزش + ِؾٍٛي اٌىؾٛي + لطٓ ؽجٟ  -

 علاٌُ صبثزخ  -

 ثغبؽ عٛدٚ -

 ثذلاد عٛدٚ -

 عٙبص ؽبعٛة  -

  ثٍٛرٛس خبص ثزخط١ؾ اٌؼؼلاد ٚ٘ٛ وٕذٞ اٌظٕغEMGعٙبص  -

 

 انتززتح الاستطلاػيح  3-4

ثؼذ ػ١ٍّخ اػذاد ٚر١ٙئخ الاعٙضح ٚالادٚاد ٚاٌزبوذ ِٓ علاِخ ػٍّٙب ٚلاعً اٌٛلٛف ػٍٝ طؾخ ٚدلخ 

اٌم١بعبد ٚالاخزجبساد اٌخبطخ ثبٌجؾش لبِذ اٌجبؽضزبْ ثبعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ لاػجٟ 

اٌغٛدٚ فئخ اٌشجبة ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ اصٕبْ ٌُ ٠غزجؼذٚا ِٓ اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ ؽ١ش لبِذ اٌجبؽضزبْ ثبعشاء 

 ٌٍزؼشف ػٍٝ لذسح اٌّخزجش٠ٓ ٚاعزؼذادُ٘ 2014-1-7اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ فٟ ٠َٛ اٌضلاصبء اٌّظبدف 

. لاعشاء الاخزجبساد ِٚؼشفخ اٌٛلذ اٌّغزغشق ٌىً اخزجبس ِٚؼشفخ وفبءح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ 
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 الاختثاراخ انًستخذيح تانثحج  3-5

 تهىتىث  EMG اختثار تخطيػ انؼعلاخ تاستخذاو رهاس 3-5-1

: ٚطف الاخزجبس

 ٚػغ لالطبْ عطؾ١بْ فٛق ِٕزظف اٌؼؼٍخ اٌذا١ٌخ ٚراد اٌشؤٚط اٌضلاصخ ٌٍزساع ا١ٌّٕٝ ٚا١ٌغشٜ ثؼذ 

ؽلالخ اٌشؼش ِٓ عطؼ اٌغٍذ ٚرؾذ ِٛلغ اٌلالطبد ٠ؼًّ ٘زا اٌغٙبص ػٍٝ اعزمجبي وٙشثبئ١خ اٌؼؼٍخ 

 ػٍٝ شىً EMGثٛعطخ الاعلان اٌٛاطٍخ ث١ٕٗ ٚث١ٓ اٌلالطبد فٛق اٌؼؼٍخ ٠ٚشعً ٘زا اٌغٙبص اشبسح 

 ( 56-54 : 5). اشبسح ثٍٛرٛس اٌٝ عٙبص الاعزمجبي اٌّشثٛؽ ثؾبعٛة لاؽزغبة ِغبؽخ ٔشبؽ اٌؼؼٍخ 

رؾ٠ًٛ اشبسح وً ػؼٍخ ٚٚطفٙب ثّؼضي ػٓ الاخشٜ ٚاعزخشاط ِغبؽخ ٔشبؽ اٌؼؼٍخ   :اٌزغغ١ً 

ٚرؾ٠ٍٛٙب اٌٝ ث١بٔبد ٠ّىٓ اٌزؼبًِ ِؼٙب اؽظبئ١ب ، ٚرٌه ِٓ خلاي اٌزظ٠ٛش ٚرطبثك ؽشوخ اٌلاػت ِغ 

. إٌبرغخ ِٓ اٌؼؼلاد ( EMG )اشبسح 
 

 كيهىا يٍ فىق انزاص  2 اختثار ريي كزج غثيح سَح 3-5-2

ل١بط اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌؼؼلاد اٌزساػ١ٓ  : اٌغشع ِٓ الاخزجبس 

ػٍٝ اٌىشعٟ ٠ٚزُ سثطٗ ػٍٝ ِٓ اٌغزع  (اٌلاػت  )ِٓ ٚػغ اٌغٍٛط ٠غٍظ اٌّخز١ش : ِٛاطفبد الاداء 

٠ٚمَٛ ثّغه اٌىشح ثىٍزب ٠ذ٠ٗ ار رىْٛ اٌىشح فٛق اٌشاط ِؾبٚلا سِٟ اٌىشح ثبلظٝ لٛح ِّىٕخ 

.  رؼطٝ صلاس ِؾبٚلاد ٌىً لاػت ٚرغغً افؼً ِؾبٌٚخ: اٌزغغ١ً 

 (11 :121 ) 

 

 حا  10 اختثار الاستُاد الايايي حُي ويذ انذراػيٍ تاستًزار نًذج 3-5-3

ل١بط اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ  : اٌغشع ِٓ الاخزجبس 

٠زخز اٌلاػت ٚػغ الاعزٕبد الاِبِٟ ػٍٝ الاسع ار ٠ىْٛ اٌغغُ فٟ ٚػغ ِغزم١ُ ػٕذ : ٚطف الاداء 

اشبسح اٌجذ ٠ؼّذ اٌّخزجش اٌٝ ِذ اٌزساػ١ٓ وبِلا ػٍٝ ٠غزّش فٟ رىشاس الاداء لاوضش ػذد ِّىٓ ِٓ 

 صب  10اٌزىشاساد ثذْٚ رٛلف ٌّذح 

 ( 158 : 7 ) صب 10ػذد ِشاد اٌزىشاس اٌظؾ١ؼ خلاي ِذح : اٌزغغ١ً 

 

 حا 60 اختثار اختثار الاستُاد الايايي حُي ويذ انذراػيٍ تاستًزار خلال 3-5-4

ل١بط رؾًّ اٌمٛح ٌٍزساػ١ٓ  : اٌغشع ِٓ الاخزجبس 

٠زخز اٌلاػت ٚػغ الاعزٕبد الاِبِٟ ػٍٝ الاسع ار ٠ىْٛ اٌغغُ فٟ ٚػغ ِغزم١ُ ػٕذ : ٚطف الاداء 

اشبسح اٌجذ ٠ؼّذ اٌّخزجش اٌٝ ِذ اٌزساػ١ٓ وبِلا ػٍٝ ٠غزّش فٟ رىشاس الاداء لاوضش ػذد ِّىٓ ِٓ 

 صب  60اٌزىشاساد ثذْٚ رٛلف ٌّذح 

 ( 118-117 : 10 ) صب 60ػذد ِشاد اٌزىشاس اٌظؾ١ؼ خلاي ِذح : اٌزغغ١ً 

 

 ارزاءاخ انثحج انًيذاَيح   3-6

اْ اعشاءاد اٌجؾش رّضٍذ فٟ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚرّش٠ٕبد اٌمٛح اٌخبطخ ِٓ خلاي اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح ِٓ 

.  لجً اٌجبؽضزبْ ٚإٌّفزح ِٓ لجً اٌّذسة ِٚٓ صُ اعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ
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 الاختثاراخ انقثهيح  3-6-1

  ٚرّبَ اٌغبػخ اٌؼبششح 2014-1-11رُ اعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ ٠َٛ اٌغجذ اٌّظبدف 

طجبؽب فٟ اٌمبػخ اٌّغٍمخ ٌٍغٛدٚ فٟ ٔبدٞ اٌششؽخ اٌش٠بػٟ 

 انتززتح انزئيسيح  3-6-2

ثؼذ اؽلاع اٌجبؽضزبْ ػٍٝ اٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ ٚشجىخ اٌّؼٍِٛبر١خ الأزش١ٔذ ٚالاخز ثبساء اٌغبدح 

اٌخجشاء
()

 ِٚؼشفخ اٌجبؽضزبْ ثبٌزّش١ٔبد اٌّؼطبح اصٕبء اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ا١ِٛ١ٌخ ٚالاعجٛػ١خ ٚاٌّغزٜٛ 

اٌجذٟٔ ٌلاػج١ٓ رُ ٚػغ ػذد ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌمٛح اٌخبطخ ٌٍزسأػ١ٓ 
()

 ٚعؼً ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ػّٓ 

إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ ٌٍّذسة ٚلذ ٚػؼذ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ ٚفك اٌمبث١ٍخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌٛظ١ف١خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش 

ٚالادٚاد اٌّغزخذِخ ٚؽش٠مخ اٌزذس٠ت ٌزؾم١ك ا٘ذاف اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ رُ رٕف١ز إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ فٟ ٠َٛ 

 2014-1-12الاؽذ اٌّظبدف  

:  ٚلذ رؼّٓ إٌّٙظ ِب٠برٟ 

 -  رُ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد فٟ ٠َٛ    -

 رُ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد فٟ ِشؽٍخ الاػذاد اٌخبص فٟ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ  -

 (اٌخ١ّظ – اٌضلاصبء – الاؽذ ) ٚؽذاد رذس٠ج١خ فٟ الاعجٛع  (3)رُ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد ثٛالغ  -

  ٚؽذح 24اعبث١غ ٚثٍغ ػذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ  (8)ِذح رطج١ك إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ  -

 اعزخذِذ اٌزّش٠ٕبد ٌزط٠ٛش اٌمٛح اٌخبطخ  -

 رُ ص٠بدح الاؽغبَ اٌزذس٠ج١خ ٌٍزّش٠ٕبد ثشىً رذس٠غٟ ِؼزّذا ػٍٝ لبث١ٍبد اٌلاػت اٌجذ١ٔخ -

  % 80 – 60رُ اػزّبد شذح اٌزّش٠ٕبد ِب ث١ٓ  -

 الاختثاراخ انثؼذيح  3-6-3

لبِذ اٌجبؽضزبْ ثبعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ثؼذ الأزٙبء ِٓ رطج١ك إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ فٟ ٠َٛ اٌغجذ 

.  فٟ اٌغبػخ اٌؼبششح ٚرؾذ ٔفظ ظشٚف الاخزجبساد اٌمج١ٍخ 2014-3-8اٌّظبدف 

 

 انىسائم الاحصائيح  3-7

   SPSSاعزخذِذ اٌجبؽضزبْ اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
  (1)انظر ملحق 

  (2)انظر ملحق 
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ػزض انُتائذ وتحهيهها ويُاقشتها -4

 ػزض َتائذ الاختثاراخ انقثهيح وانثؼذيح نؼيُح انثحج وتحهيهها ويُاقشتها 4-1
 ( 1 )رذول 

يثيٍ الاوساغ انحساتيح والاَحزافاخ انًؼياريح نًتغيزاخ انثحج في الاختثارخ انقثهيح وانثؼذيح نؼيُح انثحج 

الاختثار انثؼذي الاختثار انقثهي وحذج انقياص انًتغيزاخ 

ع ص ع ص 

ِغبؽخ ٔشبؽ اٌؼؼلاد 

اٌؼؼٍخ اٌذا١ٌخ 

اٌؼؼٍخ راد اٌشؤٚط اٌضلاصخ 

 

 

 

١ِىشٚفٌٛذ 

  

 

 

 

 

122.04 

89.39 

 

88.35 

30.63 

 

78.42 

64.72 

 

55.91 

28.17 

 5.10 5.10 1.16 4.88وغُ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ 

 2.33 17.56 3.14 12.8ػذد ِشاد اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ 

 24.66 55 22.18 45ػذد ِشاد رؾًّ اٌمٛح ٌٍزساػ١ٓ 

 

 

 ( 2 )رذول 

وحذج انًتغيزاخ 

انقياص 

قيًح خ ه ف ف 

انًحسىتح 

قيًح خ 

انزذونيح 

انذلانح 

ِغبؽخ ٔشبؽ اٌؼؼلاد 

اٌؼؼٍخ اٌذا١ٌخ 

اٌؼؼٍخ راد اٌشؤٚط 

اٌضلاصخ 

 

 

ِبوشٚفٌٛذ 

ِؼٕٛٞ  2.23 9.77 13.41 43.62

ِؼٕٛٞ  2.23 4.088 8.22 24.67

غ١ش  2.23 1.174 0.13 0.57وغُ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ 

ِؼٕٛٞ 

اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ 

ٌٍزساػ١ٓ 

ِؼٕٛٞ  2.23 2.86 1.05 4.76ػذد ِشاد 

ِؼٕٛٞ  2.23 3.273 2.08 10ػذد ِشاد رؾًّ اٌمٛح ٌٍزساػ١ٓ 
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 :يُاقشح انُتائذ  -

ٚاٌزٞ ٠ج١ٓ ل١ُ ِزغ١شاد اٌجؾش ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ  (2)اظٙشد إٌزبئظ اٌزٟ ػشػٙب اٌغذٚي    

 ٟٚ٘ اوجش ِٓ 9.77ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ، ؽ١ش ظٙشد ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ ٌّزغ١ش ِغبؽخ ٔشبؽ اٌؼؼٍخ اٌذا١ٌخ  

.  ٚ٘زا ٠ؼٕٟ اْ اٌفشق ِؼٕٛٞ 2.23ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ 

 ٟٚ٘ اوجش 4.088وّب ٚظٙشد ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ ٌّزغ١ش ِغبؽخ ٔشبؽ اٌؼؼٍخ راد اٌشؤٚط اٌضلاصخ    

.  ٚ٘زا ٠ؼٕٟ اْ اٌفشق ِؼٕٛٞ 2.23ِٓ د اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ 

وّب ٚظٙشد اٌفشٚق ِؼ٠ٕٛخ لاخزجبس اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ    

  ٌُٚ رظٙش 3.27 ٚظٙشد اٌفشٚق ِؼ٠ٕٛخ لاخزجبس رؾًّ اٌمٛح ؽ١ش ظٙشد ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ 2.86

 ٟٚ٘ اطغش ِٓ 1.17فشٚق ِؼ٠ٕٛخ لاخزجبس اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ 

ِغبؽخ ٔشبؽ اٌؼؼٍخ  ) ٚرؼضٚ اٌجبؽضزبْ اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ لاخزجبساد 2.23ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ 

اٌٝ اْ اٌزٕبلض  (اٌذا١ٌخ ٚراد اٌشؤٚط اٌضلاصخ ، اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ ٚرؾًّ اٌمٛح ٌٍزساػ١ٓ 

اٌٛاػؼ فٟ ِؤشش ِغبؽخ ٔشبؽ اٌؼؼٍخ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ ِمبسٔخ ثبلاخزجبس اٌجؼذٞ ٘ٛ ِؤشش ػٍٝ اٌزطٛس 

ار اْ ٘زا اٌزٕبلض ٠ش١ش اٌٝ ِمذاس اٌزطٛس فٟ اٌؼؼٍخ اٌذا١ٌخ ٚراد اٌضلاصخ سؤٚط اٌٝ اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح 

ِٓ لجً اٌجبؽضزبْ فٟ رط٠ٛش الزظبد٠خ اٌؼؼٍخ ؽ١ش اْ ا١ٌٍفخ راد اٌىفب٠خ رؾزبط اٌٝ ؽبلخ الً لاداء و١ّخ 

ِؼ١ٕخ ِٓ اٌشغً ِمبسٔخ ِغ ا١ٌٍفخ الالً وفب٠خ ٚ٘زا ِب رفغشٖ اٌجبؽضزبْ اٌٝ رغ١ٕذ ػذد اوجش ِٓ اٌٛؽذاد 

اٌؾشو١خ فٟ ثذا٠خ اٌزذس٠ت ٌٚىٓ ثؼذ اعزّشاس اٌزذس٠ت ٠زُ رٕظ١ُ ٘زٖ اٌض٠بدح ٚرٕبعجٙب ثشىً ٠زفك ِغ 

أٗ ٠شرجؾ رٕف١ز اٞ  " (2000)ِزطٍجبد اٌؾشوخ ِٓ خلاي اٌزى١ف ٚ٘زا ٠زفك ِغ ِب اشبس ا١ٌٗ اثٛ اٌؼلا 

ؽشوخ ثّذٜ ِشبسوخ اٌٛؽذاد اٌؾشو١خ فٟ اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ ِٓ ؽ١ش ػذد اٌٛؽذاد اٌؾشو١خ ٚٚؽذح رٛل١ذ 

 ( 75 :1 )"  ػٍّٙب ٚوٍّب صادد اٌٛؽذاد اٌّشبسوخ فٟ الأمجبع صاد ِغزٜٛ اٌمٛح اٌؼؼٍخ 

اِب ف١ّب ٠زؼٍك ثبخزجبس اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚرؾًّ اٌمٛح فزؼضٚ اٌجبؽضزبْ ٘زا اٌزطٛس اٌٝ ٔٛػ١خ 

اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح ٌٙزا اٌغشع ِٓ لجً اٌجبؽضزبْ وْٛ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ٘ذفذ اٌٝ رط٠ٛش ػ١ٍّخ اٌزى١١ف فٟ 

اداء اٌٛاعجبد اٌؾشو١خ فٟ دسعخ ِؼ١ٕخ ِٓ اٌمٛح ٌّذح اؽٛي فٟ ِٛاعٙخ اٌزؼت ٠ٚشرجؾ رٌه ثؾذٚس ثؼغ 

اٌزبص١شاد اٌزٟ رىْٛ فٟ ارغب١٘ٓ اؽذّ٘ب ٠ؼًّ ػٍٝ رٕظ١ُ ػًّ اٌٛؽذاد اٌؾشو١خ ؽ١ش رمَٛ ٘زٖ اٌٛؽذاد 

ثبٌزٕبٚة ثبٌؼًّ ث١ّٕٙب فزؼًّ ثؼؼٙب ؽزٝ اٌزؼت صُ رؾً ِؾٍٙب فٟ اٌؼًّ ِغّٛػخ اخشٜ ٚثبٌزبٌٟ فبْ 

اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ ٠غزّش لاؽٛي ِذح ِّىٕخ ، ٚالارغبٖ اٌضبٟٔ ِٓ خلاي اعزّشاس اٌزذس٠ت ٚأزظبِٗ ٚثشِغخ 

اْ اٌّذخً اٌؼٍّٟ ٌزؾذ٠ذ ارغبٖ ؽًّ اٌزذس٠ت  " ( 1998 )ِىٛٔبد اٌؾًّ ، ٚ٘زا ِب ٠ٛوذٖ اِش الله اؽّذ 

"٠زٛلف ػٍٝ ٔظبَ الاِذاد ثبٌطبلخ الاعبط
 

(3 :98 ) 

 

 

الاستُتاراخ وانتىصياخ  -5
 الاستُتاراخ  5-1

ؽممذ اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ ِٓ لجً اٌجبؽضزبْ ٚاٌّغزخذِخ فٟ إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ الا٘ذاف اٌزٟ ٚػؼذ  -1

 .ِٓ اعٍٙب فٟ رط٠ٛش اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚرؾًّ اٌمٛح ٌٍزساػ١ٓ 

اعّٙذ اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ فٟ إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ فٟ ص٠بدح الالزظبد٠خ فٟ طشف اٌطبلخ اٌلاصِخ  -2

 .ٌلاداء ٚرم١ًٍ اٌغٙذ اٌّجزٚي ِٓ خلاي اٌزؾغٓ فٟ ِغبؽخ اٌؼؼٍخ اٌذا١ٌخ ٚاٌؼؼٍخ راد اٌضلاس سؤٚط 

 ٌُ رظٙش فشٚق ِؼ٠ٕٛخ لاخزجبس اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ ث١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش  -3

 انتىصياخ  5-2

 ػشٚسح اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ فٟ رط٠ٛش لذساد ثذ١ٔخ اخشٜ  -1
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ػشٚسح اعزخذاَ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد فٟ اٌؼبة ٚفؼب١ٌبد اخشٜ ٌّب ٌٙب ِٓ ربص١ش فٟ ص٠بدح  الالزظبد فٟ  -2

 اٌغٙذ اٌّجزٚي 

الاعزفبدح ِٓ ٔزبئظ اٌزخط١ؾ اٌىٙشثبئٟ ٌٍؼؼلاد اصٕبء اٌغٙذ ٌٍىشف ػٓ ِٕبؽك اٌمٛح ٚاٌؼؼف ٌجؼغ  -3

 اٌؼؼلا اٌؼبٍِخ  اٌّغبػذح

 

 

انًصادر 
اٌمب٘شح ، داس اٌفىش  ) : 1اثٛ اٌؼلا اؽّذ ػجذ اٌفزبػ ، فغ١ٌٛٛع١ب اٌش٠بػخ ٚطؾخ اٌش٠بػٟ ، ؽ- 1

 22ص  ( 2000اٌؼشثٟ ، 

اٌمب٘شح ، داس اٌفىش  ) 1الاعظ اٌف١ٌٛٛع١خ ، ؽ– اثٛ اٌؼلا اؽّذ ػجذ اٌفزبػ ، اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ - 2

 20ص  ( 1997اٌؼشثٟ ، 

 ( 1998الاعىٕذس٠خ ، ِٕشبح إٌبشش ٌٍّؼبسف، )اِش الله اؽّذ اٌجغبؽٟ ، اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚرطج١مبرٗ - 3

 98ص 

اٌمب٘شح ، ِٛعغخ صأى١ٍٓ  ):عبسو١ض ، ا ، ث١شو١ش ، اعظ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ، رشعّخ ؽغٓ ِؼٛع - 4

 162ص  ( 1964ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ، 

طفبء ػجذ اٌٛ٘بة ، اٌزغ١شاد اٌؾبطٍخ فٟ إٌشبؽ اٌىٙشثبئٟ ٌجؼغ اٌّغّٛػبد اٌؼؼ١ٍخ اٌؼبٍِخ ٌذٜ - 5

اٌشثبػ١ٓ فٟ اصٕبء اداء سفؼخ اٌخطف ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، عبِؼخ د٠بٌٝ ، و١ٍخ اٌزشث١خ 

  56-54 ، ص 2009اٌش٠بػ١خ ، 

عبِؼخ اٌّٛطً ، ِذ٠ش٠خ داس اٌىزت  ): لبعُ ؽغٓ ؽغ١ٓ ٚػجذ ػٍٟ ٔظ١ف ، ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ  - 6

  229ص   ( 1987ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ، 

 ): لبعُ ؽغٓ ؽغ١ٓ ٚثغط٠ٛغٟ اؽّذ ، اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ الا٠ضٚرٟٛٔ فٟ ِغبي اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ - 7

 158ص  ( 1979عبِؼخ ثغذاد ، ِطجؼخ اٌٛؽٓ اٌؼشثٟ ، 

 ) 1رطج١مبد ، ؽ-  ٔظش٠بد  – وّبي اٌذ٠ٓ دس٠ٚش ٚاخشْٚ ، الاعظ اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌزذس٠ت وشح ا١ٌذ - 8

 46ص  ( 1998اٌمب٘شح ، داس اٌىزبة ٌٍٕشش ، 

ثغذاد ، ِىزت  ): ِؾّذ سػب اثشا١ُ٘ ، اٌزطج١ك ا١ٌّذأٟ ، إٌطش٠بد ٚؽشائك اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ - 9

 620ص   ( 2008اٌفؼٍٟ ، 

اٌمب٘شح ، داس  ): 1ِؾّذ ؽغٓ ػلاٚٞ ِٚؾّذ ٔظش اٌذ٠ٓ سػٛاْ ، اخزجبساد الاداء اٌؾشوٟ ، ؽ- 10

   118 – 117ص  ( 1994اٌفىش اٌؼشثٟ ، 

اٌمب٘شح ، داس  ): 1ِؾّذ ؽغٓ ػلاٚٞ ِٚؾّذ ٔظش اٌذ٠ٓ سػٛاْ ، اخزجبساد الاداء اٌؾشوٟ ، ؽ- 11

 121ص  ( 1994اٌفىش اٌؼشثٟ ، 

اٌمب٘شح ، داس اٌفىش  ): ٔج١ٍخ خ١ٍفخ ، ١ٌٍٝ ص٘شاْ ، الاعظ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌف١ٕخ ٌٍغّجبص ٚاٌزّش٠ٕبد - 12

 342ص  ( 1982اٌؼشثٟ ، 

13- افزشاػ١خ يكتثح  Maximal and explosive strength training elicit distinct 

neuromuscular adaptations, specific to the training stimulus .Authors: Tillin, 

NealeA. --- Folland,JonathanP. Journal: European Journal of Applied 

Physiology ISSN: 14396319 Year: 2014 Volume: 114Issue: 2 Pages: 365-

374 Provider: Springer DOI: 10.1007/s00421-013-2781-x. 
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انًلاحق   

( 1)يهحق 

اسًاء انسادج انخثزاء وانًختصييٍ في انًتغيزاخ انثذَيح 

يكاٌ انؼًم الاختصاص انهقة انؼهًي الاسى خ 

فغ١ٌٛٛع١ب اٌزذس٠ت  اعزبر د ػبِش فبخش شغبرٟ   1

اٌش٠بػٟ 

 عبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ– و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

فغ١ٌٛٛع١ب اٌزذس٠ت  اعزبر ِغبػذا٠بد ؽ١ّذ سش١ذ . د 2

اٌش٠بػٟ 

عبِؼخ د٠بٌٝ – و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ 

عبِؼخ ثغذاد – و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ  اعزبر ِغبػذاعّبء ؽ١ّذ وّجش . د 3

 عبِؼخ د٠بٌٝ– و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ  ِذسطؽغبَ ِؾّذ ١٘ذاْ  . د 4

    

 ( 2 )يهحق 

انتًاريٍ انًستخذيح في انًُهاد انتذريثي 

 )اٌٛعٗ ِمبثً اٌغٍُ ، عؾت اٌغغُ ٌلاػٍٝ ٚاٌشعٛع ثبٌٛػغ – ِٓ ٚػغ اٌزؼٍك ػٍٝ اٌغلاٌُ اٌضبثزخ  -1

 ( ػذح 5

اٌٛعٗ ِمبثً اٌغٍُ ، عؾت اٌغغُ ٌلاػٍٝ ثبرغبٖ اٌزساع اٌّؼٍمخ - ِٓ ٚػغ اٌزؼٍك ػٍٝ اٌغلاٌُ اٌضبثزخ  -2

 ( صب 5 )ػٍٝ اٌغلاٌُ ٚاٌضجبد ِذح 

عؾت عبق ا١ّ١ٌٓ اٌٝ اٌظذس ٚاٌضجبد صُ عؾت عبق ا١ٌغبس – ِٓ ٚػغ اٌزؼٍك ػٍٝ اٌغلاٌُ اٌضبثزخ  -3

 ٚأضاٌٙب 

 عؾت عبق ا١ّ١ٌٓ ٚأضاٌٙب صُ عؾت عبق ا١ٌغبس ٚأضاٌٙب – ِٓ ٚػغ اٌزؼٍك ػٍٝ اٌغلاٌُ اٌضبثزخ  -4

 عؾت اٌغبل١ٓ ثبرغبٖ اٌظذس ٚاٌشعٛع ٌٍٛػغ – ِٓ ٚػغ اٌزؼٍك ػٍٝ اٌغلاٌُ  -5

 ( صب 10 )عؾت اٌغبل١ٓ ثبرغبٖ اٌظذس ٚاٌضجبد ثبٌٛػغ – ِٓ ٚػغ اٌزؼٍك ػٍٝ اٌغلاٌُ اٌضبثزخ  -6

 (صب 5)عؾت اٌزساع ٌلاعفً ٚاٌضجبد ِذح– ِٓ ٚػغ اٌزؼٍك ػٍٝ اٌغلاٌُ اٌضبثزخ  -7

 (صب 10)اٌضجبد ثبٌٛػغ ِذح – ِٓ ٚػغ اٌزؼٍك ػٍٝ اٌغلاٌُ اٌضبثزخ  -8

صُ الاسرخبء صُ اٌضجبد ثبٌٛػغ ِذح  ( صب 3)اٌضجبد ثبٌٛػغ ِذح – ِٓ ٚػغ اٌزؼٍك ػٍٝ اٌغلاٌُ اٌضبثزخ  -9

 (صب3)

صُ الاسرخبء صُ  (صب5)عؾت اٌغبل١ٓ ثبرغبٖ اٌظذس ٚاٌضجبد – ِٓ ٚػغ اٌزؼٍك ػٍٝ اٌغلاٌُ اٌضبثزخ  -10
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Abstract 

Introduction and the importance of research: 

The basics of the development of the technical level of the Games sports in 

general and judo , in particular, focus on capacity -related skill that should be 

developed , where is the sport wrestling judo and one of the sports that have 

received in recent years, with great interest in the field of research and studies , 

which helped to get many developments in the field of athletic training and 

preparation methods judo wrestlers numbers based on a sound scientific basis 

for the development of physical abilities and strength are the most important 

elements of fitness special judo player and occupies the first place among the 

elements of special fitness 

The research problem come from the Wants researchers to know the effect of 

exercises chains fixed to the development of special strength of the arms 

because most coaches are focusing on their training methods Albulayomterc in 

wrestling judo fact that the game needs to muscle strength and mass physical so 

focused on researchers to focus on those with disabilities training and improve 

the work of the working muscles through the upgrading of physical general and 

special power in particular. 

 

 

The aim of this research 

- Preparation exercises hung on the stairs fixed in the development of Special 

Force 

- Identify own strengths and values of the area of muscle activity of the muscles 

of the arms at the judo players 

- Understand the impact of exercise on the stairs attachment fixed in accordance 

with special force to the area of activity of some muscles of the arms judo 

players 

The hypothesis of the research 
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- There are significant differences between pre and post tests in the research 

variables for the research sample 

The researcher used the training curriculum for suitability to the research 

problem and the research sample consists of 10 youth team players Judo  

It has concluded the following 

- Contributed exercises used in the training curriculum to increase economic 

exchange in the energy required for the performance and reduce the effort 

through the improvement in the area of the deltoid muscle and the muscle with 

three heads . 

The research has been recommended the following  

- Adopting of the electrical signal of the muscles in the training grounds because 

of its importance in the detection of the most important areas of strength and 

weakness  

 

 

 

 

 

 

 


