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     2015  ػاو 1   انؼذد 14انًدهذ     كهٛت انتربٛت انرٚاػٛت نهبُاث   يدهت

               تطٕٚر بؼغ  تأثٛر انتذرٚباث انٓٛبٕكطٛك باضتخذاو ٔضٛهت يطاػذة ػهٗ

.  و800انًتغٛراث انٕظٛفٛت نؼذائاث 

و زُٚب لحطاٌ انٓاشًٙ .و

 كهٛت انتربٛت انرٚاػٛت نهبُاث

 و 2014

 انخلاطت

  ٠ؼذ ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ ثٌّذٕٟ ػٍٝ أعظ ػ١ٍّز طق١قز ِٓ ثٌؼٛثًِ ثٌضٟ صؼًّ ػٍٝ ص٠جدر ٚصقغٓ     

ٚثْ ثٌضّجس٠ٓ , ثٌّؤششثس ثٌٛظ١ف١ز ٚثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ز ٚدجٌضجٌٟ صقغ١ٓ ثلأؾجص ثٌش٠جػٟ 

ثٌش٠جػ١ز ِجٟ٘ إلا ثٔمذجػجس ػؼ١ٍز ػذ ِمجِٚجس ِؼ١ٕز لذ صطٛي أٚ صمظش فٟ صِٓ أدثء٘ج ٚ٘زث ٠ؼضّذ 

 .ػٍٝ ثٌٙذف ِٓ ثٌضذس٠خ ٚثٌظفز ثٌّشثد صذس٠ذٙج 

 َ صذس٠ذجس ث١ٌٙذٛوغ١ه ٌّؼشفز 800  ِٚٓ ٘زٖ ثٌطشثةك ثٌضذس٠ذ١ز ثٌضٟ ثسصذطش دجٌؼجح ثٌمٜٛ ٚلاع١ّج 

. ِذٜ صأع١ش ٘زث ثٌٕٛع ِٓ ثٌضذس٠خ ػٍٝ ثٌّضغ١شثس ثٌٛظ١ف١ز فٟ فجي صؼشع ثٌؾغُ ٌذ١تز غ١ش ؽذ١ؼ١ز 

   ِٚٓ ٕ٘ج ؽجءس أ١ّ٘ز ثٌذقظ فٟ ثعضخذثَ ٚع١ٍز ِغجػذر لأدثء صذس٠ذجس ث١ٌٙذٛوغ١ه ثٌزٞ ٠ؼًّ فٟ 

.  َ 800صط٠ٛش دؼغ ثٌّضغ١شثس ثٌٛظ١ف١ز ٌؼذثةجس 

    ِٚٓ ٕ٘ج ؽجءس ِشىٍز ثٌذقظ فٟ ثعضؼّجي ٚع١ٍز ِغجػذر فٟ ثٌضذس٠خ ٚثعضؼّجي ؽش٠مز صذس٠خ 

ٚدٙزث ٠ّىٓ ثلإؽجدز ػٓ ثٌغؤثي ثٌضجٌٟ ؟ ً٘ صذس٠ذجس ث١ٌٙذٛوغ١ه دجعضؼّجي ٚع١ٍز ِغجػذر , ث١ٌٙذٛوغ١ه 

.  َ ٠800ؼًّ ػٍٝ صط٠ٛش دؼغ ثٌّضغ١شثس ثٌٛظ١ف١ز ٌلاػذجس 

 لاػذجس خلاي ثٌفضشر 8ٚثٌذجٌغ ػذد٘ٓ  (800َػذثءثس )أؽش٠ش ثٌذسثعز ػٍٝ لاػذجس ٔجدٞ ثٌفضجر دغذثد 

                14/4/2014   ٌٚغج٠ز 2014/ 2 /13ثٌّّضذر ِٓ

ٚصُ . لاػذجس 8 ٚثعضخذِش ثٌذجفغز ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ ٚوجٔش ثٌؼ١ٕز وٍٙج ِؾّٛػٗ ٚثفذٖ صؾش٠ذ١ز دٛثلغ 

. (وضُ ثٌٕفظ ِٚؼذي ثٌٕذغ ٚػذد ِشثس ثٌضٕفظ فٟ ثٌذل١مز ثٌٛثفذر)ل١جط ثٌّؤششثس ثٌٛظ١ف١ز 

   ٚفٟ ػٛء ثٌضؾشدز ثلاعضطلاػ١ز أػذس ثٌذجفغز صذس٠ذجس ث١ٌٙذٛوغ١ه ,دٛثعطز ٚع١ٍٗ ِغجػذٖ ؽٙجص وضُ 

ثٌٕفظ , ٚؽذمش ػّٓ ثٌٛفذر ثٌضذس٠ذ١ز ٌلاػذجس ثٌغجفز ٚث١ٌّذثْ ٌٕجدٞ ثٌفضجٖ فٟ ثٌمغُ ثلإػذثدٞ ٚدّؼذي 

ٌٍٛفذر ثٌضذس٠ذ١ز ٚػٍٝ ِذٜ شٙش٠ٓ ِٚٓ  ( دل١م90ٗ)فٟ ثلأعذٛع ٚدّؼذي ( ٚفذثس3)دل١مٗ ٚدٛثلغ  (20)

 .  SPSSعُ أؽش٠ش ثلاخضذجسثس ثٌذؼذ٠ٗ ٚصُ ِؼجٌؾٗ ثٌٕضجةؼ إفظجة١ج دٛثعطز ٔظجَ 

  ٚلذ ثعضٕضؾش ثٌذجفغز أْ صذس٠ذجس ث١ٌٙذٛوغ١ه دجعضخذثَ ٚع١ٍٗ ِغجػذٖ ٌٙج ثٌذٚس ثٌفؼجي فٟ صط٠ٛش دؼغ 

.  َ 800ثٌّؤششثس ثٌٛظ١ف١ز ٌلاػذجس 

   ٚصٛطٟ ثٌذجفغز فٟ ثلا٘ضّجَ دضذس٠ذجس ث١ٌٙذٛوغ١ه ٌّج ٌٙج ِٓ ثٌذٚس ثٌفؼجي فٟ صط٠ٛش ثٌّؤششثس 

.  800َثٌٛظ١ف١ز ٌلاػذجس ثٌغجفز ٚث١ٌّذثْ فؼج١ٌٗ 
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     2015  ػاو 1   انؼذد 14انًدهذ     كهٛت انتربٛت انرٚاػٛت نهبُاث   يدهت

 ـ انتؼرٚف بانبحث 1
 يمذيت انبحث ٔأًْٛتّ 1ـ1

      ٠ؼذ ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ ثٌّذٕٟ ػٍٝ ثعظ ػ١ٍّز طق١قز ِٓ ثٌؼٛثًِ ثٌضٟ صؼًّ ػٍٝ ص٠جدر ٚصقغٓ 

ٚثْ ثٌضّجس٠ٓ , ٚدجٌضجٌٟ صقغ١ٓ ثلأؾجص ثٌش٠جػٟ , ثٌّؤششثس ثٌٛظ١ف١ز ٚثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ز

ثٌش٠جػ١ز ِجٟ٘ ثلا ثٔمذجػجس ػؼ١ٍز ػذ ِمجِٚجس ِؼ١ٕز لذ صطٛي ثٚ صمظش فٟ صِٓ ثدثء٘ج ٚ٘زث ٠ؼضّذ 

. ػٍٝ ثٌٙذف ِٓ ثٌضذس٠خ ٚثٌظفز ثٌّشثد صذس٠ذٙج 

 َ ٚثفذر 800ٚصؼذ فؼج١ٌز ,  ٌٍٚش٠جػز دظٛسر ػجِز فٛثةذ ػذ٠ذر ِٚضذج٠ٕز فغخ ٔٛع ثٌفؼج١ٌز ١ِّٚضثصٙج 

ِٓ ثٌفؼج١ٌجس ثٌضٟ صىغخ ثٌفشد فٛثةذ ٚعّجس شخظ١ز ١ِّضر ػّٓ ثٌٕجف١ز ثٌؾغّج١ٔز فأٔٙج صمٛٞ 

وّج ثٔٙج صف١ذ ثٌؾغُ دٛؽٗ ػجَ ِٓ ف١ظ ص٠جدر ثٌىفجءر ثلاٚوغؾ١ٕ١ز ٚدجٌضجٌٟ , ثٌؼؼلاس ٚخجطز ثٌشؽ١ٍٓ 

 َ دجٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ ع١ىْٛ ثٌؼًّ ف١ٙج ِٕظُ 800أِج إرث ثسصذطش فؼج١ٌز , صض٠ذ ثٌشؼٛس دج١ٌٍجلز ثٌؾغّج١ٔز

ٚدل١ك لأٗ صضقىُ دٗ شذد ٚصىشثسثس ِؼ١ٕز ثٚ ٠شصذؾ دأٞ ٔٛع ِٓ ثٔٛثع ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ ثٌّذٕٟ ػٍٝ 

. ثعظ ػ١ٍّز صؼضّذ فٟ ؽٛ٘ش٘ج ػٍٝ ثٌّذجدا ٚثٌمٛث١ٔٓ ثٌؼ١ٍّز 

 َ صذس٠ذجس ث١ٌٙذٛوغ١ه ٌّؼشفز 800  ِٚٓ ٘زٖ ثٌطشثةك ثٌضذس٠ذ١ز ثٌضٟ ثسصذطش دجٌؼجح ثٌمٜٛ ٚلاع١ّج 

. ِذٜ صأع١ش ٘زث ثٌٕٛع ِٓ ثٌضذس٠خ ػٍٝ ثٌّضغ١شثس ثٌٛظ١ف١ز فٟ فجي صؼشع ثٌؾغُ ٌذ١تز غ١ش ؽذ١ؼ١ز 

   ِٚٓ ٕ٘ج ؽجءس ث١ّ٘ز ثٌذقظ فٟ ثعضخذثَ ٚع١ٍز ِغجػذر لأدثء صذس٠ذجس ث١ٌٙذٛوغ١ه فٟ صط٠ٛش دؼغ 

.  َ 800ثٌّضغ١شثس ثٌٛظ١ف١ز ٌؼذثةجس 

 يشكهت انبحث  2ـ1

     ثْ صٕٛع ثٌطشثةك ٚثلاعج١ٌخ ثٌضذس٠ذ١ز ٚثخضلاف صأع١شثصٙج ٚفجؽز ثٌش٠جػ١١ٓ ٌٙج فٟ فضشر ثلاػذثد 

ٚدؼذ ثلاؽلاع ػٍٝ ثٌٛفذثس ثٌضذس٠ذ١ز , ثٌذذٟٔ دّج ٠ضٕجعخ ِغ ثِىجٔجصُٙ ٚلذسثصُٙ ٚفك ثٌفؼج١ٌز ِٚضطٍذجصٙج 

لافظش , ِٚٓ خلاي خذشر ثٌذجفغز دّؾجي ثٌؼًّ ثٌضذس٠ذٟ ,  َ 800ٌلاػذجس ٔجدٞ ثٌفضجر دغذثد فٟ فؼج١ٌز 

ثْ ثلا٘ضّجَ دجٌٛعجةً ثٌضذس٠ذ١ز ثٌخجطز ٌٙزٖ ثٌفؼج١ٌز ٚثّ٘جي ؽشثةك ثٌضذس٠خ ثلاخشٜ ثعٕجء ثٌٛفذر 

ثٌضذس٠ذ١ز فٕؾذ ثٌلاػذز صضطٛس ػٕذ٘ج ٔجف١ز ِؼ١ٕز فٟ وً ِشر فٟ ف١ٓ ٠ىْٛ ٕ٘جن ثّ٘جي فٟ ٔٛثفٟ ثخشٜ 

. لاصؼجٌؾٙج صٍه ثٌطش٠مز فٟ ثٌضذس٠خ 

ِٚٓ ٕ٘ج ؽجءس ِشىٍز ثٌذقظ فٟ ثعضؼّجي ٚع١ٍز ِغجػذر فٟ ثٌضذس٠خ ٚثعضؼّجي ؽش٠مز صذس٠خ 

ٚدٙزث ٠ّىٓ ثلاؽجدز ػٓ ثٌغؤثي ثٌضجٌٟ ؟ ً٘ صذس٠ذجس ث١ٌٙذٛوغ١ه دجعضؼّجي ٚع١ٍز ِغجػذر , ث١ٌٙذٛوغ١ه 

.  َ ؟٠800ؼًّ ػٍٝ صط٠ٛش دؼغ ثٌّضغ١شثس ثٌٛظ١ف١ز ٌلاػذجس 

 ْذف انبحث  3ـ1

ـ ثٌضؼشف ػٍٝ صأع١ش صذس٠ذجس ث١ٌٙذٛوغ١ه دأعضؼّجي ٚع١ٍز ِغجػذر فٟ صط٠ٛش دؼغ ثٌّضغ١شثس ثٌٛظ١ف١ز 

.  َ 800ٌؼذثءثس 

  فرٔع انبحث 4ـ1

ـ ٚؽٛد فشٚق رثس دلاٌز ِؼ٠ٕٛز د١ٓ ثلاخضذجسثس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز ػٕذ ثعضخذثَ صذس٠ذجس ث١ٌٙذٛوغ١ه 

 َ  ٌٚظجٌـ ثلاخضذجسثس 800دجعضؼّجي ٚع١ٍز ِغجػذر فٟ صط٠ٛش دؼغ ثٌّضغ١شثس ثٌٛظ١ف١ز ٌلاػذجس 

 .ثٌذؼذ٠ز

  يدالاث انبحث 5ـ1

. (800َػذثةجس )ٔجدٞ ثٌفضجر دغذثد ِضمذِجس لاػذجس :  ثٌّؾجي ثٌذششٞ 1ـ5ـ1

               . 14/4/2014   ٌٚغج٠ز 2014/ 2 /5ثٌفضشر ثٌّّضذر ِٓ:  ثٌّؾجي ثٌضِجٟٔ 2ـ5ـ1

. ٍِؼخ ثٌىشجفز ثٌّؾجٚس ٌى١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ٌٍذٕجس :  ثٌّؾجي ثٌّىجٟٔ 3ـ5ـ1
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     2015  ػاو 1   انؼذد 14انًدهذ     كهٛت انتربٛت انرٚاػٛت نهبُاث   يدهت

ـ انذراضاث انُظرٚت ٔانذراضاث انًشابّٓ  2
. انذراضاث انُظرٚت  1ـ2

  (انٓٛبٕكطٛك  ) َمض الأكطدٍٛ 1ـ1ـ2

ثعُ ( دجسوشٚفش)دّشثفً ػذر دذأس ِٕز ثْ ثؽٍك ػ١ٍٗ  (hypoxia)    ٌمذ ِش ِظطٍـ ث١ٌٙذٛوغ١ه

ِظطٍـ  (فجْ ع١ٍه)عُ ثؽٍك ,  ٌٛطف فجٌز ٔمض ثلاٚوغؾ١ٓ فٟ ثٌذَ anoxaemia))أٔٛوجع١ّ١ج 

) ثٌٝ ثْ ثطذـ ثٌّظطٍـ ثٌشجةغ فج١ٌجً  (no oxygen)دّؼٕٝ دذْٚ ثٚوغؾ١ٓ  (anoxia)ثٔٛوغ١ج 

Hypoxia() 31:7 .)

(.  2:10)صؼٕٟ ثٔخفجع ٔغذز صقشسثلاٚوغؾ١ٓ ثٌٝ ثٔغؾز ثٌؾغُ (hypoxia)  ٌزٌه فىٍّز ١٘ذٛوغ١ه 

دأٔٗ ٔمض فٟ  (hypoxia)ِظطٍـ ١٘ذٛوغ١ه  (دغط٠ٛغٟ)    ثِج فٟ ثٌّؾجي ثٌش٠جػٟ فؼشف 

ثلاٚوغؾ١ٓ ػٕذ ل١جَ ثٌلاػخ دجدثء ِؾٙٛد دذٟٔ ِضٛثطً ثر ٠ؤدٞ رٌه ثٌٝ ص٠جدر ثٌذ٠ٓ ثلاٚوغؾ١ٕٟ 

(oxygen pept)  , ثر ٠مً صٛصش ثلاٚوغؾ١ٓ ٔض١ؾز ثٔخفجع ثٔضشجسٖ ِٓ ثٌذَ ثٌٝ ثٔغؾز

( . 322:4)ثٌؼؼلاس

(  99:3)  انفائذة يٍ تذرٚباث انٓٛبٕكطٛك2ـ1ـ2

   فٟ ثلاٚٔز ثلاخ١شر ظٙش ث٘ضّجَ وذ١ش ِٓ ثٌّذسد١ٓ دضذس٠ذجس ث١ٌٙذٛوغ١ه فٟ وغ١ش ِٓ ثٌذٍذثْ , ِٚٓ 

خلاي ثٌذسثعجس ٚثٌذقٛط ثٌّطذمز فٟ ٘زث ثٌّؾجي عٛثء دجعضخذثَ صم١ًٍ ػذد ِشثس ثٌضٕفظ فٟ ثعٕجء ثلادثء 

ثٚ وضُ ثٌضٕفظ ثٚ ثعضٕشجق ٘ٛثء ٠قضٛٞ ػٍٝ و١ّز ثلً ِٓ ثلاٚوغؾ١ٓ ٚصٛطٍش ثٌٝ ثعضٕضجؽجس , 

. فغ١ٌٛٛؽ١ز غج٠ز فٟ ثلا١ّ٘ز 

    ف١ىّٓ صذس٠خ ثٌش٠جػ١١ٓ ػٍٝ ثدثء ِؾٙٛد دذٟٔ ِضٛثطً ِغ صم١ًٍ فٟ فؾُ ثلاٚوغؾ١ٓ ثٌلاصَ دؼ١ذثً 

٠ٚضُ رٌه دٛػغ ثٌذشثِؼ , ػٓ صؼشع ثٌلاػخ لاِشثع لذ صقؾخ ػٕٗ و١ّجس ثلاٚوغؾ١ٓ ثٌلاصِز 

أْ ِذسدٟ ثٌؼجح ثٌمٜٛ فٟ وً ِٓ ثِش٠ىج ٚثٌّج١ٔج ثعضخذِٛث  (أدٛ ثٌؼلا ػذذ ثٌفضجؿ)إر روش , ثٌخجطز دزٌه 

( . 322:4)ثٌضٟ ثػطش ٔضجةؼ ؽ١ذز فٟ ثٌّغضٜٛ, صذس٠ذجس ث١ٌٙذٛوغ١ه ػٕذ صذس٠خ لاػذ١ُٙ 

    ٚػ١ٍٗ ثْ صذس٠ذجس ث١ٌٙذٛوغ١ه ثصد٘شس فضٝ ثطذقش ثوغش ثلاعج١ٌخ ثٌضذس٠ذ١ز ثعضخذثِجً فٟ دشثِؼ 

ثٌضذس٠خ ثٌقذ٠ظ دٛعجؽز ثعضخذثَ ثؽٙضر ِخضٍفز ٚصم١ٕجس ػج١ٌز ٚصّجس٠ٓ ِٕٛػٗ  ٌّج صّضٍىٗ صٍه ثٌضذس٠ذجس 

 .ٚثٌضّجس٠ٓ ِٓ فجةذر وذ١شر فٟ صط٠ٛش ثلاؽٙضر ثٌٛظ١ف١ز فٟ ثٌىغ١ش ِٓ ثٌفؼج١ٌجس ثٌش٠جػ١ز 

 ِٓ ٚصؼذ  فضّجس٠ٓ ثٌضقًّ ٘ٝ صّجس٠ٓ صؼًّ ػٍٝ  ص٠جدر لجد١ٍز ثٌؼؼٍز ػٍٝ ثٌؼًّ ثٌّغضّش ٚدشىً ؽ١ذ 

ِٓ أُ٘ ثٌضّجس٠ٓ ثٌٛثؽخ ِّجسعضٙج خلاي فضشر دٕجء ثٌؼؼلاس, فئْ ِّجسعز ِغً ٘زٖ ثٌضّجس٠ٓ ٠ؼضذش شٝء 

أعجعٝ, فٙٝ صقّٝ ثٌؾغُ ِٓ ثلإطجدجس ٚثٌضّضلجس ٚثٌشذ ثٌؼؼٍٝ وّج أٔٙج ِغ ثٌٛلش صغجػذن ػٍٝ أدثء 

 انحفاظ ػهٛٓا كظفت بذَٛت ْايت ثٌضّجس٠ٓ دشىً أفؼً ٚ ٟ٘ ؽضء أعجعٟ فٟ أٞ دشٔجِؼ ٌض١ّٕز ثٌضقًّ أٚ

 (81-71: 12). بشكم خاص800نلأداء فٙ الأَشطت انرٚاػٛت بشكم ػاو ٔركغ 
   فّٓ خلاٌٙج ٠ّىٓ ٌٍش٠جػ١١ٓ سفغ ِغضٛثُ٘ ثٌش٠جػٟ ٚصقم١ك ثلأؾجصثس ٚثلاسلجَ ثٌؼج١ٌز, ٚصظٙش فجةذر 

٠ٚقغٓ ِٓ وفجءر , ٘زث ثٌضذس٠خ دجٔٗ ٠ض٠ذ ِٓ ٔغذز ث١ٌّٙٛوٍٛد١ٓ فٟ ثٌذَ ٚ٘ٛ ثٌؼٕظش ثٌقجٚٞ ٌٍذَ 

  .ثٌؾٙجص ثٌذٚسٞ ثٌضٕفغٟ ث٠ؼجً ٠ٚؤدٞ ثٌٝ صأخ١ش ظٙٛسثٌضؼخ ٚصقغٓ فٟ ثٌظقز ثٌؼجِز ٌٍش٠جػ١١ٓ 
ٚثْ ٠ىْٛ ثٌؼذثء ِضقىّج ً دضٕفغٗ خلاي ؽشٞ ثٌّغجفجس ,       ٠ؾخ أْ صىْٛ ػ١ٍّز ثٌضٕفظ دذؾء ٚ دئٔضظجَ

  (45 - 38: 11.)لاْ رٌه ٠ؤعش دشىً ِذجشش ػٍٝ ثٌضقًّ ثٌٙٛثةٟ ٌٍؼذثء  (800َ)ثٌّضٛعطز ِغً 
  (انٓٛبٕكطٛك) يًٛساث تذرٚب 3ـ1ـ2

( . 32:7)    ثْ صذس٠ذجس ث١ٌٙذٛوغ١ه ٌٙج ١ِّضثس وغ١شر ِٓ ف١ظ ثٌضغ١شثس ثٌق٠ٛ١ز 

 . (ص٠جدر). ـ صغ١شثس ِؼذي ثٌضٕفظ فٟ ثٌذل١مز 1

 . (ص٠جدر)ـ صغ١شثس فٟ و١ّز دفغ ثٌذَ فٟ ثٌذل١مز 2

 . (ص٠جدر)ـ صغ١شثس فٟ ِغضٜٛ ثلظٝ عؼز لاعضٙلان ثلاٚوؾغ١ٓ 3
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 . (ص٠جدر) (د١ٛس ثٌطجلز)ـ صغ١شثس فٟ ثػذثد ث١ٌّضٛوٕذس٠ج 4

 . (ص٠جدر فٟ ٔشجؽٙج)ـ صغ١شثس فٟ ِخضٍف ثٌؼ١ٍّجس ثٌخجطز دجٌطجلز 5

  (انٓٛبٕكطٛك  ) لٕاػذ تذرٚب 4ـ1ـ2

   ثْ ثعضخذثَ ؽش٠مز صذس٠خ ث١ٌٙذٛوغ١ه ثٌضٟ صضطٍخ ثٌضم١ًٍ ِٓ ثلاٚوغؾ١ٓ صقضجػ ثٌٝ ِشثػجر ثلاعظ 

: ثلاص١ز ػٕذ ثدثء صٍه ثٌضذس٠ذجس ثٌضٟ ٠ّىٓ روش٘ج ف١ّج ٠أصٟ 

ـ ِٓ ثٌّغضقغٓ ثْ صؤدٞ صذس٠ذجس ث١ٌٙذٛوغ١ه فٟ ؽشػز ثٌضذس٠خ ِغ صذس٠ذجس ثٌغشػز ٚثٌششجلز 1

. ٚصقًّ ثٌغشػز ٚثٌضقًّ ثٌؼجَ ١ٌٚظ ِٓ ثٌّغضقغٓ ثْ صؤدٞ ِغ صّش٠ٕجس ثٌمٛر 

. ـ ٠شثػٝ ِذذأ ثٌضذسػ فٟ ص٠جدر ثٌقًّ 2

. ـ ٠ّىٓ صطذ١ك ث١ٌٙذٛوغ١ه فٟ ثٌضذس٠خ ثٌفضشٞ ـ ثٌضىشثسٞ ـ صذس٠خ ثٌغشػز 3

ـ ٠شثػٝ ثٌقزس ثٌشذ٠ذ ٚػذَ ثعضخذثِٙج ِذر ؽ٠ٍٛز ٚثٌّلافظز ثٌذثةّز خلاي ثدثء صذس٠ذجس ث١ٌٙذٛوغ١ه ثر 4

 . (ٚثٌظذثع, ثلاغّجء )ِغً , ٠ّىٓ فذٚط دؼغ ثلاػشثس 

( 55:1).ـ لا٠غضقخ ثعضخذثَ صذس٠ذجس ث١ٌٙذٛوغ١ه خلاي ثٌّغجدمجس 5

 خٓاز كتى انُفص  2-1-5

      ػذجسٖ ػٓ ؽٙجص فغٍؾٟ ػٍٝ شىً ِغضط١ً دلاعض١ىٟ شفجف ِمغُ ثٌٝ علاط ِغضط١لاس فٟ وً 

. ِغضط١ً وشٖ خف١فٗ ثٌٛصْ ِّٚضذ ِٕٗ خشؽَٛ ِضظً دجٌّغضط١لاس ثٌغلاعٗ دفضقٗ 

صمَٛ ثٌٍؼذٗ دجخز ش١ٙك ٚوضّٗ عُ ؽشفٗ دؼ١ٍّٗ ثٌضف١شدجٌؾٙجص ٚٔشٜ ثٞ ِٓ ثٌىشثس   :- ػًم اندٓاز  

صشصفغ ِضجعشٖ دجٌٙٛثء ثٌّٕذفغ ف١ظ وٍّج ثسصفؼش ثٌىشثس ثٌغلاط ٌلاػٍٝ وجٔش ثٌلاػذٗ ثفؼً ِٓ ثٌلاػذٗ 

. ثٌضٟ لاصغضط١غ ثػطجء و١ّٗ ثٌٕفظ ثٌضٟ دٙج صشصفغ ثٌىشثس

 

 انذراضاث انًشابٓت  2ـ2

ـ دراضت نبُٗ اَؼاو ػبذ انكرٚى  2

   اضتخذاو تذرٚباث انٓٛبٕكطٛك بذلانت َطبت تشبغ الأكطدٍٛ ٔتركس حايغ انهبُٛك فٙ انذو نتطٕٚر 

 (ٌذٕٝ ثٔؼجَ:6 .) و200تحًم انطرػت ٔاَداز ركغ 

 ٘ذفش ثٌذسثعز ثٌٝ ثػذثد دشٔجِؼ دذٟٔ ٌضذس٠ذجس ث١ٌٙذٛوغ١ه ٚثٌضؼشف ػٍٝ صأع١ش صذس٠ذجس ث١ٌٙذٛوغ١ه 

دذلاٌز ٔغذز صشذغ ثلاٚوغؾ١ٓ ٚصشوض فجِغ ثٌٍذ١ٕه فٟ ثٌذَ فٟ صط٠ٛش صقًّ ثٌغشػز ٚثٔؾجص سوغ 

.  َ ٌؼ١ٕز ثٌذقظ 200

   ٚوجْ ثٌّٕٙؼ ثٌّغضخذَ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ ٚثعضٕضؾش ثٌذجفغز ثٌٝ ثْ ثعضخذثَ صذس٠ذجس ث١ٌٙذٛوغ١ه ظٙش 

ثسصفجع فٟ ِغضٜٛ صشو١ض فجِغ ثٌٍذ١ٕه فٟ ثٌذَ ػٓ ِغضٛثٖ فٟ ثعٕجء ثٌشثفز ػٕذ ثدثء ثٌلاػذ١ٓ ٌٍؾٙذ 

ثٌذذٟٔ ٚثسصفغ ػٍٝ ٔقٛ ثػٍٝ ػٕذِج وجْ ثلادثء ثوغش شذر ٚظٙشس ثْ ٔغذز فجِغ ثٌٍذ١ٕه ِٛؽٛدر فٟ 

ؽغُ ثٌلاػذ١ٓ فٟ ثعٕجء ثٌشثفز دذْٚ ثٌم١جَ دأٞ ؽٙٛد ِضذج٠ٕٗ د١ٓ ثٌلاػذ١ٓ ٚثعضخذثَ ِؼذي ػشدجس ثٌمٍخ 

د فٟ ثعٕجء ثٌشثفز ٚع١ٍز ثعضشفجء غ١ش وجٍِز ٠قذط ف١ٙج ٔمض فٟ صؼ٠ٛغ ثٌذَ ثٌّضشذغ /  ع 140

دجلاٚوغؾ١ٓ ٚثْ ثعضخذثَ ؽٙجص ثلاٚوغ١ّ١ضش دجٌضذس٠خ ٠ؼذ ٚع١ٍز ِّٙز ؽذثً صغُٙ فٟ صم٠ُٛ ثٌّٕٙجػ 

ثٌضذس٠ذٟ ٚثدٜ ثعضخذثَ صذس٠ذجس ث١ٌٙذٛوغ١ه ثٌٝ ثسصفجع ِغضٜٛ صشوض فجِغ ثٌٍذ١ٕه فٟ ثٌذَ ٚعجّ٘ش 

صذس٠ذجس ث١ٌٙذٛوغ١ه فٟ سفغ وفجءر ػًّ ثلاؽٙضر ثٌٛظ١ف١ز ِغً ثٌذٚسٞ ثٌضٕفغٟ, ثٌؼؼٍٟ ػٍٝ ثٌشغُ ِٓ 

. ٔمض و١ّز ثلاٚوغؾ١ٓ ثٌٛثسدر 

    ِٚٓ خلاي ثلاؽلاع ػٍٝ ثٌذسثعز ثٌغجدمز ٚثٌذسثعز ثٌقج١ٌز ٚؽذ ٕ٘جن ثٚؽٗ صشجدٗ د١ٓ ثٌذسثعض١ٓ ِٓ 

ف١ظ ثٌٙذف ف١ظ وجٔش ثٌذسثعز ثٌغجدمز صأع١ش صذس٠ذجس ث١ٌٙذٛوغ١ه دذلاٌز ٔغذز صشذغ ثلاٚوغؾ١ٓ ٚصشوض 

ثِج ثٌذسثعز ثٌقج١ٌز صأع١ش صذس٠ذجس ,  َ 200فجِغ ثٌٍذ١ٕه فٟ ثٌذَ ٌضط٠ٛش صقًّ ثٌغشػز ٚثٔؾجص سوغ 
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 َ ثٞ ٘ذف 800ث١ٌٙذٛوغ١ه دجعضخذثَ ٚع١ٍز ِغجػذر فٟ صط٠ٛش دؼغ ثٌّضغ١شثس ثٌٛظ١ف١ز ٌؼذثةجس 

. ثٌذسثعض١ٓ ثعضخذثَ صّش٠ٕجس ث١ٌٙذٛوغ١ه 

ثعضخذِش ثٌذسثعز ثٌغجدمز ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ ٚوزٌه ثٌذسثعز ثٌقج١ٌز ,     ثِج ِٓ ف١ظ ثٌّٕٙؼ ثٌّغضخذَ 

. ثعضخذِش ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ ٚرٌه ٌّلاةّضٗ ٌطذ١ؼز ثٌذقظ 

   ٚوزٌه وجٔش ثٚؽٗ ثٌضشجدٗ دجلاعضٕضجؽجس ف١ظ ثٌذسثعز ثٌغجدمز ٚثٌذسثعز ثٌقج١ٌز فممش ٘ذف ٚفشػ١ز 

 َ دأػّجس 200ثٌذقظ ثِج ثٚؽٗ ثلاخضلاف د١ٓ ثٌذسثعز ثٌغجدمز وجٔش ػ١ٕز ثٌذقظ ف١ٙج لاػذ١ٓ فؼج١ٌز 

 َ ٔجدٞ فضجر دغذثد دجٌغجفز ٚث١ٌّذثْ ٚوزٌه وجٔش ثٚؽٗ 800ثِج ثٌذسثعز ثٌقج١ٌز ػذثةجس  ( عٕز16ـ15)

ثلاخضلاف د١ٓ ثٌذسثعض١ٓ ثٌذسثعز ثٌغجدمز ثعضخذثَ صذس٠ذجس ث١ٌٙذٛوغ١ه دذلاٌز صشذغ ثلاٚوغؾ١ٓ ٚصشو١ض 

فجِغ ثٌٍذ١ٕه فٟ ثٌذَ ٌضطٛس صقًّ ثٌغشػز ثِج ثٌذسثعز ثٌقج١ٌز صأع١ش صذس٠ذجس ث١ٌٙذٛوغ١ه دجعضخذثَ 

. ٚع١ٍز ِغجػذر فٟ صط٠ٛش ,دؼغ ثٌّضغ١شثس ثٌٛظ١ف١ز 

 

. ـ يُٓدٛت انبحث ٔإخراءاتّ انًٛذاَٛت 3
 يُٓح انبحث   1ـ3

  ٠ؼذ ثخضذجس ثٌّٕٙؼ ثٌّلاةُ ػشٚسر ِٓ ػشٚس٠جس ثٌذقظ ثٌؼٍّٟ ٌزث ثعضخذِش ثٌذجفغز ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ 

.  ٌّلاةّضٗ ؽذ١ؼز ثٌذقظ 

 ػُٛت انبحث  2ـ3

 – 22ٔجدٞ ثٌفضجر دجػّجس ِضمذِجس ِٓ        صُ ثخض١جس ػ١ٕز ثٌذقظ دجٌطش٠مز ثٌؼّذ٠ز ٚلذ صّغٍش دلاػذجس 

ٚلذ صُ ثؽشثء % 100 لاػذجس ٚصشىً ٔغذضٙٓ ِٓ ثٌّؾضّغ 8 عٕٗ دجٌغجفز ٚث١ٌّذثْ ٚثٌذجٌغ ػذد٘ٓ 26

فجصؼـ ثْ ل١ّز ِؼجًِ ثلاٌضٛثء   (ٚثٌؼّش, ٚثٌٛصْ , ثٌطٛي )ثٌضؾجٔظ لافشثد ػ١ٕز ثٌذقظ فٟ ِضغ١شثس 

( 1)ؽذٚي وّج ِذ١ٓ فٟ .ٚ٘زث ٠ؼٕٟ أْ أفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ رٚ صٛص٠غ ؽذ١ؼٟ  (1+)ِقظٛسر د١ٓ 

( 1)                                                              ؽذٚي 

يؼايم الانتٕاء انٕضٛط ع ش الاختباراث 

 0.16 166 2.5 166.4عُ /ثٌطٛي

 0.18 67 3.2 67.6وغُ /ثٌٛصْ

 0.07 25 2.6 24.8عٕٗ /ثٌؼّش ثٌضِٕٟ

 0.10 3 1.9 3.2عٕٗ /ثٌؼّش ثٌضذس٠ذٟ

 

 الأخٓسة ٔالأدٔاث انًطتؼًهت ٔٔضائم خًغ انًؼهٕياث  3ـ3

  ثْ ٔؾجؿ ثٌذقظ فٟ صقم١ك ث٘ذثفٗ ٠ضٛلف ػٍٝ ػٛثًِ ػذ٠ذر ِٓ ثّ٘ٙج ثلاخض١جس ثٌغ١ٍُ ٚثٌّٕجعخ ٌٍٛعجةً 

( . 217:8)فٟ ثٌقظٛي ػٍٝ ثٌذ١جٔجس ٌٚٙزث فجْ ثخض١جس ثلادٚثس ثٌّٕجعذز ٠ؼذ ػجِلاً أعجع١ج فٟ ثٌذقٛط

: ٚلذ صُ ثعضخذثَ ثلادٚثس ثٌضج١ٌز لاؽشثء ٘زث ثٌذقظ 

 . (ِٕشأ ٠جدجٟٔ  )ـ عجػز صٛل١ش ثٌىضش١ٔٚز 

 . ross max (ِٕشأ وٛسٞ)ـ ؽٙجص ٌم١جط ثٌؼغؾ ثٌؼجٌٟ ٚثٌٛثؽب 

. ـ ؽٙجص ٌم١جط ِذر وضُ ثٌٕفظ 

.  ٌّؼجٌؾز ثٌذ١جٔجس hpـ ؽٙجص لادضٛح

. ـ ثٌّظجدس ٚثٌّشثؽغ ثٌؼشد١ز ٚثلاؽٕذ١ز 

. ـ شذىز ثٌّؼٍِٛجس ثٌذ١ٌٚز ثلأضش١ٔش 

. ؽٙجص صط٠ٛش وضُ ثٌٕفظ- 
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 انتدربت الاضتطلاػٛت  4ـ3

  ِٓ ثؽً ثٌقظٛي ػٍٝ ٔضجةؼ طق١قز ٚدل١مز فٟ إصذجع ثلأعٍٛح ثٌؼٍّٟ أؽش٠ش ثٌضؾشدز ثلاعضطلاػ١ز 

 2014-2-5 لاػذجس عجفز ١ِٚذثْ ٚؽشس ثٌضؾشدز دضجس٠خ 6ػٍٝ ػ١ٕز ِىٛٔز ِٓ 

ـ : ثر وجْ ثٌغشع ِٓ ثٌضؾشدز 

. ـ ثٌضؼشف ػٍٝ ِذٜ طلاف١ز ثلاؽٙضر ثٌّغضخذِز ٌلاخضذجسثس 1

. ـ ثٌضؼشف ػٍٝ ثٌّشجوً ٚثٌظؼٛدجس ثٌضٟ لذ صظٙش ػٕذ ثؽشثء ثلاخضذجسثس ٌغشع صؾجٚص٘ج 2

. ـ ِؼشفز ثٌٛلش ثٌّغضغشق ٌلاخضذجسثس ٌّشثػجر رٌه فٟ ثلاخضذجسثس ثٌشة١غز 3

ـ ِؼشفز ِذٜ وفجءر فش٠ك ثٌؼًّ ثٌّغجػذ4


  .

:  الاختباراث انًطتخذيت فٙ انبحث 5ـ3

: اختبار انُبغ : ألاً 

. ل١جط ِؼذي دلجس ثٌمٍخ فٟ ثٌذل١مز ثٌٛثفذر : ثٌغشع ِٓ ثلاخضذجس 

٠ش١ش ثٌٝ ػذد ِشثس ػشدجس ثٌمٍخ فٟ ثٌذل١مز ٚفٟ ِؼظُ ثٌقجلاس ٠ىْٛ ػذد ػشدجس : ششؿ ثلاخضذجس 

٠ٚقغخ ػٓ ؽش٠ك ثٌشش٠جْ ثٌىؼذشٞ ٌّذر ػشش , ثٌمٍخ فٟ ثٌذل١مز ِغج٠ٚجً ٌؼذد ِشثس ثٌٕذغ فٟ ثٌذل١مز 

× ٠ىشس رٌه ػذر ِشثس ٠ٚقذد ِؼذي ثٌٕذغ دجٌذل١مز دؼشح ػذد ثٌٕذؼجس ثٌّمجط فٟ ػشش عٛثْ , عٛثْ 

6(. 69:9  )

:  اختبار ػذد يراث انتُفص: ثاَٛاً 

. ل١جط ػذد ِشثس ثٌضٕفظ فٟ ثٌذل١مز ثٌٛثفذر : ثٌغشع ِٓ ثلاخضذجس 

صمَٛ ثٌّخضذشر دجٌؾٍٛط ٚٚػغ ث١ٌذ فٛق ثٌمفض ثٌظذسٞ ٌّؼشفز ػذد ِشثس ثٌضٕفظ : ششؿ ثلاخضذجس 

. فٟ ثٌذل١مز ثٌٛثفذر فٟ فضشر ثٌشثفز  (ثٌش١ٙك ٚثٌضف١ش)

:  اختبار كتى انُفص: ثانثاً 

٘ٛ ل١جط صِٓ وضُ ثٌٕفظ  : ثٌغشع ِٓ ثلاخضذجس 

لجِش ثٌذجفغز دجؽشثء ثلاخضذجس دجْ صؾٍظ ثٌّخضذشر ػٍٝ ثٌّمؼذ ػٍٝ ثْ ٠ىْٛ ثٌؾزع : ششؿ ثلاخضذجس 

ٚرٌه ٌضٛع١غ ثٌؾٛف ثٌظذسٞ فضىْٛ ٌذ٠ٙج ثفؼً )ِٕقٕٟ ٚخجٌٟ ِٓ ثٞ صشٕؼ ثٞ صىْٛ فٟ ٚػغ ِش٠ـ 

. ثٌغؼز ثلافض١جؽ١ز ثٌش١ٙم١ز ( ثٌمّز)عُ صمَٛ ثٌّخضذشر دجخز ش١ٙك ػ١ّك فضٝ صظً ثٌٝ  (عؼز ف٠ٛ١ز 

ٚرٌه ٌٍضؼشف ػٍٝ ثٌضِٓ , عُ صمَٛ دقذظ ثٌضٕفظ ٠ٚمجط ٌٙج صِٓ فذظ ثٌٕفظ ِٕز ٌقظز فذظ ثٌٕفظ 

ثٌزٞ صغضط١غ دٗ ثٌلاػذز فذظ ثٌٕفظ ٚلذ أػط١ش ٌىً لاػذز ِقجٌٚض١ٓ ٚثخزس ثٌّقجٌٚز ثلأػٍٝ ٌٙج 

(299:7 . )

 

:  إخراءاث انتدربت انًٛذاَٛت 6ـ3

 :صضؼّٓ ثؽشثءثس ثٌضؾشدز ث١ٌّذث١ٔز ِج٠ٍٟ 

:  الاختباراث انمبهٛت3-6-1

 ثٌغجػز ثٌضجعؼز  طذجفجً فٟ عجفز ثٌىشجفز ِؾجٚس و١ٍز 2014-2-12   ثؽش٠ش ثلاخضذجسثس ثٌمذ١ٍز فٟ ٠َٛ

. ٚلذ صّش ِشثػجر ثٌظشٚف ثٌّىج١ٔز ٚثٌضِج١ٔز ٚؽش٠مز ثدثء ثلاخضذجسثس , ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ٌٍذٕجس 

                                                             


:-فش٠ك ثٌؼًّ ثٌّغجػذ صىْٛ ِٓ  -  
.ؽجِؼز دغذثد / و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ٌٍذٕجس- ؽشثةك صذس٠ظ وشر ثٌطجةشر- د ٘ذٜ ػذذ ثٌغ١ّغ . َ . ـ أ 1  

.ِذسعٗ – , صذس٠خ عذجفز إدشث١َُ٘ ؽ١ف . ـ َ 2  

.ؽجِؼز دغذثد / و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ٌٍذٕجس-ؽشثةك صذس٠ظ وشر ث١ٌذ - ـ ثٌغش عؾٝ خجٌذ3  
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 تذرٚباث انٓٛبٕكطٛك 2ـ6ـ3

دٛعجؽز ٚع١ٍز ِغجػذر ؽٙجص ,      فٟ ػٛء ثٌضؾشدز ثلاعضطلاػ١ز ثػذس ثٌذجفغز صذس٠ذجس ث١ٌٙذٛوغ١ه 

ٌفش٠ك ثٌغجفز ٚث١ٌّذثْ ٌٕجدٞ ثٌفضجر دغذثد فٟ  ( 800َ)وضُ ثٌضٕفظ ٚؽذمش ػّٓ ثٌٛفذر ثٌضذس٠ذ١ز ٌلاػذجس 

ٌٍٛفذر ثٌضذس٠ذ١ز  (دل١مز90)فٟ ثلاعذٛع ٚدّؼذي  ( ٚفذثس3)دل١مز دٛثلغ  (20)ثٌمغُ ثلاػذثدٞ ٚدّؼذي 

 4 / 13 ثٞ دؼذ ثلأضٙجء ِٓ ثلاخضذجسثس ثٌمذ١ٍز ٌٚغج٠ز  2014 / 2/ 13ٚػٍٝ ِذٜ شٙش٠ٓ ثػضذجسثً ِٓ 

/2014 . 

:  الاختباراث انبؼذٚت 3ـ6ـ3

فٟ ثٌغجػز ثٌضجعؼز  طذجفجً ػٍٝ ٍِؼخ ثٌىشجفز ثٌّؾجٚس  (2014-4-14)ثؽش٠ش ثلاخضذجسثس ثٌذؼذ٠ز ٠َٛ 

ٌى١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ٌٍذٕجس ٚلذ ػّذس ثٌذجفغز صٛف١ذ ؽ١ّغ ثٌّضغ١شثس ثٌضٟ صّش ِشثػجصٙج دجلاخضذجس 

. ثٌمذٍٟ 

 انٕضائم الإحظائٛت  7ـ3

:  ٚدجعضخذثَ ثٌمٛث١ٔٓ ث٢ص١ز spssصُ ِؼجٌؾز ثٌٕضجةؼ إفظجة١ج دٛعجؽز ٔظجَ 

. ـ ثٌٛعؾ ثٌقغجدٟ 

. ـ ثلأقشثف ثٌّؼ١جسٞ 

. ـ ِؼجًِ ثلاٌضٛثء 

.   ٌٍؼ١ٕجس ثٌّضشثدطTٗـ ثخضذجس 

 

ـ ػرع ٔتحهٛم انُتائح ٔيُالشتٓا  4
 ِٓ ثؽً ِؼشفز ٔضجةؼ ثلاخضذجسثس ٌؼ١ٕز ثٌذقظ ٚفٟ ػٛء ثٌذ١جٔجس ثلافظجة١ز ثٌضٟ صُ ثٌضٛطً ٌٙج فمذ صُ 

ـ : صٕظ١ُ ػشع ثٌٕضجةؼ ٚصق١ٍٍٙج ِٕٚجلشضٙج دجٌضشص١خ ثلاصٟ 

 ػشع ٚصق١ًٍ ثٌّؼجٌُ ثلافظجة١ز د١ٓ ثلاخضذجس ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٚفشق ثلاٚعجؽ ثٌقغجد١ز ٚل١ّز س 1ـ4

ثٌّقغٛدز  
( 2)خذٔل 

. ٚبٍٛ انًؼانى الإحظائٛت نذٖ ػُٛت انبحث فٙ الاختبار انمبهٙ ٔانبؼذ٘ نهًتغٛراث انٕظٛفٛت

ٔضط الاختباراث 

حطابٙ 

اَحراف 

يؼٛار٘ 

لًّٛ ث ْـ ع ش ف 

انًحطٕبت 

يطتٕٖ 

انذلانت 

71انمبهٙ انُبغ  ,5 1,19 3,5 0,92 10 يؼُٕ٘  6,

 1,06 68انبؼذ٘ 

ػذد يراث 

انتُفص 

28انمبهٙ  يؼُٕ٘  7,4 1,5 4 1,19 5,

24انبؼذ٘  ,5  0,92 

34انمبهٙ كتى انُفص  يؼُٕ٘  19 1,2 7 0,64 12,

 1,12 41انبؼذ٘ 

 3,5 = 0,01 ٔاحتًال خطا 7لًّٛ ث اندذٔنّٛ ػُذ درخّ حرّٚ 

 

ٚؽٛد فشٚق  ِؼ٠ٕٛز د١ٓ ثلاخضذجسثس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز ٌٍّضغ١شثس ثٌٛظ١ف١ز  (1)      صذ١ٓ ِٓ ثٌؾذٚي 

ٔض١ؾز ثٌضؼشع ,ٌٚظجٌـ ثلاخضذجس ثٌذؼذٞ أٞ صطٛس أفشثد ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌٛظ١ف١ز 

. ٌضذس٠ذجس ث١ٌٙذٛوغ١ه ثٌضٟ وجْ ٌٙج ثٌذٚس ثٌفؼجي فٟ صط٠ٛش ثٌّضغ١شثس ثٌٛظ١ف١ز 
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 يُالشت انُتائح  2ـ4

 َ صؼضّذ ػٍٝ ثٌمذسر ثٌلا٘ٛثة١ز ٠ٚضُ إٔضجؽٙج 800    صذ١ٓ ِّج صمذَ أْ ِؼظُ ثٌطجلز ثٌّغضخذِز  فٟ فؼج١ٌز 

 ِّج ٠غضٛؽخ صظ١ُّ ثٌّٕج٘ؼ ثٌضذس٠ذ١ز ثٌضٟ صؼًّ ػٍٝ صط٠ٛش ثٌٕظجَ ثٌفٛعفجؽ١ٕٟ, دغ١جح ثلأٚوغؾ١ٓ 

AtP ٟلا٘ٛثة  .

أْ ٘ذف ثٌضذس٠خ ٠خضٍف دجخضلاف أٔظّز ثٌطجلز ٌزٌه ٠ؾخ ِشثػجر أْ صىْٛ فضشر أدثء ثٌضّش٠ٓ ػّٓ      

ٚػ١ٍٗ صشٜ ثٌذجفغز ثْ ثٌضذس٠خ , ٌضؾٕخ ثٌذخٛي دٕظجَ فجِغ ثٌلاوض١ه  ( ATP-CP )فضشر ٘زث ثٌٕظجَ 

دٕمض ثلأٚوغؾ١ٓ ٠ؼطٟ ثلأفؼ١ٍز فٟ ثٌضذس٠خ ٔض١ؾز صضث٠ذ ِؼذي ػًّ ثٌمٍخ ِغ شذر ثٌضذس٠خ ٚػخء 

. ٔمض ثلأٚوغؾ١ٓ

   إر صش١ش دؼغ ثٌذسثعجس إٌٝ أْ صّش٠ٕجس ث١ٌٙذٛوغ١ه أفذعش صأع١شثً ٚصى١فجً فٟ ثٌؼؼلاس دق١ظ صضقًّ 

ٌٍش٠جػ١١ٓ  (ث١ٌٙذٛوغ١ه)ثوغش ػذتجً ِٓ ٔمض ثلاٚوغؾ١ٓ ٚصشثوُ فجِغ ثٌٍذ١ٕه ف١ظ ثْ ٘زٖ ثٌضذس٠ذجس 

( . 92:2)ٌٙج صأع١ش ث٠ؾجدٟ

   ٚصؼضٚ ثٌذجفغز إٌٝ أْ ثٌضذس٠خ دٕمض ثلاٚوغؾ١ٓ عجُ٘ فٟ ثٔمجص ِؼذي ػشدجس ثٌمٍخ ٚثٌزٞ ٠ؼضّذ 

فؼلاً ػٓ ثٌضذس٠خ ثٌّٕظُ , دشىً ثعجط ػٍٝ ِؼذي ثٌٕذغ ِؤششثً فٟ ثٌضذسػ دض٠جدر شذر ثٌضقًّ ثٌضذس٠ذٟ

ِّج ثدٜ ثٌٝ صى١ف ثٌؾٙجص ثٌمٍذٟ ثٌٛػجةٟ ػٍٝ صقًّ ,ٚثٌّغضّش ثدٜ ثٌٝ صقغ١ٓ وفج٠ز ثٌمٍخ ثٌٛظ١ف١ز 

ٔمض ثلاٚوغؾ١ٓ ثعٕجء ثٌؾٙذ ِٓ دْٚ دزي ؽجلز ػج١ٌز ثْ ثٌضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ثٌّظجفذز ٌٍضذس٠خ ٔض١ؾز 

. ثٌضى١ف صذػُ ؽغُ ثٌش٠جػٟ ٚصشفغ ِٓ وفج٠ضٗ ثٌٛظ١ف١ز 

    وّج ثْ ثعضخذثَ ثٌضذس٠خ صقش ظشٚف ٔمض ثلاٚوغؾ١ٓ ٌٗ ثلاعش ثٌٛثػـ فٟ صط٠ٛش وفج٠ز ثٌؾٙجص 

ثٌمذٍٟ ثٌٛػجةٟ ٚثٌمذسر ػٍٝ ثٌضؾجٚح ٚثٌضى١ف ٌٍضقًّ ثٌذذٟٔ , ثر ٠ّىٓ ثعضخذثَ صّش٠ٕجس وضُ ثٌٕفظ 

وٛع١ٍز ِغجػذر فٟٙ صّغً ث١ّ٘ز وذشٜ , ثر ثٔٙج صقغٓ ِٓ ٚظ١فز ثٌضٕفظ ٚصمٛٞ ٔظجَ ػًّ  (ث١ٌٙذٛوغ١ه)

(. 77:5)ثٌذٚسر ثٌذ٠ِٛز ٚثٌمٍخ ٚصقغٓ ِٓ ػ١ٍّجس ثٌضّغ١ً ثٌغزثةٟ دجٌؾغُ 

 

 

ـ الاضتُتاخاث ٔانتٕطٛاث  5
:  الاضتُتاخاث 1ـ5

ـ صذس٠ذجس ث١ٌٙذٛوغ١ه دجعضخذثَ ٚع١ٍز ِغجػذر ٌٙج ثٌذٚس ثٌفجػً فٟ صط٠ٛش دؼغ ثٌّؤششثس ثٌٛظ١ف١ز 

.   َ 800ٌلاػذجس 

ـ ٚؽٛد فشٚق رثس دلاٌز ِؼ٠ٕٛز د١ٓ ثلاخضذجسثس ثٌمذ١ٍٗ ٚثٌذؼذ٠ز ػٕذ ثعضخذثَ صذس٠ذجس ث١ٌٙذٛوغ١ه 

.  َ 800دجعضؼّجي ٚع١ٍز ِغجػذر فٟ صط٠ٛش دؼغ ثٌّضغ١شثس ثٌٛظ١ف١ز ٌلاػذجس 

 انتٕطٛاث  2ـ5

.  َ 800ـ ثلا٘ضّجَ دضذس٠ذجس ث١ٌٙذٛوغ١ه ٌّج ٌٙج ْ دٚس فؼجي فٟ صط٠ٛش ثٌّؤششثس ثٌٛظ١ف١ز ٌلاػذجس 

.  َ 800ـ صؾش٠خ ثعج١ٌخ صذس٠ذ١ز ثخشٜ ٌضط٠ٛش ثٌّؤششثس ثٌٛظ١ف١ز ٌلاػذجس سوغ 

.   َ 800ـ ثؽشثء دسثعجس ِشجدٙز ػٍٝ ثٌمذسثس ثٌذذ٠ٕز خجطز ٌلاػذجس 

.  َ 800ـ ثؽشثء دسثعجس ِشجدٙز ػٍٝ لذسثس صطذ١م١ز ثخشٜ ٌلاػذجس 
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Impact drills using hypoxic way to help Ttaiwirbed 

functional variables runners to 800 m.  

 

 

Zainab Qahtan al-Hashemi  

 

Abstrcat 

       The sports training based on scientific grounds correct factors that increase and improve 

indicators functional and physical abilities and skills and thus improve sporting achievement, 

and aerobics are only cramps against opponents certain has been lengthened or shortened at 

the time of their performance and this depends on the objective of the training and capacity to 

be training.  

   One of these training methods that have been associated athletics, especially 800 m hypoxic 

training to learn the extent of the impact of this type of training on functional variables if the 

body is exposed to an environment that is natural.  

    Hence the importance of research in the use of means to help the performance of hypoxic 

training who works in the development of some of the variables functional 800-meter runners.  

     Hence the problem of the research in the use of means to assist in the training and the use 

of hypoxic training method, and this could be the answer to the following question? Is the use 

of hypoxic training and working on a way to help develop some of the variables functional 

players 800 m.  

The study was conducted on the players club girl Baghdad (800 runners) and 8 of their 

number of players during the period from 13/02/2014 till 14/04/2014  

  The researcher used the experimental method and the sample are all one group trial by 8 

players .autam indicators to measure the functional (self-mute and pulse rate and the number 

of breaths per minute).  

    In the light of experience exploratory researcher prepared hypoxic training, by an aid 

device mute self, and applied within the training module for players, track and field club girl 

in Section intermediate rate (20 minutes) and by (3 units) per week at a rate of (90 minutes) of 

the unit and training for two months It is then carried out a posteriori tests results were 

statistically significant treatment system by SPSS.  

   The researcher concluded that hypoxic training using an aid her active role in the 

development of some of the indicators of functional players 800 m.  

    The researcher recommends exercises in hypoxic attention because of its active role in the 

development of functional indicators of the players and field effectiveness of 800 m.  


