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 الخلاصة
 -:ھدف البحث الى 

 .التعرف على اھم المتغیرات البایومیكانیكة والوظیفیة لمھارة دقة التھدیف بخماسي كرة القدم  -
ایجاد نسبة مساھمة بعض المتغیرات البایومیكانیكة والوظیفیة لمھارة دقة التھدیف بخماسي كرة  -

 القدم 
الى واشتملت جامعة دی/ واجریت الدراسة على عینة عشوائیة من طالبات كلیة التربیة الریاضیة 

 .طالبة  30العینة على 
 

 -:وقد اشارت النتائج الى
ھنالك علاقة ارتباط معنویة بین المتغیرات البایومیكانیكیھ والمتمثلة باختبار السرعة الزاویة  

 لقدم الرجل الضاربة بین مرحلتین الاصطدام والضرب وسرعة انطلاق الكرة 
الوظیفیة والمتمثلة ب اختبار القدرات ھنالك علاقة ارتباط معنویة بین المتغیرات  -1

 .الااوكسجینیھ واختبار قیاس النبض وقت الراحة بالإضافة الى الاستنتاجات الاخرى 

 كرة قدم ،بایومیكانیك ،دقة: الكلمات المفتاحیة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

     2014عام   4العدد    13المجلد     كلیة التربیة الریاضیة للبنات مجلة  

 الباب الاول 
 التعریف بالبحث-1
 -:المقدمة و أھمیة البحث  1 -1

ان الانج���ازات الریاض���یة الت���ي وص���ل الیھ���ا الریاض���یون ف���ي مختل���ف الفعالی���ات الریاض���یة س���واء      
كان����ت فرقی����ة أم فردی����ة نتیج����ة للبح����وث والدراس����ات العلمی����ة الت����ي ق����دمھا الب����احثون والمھتم����ون ف����ي 

وف���ي أوائ���ل الق���رن . المج���ال الریاض���ي م���ن خ���لال اس���تخدام القواع���د والنظری���ات والتج���ارب العلمی���ة
دي والعش���رون أص���بحت الحاج���ة مھم���ة ال���ى عل���م البایومیكانی���ك وذل���ك لان الف���روق الفنی���ة ب���ین الح���ا

الإبط����ال الع����المیین والمس����تویات الریاض����یة أص����بحت مح����دودة ومتفاوت����ة والت����ي یص����عب ملاحظتھ����ا 
و البایومیكانی���ك یس���اعدنا .ب���العین المج���ردة للحك���م عل���ى ص���حة ومس���توى الأداء مھم���ا كان���ت الق���درات 

الحرك����ات الریاض����یة م����ن الناحی����ة المیكانیكی����ة والتش����ریحیة والوظیفی����ة للجس����م م����ن  ف����ي البح����ث ع����ن
إذ أن ارتب���اط الناحی���ة , خ���لال ارتباط���ھ بعل���وم التش���ریح والفس���لجة والفیزی���اء مس���تمدا معلومات���ھ منھ���ا 

التش����ریحیة بالناحی����ة المیكانیكی����ة نس����تطیع التع����رف عل����ى أفض����ل أداء وم����دى علاق����ة ھ����ذا ب����دقائق 
ومس���اراتھا الھندس���یة والزمنی���ة م���ن خ���لال اكتش���اف الاخط���اء ف���ي س���یر الحرك���ة  الحرك���ة الص���حیحة

ومعرف���ة اس���بابھا والعم���ل عل���ى تلافیھ���ا ومعرف���ة نق���اط الق���وة والض���عف بم���ا یحق���ق الاس���س العلمی���ة 
وی����رتبط البایومیكانی����ك بالتحلی����ل الحرك����ي ویش����ترط عل����ى الق����ائم بالتحلی����ل , للحرك����ة بش����كل م����تقن 

ف���ة التام���ة ب���القوانین والعوام���ل المیكانیكی���ة الم���ؤثرة ف���ي الحرك���ة  إذ أن الحرك���ي أن تك���ون لدی���ھ المعر
 –س�����ینمائي ( التحلی����ل الحرك����ي البایومیكانی����ك یعتم����د عل�����ى ج����انبین اح����داھما التس����جیل الص����وري 

وال���ذي یھ���تم بدراس���ة الظ���واھر الخارجی���ة ) الكینمات���ك ( للتغی���ر الحرك���ي ال���ذي یطل���ق علی���ھ ) ف���دیوي 
وال���ذي یھ���تم بدراس���ة الق���وة الت���ي تص���احب العم���ل ) الكینت���ك ( یطل���ق علی���ھ ووص���فھا میكانیكی���ا والاخ���ر

أل����ى ان بع����ض tharpetal ویؤك����د العدی����د م����ن العلم����اء وم����نھم ) 30:10(الحرك����ي وت����ؤثر فی����ھ 
الریاض��ات ومنھ��ا ك��رة الق��دم تتطل��ب م��ن اللاع��ب اخ��راج اقص��ى ق��درى لم��دة قص��یرة م��ن ال��زمن م��ع 

وتعتم���د لعب���ة ).16:24(منظوم���ات الطاق���ة اللاھوائی���ة  ع���دم وج���ود الاوكس���جین وذل���ك بالاعتم���اد عل���ى
ك���رة الق���دم كب���اقي الالع���اب الریاض���یة ف���ي تطورھ���ا وانتش���ارھا واتس���اع قاع���دتھا ف���ي أغل���ب الاندی���ة 
العالمی��ة والمحلی��ة عل��ى التق��دم الحاص��ل ف��ي تحقی��ق النت��ائج والت��ي تس��یر بطری��ق التحلی��ل العلم��ي ال��ذي 

ق��دم م��ن الالع��اب الت��ي لھ��ا مھاراتھ��ا الحركی��ة والت��ي یج��ب یض��عھا عل��ى طری��ق الانج��از ولعب��ة ك��رة ال
أن تتف���ق م���ن جمی���ع الن���واحي لتحقی���ق النت���ائج الجی���دة إذ تعتم���د عل���ى اللع���ب الس���ریع ولفت���رات طویل���ة 

( مم��ا یس��توجب توجی��ھ الاھتم��ام الكل��ي إل��ى تعل��یم وتط��ویر الخب��رات تح��ت ظ��روف ومواق��ف مختلف��ة  
الاداء الممی����ز للعب����ة ك����رة الق����دم م����ن خ����لال بع����ض والت����ي م����ن خلاھ����ا نس����تطیع معرف����ة ) 159:12

المتغی���رات الوظیفی���ة والبیومیكانیكی���ة وبالت���الي الحص���ول عل���ى الانج���از الع���الي وم���ن ھن���ا ت���اتي اھمی���ة 
البح���ث ف���ي التع���رف عل���ى نس���بة مس���اھمة بع���ض المتغی���رات البایومیكانیكی���ة والوظیفی���ة ف���ي دق���ة اداء 

 .مھارة التھدیف بخماسي كرة القدم 
 البحثمشكلة  2 -1

ان لك����ل نش����اط ریاض����ي متطلب����ات ب����ایو میكانیكی����ة ووظیفی����ة  معین����ھ یج����ب ان تت����وافر ف����ي الف����رد     
الریاض���ي لیص���ل بمس���توى اداءه ال���ى درج���ة تمكن���ھ م���ن تحقی���ق اعل���ى مس���توى ممك���ن ف���ي النش����اط 
التخصص�����ي و إن عملی�����ة الب�����دء بالت�����دریب ب�����دون اختی�����ار مث�����الي وإج�����راءات عملی�����ة م�����ن خ�����لال 

اییس م�����ع أف�����راد یجھ�����ل الم�����درب معرف�����ة مس�����تویاتھم وف�����ق بع�����ض المتغی�����رات الاختب�����ارات والمق�����
البیومیكانیكی���ة والوظیفی���ة س���وف ی���ؤدي إل���ى ض���یاع ف���ي الجھ���د والوق���ت والم���ال ب���الرغم م���ن وض���ع 

و إن الجھ���ود ت���ذھب س���دى بس���بب ع���دم ت���وافر الاس���تعدادات الت���ي ت���تلاءم , بع���ض الأس���س والمن���اھج 
مبن���ي عل���ى الملاحظ���ة الممی���زة والص���دفة وھم���ا وس���ائل لا م���ع ھ���ذه اللعب���ة وبس���بب س���وء الاختی���ار ال

ل���ذا ك���ان لاب���د م���ن التع���رف عل���ى المتغی���رات البایومیكانیكی���ة والوظیفی���ة , ت���ؤدي إل���ى نت���ائج ص���ادقة 
 .التي لھا علاقة باداء مھارة دقة التھدیف بخماسي كرة القدم 
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 التالیة ارتائت الباحثة الولوج في أعماق ھذه المشكلة والإجابة على الأسئلة 
 ما ھي المتغیرات البیومیكانیكیة والوظیفیة التي لھا علاقة بدقة التھدیف بخماسي كرة القدم  -1
 ھل ھناك ارتباط حسب المتغیرات المبحوثة بدقة التھدیف بخماسي كرة القدم  -2
 ھدفا البحث 3  -1
ك���رة  التع���رف عل���ى اھ���م  المتغی���رات البایومیكانیكی���ة والوظیفی���ة لمھ���ارة دق���ة التھ���دیف بخماس���ي -1

 .القدم 
 ایجاد نسبة مساھمة المتغیرات البایومیكانیكیة والوظیفیة في دقة التھدیف بخماسي كرة القدم -2
 فروض البحث 4 -1
ھن����اك علاق����ة ارتب����اط معنوی����ة ب����ین بع����ض المتغی����رات البایومیكانیكی����ة والوظیفی����ة ودق����ة مھ����ارة  -1

 .التھدیف بخماسي كرة القدم
ات البایومیكانیكی���ة الوظیفی���ة ف���ي اداء مھ���ارة ھن���اك اخ���تلاف ف���ي نس���بة مس���اھمة بع���ض المتغی���ر -2

 .دقة التھدیف بخماسي كرة القدم 
 :مجلات البحث  5 -3

 المرحلة الثالثة/ طالبات كلیة التربیة الریاضیة : المجال البشري 
 25/4/2014لغایة  2013/  10/  20: المجال الزمني 
 جامعة دیالى/ الریاضیة في كلیة التربیة / ملعب كرة القدم خماسي : المجال المكاني 

 
 الباب الثاني

 :الدراسات النظریة  2-1
 :أھمیة البایومیكانیك في المجال الریاضي  2-1-1

یھ���تم عل����م البایومیكانی���ك ب����التعرف عل���ى مس����توى أداء المھ���ارات الحركی����ة الخاص���ة بالفعالی����ات        
ت یمك���ن معرف���ة نق���اط الریاض���یة بش���كل دقی���ق وم���ن خ���لال اتب���اع خط���وات التحلی���ل الحرك���ي للمھ���ارا

الض�����عف والق�����وة وتش�����خیص عی�����وب الاداء الحرك�����ي والعم�����ل عل�����ى تلافیھ�����ا فھ�����و یرس�����م الطری�����ق 
الص����حیح للم�����درب عن�����د تص�����میم وت�����دریب المھ�����ارات الریاض�����یة إذ أن البایومیكانی�����ك یعتم�����د عل�����ى 

ویع����د التحلی����ل .   مجموع����ة م����ن الاس����س والق����وانین الت����ي تس����اھم ف����ي دراس����ة الحرك����ة وتحلیلھ����ا 
 اتیكي أحد فروع علم البایومیكانیك والذي یعرفھ الكینم

 )miller  ( العل����م ال����ذي یق����وم بدراس����ة الحرك����ة م����ن الناحی����ة الھندس����یة والزمنی����ة دون " عل����ى أن����ھ
تطبی������ق الق������وانین " و أن البایومیكانی������ك یعن������ي )     40:25(التع������رض إل������ى الق������وة المس������ببة لھ������ا 

تش���ریحیة ( ض���یة تح���ت ش���روط بایولوجی���ة معین���ة والمعلوم���ات المیكانیكی���ة عل���ى س���یر الحرك���ات الریا
لأجھ����زة جس����م الانس����ان وبھ����ذا فأن����ھ یبح����ث المش����اكل المیكانیكی����ة والبایولوجی����ة )نفس����یة  –فس����لجیة–

إل���ى أن الخص���ائص البایومیكانیكی���ة تعن���ي " ویش���یر ل���ؤي الص���میدعي )13:7"(للحرك���ات الریاض���یة 
أي أن )47:14(لبدنی����ة والحركی����ة تحدی����د التطبی����ق الامث����ل لھ����ذه الخص����ائص وعلاقتھ����ا بالص����فات ا

البایومیكانی����ك یھ����تم بدراس����ة الجھ����از الحرك����ي للانس����ان وم����ن ث����م افعال����ھ وأنش����طتھ الحركی����ة خ����لا ل 
أن التحلی������ل ) "  1980( ویؤك������د جم������ال ع������لاء ال������دین .ممارس������تھ لمختل������ف الانش������طة الریاض������یة 

العلم���ي لترش���ید ج���وھر البایومیك���انیكي یش���كل الف���روض والمق���دمات الاولی���ة المتعلق���ة بوض���ع الاس���اس 
س����تعین البایومیكانی����ك ف����ي أبحاث����ھ بالنس����بة یو)12:8"(عملی����ة تعل����یم وت����دریب الحرك����ات الریاض����یة 

للحرك����ات الریاض����یة ب����بعض العل����وم الاخ����رى كالتش����ریح والفس����لجة والفیزی����اء لیك����ون علم����ا مس����تقلا 
ویمك���ن الق���ول أن المج���ال الرئیس���ي للمیكانیك���ا الحیوی���ة ھ���و البح���ث ف���ي القواع���د )      11:22(بذات���ھ 

ف�����ة خ�����لال الاداء الحرك�����ي م�����ن خ�����لال والش����روط لمعرف�����ة س�����یر الحرك�����ة والتنب�����ؤ بظروفھ����ا المختل
المعرف���ة الدقیق���ة والدراس���ة العمیق���ة لقواع���د الحرك���ات الریاض���یة لتحقی���ق التواف���ق ف���ي س���یر الحرك���ة 
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والبایومیكانی����ك یعم����ل عل����ى التع����رف عل����ى الاس����س ) 19:16(والوص����ول إل����ى الھ����دف م����ن التحلی����ل 
ج���زء الحرك���ي للإنس���ان فض���لا المیكانیكی���ة للنش���اط العض���لي الب���ایولوجي وتطبی���ق المیكانیكی���ة عل���ى ال

ع���ن دراس���ة العلاق���ات المتبادل���ة ب���ین الق���وى الداخلی���ة والخارجی���ة الم���ؤثرة عل���ى جس���م الانس���ان وتواف���ق 
تأثیرھ���ا وعملھ���ا أثن���اء الاداء ویمك���ن الاف���ادة م���ن مب���ادئ البایومیكانی���ك ف���ي جمی���ع الالع���اب الریاض���یة 

احي التش����ریحیة والفس����یولوجیة عن����د ت����دریب وتط����ویر الاداء الحرك����ي وك����ذلك ی����ؤدي إل����ى فھ����م الن����و
لحرك����ة الریاض����ي وال����ذي یس����ھم ف����ي تحس����ین الاداء الحرك����ي ھ����ذا فض����لا ع����ن أن التص����ویر الفی����دیو 
یس���اعد ف���ي التع���رف عل���ى التفاص���یل الدقیق���ة ل���لأداء لاس���یما عن���د اس���تخدام الع���رض البط���يء أو عن���د 

ب���الأداء . تیكی���ة الخاص���ةتثبی���ت الص���ورة إذ یتطل���ب ھ���ذا الام���ر معرف���ة تام���ة بالمعلوم���ات العلمی���ة والتك
وإعط���اء فك���رة واس���عة ع���ن طبیع���ة أداء المھ���ارة إذ یت���یح التس���جیل الفرص���ة لتك���رار الملاحظ���ة ف���ي أي 
وق���ت ودون معان���اة اللاع���ب م���ن التك���رار لأج���راء الملاحظ���ة علی���ھ مراجع���ة الأداء وم���أتم م���ن تص���حیح 

 )403:11(داء بحیث یتسنى للاعب ملاحظة أدائھ وما یحدث من تعدیل أو تغیر في ھذا الا
 
 :المتغیرات الوظیفیة  2 – 1 -2
 :القدرة اللاھوائیة  1 – 2 – 1 -2

إن م���ا یقص���د بكلم���ة لاھوائی���ة ھ���و أداء العم���ل العض���لي م���ن دون ت���وافر الاوكس���جین عن���د تحلی���ل      
إن الق���درة عل���ى ال���ركض الس���ریع وتغی���ر الاتج���اه والوث���ب والرم���ي أو الأداء أي جھ���د ب���دني ", الطاق���ة 
حی���ث ت���رتبط , الی���ة وب���زمن مح���دود یتطل���ب أن تت���وفر ل���دى اللاع���ب ق���درة  لا ھوائی���ة جی���دة بش���دة ع

ول���ذا ) 147:3(الق���درة اللاھوائی���ة ب���القوة العض���لیة وقابلیتھ���ا عل���ى إنج���از ش���غل مع���ین ف���ي زم���ن مح���دود
ق���درة العض��لة أو كفایتھ���ا لانت��اج الطاق���ة اللاھوائی���ة والت��ي یس���تخدمھا اللاع���ب " فق��د عرف���ت عل��ى انھ���ا 

ویعرفھ����ا اخ����رون , ) 282:1"(اء الحرك����ات القوی����ة والس����ریعة والت����ي تتطلبھ����ا ظ����روف اللع����ب لأد
 10 -5الق���درة عل���ى أداء أقص���ى انقب���اض عض���لي ف���ي أق���ل زم���ن ممك���ن تت���راوح قدرت���ھ م���ن " بأنھ���ا 

وتش���كل الوراث���ة ج���زءا لا یس���تھان ب���ھ )" 23:2"  (ث���واني ع���ن طری���ق الانش���طار اللاھ���وائي للطاق���ة 
ئی��ة القص��وى للف��رد ویلع��ب العم��ر دورا م��ؤثرا ف��ي ھ��ذه الق��درة فق��د كش��فت البح��وث م��ن الق��درة اللاھوا

% 60تبل���غ ح���والي "عام���ا  60العلمی���ة أن درج���ة الق���درة اللاھوائی���ة للش���خص ال���ذي یبل���غ م���ن العم���ر 
وعل����ى ھ����ذا )136:15"(عام����ا  20م����ن نف����س الق����درة اللاھوائی����ة للش����خص ال����ذي یبل����غ م����ن العم����ر 

اللاھوائی����ة م����ن المف����اھیم الاكث����ر دق����ة لوص����ف الص����فات البدنی����ة  مفھ����وم الق����درة" الاس����اس أعتب����ر 
وھ�����ذا م�����ا أك�����ده ووض�����حھ جل�����د می�����ل و ) 24:2".(المختلف�����ة ذات الطبیع�����ة الفس�����یولوجیة المتش�����ابھة 

ح���ول مفھ���وم اللیاق���ة الفس���یولوجیة وم���ا " آخ���رون نق���لا ع���ن أب���ي الع���لا عب���دالفتاح وأحم���د نص���رالدین  
بالاض����افة إل����ى , الق����درة الھوائی����ة , الق����درة الاھوائی����ة تض����منھ م����ن مكون����ات ومنھ����ا تركی����ب الجس����م 

) 24:2(المؤش���ر البیول���وجي ض���غط ال���دم الم���رتبط بمس���توى النش���اط الب���دني وك���ذلك الحال���ة الص���حیحة 
بم���ا أن الق���درة اللاھوائی���ة تع���د مؤش���را یعب���ر ع���ن العم���ل العض���لي ال���ذي یس���تمد طاقت���ھ م���ن طاق���ة "

الس����یاق تش����یر الحق����ائق العلمی����ة إل����ى أن الطاق����ة  متول����دة دون الاعتم����اد عل����ى الاوكس����جین وف����ي ھ����ذا
ونظ����ام التحل����ل  الفوس����فاجینيالاوكس����جین یمك����ن أن یحص����ل علیھ����ا نظام����ان ھم����ا النظ����ام , المتول����دة 

إذ تقت�����رن الانقباض�����ات العض�����لیة العض�����لیة " نظ�����ام ح�����امض اللینی�����ك " الكلایكوجینیاللاوكس�����جیني 
فوس���فات الكری���اتین وال���ذي غالب���ا م���ا یس���تمر  المتمی���زة ب���القوة والس���رعة بالنظ���ام الفوس���فاجیني نظ���ام

بالعم���ل لث���وان مح���دودة وم���ع زی���ادة الجھ���د الب���دني وزی���ادة الم���دة الزمنی���ة للعم���ل العض���لي وانخف���اض 
مس�����توى الق�����وة والس�����رعة یب�����دأ ھن�����ا دور نظ�����ام التحل�����ل الكلایكوجیناللاوكس�����جین إذ ت�����زداد أھمیت�����ھ 

 .)400:4(اللازمة لإدامة الانقباض   ویصبح النظام السائد في إمداد العمل العضلي بالطاقة
 
 
 



 

 

 

 

     2014عام   4العدد    13المجلد     كلیة التربیة الریاضیة للبنات مجلة  

 )16:15( ویمكن قیاس القدرة اللاھوائیة بالطرق التالى 
 .عن طریق استخدام اختبار صعود المدرجات الاقصى  -1
 .عن طریق اختبار الوثب العمودي من الثبات  -2
 .یاردة  50عن طریق اختبار العدو  -3
 .عن طریق اختبار العشر ثواني لكوبیك  -4
 .اختبار الخطوة عن طریق  -5

وم��ن خ��لال م��ا تق��دم ت��رى الباحث��ة أن الق��درة اللاھوائی��ة ھ��ي العم��ل ال��ذي تك��ون فی��ھ كمی��ة الاوكس��جین 
 .المتوافرة بالجسم أقل من الكمیة الضروریة لأداء عمل شاق 

 :المھارات الاساسیة بكرة القدم  3 – 1 - 2
 :التھدیف  1 – 3 – 1 – 2

إن التھدیف ھو السلاح القوي بید الفریق لتھدید المنافس وإن اللاعب الذي یجید التھدیف یكون مصدر      
یعد التھدیف على المرمى من أھم مھارات اللعب الھجومي بكرة القدم وھو . " خطر على الفرق الاخرى 

عملیة التھدیف ).   195:20( "من أھم مھارات كرة القدم بل أھم  أساسیات لعبة كرة القدم على الاطلاق 
واصبح التركیز على مھارة , ھي لتسجیل الاھداف الشيء الذي یثیر الجمھور ویجعل المباراة مثیرة 

التھدیف یأخذ حیزا مھما من وقت الوحدة التدریبیة إذ أن جمیع التمرینات الفنیة والخططیة تنتھي دائما 
ى التھدیف أمكنة ارسال الكرة في المكان مناسب عبى بالتھدیف وكلما ازدادت خبرة اللاعب وتدربیھ عل

یقول كارل ھیتشھیدروكت الھدف النھائي في لعبة كرة القدم ھو ادخال الكرة في , مرمى وبالقوة المناسبة 
ھدف الفریق الخصم لان كل الفعالیات التي یقوم بھا الفریق یجب أن تخدم ھذا الھدف لتسجیل أكبر عدد 

أن " یشیر بھاء الدین سلامة إلى .غم من المقاومة المنظمة التي یبدیھا الخصم من الاصابات على الر
التھدیف في القدم یعد أقوى أنواع التھدیف لأن الكرة تسیر أطول مسافة ممكنة بالاضافة إلى وصولھا في 

ج أقل زمن ممكن ولا یتم التھدیف على المرمى بالقدم فقط بل یتم أیضا بالرأس وعن طریق تحسم نتائ
المباریات سواء أكانت من الكرات الثابتة أم المتحركة والفریق الذي لا یجید لاعبوه مھارة التھدیف یفقد 

ویرى یوسف لازم ان عملیة التھدیف لیست بالعملیة ) 68:5" (الكثیر من الفرص خلال سیر المباراة 
راز الاھداف وتأتي اھمیتھ السھلة لما تتطلبھ من تحدید من خصوصیة المھارة وان غایة التھدیف ھي اح

وتتطلب كرة القدم المعاصرة مستوى عالي من الیاقة البدنیة )  23:49(لكونھ یقرر نتیجة المباراة 
والوظیفیة العامة والخاصة ویعود ذلك الى الطول الفعلي للمباراة وما یتظمنھا من ھجمات ودفاعات 

 ) 7:27. (لعب متتالیة التي یؤدیھا اللاعب بكثافة عالیة في اثناء ال
 

 الباب الثالث 
 منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة) 3(
 :منھج البحث  3-1

یوض����ح " اس���تخدمت الباحث����ة الم����نھج الوص���في التحلیل����ي لملائم����ة طبیع����ة المش���كلة إذإن ھ����ذا الم����نھج 
واق���ع الح���وادث والأش���یاء ع���ادة ولا یتوق���ف وص���ف الوق���ائع عل���ى تقری���ر حقائق���ھ الحاض���رة  كم���ا ھ���ي 

 )96:17(یتناولھا بالتحلیل والتفسیر لغرض إجراءالاستنتاجات المھمة  لتصحیح ھذا الوقائع بل 
 :مجتمع البحث وعینتھ  3-2

اختارت الباحثة عینة بحثھا بالطریقة العشوائیة وسبب الاختیار أن تكون عینة البحث ممثلة تمثیلا     
كلیة  التربیة الریاضیة للمرحلة الأولى  حقیقیا وصادقا لمجتمع الأصل وتمثل مجتمع البحث بطالبات

والثانیة والثالثة اما عینة البحث فتمثلت بطالبات المرحلة الثالثة وتم اختیارھم عن طریق القرعة كما مبین 
 ) .1(في الجدول 
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 )1(جدول 
 یبین   النسبھ المئویة لمجتمع البحث وعینتھ

 النسبة المئویة عینة البحث مجتمع البحث
118 30 25.4% 

 الوسائل والاجھزة والادوات المستملة بالبحث 3-3
 وسائل جمع المعلومات 3-3-1
 المصادر والمراجع العربیة  -
 المقابلات الشخصیة  -
 استمارة استبیان آراء الخبراء والمختصون -
 :الأجھزةوالأدوات المستخدمة في البحث  3-3-2
 كرة القدم خماسي عدد -
 حبال  -
 شریط لاصق  -
 الوزنجھاز لقیاس  -
 جھاز لقیاس الطول  -
صورة في ) 1000(ذات سرعة ) 1(یابانیھ صنع عدد )CastioExilimExfhzo(كامیرة التصویر  -

 ).متر 1(وارتفاع الكامیرة ) متر 3(صورة في ثانیة بعد كامیرة ) 210(حامل ثلاثي وتم استخدام + ثانیة 
 :تحدید المتغیرات الوظیفیة  3-4

والمختصین في المجال *والمصادر وكذلك تم استطلاع آراء الخبراء  اعتمدت الباحثة على المراجع
وبعد .لتحدید أھم المتغیرات الوظیفیة التي تؤثر في لعبة الكرة القدم من الممكن ترشیحھا) الفسیولوجي(

التعرف على المتغیرات الوظیفیة ،قامت الباحثة بجمع البیانات وتفریغھا واستقرت على القدرات المبینة 
 ).2(دول في ج

 )2(جدول 
 یوضح المتغیرات الوظیفیة في لعبة كرة القدم حسب وجھة نظرالخبراء

 المتغیرات المختارة والمستبعدة الأھمیة النسبیة الدرجة الكلیة القدرات الوظیفیة ت

 \          % 88  22 النبض وقت الراحة 1

 x  %44 11 النبض بعد الجھد 2

 \           %  84 21 القدرة اللاھوائیة القصیرة 3

 x  % 44 11 القدرة اللاھوائیة المتوسطة 4

 X  % 20 5 القدرة اللاھوائیة الطویلة  5

 %)50(وتم استبعاد المتغیرات الوظیفیة التي حصلت على اھمیة نسبیة اقل من 
 
 الخبراء *
 جامعة دیالى .كلیة التربیة الریاضیة .فسلجة تدریب ریاضي .قیس جیاد خلف . د.م.أ
 جامعة دیالى. كلیة التربیة الریاضیة. تعلم حركي  كرة قدم خماسي . نبراس كامل ھدایت . د.م.أ
 جامعة دیالى. كلیة التربیة الریاضیة . باسل عبد الستار فسلجة تدریب ریاضي . د.م
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 متغیرات البایومیكانیكیةتحدید ال 3-5
والمختصین في تحدید اھم المتغیرات  *بعد مراجعة المصادر المراجع والاستطلاع راى الخبراء

البایومیكانیكیة التي تؤثر في دقة التھدیف بخماسي كرة القدم قامت الباحثة بجمع البیانات وتفریغھا واستقر 
 )3(متغیرات حسب وجھة نظر الخبراء وكما مبین في الجدول  4العمل على 

 )3(جدول 
 القدم حسب وجھة نظر الخبراءیوضح المتغیرات البایومیكانیكیة في لعبة كرة 

المتغیرات المختارة  الاھمیة النسبیة  الدرجة الكلیة  المتغیرات البایومیكانیكیة ت
 والمستبعدة 

السرعة الزاویة للجسم بین مرحلتي  1
 الاصطدام والضرب 

22 88% / 

السرعة الزاویة لقدم الرجل الضاربة  2
 بین مرحلتي الاصطدام والضرب 

23 92% / 

 / %84 21 سرعة انطلاق الكرة  3
 / %88 22 زاویة انطلاق الكرة  4
السرعة الافقیة لمركز ثقل الجسم قبل  5

 مرحلة الاصطدام 
11 44% X 

 X %44 11 بعد الكرة الافقي عن قدم الارتكاز  6
 %50وتم استبعاد المتغیرات البایو میكانیكیة التي حصلت على اھمیة نسبیة اقل من 

 
 الاختبارات المستخدمة بالبحث

 المتغیرات البایو میكانیكیة  3-6
 السرعة الزاویة للجسم بین مرحلتي الاصطدام والضرب  -

 وھي الانتقال الزاوي للجسم بین مرحلتي الاصطدام والضرب مقسوما على الزمن 
وي لقدم الرجل وھي الانتقال الزا:  السرعة الزاویة للرجل الضاربة بین مرحلتي الاصطدام والضرب-

 الضاربة بین مرحلتي الاصطدام والضرب مقسوما على الزمن 
 .سرعة انطلاق الكرة -

ھي المسافة التي تقطعھا الكرة لحضھ تركھا رجل اللاعب إلى مسافة محددة ما بعد انطلاق مقسومة على 
 الثاني/زمن الانطلاق ،ثم قیاسھا من خلال الحاسوب وتقاس بالمتر

  زاویة انطلاق الكرة -
وھي الزاویة المحصورة بین خط الأفقي الموازي للأرض ومسار مركز كتلة الكرة خلال الانطلاق ،إذ 

 یتم حسابھا من خلال الحاسوب وتقاس بالدرجة
 
 
 
 
 الخبراء*
 جامعة دیالى. كلیة التربیة الریاضیة .تعلم حركي كرة قدم خماسي  .نبراس كامل ھدایت . د.م.أ
 جامعة دیالى. كلیة التربیة الریاضیة . بایو میكانیك .صفاء عبد الوھاب . د.م
 جامعة دیالى. كلیة التربیة الریاضیة . بایو میكانیك .رافد حبیب قدوري . م.م
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 الاختیارات الوظیفیة - 2
  )74:15:  (قیاس النبض وقت الرا حة عن طریق تحسس الشریان في الرقبة

الس���بابة ف���ي تحس���س الن���بض ولا یس���تخدم إص���بع یس���تخدم مقدم���ة م���ن الإص���بع الوس���طى وإص���بع  )1
 .الإبھام لأنھ یمتلك نبضا محسوسا یؤدي إلى وقوع في أخطاء عند استخدامھ في تحسس النبض 

أو لم����دة دقیق����ة الكامل����ة ) ث����ا30(أو ) ث����ا20(أو )ث����ا15(أو)ث����ا10(أو )ث����ا5(یق����اس الن����بض لم����دة  )2
) 2(أو ) 3(أو ) 4(أو) 6(وأ)12(وللحص����ول عل����ى مع����دل الن����بض ف����ي الدقیق����ة یض����رب الن����اتج  ف����ي 

 .على التوالي 
 قیاس القدرة اللاھوائیة -

الغرض من )      94:26(اختبار القفز العمودي من الثبات لقیاس القدرة اللااوكسجینیة  الفوسفاجینیة 
 . قیاس القدرة اللاوكسجینیة الفوسفاجینیة :الاختبار 
طوط افقیة بحث تكون المسافة بین خط واخر ترسم علیھا خ) م1,5(سبورة خشبیة طولھا : الادوات 

ویمكن الاستغناء عن السبورة بوضع علامات على الحائط مباشرة وفقا لشروط الاداء میزان طبي ) سم2(
 .جھاز قیاس طول القامة ,لقیاس وزن الجسم 
لحائط یقوم المختبر بمد الذراع عالیا لاقصى مایمكن لعمل علامة على اللوحة او ا: مواصفات الاداء 

یلي بعد , مباشرة وبعدھا یقوم بأرجحھ الذراعین الى الخلف وثني الركبتین الى وضع الزاویة القائمة فقط 
ویعطي للمختبر ثلاث محاولات , ذلك دفع بالقدمین للقفز للاعلى للوصول الى اقصى ارتفاع ممكن 

 . تحسب لة النتیجة الافضل 
 یتم حساب القدرة اللاوكسجینیة الفوسفاجینیة في اختبار القفز العمودي على وفق المعادلة الاتیة : التسجیل 

 فرق المسافة بین العلامتین * وزن الجسم * 2,21= القدرة اللاوكسجینیة الفوسفاجینیة 
 ثانیة / م.وتقاس ھذه القدرة بوحدة كغم 

 الاختبار المھاري  -
 ) 74:  21(ي كرة القدم دقة التھدیف بخماس

 . قیاس دقة التھدیف نحو المرمى:الھدف من الاختبار 
 : الأدوات المساعدة

 .، حبال مختلفة الأطوال لتقسیم المرمى ، صافرة ) 5(كرات قدم قانونیة عدد 
 : إجراءات الاختبار 

، وتوضع كرة ثابتة في )  4( مناطق بواسطة الحبل وكما في الشكل) 9(یقسم المرمى إلى 
 .یاردة عن المرمى المقسم ) 9(منتصف خط الجزاء وعلى بعد 

 : وصف الأداء
تقف الطالبھ داخل قوس الجزاء مواجھة للمرمى وأمامھا الكرة وتبدأ عند سماع الصافرة  -

 .بتصویب الكرة نحو المناطق المحددة 
 .محاولات ) 5(تعطى لكل طالبھ  -

 :التسجیل
 بمجموع الدرجات التي تحصل علیھا الطالبھ من تصویب الكرات الخمس  لدرجةتحتسب ا -
 .إذا لم تدخل الكرة في المنطقة المحددة ) صفر( -
في حالة ارتطام الكرة بالقائم أو بالعارضة أو مست الحبل ولم تدخل المنطقة المحددة  -

 .تحتسب درجة واحدة 
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 التجربة الرئیسیة  3-7
اذ تم تنفیذ جمیع  4/2014/ 4ولغایة   20/2/2013بإجراء التجربة الرئیسیة بتاریخ قامت الباحثة 

 .الاختبارات على عینة البحث وتم تبویب ذلك في استمارات خاصة
 الوسائل الإحصائیة 3-8

 .استعملت الباحثة الوسائل الإحصائیة لمعالجة البیانات والحصول على النتائج
یاري ،معامل الالتواء،التفلطح،معامل ارتباط البسیط بیرسن،معامل الوسط الحسابي ،الانحراف المع

 )(stepwiseالارتباط المتعدد،الخطا المعیاري ،الانحدار المتعدد بطریقة 
 

 )عرض النتائج ومناقشتھا (الباب الرابع   
 یبین الوصف الاحصائي للبیانات) 4(جدول 

 لمتغیرات المبحوثةیبین مصفوفة الارتباطات )5(جدول 
 
 المتغیرات/الاحصائیات

السرعة 
الزاویة بین 
مرحلتي 

الاصطدام 
 والضرب

السرعة 
الزاویة لقدم 

الرجل 
 الضاربة

سرعة 
انطلاق 

 الكرة

زاویة 
انطلاق 

 الكرة

قیاس 
 النبض

 دقة التھدیف القدرة اللااوكسجینیة

 0,069 0,123 0,190 0,358 0,146 0,333-  السرعة الزاویة لجسم.1
السرعة الزاویة لقدم .2

 الرجل الضاربة
0,333  -** 

0,483 
0,302 0,271 

 
 

* 
0,372 

* 
0,370 

 سرعة انطلاق الكرة.3
 
 

0,146 ** 
0,483 

 

 -0,305 0,145 
 
 

* 
0,412 

* 
0,403 

 
 زاویة انطلاق الكرة.4

0,358 0,302 0,305  -0,202 0,094 0,100 

 
 قیاس النبض.5

0,190 0,271 0,145 0,202  -0,106 * 
0,398 

 * 0,123 القدرة اللااوكسجینیة.6
0,372 

 

* 
0,412 

0,094 0,106  -** 
0,519 

 * 0,069 دقة التھدیف.7
0,370 

* 
0,403 

0,100 * 
0,398 

** 
0,519 

 -

  0,36تبلغ  28ودرجة حریة  0,05قیمة ر الجدولیة عند مستوى دلالة        *
 0,463تبلغ   28ودرجة حریة  0,01دلالة قیمة ر الجدولیة عند مستوى *  *
 

الوسط  وحدة القیاس المتغیرات/الاحصائیات 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 الالتواء التفلطح الخطأ المعیاري

 0,483 0,530 1,43 35,24 107,30 ثانیة/درجة السرعة الزاویة للجسم.1
السرعة الزاویة لقدم الرجل .2

 الضاربة
 600,40 ثانیة/درجة

 
161,47 2,48 0,313 -0,158 -

 0,592 0,070 0,414 2,27 12,42 م سرعة انطلاق الكرة.3
- 0,315- 0,807 0,76 4,20 16,03 درجة زاویة انطلاق الكرة.4

 1,65 4,250 1,68 9,21 69,86 ثانیة قیاس النبض.5
 538,08 ثا/م,كغم القدرة اللااوكسجینیة.6

 
70,144 1,80 0,945 -0,111 -

- 0,107- 0,557 0,12 0,66 3,10 درجة دقة التھدیف.7
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)6جدول  ) 
 )Tقیمة(و )  Fقیمة (الارتباط المتعدد ومربع الارتباط المتعدد وخطأ التقدیرات و

 المؤھلة لمعادلة الانحدار المتعدد للمتغیرات البایومیكانیكیة على دقة اداء مھارة التھدیف بخماسي كرة القدم
30= عینة البحث ن  

 
قد بلغ ) سرعة انطلاق الكرة( ان معامل الارتباط للمتغیرات البایومیكانیكیة   6یتبین لنا من الجدول         

0,403    =R    162ومعامل التحدید  =R2   اذ یفسر معامل التحدید نسبة التغییر في المتغیر التابع والتي
اذ انھ كلما صغر ھذا  0,616یاري للتقدیر قد بلغ تعود الى التغییر في المتغیر المستقل كما وان الخطـأ المع

ان ) 6(وكذلك یتبین لنا من جدول )  277:18(النوع من الخطأ فأن ذلك یعني ان حجم اخطاء التقدیر اقل  
وھذا یعني ھناك تأثیر  0,05وھي اصغر من  0,02وبمستوى معنویة )  5,418= المحسوبة  F(قیمة 

على المتغیر المعتمد وھذا یعني كلما زادت سرعة ) سرعة انطلاق الكرة ( معنوي عالي للمتغیر المستقل  
فكل زیادة في سرعة )   B=0,117(  انطلاق الكرة زادت دقة التھدیف كما یوضح معامل الانحدار 

    T=2,328مرة وھذه الزیادة المعنویة واضحة من قیمة    ) 117(انطلاق الكرة تزداد دقة التھدیف 
)   T( من خلال تربیع قیمة       Fوھنا یمكن ایجاد قیمة   0,05وھي اصغر من 0,02وبمستوى المعنویة 

مما یعني ان ھناك علاقة ذات دلالة احصائیة بین المتغییرین ومن اجل التعرف على اختبار ) 88:14(  
المتغیرات المستقلة من خلال  الارتباطات بین المتغیرات المستقلة لابد من استخراج تجانس التباین بین

)          279:18(  وھو عامل التضخم التباین والذي یستخرج من خلال المعادلة التالیة )  VIF(  استخراج 
1

1−R2
  VIF =                                                                

الرقم فأن ذلك معناه ھنالك تداخلا بین  فأن زادت عن ذلك 5على الرقم  VIFویجب ان لا تزداد قیمة 
 0,1فیجب ان تكون اكبر من )  TOLEVANCE(  المتغیرات المستقلة في تأثیرھا في المعتمد اما قیمة 

او اقل واذا لم تتوفر ھذه الشروط فممكن ان  4والنموذجي ان تكون القیمة 10اصغر من VIF وقیمة  
 تكون النتائج وخیمة اذا ان قیمة الخطأ 

وعلیھ فأن معادلة الانحدار التنبؤیة للمتغیر )  19،95( لمعیاري للمعاملات ممكن ان یكون كبیر جدا ا
 ) سرعة انطلاق الكرة( التابع دقة التھدیف بدلالة المتغیر المستقل 

 )سرعة انطلاق الكرة ×  0,117+ (1 ,642= ھي ص                                 
ئیة یتضح ان سرعة انطلاق الكرة عامل مساھم في اداء اللاعبة لمھارة التھدیف ومن خلال المعادلة التنب

بخماسي كرة القدم من خلال اختبار دقة التھدیف ویعد التھدیف واحدا من المھارات الھجومیة الاساسیة 
ن المھمة التي یجب على اللاعبة اتقانھا وان اللعب الحدیث یتطلب من اللاعبة الدقة بالتھدیف فضلا ع

سرعة انطلاق الكرة من اجل تحقیق عنصر المفاجئة وكذلك عدم اعطاء فرصة للدفاع للتغطیة وعنصر 

DURBIN  WASTON 
 الاخطاءالارتباط بین 

مستوى 
 الدلالة

خطأ               Fقیمة   
 التقدیرات

النسبة 
المئویة 
 للمساھمة

معامل 
التحدید 

R2 

معامل 
الارتباط 

 Rالمتعدد 

 النموذج

1,842 0,02 5,418 0,616 16,2 0,162 0,403 1 

مستوى  تجانس التباینات
 الدلالة

الخطأ  بیتا   Tقیمة 
 المعیاري 

قیمة 
 المعلمة 

 النموذج 
 

TOLEVONCE 
 

VIF 
 1 الثابت 1,642 0,636  2,580 0,01  

سرعة  0,117 0,05 0,403 2,328 0,02 1,000 1,000 
الانطلاق 

 الكرة
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السرعة والمباغتة وعدم اعطاء فرصة ضیاع التھدیف بالقدم والتي تشكل زاویة مفتوحة مع الھدف 
)6،33( 
دیف ھي دقة التھدیف ان الصفات العامة للتكتیك الجید اثناء التھ)  1999ثامر محسن واخرون  ( ویرى  

) 7،16( وقوة التھدیف بالاضافة الى سرعة التھدیف   
7جدول   

المؤھلة لمعادلة الانحدار المتعدد للمتغیرات   T,Fالارتباط المتعدد ومربع الارتباط المتعدد وخطأ التقدیرات وقیمة
 الوظیفیة على دقة اداء مھارة التھدیف بخماسي كرة القدم

  30= عینة البحث ن 
) القدرة اللا اوكسجینیة (ان معامل الارتباط للمتغیرات المستقلة الوظیفیة) 7(ویتبین لنا من جدول      

) 0,388(و ) 0,269(ومعامل التحدید )  0,623(و ) 0,519(وقیاس النبض وقت الراحة على التوال 
المحتسبة معنویة    Tالمحتسبة و  Fوان قیمة  ) 0,53(و ) 0,57(وان خطأ التقدیرات ھو خطأ صغیر 

 وھذا یؤكد معنویة الارتباط   0,05لانھا اصغر من 
ان القدرة اللااوكسجینیة ھو المساھم الاول في معادلة التنبؤ للمتغیر التابع ) 7(ویتبین لنا من الجدول       

 دقة التھدیف وان قیاس النبض وقت الراحة ھو المتغیر المساھم الثاني وفق معادلة التنبؤ 
 ) قیاس النبض وقت الراحة×  0,025) + ( القدرة اللااوكسجینیة ×  0,005) + (-1,087= (ص         

وم����ن خ����لال المعادل����ة التنبئی����ة یتض����ح ان الق����درة اللااوكس����جینیة وقی����اس الن����بض وق����ت الراح����ة لھم����ا 
ت����أثیرا فع����الا ف����ي اداء مھ����ارة دق����ة التھ����دیف وق����د س����اھمت الق����درة اللااوكس����جینیة وقی����اس الن����بض  

عل���ى الت���والي وھ���ي نس���بة مس���اھمة مھم���ة ج���دا وعالی���ة ف���ي اداء مھ���ارة التھ���دیف اي ) 38,8)((26,9
ان كلم���ا كان���ت قدرات���ھ اللااوكس���جینیة وقی���اس نبض���ھ جی���د كان���ت عملی���ة التھ���دیف افض���ل واحس���ن وادق 

المحاول����ة الفعلی����ة والج����ادة للاع����ب المھ����اجم لإدخ����ال ( التھ����دیف بأن����ھ ) الخش����اب ( ویع����رف )        .
 )142:9" (كرة إلى ھدف المنافس مستغلا قابلیتھ النفسیة والبدنیة والفنیة ضمن إطار القانون ال
 
 
 
 

DURBIN WATSON  الدلالةمستوى  F قیمة     
 

خطأ 
 التقدیرات

النسبة 
المئویة 

 للمساھمة 

معامل 
 التحدید

معامل الارتباط 
 المتعدد 

 النموذج 

 1,561 0,003 
0,001 

10,299 
8,558 

0,57 
0,53 

 26,9 
38,8 

0,269 
0,388 

0,519 
0,623 

1 
2 

تجانس التباینات        مستوى الدلالة  
 

t قیمة   الخطأ  بیتا 
 المعیاري

قیمة 
 المعلمة

 النموذج 
TOHEVANCE VI

F 
 1 الثابت أ 0,468 0,82 - 0,565 0,57  

1,000 1,
00
0 

القدرة  0,005 0,00 0,519 3,209 0,003
 اللااوكسجینیة

 

 النموذج  الثابت أ  1,087- 1,02 - 1,05- 0,299  
0,989 1,

01 
القدرة  0,005 0,001 0,482 3,182 0,004

 اللااوكسجینیة
1 

0,989 1,
01
1 

 2 قیاس النبض  0,025 0,011 0,347 2,292 0,030
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 الباب الخامس
 : الاستنتاجات -:اولا 

ترتبط المتغیرات البایومیكانیكیة ارتباطا معنویا موجبا مع اداء مھارة دقة التھدیف كأختبار السرعة  -
 ,مرحلتي الاصطدام والضرب وسرعة انطلاق الكرة الزاویة لقدم الرجل الضاربة بین 

المتغیرات البایومیكانیكیة الاكثر مساھمة واھمیة في درجة الاداء لمھارة دقة التھدیف بخماسي كرة  -
 القدم ھي سرعة انطلاق الكرة 

ترتبط المتغیرات الوظیفیة ارتباطات معنویة موجبا مع اداء مھارة دقة التھدیف كأختبار القدرات  -
 وقیاس النبض وقت الراحة ) القفز العمودي لقیاس القدرة اللااوكسجینیة ( اوكسجینیة والمتمثل بأختبار اللا

المتغیرات الوظیفیة الاكثر مساھمة واھمیة في درجة الاداء لمھارة دقة التھدیف بخماسي كرة القدم ھي             -
 , ) قیاس النبض وقت الراحة ( و ) القدرة اللااوكسجینیة (
 التوصیات  -
ضرورة التركیز والاھتمام بالمتغیرات البایومیكانیكیة والوظیفیة في اختبار اللاعبین لمھاة التھدیف  .1

 بخماسي كرة القدم 
 ,ضرورة التأكید على الاختبارات المبحوثة عند اختیار اللاعبین من قبل المدرب  .2
اجراء بحوث مشابھة بأستخدام قدرات اخرى كالبدنیة والحركیة  والنفسیة وغیرھا من المھارات  .3

 .الاخرى والعاب اخرى 
 
 

 المصادر 
 )  1994القاھرة ،دار الفكر العربي ،(ابو العلاء عبد الفتاح احمد ؛ فسیولوجیة التدریب في كرة القدم  -1
، القاھرة دار الفكر العربي ( 1ابو العلاء احمد واحمد نصر الدین ؛ فسیولوجیة اللیاقة البدنیة ، ط -2

1993  ( 
 1999القاھرة ، دار الفكر العربي ،( بھاء الدین سلامة ؛ التمثیل الحیوي للطاقة في المجال الریاضي  -3
 ( 
 ) 1993ر العربي ، القاھرة ، دار الفك(بھاء الدین سلامة ؛ فسیولوجیة الریاضة ،  -4
 ) 1986الریاض ، مكتب الطالب الجامعي ، ( بھاء الدین سلامة ؛ الاعداد المھاري في كرة القدم  -5
( ثامر محسن اسماعیل ؛ واقع التھدیف عند لاعبي الدرجة الممتازة بكرة القدم في العراق -6

 )1989بغداد،مطبعة اركان ، 
عمان ، دار الفكر العربي (  1ثامر محسن اسماعیل واخرون ؛ التمارین التطبیقیة بكرة القدم ، ط -7

 )  1999للطباعة والنشر ، 
القاھرة ، دار ( ، 2جمال محمد علاء الدین ؛ دراسات علمیة في بایومیكانیكیة الحركات الریاضیة ، ط -8

 )  1980المعارف ، 
الموصل ،دار (   2ب كلایات واقسام التربیة الریاضیة ، طزھیر قاسم الخشاب ؛ كرة القدم لطلا -9

 ) 1999الكتب ،
 )  1979القاھرة ، دار المعارف ، ( سلیمان علي حسن واخرون  ؛ مسابقات المیدان والمضمار   -10
القاھرة ، دار الفكر (  1طلحة حسام الدین ؛ المیكانیكة الحیویة والاسس النظریة والتطبیقیة ، ط -11

 )  1993العربي ، 
(  2عادل عبد البصیر ؛ المیكانیكة الحیویة والتكامل بین النظریة والتطبیق في المجال الریاضي ، ط -12

 ) 1998القاھرة ،مركز النشر ، 
 ) 1972مطبعة المینة ،( عبد علي نصیف و كیرھارد میزر ؛ البایومیكانیك ، بغداد  -13
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 1987، مطبعة جامعة الموصل ، جامعة الموصل( لؤي غانم الصمیدعي ؛ البایومیكانیك الریاضي   -14
( 

القاھرة ، مركز الكتب (  1محمد نصر الدین رضوان ؛ طرق قیاس الجھد البدني في الریاضة ،ط -15
 )  1998للنشر ، 

 )  1975القاھرة ، دار المعارف ، ( محمد یوسف الشیخ ؛ المیكانیك الحیویة وعلم الحركة  -16
 )  1989دار التربیة الحدیثة ،  عمان،( محمد زیاد حمدان ؛ البحث العلمي كنظام ، -17
عمان ، دار وائل للنشر ، (،  2،ط  SPSSمحفوظ جودة ؛ التحلیل الاحصائي الاساسي بأستخدام  -18

2009 ( 
( ،  1، ط  SPSSمحمود مھدي البیاتي ؛ تحلیل البیانات الاحصائیة بأستخدام البرنامج الاحصائي  -19

 )  2005الاردن ، دار الحامد للنشر ، 
 ) 1987الدوحة ، الرایة للنشر ، (  2ى ؛ فسیولوجیة التدریب في كرة القدم ، طموفق المول -20
نبراس كامل ھدایت ؛ اثر منھج بأستخام الاجھزة وبدونھا في تطور بعض القدرات البدنیة واكتساب  -21

بعض المھارات الاساسیة بخماسي كرة القدم للنساء ، أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة 
  2008الریاضیة للبنات ، 

 ) 1975، مطبعة الوراق ،  بغداد( نزارالطالب ؛ المدخل الى علم البایومیكانیك ،   -22
یوسف لزام كماش ؛ برنامج مقترح لتطویر المعرفة الخططیة عند لاعبي كرة القدم ، رسالة ماجستیر  -23

 1988غیر منشورة ، جامعة البصرة ، كلیة التربیة الریاضیة ، 
24- THARPE TAL,G.D.ET.AL,TESTSPORTM PHYSICAL FITNESS.1982 
25- DORIS T.MILLER, RICHARD E.NELSN, B8IOMEHANIES OF SPORT LEX AND 
CIDER PHILADEL PHIA, 973 , P. 40 
26- ENE M . A DUMS, EXERCISE PHYSIOLOG Y LABORATORY ANNUAL U.S.A 
GWME. BORWN, PUBLISHES , 1990 , P.P 91-94 
27- XIAOYAN YN., STUDY OF MECHANICAL MODEL OF SPOR BALLS FLIYHT 
TRAJECTORYAND ITSAPPLICATION RESEARCH JAURNAL OF APPLIED 
SCIENCES (IVSL), ENQINEERING AND TECHNOBQX 2013 
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The contribution of some of the variables lbayumkaneckh 
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Abstract 
The research aims to  :-  

- To identify the most important variables Albayumikanekh and functional skill 
scoring accuracy with time football  .  

- Find the contribution of some of the variables Albayumikanekh and functional 
skill scoring accuracy with time football 

The study was conducted on a random sample of students from the Faculty of 
Physical Education / University of Diyala and the sample included 30 students  .  

The results indicate   :-  

1-There is a significant correlation between variables Albayumkanique and 
testing of the angular velocity of the foot striking the man collision between two 
phases , beatings and starting speed of the ball 

2-There is a significant correlation between the variables and functional capacity 
of b Aloxgenest test and test pulse at rest in addition to other conclusions 


