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 الخلاصة
لعب�����ة الت�����نس م�����ن الالع�����اب الت�����ي تك�����ون مھاراتھ�����ا مختلف�����ة وتتطل�����ب م�����ن اللاع�����ب التح�����رك      

بایومیكانیكی������ة ص������حیحة لتحقی������ق الھ������دف م������ن بس������رعة وبرش������اقة وض������رب الك������رة بش������روط 
ھ�����دف البح�����ث ال�����ى التع�����رف عل�����ى اث�����ر التم�����ارین الخاص�����ة وف�����ق ,المھ�����ارة اعل�����ى دق�����ة و ق�����وة 

بع�������ض المتغی�������رات البایوكینماتیكی�������ة لتط�������ویر بع�������ض الق�������درات الحركی�������ة ودق�������ة وق�������وة اداء 
لاعب�����ین منتخ�����ب ال�����وطني )8(مھ�����ارة الض�����ربة الامامی�����ة ف�����ي الت�����نس وق�����د تكون�����ت العین�����ة م�����ن 

واھ������م الاس������تنتاجات تمثل������ت ف������ي ان التم������ارین الخاص������ة المس������تخدمة ك������ان . العراق������ي ب������التنس
الق�������درات الحركی��������ة المتمثل�������ة بالاس��������تجابة الحركی�������ة والرش��������اقة لھ�������ا الت��������اثیر ف�������ي تط��������ویر 

والمرون�����ة والتواف�����ق ب�����ین الع�����ین والرج�����ل وك�����ان للتم�����ارین الخاص�����ة وف�����ق بع�����ض المتغی�����رات 
 دقة وقوة مھارة الضربة الامامیة الارضیة  البایوكینماتیكیة التاثیر في تطویر

 
 بایومیكانیك، تنس ارضي، تدریب:الكلمات المفتاحیة
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 الباب الاول
 .التعریف بالبحث  -1
 . المقدمة واھمیة البحث 1-1

لقد توسعت ابواب التطور لعلوم الحیاة كافة ومنھا علم الریاضة وان ھذا التوسع جاء نتیجة الدراسات     
والبحوث والتجارب المستفیضة المبنیة على الاسس العلمیة للتوصل الى النتائج الدقیقة لتقدیم الحلول 

ھلھ للحصول على الارقام و الاداء المناسبة لمشاكل الاداء والوصول بالریاضي الى الاداء الامثل الذي یؤ
 .المثالي الذي كان في القرن الماضي یعد من الخیال 

وعلم الریاضة ماھو الا ترابط علوم مختلفة منھا علم التدریب وعلم البایومیكانیك تصب في الوصول 
ة البدنیة بالاداء الریاضي الى المستویات العالیا ، ان كل اداء ریاضي یحتاج الى متطلبات منھا الحال

والتكنیكیة والتكتیكیة والتي تعطي انطباع بسھولة الحركة المؤداة رغم صعوبتھا وذلك من خلال استخدام 
 .العضلات العاملة فقط التي یقع علیھا الواجب الحركي مما یؤدي الى الاقتصاد بالجھد 

اصبح لھا جمھورھا لما لھا وتعد لعبة التنس من الالعاب التي شھدت انتشاراَ واسعاَ في ھذا القرن بحیث 
من متعة عند الاداء الفني الامثل للاعبیھا  وھذا الاداء ناتج عن تدریب مكثف استمر لسنوات عدیدة 

وتتمیز لعبة التنس من وجوب امتلاك . وتحلیل لمھارات اللعبة وتحدید نقاط القوة والضعف في التكنیك 
) التوقع ,المرونة ,التوافق الحركي ,الرشاقة , لحركیة السرعة ا(اللاعبین  القدارات حركیة الخاصة منھا 

 .للوصول الى الاداء الامثل 
لعبة التنس ممیزة من حیث یمكن لعبھا بشكل فردي وزوجي وعلى ارضیات مختلفة وفي قاعات مغلقة 

وھذا یتطلب تحرك ) الضربة الامامیة(ومفتوحة ومھاراتھا مختلفة وتعد لعبة ذات مھارات مفتوحة 
اللاعب في اماكن متعددة من الملعب وبسرعة للوصول الى الكرة وضربھا وھذه الحركة یجب ان تكون 

 ) .ضرب الكرة بسرعة وقوة (بشروط میكانیكیة صحیحة بما یحقق الھدف منھا 
متكاملاً وجب الاھتمام بالجانب المیكانیكي من خلال تحدید ) الضربة الامامیة (ولكي یكون الاداء للمھارة 

رع اجزاء الجسم وتحدید زوایاه الحركیة بما یحقق اعلى قدرات حركیة لدى اللاعب ودقة وقوة في س
 الاداء

وتأتي اھمیة البحث من خلال التعرف على اثر تمارین خاصة وفق بعض المتغیرات البیوكینماتكیة 
وصول باللاعب الى لتطویر بعض القدرات الحركیة و دقة وقوة اداء مھارة الضربة الارضیة المستقیمة لل

الاداء المثالي الذي یمكنھ الاستمرار باللعب لاطول فترة ممكنة في المباراة التي تطول لساعات بالشروط 
 .المیكانیكیة الصحیحة لللاداء

 .مشكلة البحث  1-2
في التنس المفتاح الاساسي للنجاح ) كمھارة الضربة الارضیة الامامیة (تعد المھارات الاساسیة      

تطبیق ھذه المھارة یحتاج اللاعب الى قدرات حركیة خاصة تؤھلھ للوصول الى تحقیق  مستوى اداء ول
 .عالي للمھارات بما یحقق اعلى دقة وقوة ثم الوصول الى نتائج في البطولات المحلیة والدولیة 

توصیل  ان الوصول السریع الى الكرة یضمن اللاعب تطبیق التكنیك الافضل عند ضرب الكرة ومحاولة
الكرة الى المنافس باعلى دقة وقوة وبمكان یحرج اللاعب المنافس عند صدھا وھذا الوصول الى الكرة 
والحفاظ على الاداء الجید وفق الشروط المیكانیكیة الصحیحة یعد مشكلة عند اغلب اللاعبین طول مدة 

 .المبارة 
لبیوكینماتیكیة لتطویر بعض القدرات لذا أرتأى الباحثان اعداد تمارین خاصة وفق بعض المتغیرات ا

ومعرفة اثر تلك التمارین على اداء ) Flat(الحركیة و دقة وقوة اداء مھارة الضربة الامامیة المستقیمة
 .مھارة الضربة الامامیة لدى لاعبي التنس 
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 .اھداف البحث  1-3
القدرات الحركیة ودقة وقوة اعداد تمارین خاصة وفق بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة لتطویر بعض  •

 .اداء مھارة الضربة الارضیة الامامیة  
التعرف على اثر التمارین الخاصة وفق بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة في تطویر بعض القدرات  •

 .الحركیة ودقة وقوة اداء مھارة الضربة الامامیة 
 . فروض البحث 1-4
ین القبلي والبعدي لعینة البحث في تطویر بعض لاتوجد فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختبار •

 .القدرات الحركیة 
لاتوجد فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي لعینة البحث في تطویر دقة وقوة  •

 .اداء مھارة الضربة الامامیة 
 .مجالات البحث  1-5
 .لاعبي المنتخب العراقي بالتنس .المجال البشري  1-1-5
 18/12/2013 -1/9/2013من . المجال الزمن  1-2-5
 .الملاعب المفتوحة لنادي الصید وفندق المنصور میلیا . المجال المكاني  1-3-5

 
 

 الباب الثاني
 .الدراسات النظریة والدراسات المشابھة  -2
 . الدراسات النظریة 2-1
 . القدرات الحركیة الخاصة بلاعب التنس 2-1-1

ان لكل لعبة متطلبات خاصة ومتنوعة من القدرات الحركیة التي تتغلب واحدة على الاخرى وحسب     
نوع المھارة المستخدمة في تلك اللعبة، فلعبة التنس تحتاج الى قدرات الحركیة الخاصة المتمثلة بالاستجابة 

اللیاقة البدنیة العامة التي تشمل الحركیة والرشاقة والمرونة والتوقع وغیرھا من القدرات تعتبر جزءاَ من 
 .الجوانب البدنیة والنفسیة والصحیة والاجتماعیة 

ان لكل قدرة حركیة مكونة من عدة مراحل تدخل في الاداء المھاري الخاص باللعبة فنجد ان الرشاقة في 
لیم اداء اي واجب حركي تلزمھا الانسیابیة الحركیة والتوافق الحركي والقدرة على الاحساس الس

بالاتجاھات والمسافات اي قدرة الفرد على تغییر اوضاع جسمھ اوسرعة تغییر الاتجاه سواء كان بالجسم 
 )21: 14(  "الرشاقة تتطلب القدرة على تغییر اوضاع الجسم اوسرعة تغییر الاتجاه "ككل او بجزء منھ 

ھارة معینة فلاداء الضربة ان لكل اداء بدني معین یحوي على اكثر من جزء لاتمام الاداء الفني لم 
الامامیة الارضیة تبدأ بوقفة الاستعداد والتھیؤ لاداء الضربة التي تحتاج الى سرعة حركیة منذ لحضة 

الى لحضة ضرب الكرة بواسطة المضرب كما تحتاج الى الرشاقة لاجزاء ) اي الكرة (ظھور المثیر 
متلاك اللاعب لمرونة العضلات ومدى الجسم في التسلسل الحركي لحركة اجزاء الجسم فضلا عن ا

كما ان تطویر تلك الصفات القدرات الحركیة من الامور المھمة لتحسین الاداء الفني ,حركي للمفاصل 
لمھارة الضربة الامـامیة حیث ان المھارة الحركیة لاتتـحقق الا فـي وجود القدرات الحـركیة والبدنیة 

 ) 92:  14.(للمھارة في افضل صورة ممكنة  تمكن الریاضي من القیام بالاداء الحركي
ان استخدام اللاعب لاكثر من جزء من جسمھ في وقت واحد خاصتا اذا كانت تتحرك تلك الاجزاء في 

عملیة الترتیب "اذا ان التوافق الحركي یعني , اكثر من اتجاه في الوقت نفسھ یحتاج الى توافق حركي 
وان اكثر ) 106: 16"(الھدف المطلوب وباقل جھد ممكن والتنظیم المتناسق للحركات بحیث تؤدي 

الاخطاء التي یقع فیھا اللاعبین في عدم القدرة على التوافق عند اداء الحركات في لعبة التنس التي تحتاج 
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الى التوافق بین القدمین والعین والذراعین وذلك من خلال التنسیق بین تحركاتھ داخل الملعب لصد الكرة 
 . الخصم ولعب الكرة للحصول على نقطة  ومتابعة حركة

اما الاستجابة الحركیة واحدة من القدرات المھمة للاعب التنس نتیجة لتكرار المھارات وخاصتا الضربة 
الوقت المستغرق لاكمال الحركة "الاستجابة الحركیة بانھا ) Singer 1990(الامامیة الارضیة اذ یعرف 

یعرب خیون (ویعرفھا )208:  23" .(الفعل وزمن الحركة ویتضمن اوقات زمن التوقع وزمن رد 
بأنھا الزمن من لحظة دخول المثیر عن طریق الحواس الى نھایة الحركة بأكملھا وھو یحوي ) "2002

 )32: 17"(زمن رد الفعل وزمن الحركة 
یحتاج  ویرى الباحثان ان وصول اللاعب المبكر الى الكرة ومحاولة صدھا والرجوع الى منتصف الملعب

 .من اللاعب ان یمتلك سرعة استجابة حركیة 
الرشاقة تتمیز بطابعھا المركب بسبب ارتباطھا بالقدرات البدنیة من جھة وبفن الاداء الحركي من جھة 

وھي تأتي في المرتبة الاولى بالنسبة للقدرات الحركیة اللازمة لدى لاعب التنس ) 269: 10.(اخرى 
قابلیة الفرد على "ن خلال تغییر الاتجاه او التغییر من مھارة الى اخرى الارضي عند اداء المھارات م

السیطرة على التوافقات الحقیقیة وقابلیة التعلم السریع للحركة الریاضیة وتطبیق الاداء الحركي بشكل 
وتعرف ) 299: 12"(فعال ومناسب وفق متطلبات التغیر السریع والمجد بما یتناسب والوضع المطلوب 

: 14"(القدرة على تغییر الاتجاه بسرعة وفاعلیة خلال التحرك في الاداء المھاري الممارس " بأنھا  ایضاً 
وترى الباحثة ان الرشاقة من القدرات التي یحتاجھا لاعب التنس بصورة اساسیة لما تمثلھ من , ) 21

ه للوصول الى الكرة سرعة تغییر اوضاع جسمھ اثناء اداء مھارة الضربة الامامیة وسرعة تغییر الاتجا
اسرع مایمكن وھذا یكون ناتج التوافق الجید بین عمل الجھاز العصبي والعضلي مما یعطي للاعب صفة 

 .الانسیابیة في حركتھ والاقتصاد بالجھد وتقلیل الاخطاء 
 
 

 الباب الثالث
 .منھجیة البحث واجراءاتھ المیدانیة  -3
 .منھج البحث  3-1

استخدم الباحثان المنھج التجریبي ذي التصمیم التجریبي باستخدام مجموعة واحدة ذات الاختبارین      
 .القبلي والبعدي لملائمتھ طبیعة مشكلة البحث 

 .عینة البحث  3-2
لاعبین ) 8(والبالغ عددھم  2013-2012تمثلت عینة البحث بلاعبین منتخب التنس الوطني العراقي للعام 

 .ارھم بالطریقة العمدیة تناسباً مع اھداف البحث وتم اختی
 . الاجھزة والادوات ووسائل جمع المعلومات 3-3
  المصادر العربیة والاجنبیة. 
  استمارة استبیان اراء الخبراء للقدرات الحركیة الخاصة بلاعب التنس. 
  الملاحظة والتجریب. 
  ثا/صورة )480(سرعة ثانیة وتم التصویر ب/صورة ) 1000(كامرات تصویر سریعة. 
  مقیاس رسم. 
  شریط قیاس و شریط لاصق. 
  جھاز حاسوب نوع)Lap Top ( نوع)Dell ( عدد)1( 
  8(مضارب  تنس عدد. ( 
  سیت )10(كرات تنس عدد. 
  10اقماع ملونة عدد. 
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  30(مسطبة بارتفاع.( 
  ساعة توقیت الكترونیة. 
  حبال مختلفة القیاس. 
  م 2.70جدار بارتفاع. 
 
 .التجربة الاستطلاعیة  3-4

للوصول بالعمل الى الدقة في صلاحیة الاختبارات والادوات والاجھزة التي یمكن تلافیھا من خلال      
وجرت )  2013/ 2/9-1(اجراء تجربة استطلاعیة حیث قام الباحثان بأجراء تجربة استطلاعیة بتاریخ 

لاعبین من ) 4(صید على عینة تكونت من ھذه التجربة على ارض الملاعب المفتوحة للتنس لنادي ال
واختبار الاداء المھاري یوم )  1/9(مساءً تم اختبار القدرات الحركیة یوم  3,45لاعبي العینھ الساعة 

واظھرت التجربة الاستطلاعیة قدرة المختبرین واستعدادھم لاجراء الاختبارات و معرفة الوقت ) 2/9(
لات ،التعرف على صلاحیة الاجھزة والادوات المستخدمة في المستغرق لكل اختبار بعدد من المحاو

 * .البحث ومعرفة كفاءة فریق العمل المساعد
 
 .اختبارات القدرات الحركیة  3-4-1

 ) .المرونة  ,التوافق الحركي ,الرشاقة , الاستجابة الحركیة (تمثلت القدرات الحركیة قید الدراسة      
 ) .264: 15(للاستجابة  الحركیة الانتقالیة اختبار نیلسون  3-4-1-1

 .قیاس القدرة على الاستجابة والتحرك بسرعة ودقة وفقاً لاختیار المثیر  -:الغرض من الاختبار      
ساعة توقیت الكترونیة ، ) م2(وعرض ) م20(منطقة فضاء مستویة خالیة من العوائق بطول : الادوات 

 .شریط قیاس 
وطول ) م 6,40(خطط منطقة الاختبار بثلاثة خطوط المسافة بین كل خط واخر ت -:مواصفات الاداء 

، یقف المختبر عند احدى نھایتي خط المنتصف في مواجھة الحكم الذي یقف عند نھایتي ) م1(الخط 
الطرف الاخر للخط متخذاَ وضع الاستعداد بحیث یكون خط المنتصف بین القدمین منحنیاً جسمھ للامام 

یمسك المحكم ساعة التوقیت باحدى یدیھ ویرفعھا الى الاعلى ثم یقوم بتشغیل الساعة ، یستجیب قلیلاً ، و
المختبر لاشارة الید ویحاول الركض باقصى سرعة ممكنة في الاتجاه المحدد للوصول الى الخط الجانب 

 ) .م6,40(الذي یبعد عن خط المنتصف مسافة 
 .محاولات ) 6(ودرجة المختبر ھي متوسط الـ یحتسب الزمن الخاص بكل محاولة -:التسجیل 

 )66: 15. (اختبار الرشاقة  3-4-1-2
  )م 9×4(اختبار الجري المكوكي او سباق المكعبات     

 .م )9(م والمسافة بینھما )9(یرسم خطان متوازیان على الارض كل منھما 
الثاني وعند سماع اشارة  كرات تنس خلف احدى الخطین ویقوم المختبر بالوقوف خلف الخط) 4(توضع 

البدء ینطلق للخط الذي وضعت خلفھ الكرات ویلتقط كرة باقصى سرعة لیعود بھا الى خط البدایة ثم یعید 
 .الكرة مرة اخرى الى ان یلتقط كل الكرات 

 .تسجل نتائج كل محاولة لاقرب عشر من الثانیة ولاحسن محاولة  -:التسجیل 
 

 . فریق العمل المساعد * 
 جامعة بغداد  –كلیة التربیة الریاضیة . طالب جاسم .د -
 جامعة بغداد  –كلیة التربیة الریاضیة . علي مكي . د -
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 ). 35: 9(التوافق الحركي  3-4-1-3

 .لقیاس توافق الرجلین والعینین -:اختبار الدوائر المرقمة 
ترقم بشكل ) سم60(قطر كل منھا دوائر على ان یكون ) 8( یرسم على الارض, ساعة توقیت  -:الادوات 

ثم ) 2(وعند سماع اشارة البدء یقوم بالوثب بكلتا القدمین الى الدائرة ) 1(عشوائي یقف المختبر دائرة رقم 
 .باقصى سرعة ) 8(حتى الدائرة رقم ) 4(ثم الدائرة ) 3(
 ).150: 15(المرونة  3-4-1-4

 . ثني الجذع من الوقوف 
 مدى مرونة الورك والفخذ  قیاس -:الغرض من الاختبار 

بحیث )0(سم موضوعة على حافة مسطبة وعند الحافة الدرجة )20(مقیاس مدرج مسطرة  -:الادوات 
یقف المختبر . یكون منتصف المقیاس أعلى حافة المسطبة بالسالب والنصف الاخر اسفل الحافة بالموجب 

اسفل  -یقوم المختبر بثني الجذع اماماً , اس على حافة المسطبة على ان تلامس حافة القدمین لجانبي المقی
یصبح امام المقیاس ومن ھذا الوضع یحاول المختبر الثني الى الامام اسفل اقصى ما یمكن وببطء والتاكید 

 .على ان تكون اصابع الیدین في مستوى واحد وتتحرك للاسفل بموازاة المقیاس 
 .اختبار مھارة الضربة الارضیة الامامیة  3-4-2
وبعد * قام الباحثان بعرض الاختبار الخاص باداء مھارة الضربة الامامیة المستقیمة على الخبراء      

على اختبار الاتحاد الدولي %) 88(اجراء المعالجات الاحصائیة علیھ تم حساب نسبة الاتفاق التي بلغت 
)itn ( 2010لسنة ).12: 19.( 
  مامیة اختبار دقة وقوة الضربات الا: اسم الاختبار. 
  تقییم دقة وقوة اداء مھارة الضربة  الامامیة   -:الھدف من الاختبار. 

كرات امامیة وعلى اللاعب ضرب الكرة )6(بعد التأكد من احماء اللاعبین تعطى لكل لاعب : الاجراءات 
كرات امامیة وعلى اللاعب ان یضرب الكرة بشكل قطري الى )6(بخط مستقیم كما في الشكل ثم یمنح 

اما المساعد فیجب ان یعطي الكرات الى المختبر وسط المنطقة ما بین خط القاعدة وخط .حة الخصم سا
- :الارسال ویتم حساب النقاط على اساس مكان سقوط الكرة ویتم حساب او تسجیل النقاط 

نقطة ) 2(نقطة عند سقوط الكرة في اي منطقة خارج منطقة المحددة و) 1( -:تسجیل نقاط الدقة  -1
نقاط عند سقوط الكرة في المنطقة ) 3(سقوط الكرة بداخل المنطقة المحددة للدقة قبل خط الارسال وعند 

 ).36(المحددة مابین خط الارسال وخط القاعدة والمجموع الكلي للنقاط 
نقطة عند ارتداد الكرة في اي منطقة خارج منطقة المحددة بین خط ) 1( -:تسجیل نقاط القوة  -2

كما في ) 4(فیصبح مجموع النقاط ) 3(قوة المحددة بعد ارتدادھا مثلا من منطقة النقاط القاعدة ومنطقة ال
الشكل  وتضاعف النقطة عند سقوط الكرة بداخل المنطقة البعیـدة المحـددة للقـوة مثـلا عند سقـوط الكـرة 

) 6(صبح المجموع وارتدت الى المنطقة المحددة للقوة مرة ثانیة تضاعف النقاط لی) 3(في منطقة النقاط 
 ).48(نقاط والمجموع الكلي لنقاط القوة 

 
 
 
 
  
- :السادة الخبراء (*)  
 .كلیة التربیة الریاضیة جامعة بغداد  –استاذ  –ظافر ھاشم . د.أ -
 .كلیة التربیة الریاضیة جامعة بغداد –استاذ مساعد  -علي جھاد . د.م.أ -
 .كلیة التربیة الریاضیة جامعة بغداد –استاذ مساعد  -عماد عبد الكریم . د.م.أ -
 .كلیة التربیة الریاضیة جامعة بغداد –استاذ مساعد  -علي مكي . د.م.أ -
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P International Tennis Number                 
Testing Procedure

Groundstroke Accuracy
دقة الضربات الأرضیة

في منطقة القوة) 1(یكافأ بدرجة 
Power Area – 1 Bonus Points

1تعطى درجة 
1 Point Area

= Playerاللاعب  •
= Feederرامي الكرة •

= Ball pathمسار اللاعب •
×=  Ball bounceمضاعفة •

2 
Po

in
t A

re
a

F

F

نقطة مضاعفة  ــ   منطقة القوة
Power Area – Double Points

1تعطى    درجة 
1 Point       Area

P

3 
Po

in
t A

re
a

2 
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in
t A

re
a

3 
Po

in
t A

re
a

××

P

 
 )2(شكل 

 )Flat(یوضح اختبار الدقة وقوة الضربة الامامیة المستقیمة 
 

 .الاسس العلمیة للاختبارات  3-5
 -:صدق الاختبارات  -1

الباحثان على صدق المحتوى وللتاكد من ان الاختبارات تحقق الھدف الذي وضعت من اجلھا تم اعتمد 
واجمعوا على ان ھذه الاختبارات تقیس الھدف الذي *عرض الاختبارات على الخبراء والمختصین 

 .وضعت من اجلھ 
  -:ثبات الاختبارات  -2

 9/2013/ 10-9(فقد تم اعادة الاختبار یومي  ان ثبات الاختبار یاتي عن طریق الاختبار واعادة الاختبار
) بیرسون (ایام من الاختبار  الاول ثم استخدم الباحثان معامل الاتباط ) 7(على العینھ نفسھا اي بعد )

 )1(وكانت قیمة معامل الارتباط عالیة ،كما موضح باجدول رقم 
 )1(جدول 

 الموضوعیة الثبات اسم الاختبار ت
 0,956 0,915 الاستجابة الحركیة  1
 0,986 0,973 الرشاقة 2
 0,971 0,944 المرونة 3
 0,953 0,910 التوافق  4
 0,911 0,930 اختبار دقة وقوة الضربة الامامیة  5
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  -:موضوعیة الاختبار  -3
التعلیمات من ان من اھم سمات الاختبار الدرجة العالیة من الموضوعیة وتعود تلك الدرجة الى وضوح 

ولكون الاختبارات المستخدمة بالبحث سھلة وواضحة الفھم وغیر ,حیث ادارة الاختبار واعطاء الدرجة 
لذا فأن موضوعیة الاختبار جاءت عالیة كما موضح , قابلة للتأویل وبعیدة عن التقویم الذاتي للمقوم 

 ) .1( بالجدول رقم 
 

 .  اجراءات البحث 3-6
تظمنت الاختبارات القبلیة وتصویر العینة واستخراج المتغیرات البایوكینماتیكیة ان اجراءات البحث 

 .والتمارین الخاصة وفق ھذه المتغیرات ثم الاختبارات البعدیة 
 .الاختبارات القبلیة  3-6-1

في ) 16/9/2013-15(المصادف ) الاحد والاثنین (تم اجراء الاختبارات القبلیة لعینة البحث في الایام     
الاستجابة الحركیة (تمام الساعة الثالثة عصرا على الملاعب المفتوحة لنادي الصید وتم اجراء الاختبارات 

الیوم الاول اما اختبار مھارة الضربة الارضیة الخلفیة قفد اجري في الیوم ) التوافق ,المرونة ,الرشاقة ,
ة واستخراج المتغیرات البیوكیمناتیكیة عن وقد تم تصویر العینة في الیوم الثاني لتحلیل الحرك,الثاني 

 والتي اعتمدت عند وضع التمارین وھي)  Kinoveaكینوفا(طریق برنامج التحلیل الحركي 
زاویة ,زاویة مفصل الكتف , زاویة مفصل المرفق ,زاویة مفصل الركبة ( زوایا الجسم المتمثلة بـ •

وتم قیاس قیم الزوایا ) لـى لحظة الضرب زمن الانتقال الزاوي من الوضع التحضیري ا,میل الجذع 
 .بالوضع التحضیري ولحضة الضرب 

 .السرعة الزاویة للذراع الضاربة    •
 .السرعة المحیطیة للذراع الضاربة  •
) سرعة الانطلاق , زاویة الانطلاق , ارتفاع نقطة الانطلاق ( متغیرات الكرة باعتبارھا جسم مقذوف  •

 .الكرة 
 . التمارین الخاصة 3-6-2

قام الباحثان باعداد تمارین خاصة وفق بعض المتغیرات البایوكینماتیكیة لتطویر اداء مھارة الضربة 
الارضیة الامامیة اعتمادا على التجربة الاستطلاعیة التي قام بھا الباحثان من تصویر للعینة واستخراج 

ن طریق برنامج التحلیل الحركي قیم المتغیرات البایوكینماتیكیة الخاصة باداء المھارة قید الدراسة ع
)Kinovea ( كما موضح بالشكل 
 

 
 )2(شكل 

 )Kinovea(یوضح كیفیة استخراج قیم المتغیرات البایوكینماتیكیة بواسطة برنامج التحلیل 
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- :حیث تمثلت التمارین بعدة مجمامیع ,وقد استند الباحثان في اعداد التمارین على المصادر العلمیة 

 .تمارین بدنیة ومھاریة لتطویر زاویا مفاصل الجسم مجموعة  •
 مجموعة تمارین بدنیة ومھاریة لتطویرالسرعة الزاویة والسرعة المحیطیة للذراع الضاربة  •
 مجموعة تمارین بدنیة ومھاریة لتطویر القدرات الحركیة المتمثلة بالرشاقة والتوافق الحركي والمرونة  •
 ).الاستجابة الحركیة (ة للوصل الى الكرة مجموعة تمارین لتطویر سرعة الحرك •
 .مجموعة تمارین مھاریة لتطویر زاویة طیران الكرة وسرعتھا في اداء الضربة الارضیة الامامیة •

على العینة من قبل ) 15/12/2013(الى )22/9/2013(وتم تنفیذ تجربة البحث یوم الاحد المصادف 
وبواقع , ) 1ملحق (وحدة تدریبیة ) 36(التطبیق على فریق العمل المساعد بأشراف الباحثان ، وتوزع 

دقیقة من زمن ) 40(وقت التمرینات المطبقة في البحث بلغ تقریباً , وحدات تدریبیة في الاسبوع ) 3(
, الوحدة التدریبیة ومن القسم الرئیسي للوحدة التدریبیة حیث یمثل الوقت الخاص لتدریب ھذه المھارة 

تمرین في الوحدة وقد راعى الباحثان مبدأ التدرج )2-4( نت التمارین تتراوح منوكا) 1:3(وكانت الراحة 
والتموج في الاحمال التدریبیة في جمیع الوحدات التدریبیة وتم استخدام طریقة التدریب الفتري مرتفع 

 .الشدة 
 .الاختبارات البعدیة  3-6-2

) 12(الوقت المحدد من منھج المدرب وبعد بعد اجراء الاختبارات القبلیة وتطبیق التمارین المقترحة 
على عینة ) 18/12/2014-17(اسبوع من بدء التطبیق قام الباحث باجراء الاختبارات البعدیة بتاریخ 

البحث وعلى ملاعب نادي الصید المفتوحة وتحت الظروف الزمانیة والمكانیة والمناخیة نفسھا التي 
, اختبار الرشاقة , اختبار الاستجابة الحركیة (ختبارات في اجریت فیھا الاختبارات القبلیة وتمثلت الا

 ).واختبار التوافق , اختبار المرونة 
 .الوسائل الاحصائیة  3-7

- :وقد تمثلت المعالجات الاحصاءیة بـ ) SPSS(قام الباحثان باستخدام الحقیبة الاحصائیة 
 .الوسط الحسابي  •
 .الانحراف المعیاري  •
 .المترابطة للعینات ) t(اختبار  •

 
 

 الباب الرابع 
 .عرض النتائج ومناقشتھا  -4
 .عرض النتائج  4-1
لبعض المتغیرات البایوكینماتیكیة ) ت(عرض نتائج الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة  4-1-1

 .لاداء مھارة الضربة الارضیة الامامیة للاختبارین القبلي والبعدي 
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 )2(جدول 

للمتغیرات قید الدراسة الخاصة باداء ) ت(الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة یوضح قیم 
 بین الاختبارین القبلي والبعدي لعینة البحث) Flat(مھارة الضربة الامامیة 

قیمة ت  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  المتغیرات  ت 
 المحتسبة 

مستوى 
 الخطأ
Sig  َع± سَ  ع± س 

 0,019 4,634 14,30 165,49 16,140 145,55 د/زاویةمفصل الركبة - 1
 0,001 4,021 0,79 7,91 0,61 11,1 د/زاویةمیل الجذع - 2
 0,004 7,077 18,99 151,23 21,29 121,564 د/زاویة مفصل المرفق- 3
 0,009 5,789 19,14 581,11 37,71 323,278 ثا/السرعة الزاویة د  -4
 0,029 4,711 0,87 14,47 2,09 10,18 ثا/السرعةالمحیطیة م- 5
ارتفاع نقطة انطلاق - 6

 م/الكرة 
1,12 0,12 0,99 0,19 4,398 0,001 

سرعة انطلاق الكرة  - 7
 ثا/م

11,98 1,87 17,58 1,77 4,011 0,000 

 0,000 5,786 0,22 8,12 1,12 12,43 د/زاویةانطلاق الكرة- 8
 ).متر/م,ثانیة/ثا,درجة /د(المتغیرات المحسوبة لحظة الضرب علماً ان كل ( 

قیمة الوسط الحسابي للمتغیرات قید الدراسة للاختبار القبلي وعلى التوالي كما في )2(یوضح الجدول 
وبانحراف معیاري ) 12,43, 11,98, 1,12, 10,18, 323,278, 121,564, 11,1, 145,55(الجدول 

اما الاختبار البعدي فقد بلغت قیمة ) 1,12, 1,87, 0,12, 2,09, 37,71, 21,29, 0,61, 16,140(
, 151,23, 7,91, 165,49(الاوساط الحسابیة لمتغیرات قید الدراسة وعلى التوالي كما في الجدول 

, 0.87, 19,14, 18,99, 0,79, 14,30(وبانحراف معیاري ) 8,12, 17,58, 0,99, 14,47, 581,11
وھي معنویة ) 4,634(المحتسبة لمتغیر زاویة مفصل الركبة ) ت(بلغت قیمة  وقد,) 0,22, 1,77, 0,19

وھي ) 4,021(المحتسبة لمتغیر زاویة میل الجذع ) ت(وقد بلغت قیمة ) 0,05(تحت مستوى دلالة 
) 7,077(المحتسبة لمتغیر زاویة مفصل المرفق ) ت(وقد بلغت قیمة )  0,05(معنویة تحت مستوى دلالة 

) 5,789(المحتسبة لمتغیرالسرعة الزاویة  ) ت(وقد بلغت قیمة ) 0,05(حت مستوى دلالة وھي معنویة ت
المحتسبة لمتغیرالسرعة المحیطیة  ) ت(وقد بلغت قیمة )  0,05(وھي معنویة تحت مستوى دلالة 

المحتسبة لمتغیر ارتفاع نقطة ) ت(وقد بلغت قیمة ) 0,05(وھي معنویة تحت مستوى دلالة ) 4,711(
المحتسبة لمتغیر ) ت(وقد بلغت قیمة ) 0,05(وھي معنویة تحت مستوى دلالة ) 4,398(طلاق  الان

المحتسبة ) ت(وقد بلغت قیمة ) 0,05(وھي معنویة تحت مستوى دلالة ) 4,011(سرعة انطلاق الكرة 
 ) . 0,05(وھي معنویة تحت مستوى دلالة ) 5,786(لمتغیر زاویة انطلاق الكرة 

المحتسبة لبعض القدرات ) ت(الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة  عرض نتائج 4-1-2 
 .الحركیة  لدى عینة البحث للاختبار القبلي والبعدي 
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 )3(جدول 

للمتغیرات قید الدراسة الخاصة بالقدرات ) ت(یوضح قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 
 الاختبارین القبلي والبعدي لعینة البحثالحركیة  بین 

قیمة ت  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  القدرات الحركیة   ت 
 المحتسبة 

Sig 
 

 ع± سَ  ع± سَ 
 0,009 5,189 0,61 2,95 0,28 3,23 ثا/الاستجابة الحركیة - 1
 0,005 4,876 0,99 10,61 0,72 12,34 ثا/الرشاقة  - 2
 0,011 4,101 0.72 9.33 0,62 6.01 سم/المرونة - 3
 0,000 5,001 0,11 5.12 0,33 6,88 ثا/التوافق    -4

 
قیمة الوسط الحسابي للقدرات الحركیة  قید الدراسة للاختبار القبلي وعلى التوالي كما )2(یوضح الجدول 

اما ) 0,33, 0,62, 0,72, 0,28(وبانحراف معیاري ) 6,88, 6.01, 12,34, 3,23(في الجدول 
الاختبار البعدي فقد بلغت قیمة الاوساط الحسابیة لمتغیرات قید الدراسة وعلى التوالي كما في الجدول 

) ت(وقد بلغت قیمة ,) 0,11, 0.72, 0,99, 0,61(وبانحراف معیاري ) 5.12, 9.33, 10,61, 2,95(
) ت(وقد بلغت قیمة ) 0,05(وھي معنویة تحت مستوى دلالة ) 5,189(المحتسبة للاستجابة الحركیة  

المحتسبة ) ت(وقد بلغت قیمة )  0,05(وھي معنویة تحت مستوى دلالة ) 4,876(المحتسبة للرشاقة 
المحتسبة التوافق ) ت(وقد بلغت قیمة ) 0,05(وھي معنویة تحت مستوى دلالة ) 4,101(للمرونة 

 )  .0,05(وھي معنویة تحت مستوى دلالة ) 5,001(
المحتسبة لاختبار دقة ) ت(نتائج الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة  عرض 4-1-2  4-1-3

 .لدى عینة البحث للاختبار القبلي والبعدي ) Flat(وقوة الضربة الامامیة 
 
 )4(جدول 

للمتغیرات دقة وقوة اداء مھارة الضربة ) ت(یوضح قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 
 بین الاختبارین القبیلي والبعدي لعینة البحث) Flat(میة الاما

قیمة ت  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  الاختبار   ت 
 المحتسبة 

Sig 

 ع± سَ  ع± سَ 
 0,001 5,789 0,054 35 0,123 20 درجة/دقة الضربة - 1
 0,00 6,712 0,936 46 0,261 33 درجة/قوة الضربة - 2

 
قیمة الوسط الحسابي لاختبار قوة ودقة الضربة الامامیة الارضیة قید الدراسة للاختبار )4(یوضح الجدول 

اما الاختبار البعدي ) 0,261, 0,123(وبانحراف معیاري) 33, 20(القبلي وعلى التوالي كما في الجدول 
ي كما في الجدول فقد بلغت قیمة الاوساط الحسابیة للاختبار البعدي لمتغیرات قید الدراسة وعلى التوال

المحتسبة لاختبار دقة الضربة   ) ت(وقد بلغت قیمة ,) 0,936, 0,054(وبانحراف معیاري ) 46, 35(
المحتسبة لاختبار قوة الضربة  ) ت(وقد بلغت قیمة ) 0,05(وھي معنویة تحت مستوى خطأ ) 5,789(
 )  .0,05(وھي معنویة تحت مستوى خطأ ) 6,712(
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 .لبحث مناقشة نتائج ا 4-2

اظھرت نتائج اختبارات البحث معنویة الفروق بین نتائج الاختبارات القبلیة ونتائج الاختبارات البعدیة      
لعینة البحث في بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة والقدرات الحركیة وقوة ودقة اداء الضربة الامامیة 

)Flat ( ر الحاصل في نتائج الاختبارات الى التمارین ویعزو الباحثان التطو, ولصالح الاختبارات البعدیة
الخاصة المستخدمة والتي ركزت على تطویر الاداء من خلال المتغیرات البیوكینماتیكیة التي تعد من 

 .شروط الاداء الصحیح والذي یؤدي باللاعب الى الحصول على النقطة وبالتالي الفـوز بالمبـاراة 
وق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي في المتغیرات ظھور فر) 2(حیث اظھرت نتائج الجدول 

البیوكینماتیكیة المتمثلة بمتغیر زاویة مفصل الركبة وزاویة مفصل المرفق وزایة میل الجذع حیث ان 
التغیر الحاصل في قیم المتغیرات كان نحو الافضل وذلك نتیجة التمارین المقترحة وفق المتغیرات 

اعدت اللاعب في الحصول على قیم اكبر للزوایا لحظة الضرب وذلك للحصول البیوكینماتیكیة التي س
فضلا عن زیادة القوة المنتقلة من ,على اكبر قیمة لمتغیر السرعة من خلال زیادة قیمة نصف القطر 

وما ) ك  xس= زخم (اجزاء الجسم الى الكرة بعد التصادم نتیجة ما تمتلكھ اجزاء الجسم من كمیة حركة 
الجسم من قوة ناتجة من دفع الارض وحسب قانون نیوتن الثالث لكل فعل مساوي لھ في المقدار اكتسبھ 

حیث یمكن زیادة قوة رد فعل الارض من خلال الاستخدام الجید ).115: 12(ومعاكس لھ في الاتجاه 
متغیرات كما التاكید في التمارین على وفق ال) 163: 7.(لحركة ثني ومد الركبتین وبقیة مفاصل الجسم 

البیوكینماتیكیة على ضرورة التوقیت الجید بین حركة مفاصل الجسم لزیادة وتحسین مستوى اداء المھارة 
وذلك لان اجزاء الجسم تعمل كسلسلة تترابط اجزائھا معھ بعضھا البعض وان القوة المتولدة من احد 

 .د والسلیم لاجزاء الجسم الاخرى اجزاء السلسلة الى الجزء الاخر یعتمد الى حد كبیر على التوقیت الجی
كما اظھرت نتائج الجدول الفروق المعنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي في 
متغیر السرعة الزاویة والسرعة المحیطیة ویعزو الباحثان ھذه الفروق الى التمارین التي استخدمھا افراد 

قیمة السرعة الزاویة من خلال تقلیل من زمن الانتقال الزاوي لاجزاء العینة والتي ساعدت على زیادة 
 )144: 5.(ثا /درجة ............ الزمن / معدل الانتقال الزاوي = الجسم  فالسرعة الزاویة 

السرعة الزاویة تمثل الانثناءات لمفاصل الجسم بالوضع التحضري وصولا الى السرعة المحیطیة العالیة 
تي بدورھا تحقق الھدف المیكانیكي من الاداء وھو وصول الكرة الى الخصم باعلى لحضة الضرب ال

 .سرعة بحیث صعب على المنافس صدھا مما یمكن اللاعب من الحصول على النقطة وبالتالي الفوز 
 ) 57,3(القطاع / نق ×السرعة الزاویة = فا لسرعة المحیطیة 

وامل وھي سرعة انطلاق الكرة وزاویة انطلاق الكرة الكرة في لعبة التنس جسم مقذوف تتحدد بعدة ع
فروق معنویة ) 2(وارتفاع نقطة الانطلاق وقد اظھرت نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة كما مبین بالجدول

ولصالح الاختبارات البعدیة ویعزو الباحثان ذلك الى فاعلیة التمارین في تحسین تلك المتغیرات من خلال 
فكلما زادت المسافة ) اي المسافة المقطوعة (طة انطلاق الكرة وذلك لتقلیل مسار الكرة تقلیل ارتفاع نق

 ).46: 3"(ان الافضل في مسار كرة التنس ھو كلما قل ارتفاعھا " المقطوعة قلت السرعة 
ح اما متغیر زاویة الانطلاق فیعزو الباحثان سبب الفروق المعنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصال

الاختبار البعدي الى كثرة التمارین التي اكدت على عدم فتح الزاویة اثناء الضرب من خلال تحدید حبل 
الزاویة المحصورة " سم فوق الشبكة مما دفع اللاعب الى ان یقلل من زاویة الانطلاق فھي  40بارتفاع 

فعبور الكرة من المجال  )317: 22"(بین الخط الافق الموازي للارض والخط الذي یرسمھ مسار الكرة 
المحدد بین الشبكة والحبل ادى الى سقوط الكرة في ساحة الخصم بشكل منخفض عن الارض بعد 

فكلمـا كانت الكرة منخفظة بعد الارتداد كلـما صعب على , ارتدادھا مما یصعب على المنافس صدھا 
 ) .9: 20(المنافس ارجاعھا 

مھمة التي یتم الحصول علیھا نتیجة للتطبیق الصحیح للشروط ان سرعة انطلاق الكرة من المتغیرات ال
المیكانیكیكة الصحیحة للاداء من خلال الاستفادة من كمیة الحركة التي سوف تحصل علیھا الكرة بعد 
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كمیة الحركة او الزخم المنتقل من الذراع والمضرب وھذا ما + التصادم المتمثلة بكمیة الحركة للكرة 
مع (ان كمیة الحركة التي یكتسبھا المضرب الناتجة عن السرعة الزاویة للذراع ) Susan Hall(اكدتھ 
المضرب ستنتقل بكاملھا الى الكرة بعد التصادم بھا حیث ان ) سرعة وكتلة(الضاربة مضافاً لھا ) كتلتھا 

فظ الزخم كمیة الحركة الزاویة بعد التصادم الذي یدل على قانون ح= كمیة الحركة الزاویة قبل التصادم 
).24 :178( 

الفروق المعنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي في ) 3(كما اظھر الجدول  
القدرات الحركیة ویعزو الباحثان ذلك الفرق الى التمارین المستخدمة من قبل عینة البحث من حیث تطویر 

بالتحرك السریع لمكان سقوط الكرة من خلال الاستجابة الحركیة فامتلاك لاعب التنس على القدرة 
ان " استجابتھ السریعة بعد ضرب المنافس للكرة تجعلة یؤدي المھارة بالشروط المیكانیكیة الصحیحة اذ 

اذ انھ لافائدة من براعة اللاعب في اداء الضربات ,التحرك والانتقال في الملعب ھو الاساس في المباراة 
 ) .46: 2"(وصحیح في المكان والوقت المناسبین اذا لم یصاحبھا تحرك سریع 

تطور الرشاقة لدى عینة البحث من خلال الفروق التي ظھرت بین الاختبارین )3(كما اظھر الجدول 
القبلي والبعدي ویعزو الباحثان ذلك الى تمارین التحرك الى الشواخص وتمارین الایعاز من المدرب 

لامامیة فالرشاقة ھي القدرة على تغییر الاتجاه بسرعة وبدرجة للتحرك الى جھة معینة واداء الضربة ا
فلاعب التنس یحتاج الى اداء المھارات ومنھا الضربة ) 157: 18.(عالیة من الدقة والتوافق والتوازن

تحت ضروف متغیرة تستلزم دقة كبیرة في الاداء ومحاولة تغییر سرعة ) Flat(الارضیة الامامیة 
من حیث حركة الكرة بالاتجاھات المختلفة ومحاولة صد الكرة بصورة ,وف اللعباللاعب بما تقتضیھ ظر

و المرونة من القدرات الحركیة المھمة في لعبة التنس فما تمتلكھ العضلات من مرونة .فاعلة محققاً نقطة 
تساعد على جعل الحركة اسھل رغم صعوبتھا فضلاً عما توفره من قوة ناتجة من العضلات العاملة 

 )45: 8"(قابلیة المرء على اداء حركات باختلافات كبیرة في مجالات الحركات " مرونة ھي فال
, ان اللعب الصحیح في التنس یعتمد الى حد كبیر على مرونة عضلات الجسم والمدى الحركي للمفاصل 

 )76: 4.(وذلك لما تتطلبھ اللعبة من حركات سریعة تعتمد على مدى اطالة العضلات ومرونتھا 
الفروق المعنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي للتوافق الحركي لدى ) 3(ما واظھرت نتائج الجدول ك

عینة البحث من خلال التمارین المستخدمة في البحث التي ركزت على تقدیم الساق المعاكسة للذراع 
السریع  الحاملة للمضرب بالوضع التحضیري وتعد حركات لاعب التنس من الحركات ذات التوقیت

والتي تھدف الى رفع درجة التوافق الحركي فضلاً عن دقة الحركة والتي یمكن تطویرھا من خلال 
 )111: 7.(المواظبة على التدریب المنظم والمنسجم مع زوایا الجسم وبقیة المتغیرات البیوكینماتیكیة 

من التغلب على الواجب ویرى الباحثان مما تقدم ان لاعب التنس یجب ان یمتلك قدرات حركیة تمكنھ 
الحركي لاداء المھارات الخاصة باللعبة متمثلة بالاستجابة الحركیة وكل من الرشاقة والمرونة فضلاً عن 
التوافق الحركي وان التمارین الخاصة المستخدمة وفق المتغیرات البیوكینماتیكیة ادت الى زیادة الثقة لدى 

 .كل افضل وكسب نقطة اللاعب من لعب الكرات بعد الوصول الیھا بش
فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي في متغیرات القوة والدقة لدى ) 4(اظھرت نتائج الجدول 

عینة البحث ولصالح الاختبارات البعدیة ویعزو الباحثان ذلك الى استخدام التمارین الخاصة وفق بعض 
ء الصحیحة من خلال استخراج قیم المتغیرات المتغیرات البیوكینماتیكیة التي ركزت على مراحل الادا

البیوكینماتیكیة وتوجیھ التمارین وفق تلك المتغیرات لتصحیح الاداء وتمكین الاعب من اداء مھارة 
على ان تطویر الدقة ) امین الخولي (حیث اكد .الضربة الامامیة الارضیة بالشروط المیكانیكیة الصحیحیة 

ان اتباع , ) 22: 1. (اء عملیة التدریب تسھم في ضمان الاتقان الحركي یاتي من خلال اضافة تمارین اثن
نتائج التحلیل البایوكینماتیكي في التدریب وتطبیقھا بشكل میداني وعملي یؤدي بشكل مباشر الى تحسین 

 )56: 4.(التكنیك والاداء 
اء من حیث التاكید على ان استخدام التمارین وفق المتغیرات البایوكینماتیكیة عملت على تقلیل الاخط

وھذا التكرار مع استخدام تمارین خاصة ) الضربة الامامیة (التكرار  وفق الزوایا الصحیحة لاداء المھارة 
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وكذلك الحال بالنسبة لمتغیر , لزیادة قوة الذراع الى زیادة قیمة متغیر قوة الضربة في الاختبار البعدي 
مسستخدمة و التي ركزت على مناطق محددة من الملعب وعلى الدقة حیث اظھرت النتائج ان التمارین ال

المناطق المراد من اللاعب التركیز علیھا وبتكررات معینة  ساعدت اللاعبین في زیادة دقة الضربة الى 
اذ .الاماكن الصعبة على المنافس ردھا او ردھا بشكل خاطئ یعطي للاعب الفرصة بالحصول على نقطة 

عاب التي تلعب الدقة في لعب الكرة دور رئیس في زیادة فرصة اللاعب بالفوز على ان لعبة التنس من الال
: 20.(خصمھ من خلال اداء الضربات بشكل ھجومي وبدقة مما لایعطي الفرصة للخصم من رد الكرة 

123( 
 

 
 الباب الخامس

  الاستنتاجات والتوصیات-5
 .الاستنتاجات  5-1
  وتطویر بعض المتغیرات البایوكینماتیكیة المتمثلة بزاویة انطلاق التمارین المستخدمة ادت الى تعدیل

الكرة  وسرعة انطلاق الكرة وكذلك الحال بالنسبة لمتغیر ارتفاع نقطة الانطلاق ومتغیرات زوایا الجسم 
 .بالوضع التحضیري ولحظة الضرب  التي لھا الاثر الكبیر في المحافظة على قوة ودقة الكرة 

 مة كان لھا التأثیر الجید في تطویر القدرات الحركیة لدى لاعبي التنس من حیث التمارین المستخد
الوصول السریع للكرة من خلال تطویر الاستجابة الحركیة وزیادة مرونة العضلات كما وان التمارین 

ة زادت من الرشاقة والتوافق التي یعتمد علیھا لاعب التنس في التغییر السریع في الاداء والتحرك بسرع
 .لكل اجزاء الجسم وبتناسق 

  زیادة دقة اداء الضربة الامامیة الارضیة)Flat ( من خلال تكرار التمارین المقترحة وفق بعض
 .المتغیرات البیوكینماتیة 

  زیادة قوة الضربة الامامیة الارضیة)Flat ( من خلال تكرار التمارین المقترحة وكذلك  تعدیل
 .المقترحة وفق بعض المتغیرات البیوكینماتیة المتغیرات خلال تكرار التمارین 

 
 .التوصیات  5-2
  ضرورة التحلیل البیوكینماتیكي لاداء الاعبین من قبل اللاعبین انفسھم للتعرف على اخطائھم بشكل

 .اوضح والتعدیل یكون ذاتي 
  وباعلى سرعة ضرورة الاستفادة من المتغیرات البیوكینماتیكیة لزیادة سرعة الاداء لتحقیق اداء دقیق

. 
  اجراء مقارنة بالمتغیرات البیوكینماتیكیة بین لاعبین المنتخب الوطني العراقي واللاعبین المصنفین

 .عالمیاً 
  ضرورة توفیر جھاز قاذف الكرات لما لھ من اھمیة في تكرار الاداء بأماكن مختلفة في الملعب. 

 
   ضرورة اجراء بحوث مشابھة لدراسة تحلیل ا مھارات الاخرى في التنس ووضع تمارین تساعد في

 .تطویر الاداء لتحقیق الھدف منھا اعلى سرعة وبدقة 
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القسم 
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)40 (
دقیقة 
 تقریباً 

مجموعة 
 التمرینات

زمن  الشدة
 التمرین

زمن  التكرارات
 )المجموعة(الاداء

الراحة بین  المجامیع
 المجامیع

الراحة 
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تمرین 
 واخر

 ثا 240 ثا 240 2 80 10 ثا8 %85 )5(تمرین 

 ثا 168 ثا 168 3 56-  ثا56 %90 )17(تمرین 

 ثا 180 180 2 60 3 ثا20 %90 )20(تمرین 
 %85 )30(تمرین 

 
120 

 ثا
 -120 2 360  -

 .نموذج من التمارین المقترحة 
  الوقوف خلف خط القاعدة وظھر اللاعب مواجھ للساحة وعند اشار المدرب بقوم الاعب ) 5(تمرین

 .بالدوران السریع ومحاولة توقع مكان سقوطھا وضرب الكرة 
  ضربات قصیرة وطویلة من قبل المدرب الى الاعب وبشكل سریع ومتكرر لتطویر ) 17(تمرین

 .سرعة الاستجابة من خلال تغییر المكان 
  جلب الكرات من خط الارسال الوسطي ثم الخط الجانبي الفردي ثم الخط الجانبي )  20(تمرین
 .زوجي بشكل متسلسل وبدون توقف بعد اشارة البدء من قبل المدرب لتطویر الرشاقة ال
  تكرار الضربات الامامیة مع المدرب بشكل مستقیم مع التأكید على ثني المفاصل بالوضع ) 2(تمرین

 .التحضیري 
  المفاصل تمرین تكرار الضربات الامامیة مع المدرب بشكل قطري مع التأكید على مد ) 6(تمرین

 .لحضة الضرب لزیادة سرعة الضربة 
  تمرین التبادل مع المدرب ضربات امامیة على المناطق المحددة لزیادة دقة الضربة ) 30(تمرین. 
  تمرین سحب الحبل المطاطي مع لف الجذع بأتجاه الذراع الحاملة للمضرب بوضع ) 25(تمرین

 . یشبھ اداء المھارة لتطویر مرونة العضلات 
 تمرین التحرك السریع الى الشاخص واداء الضربة الامامیة والتحرك من خلف الشاخص ) 9( تمرین

 ....والرجوع الى مكان البدایة ثم التحرك الى الشاخص الثاني 
  30(الوقوف على العلامة الوسطیة وعند الاشارة التحرك بسرعة نحو مسطبة بارتفاع ) 22(تمرین 
لتاكید على ان یكون مفصل الركبة مثني بالوضع التحضیر ویمد لحضة وتقدیم الساق المعاكسة علیھا وا) 

 .الضرب 
  فوق الشبكة للتاكیم ) 50(تبادل الكرات مع الزمیل على ملعب مثبت فیھ حبل بارتفاع ) 13(تمرین

 .على زاویة انطلاق كرة مناسب وتقلیل ارتفاع الكرة 
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The impact of special exercises according to some 

variables Bio- kinematical develop some motor skills and 
accuracy and power performance of skill strike ground in 

front Tennis Ground 
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Abstract 
        Tennis games that are their skills are different and require the player to 
move quickly and gracefully and hit the ball the terms Bio-kinematcal correctly 
to achieve the goal of skill highest accuracy and strength , the goal of research is 
to identify the effect of specific exercises according to some variables Bio-
kinematcal to develop some motor skills , accuracy and power performance of 
the skill of the strike front in tennis has sample consisted of (8) players of the 
national team of Iraq tennis . most important conclusions was that the special 
exercises used have had influence in the development of motor skills of 
responding kinetic and agility , flexibility and compatibility between the eye and 
the man had to exercises own according to some variables Bio-kinematcal 
influence in the development of precision The strike force skill forehand ground 

 


