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 الخلاصة

)  smash( مھارة الكبس تعلم دقة في باستخدام جھاز قاذف الكرات  التعلم من أجل التمكنتأثیر أسلوب ـ 
 ) .كلیة التربیة الریاضیة  –جامعة دیالى ( د رافد مھدي قدوري .م.من قبل أبالتنس 

أجل التمكن من سلوب التعلم أـ وقد احتوى الباب الأول على ھدف البحث وھو التعرف على تأثیر 
 .بالتنس ) الكبس(باستخدام قاذف الكرات في تفعیل تعلم مھارة دقة الضربة الساحقة 

تأثیر إیجابي في لھ باستخدام قاذف الكرات  من أجل التمكنأما فرضیة البحث فقد أكدت على إن للتعلم  -
 .بالتنس ) الكبس(تفعیل تعلم مھارة دقة الضربة الساحقة 

 .ناشئة بني سعد بالتنس  البحث علىوقد شملت عینة  - 
 .ـ وأحتوى الباب الثاني على الدراسات النظریة والدراسات المشابھة المرتبطة بالعنوان 

ـ وأشتمل الباب الثالث على منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة ، حیث استخدم الباحث المنھج التجریبي 
  .لتحقیق فرضیة البحث

 .ل على عرض لنتائج البحث وتحلیلھا ومناقشتھا ـ أما الباب الرابع فقد أشتم
ومن أھم التوصیات التي توصل الیھا الباحث والتوصیات ـ وأشتمل الباب الخامس على الاستنتاجات 

ضرورة استخدام أسلوب التعلم من أجل التمكن كأسلوب غیر مباشر مع وسیلة مساعدة ملائم  لمثل ھذه 
 .التنس العینة ومؤثر في تعلم مھارة الكبس ب

 
 تعلم، طرائق تدریس، تنس ارضي:الكلمات المفتاحیة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ــ التعریف بالبحث1
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  :مقدمة البحث وأھمیتھ  1ــ1
لم یحدث التقدم الھائل في مجال الریاضة إلا بالجھود العلمیة الكبیرة والمستمرة للمختصین والعاملین     

في المجال الریاضي وبحثھم عن أھم الطرائق والأسالیب العلمیة الحدیثة التي توفر مقومات نجاح العملیة 
 .    التعلیمیة في علوم الریاضة كافة

وإن التعلم الحركي واحد من ھذه العلوم المھمة التي یعتمد علیھا المدربون والمتعلمون على حد سواء 
للوصول إلى الھدف المنشود ألا وھو التطور والتقدم في الحركات والمھارات الریاضیة وصولاً إلى 

اضیة خصوصاً والتعلم الحركي بصفة عامة یتناول حركة الإنسان عموماً والحركة الری."الانجاز 
 ) 62: 8"(بالدراسة والتحلیل للتعرف على الأبعاد المختلفة التي یمكن أن نتناول بھا الحركة

ومن الأسالیب المھمة في التعلم الحركي ھو أسلوب التعلم من أجل التمكن ، ویھدف إلى تزوید المتعلمین 
وإن . إلى مستوى التمكن المطلوب بوحدات تعلیمیة منظمة بشكل علمي وملائم للمبتدئین لیصل بالمتعلمین

ھذا الأسلوب من الأسالیب المھمة كونھ یراعي الفروق الفردیة بین المتعلمین ویقلل التباین بینھم ویرفع 
من مستوى المتعلم أو المجموعة المتعلمة إلى مستوى أعلى في تعلم الحركات أو المھارات وإعطاء الوقت 

التغذیة الراجعة للأفراد ذوي المستویات الضعیفة للوصول بالمجموعة  الكافي لھم لزیادة التكرارات وتقدیم
 . ككل لدرجة التمكن من الأداء المطلوب  

ومن الفعالیات الریاضیة التي تحتاج إلى أسالیب متنوعة وحدیثة ھي فعالیة التنس وخاصةً مھارة الضربة 
م وكسب الكثیر من النقاط أثناء المباریات من فوق الرأس والتي یعد تعلمھا مھم جداً لحس) الكبس(الساحقة 

في دقة باستخدام جھاز قاذف الكرات تأثیر أسلوب التعلم من أجل التمكن ومن ھنا تكمن أھمیة البحث في . 
 .بالتنس) الكبس(مھارة الضربة الساحقة تعلم 

 :مشكلة البحث  2ـــ 1
بالتنس لاحظ وجود ضعف في مستوى أداء من إطلاع الباحث كونھ أحد مدربي ناشئة نادي بني سعد     

 .من فوق الرأس ) الكبس(مھارة دقة الضربة الساحقة 
لذا ارتأى الباحث استعمال أسلوب التعلم من أجل التمكن باستخدام قاذف الكرات كونھ أسلوب یساعد في 

فعیل تعلم تحسین دقة الضربة الساحقة ویلائم الناشئین ویراعي الفروق الفردیة بینھم ویساعد في ت
 .الحركات والمھارات الأساسیة بالتنس 

 : ھدف البحث 3ـــ1
التعرف على تأثیر أسلوب التعلم من أجل التمكن باستخدام قاذف الكرات في تطویر تعلم مھارة دقة  -

 .بالتنس ) الكبس(الضربة الساحقة 
 :فرضیة البحث  4ـــ 1
كرات لھ تأثیر إیجابي في تطویر تعلم مھارة دقة إن أسلوب التعلم من أجل التمكن باستخدام قاذف ال -

 .بالتنس ) الكبس(الضربة الساحقة 
 :مجالات البحث  5ـــ1
 .ناشئي نادي دیالى بالتنس  :المجال البشري  1ـــ5ـــ1
 .   2014/  3/   3یوم الاثنین   ولغایة 2014/  1/  2للمدة من یوم الخمیس   :المجال ألزماني  2ـــ5ـــ1
 .ملعب نادي بني سعد بالتنس : المجال المكاني  3ـــ5ـــ1
 
 
 
 
 
 :تحدید المصطلحات  6ـــ1
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 :التعلم من أجل التمكن  1ـــ6ـــ1
یقصد بالتعلم من أجل التمكن تزوید المتعلمین بوحدات تعلیمی�ة ذات تنظ�یم جی�د ولھ�ا أھ�داف مح�ددة مس�بقا 

أخرى تالیة إلا بعد أن یصل إلى مستوى ال�تمكن المطل�وب  ولا یسمح للمتعلم الانتقال من وحدة تعلیمیة إلى
وإذا لم یتمكـن المتعلــم م�ن الوص�ول إل�ى المس�توى المطل�وب تع�د لـ�ـھ م�ـادة أو م�واد أو وس�ائل علاجیـ�ـة 

 .تساعده في الوصول لھذا المستوى من التمكن 
 
 
 

 الدراسات النظریة والدراسات المشابھة  -2
 :الدراسات النظریة  2-1
 : التعلم من اجل التمكن  2-1-1

في الثلاثینیات من القرن العشرین، تحت مسلمة إن ) موریسون(نشأت فكرة التعلم من اجل التمكن عند      
كل الطلاب یمكنھم أن یصلوا إلى درجة التمكن في الدروس التي تقدم لھم، وفي إطار مفھوم إن التعلم لیس 

) بلومخطة موریسون(التكیف یتحكم في السلوك اللاحق، وقد طوره سلوكاَ ولكنھ تكیف للشخصیة وان ھذا 
إلا إن میرجیل ترى إن التعلم من اجل التمكن یكون أكثر كفاءة وفاعلیة في المستویات الدنیا من تصنیف 
بلوم لمستویات المجال المعرفي وأنھا لیست مناسبة للمستویات العلیا للتعلم، وقد وضع موریسون قانوناً 

، )أو شخص(اختبر قبلیاً، علم، أختبر: من اجل التمكن في الست خطوات التي تنسب لھ وھيللتعلم 
، علم ثانیتاً، أختبر وقیم حتى یصل الطلاب إلى التعلم الحقیقي المستھدف بعد تحدید مستوى )أو كیف(عدل

 )67: 9) (فأكثر%85ولیكن مستوى التحصیل(تمكن معین
كارول للتعلم المدرسي الذي أوضح فیھ العوامل الأساسیة التي  تحویل أنموذج"1967"لقد استطاع بلوم

انطلاقاً من "1971"تؤثر في نجاح المتعلمین ، ومن ھنا فقد وضع أسس التعلم للتمكن كل من كارول وبلوم
مسلمة أساسیة ھي إن معظم الطلاب إن لم یكن جمیعھم یمكنھم بالفعل تمكن وإتقان ما تقدمھ 

 )256: 2. (عندما تھیأ لھم الظروف التي تساعدھم على التمكن والإتقان)لیمیةالمؤسسات التع(المدرسة
وفي السنوات الأخیرة من القرن العشرین بدأت العنایة تزداد لدى الباحثین في التأكید على أھمیة ھذه 
 الإستراتیجیة وذلك بسبب التقدم الكبیر الذي طرأ على نتائج الطلبة في مناطق متعددة ومواد دراسیة

                                                          )10: 3. (مختلفة مما أكد قیمتھا بوصفھا أداة جیدة لتحسین التعلم 
العالم الیوم، إذ لم یعد مقبولاً إن تصل فئة قلیلة من الطلاب إلى درجة الكفاءة لمواكبة ھذا الكم        

 )188 -178:  12. (المعاصرةالمتلاحق من التطورات العلمیة 
وعلى التربویون إن یفكروا ملیاً بالطریقة أو الأسلوب أو الإستراتیجیة التي تجعل من الطلاب جمیعھم     

أو الغالبیة العظمى منھم یصلون إلى الدرجة المنشودة من التعلم لتنشئة جیل قادر على مواجھة متطلبات 
نما بما یمتلكھ من تفكیر علمي تحلیلي ناقد لتلك المعلومات العصر لیس فقط بما یحفظھ من معلومات وإ

  )9:  1( .ومؤثر في المجتمع بشكل فعال
 
 
 
 
 
 
 

 :جھاز قاذف الكرات  2-1-2
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ویعمل الجھاز ) . سحب وضغط مجموعة نوابض على شكل دوائر( وھو وسیلة تعلیمیة تعمل الكترونیاً 
ومن . بالنصب یدویا اي بسحب وضغط مجموعات النوا بض بالطاقة الكھربائیة أو بالبطاریات الجافة أو 

 :أھم مواصفات ھذا الجھاز ما یأتي 
  . سم ) 46( طول الجھاز  -
  .سم ) 37(عرض الجھاز  -
 .سم ) 30(ارتفاع الجھاز  -
 . سم ) 20(طول فتحة قذف الكرات  -
 . سم ) 10(عرض فتحة قذف الكرات  -
 . كرة تنس ) 100(یسع حوض الجھاز  -
 . ارتفاعات تحدد بواسطة عتلة ) 5(لھ  -
 . سرع لأنطلاق الكرة ) 10(لھ  -
الزوایا ( للمدفع مفتاح منفصل لقذف الكرات بثلاث إتجاھات وبشكل مستمر وھذه الاتجاھات ھي  -

 ). والوسط
جاه عقرب الساعة والذي یحتوي على اربع لھ مفتاح تشغیل منفصل ویقوم بتدویر القرص البلاستیكي بأت -

 .  فتحات لسحب الكرات من الحوض تمھیداً لقذفھا الى الخارج
 )45:  6( )43-37:  11(المھارات الأساسیة في لعبة التنس  2-1-3
تعتمد لعبة التنس كغیرھا من الألعاب الریاضیة على إدراك وإتقان المھارات الأساسیة التي تبنى علیھا  

 :  نجاح اللعبة كافة وھي مقومات 
 .الضربة الأرضیة الأمامیة  -1
 .الضربة الأرضیة الخلفیة  -2
 .الإرسال  -3
 .الضربة الطائرة الأمامیة  -4
 .الضربة الطائرة الخلفیة  -5
 .الضربة النصف طائرة  -6
 .الكبس ) الضربة الساحقة (  -7
 ) .الكرات الساقطة القصیرة (الضربات الساقطة  -8
  ) .الضربات العالیة ( الكرات العالیة  -9
 : Smash stroke) الكبس(مھارة الضربة الساحقة    2-1-4

وھي من المھارات الأساسیة  بالتنس الأرضي والتي كثیر ما یحسم اللاعب النقاط ویكسبھا من خلالھا 
ویستطیع اللاعب أیضاً أداء ھذه . وخاصةً عندما تؤدى من فوق الرأس في المناطق الأمامیة من الملعب 

 . المھارة من المناطق الخلفیة من الملعب وبتوجیھ في منطقة اللاعب المنافس 
والذي یھمنا ھنا ھو كیفیة أداء ھذه المھارة بدقة عالیة وفي مناطق موجھة من ملعب المنافس بحیث تكون 

وإن أفضل طریقة لأداء ھذه المھارة ھي أن نكون بعیدین نوعاً ما . بعیدة وصعبة على اللاعب المنافس 
المناسب بین مرجحة عن الكرة عند ارتفاعھا ثم التقرب منھا بخطوات قصیرة وسریعة مع التوقیت 

المضرب من خلف الرأس ثم الامتداد الكامل الذراع والمضرب لغایة إلتقاء المضرب بالكرة وإسقاط الكرة 
 .بدقة عالیة في مناطة مؤثرة في ملعب اللاعب المنافس 

 
 
 
 :الدراسات المشابھة    2-2
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التعلم م�ن أج�ل ال�تمكن لكون�ھ لم یحصل الباحث على دراسة مشابھة وذلك لعدم وجود بحث یتناول أسلوب 
 .لاستخدام من الأسالیب الحدیثة ا

 
 منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة -3
 :منھج البحث  3-1

 .  الواحدة  لملائمتھ لطبیعة مشكلة البحث  المجموعةقام الباحث باستعمال المنھج التجریبي بأسلوب نظام 
 :عینة البحث   3-2

تم اختیار عینة البحث بطریقة عمدیة ، حیث تم اختیار جمیع لاعبي ناشئة نادي دیالى بالتنس وعددھم 
نادي بعقوبة ثمانیة لاعبین (من مجتمع البحث الكلي وھم كما یأتي %) 100(وبذلك ھم یمثلون نسبة ) 24(

م أسلوب التعلم من أجل ، إذ طبق علیھ) ونادي الكاطون ثمانیة لاعبین ونادي بني سعد ثمانیة لاعبین
 ) . الكبس(التمكن باستخدام جھاز قاذف الكرات لتطویر مھارة دقة الضربة الساحقة 

 :الأدوات والأجھزة ووسائل جمع المعلومات   3-3
 :ـــ الأدوات المستخدمة في البحث

 .ملعب تنس نظامي  -
 .مضارب تنس ) 10( -
 .كرة تنس نوع ولسن ) 60( -
 .اجھ البحث قرطاسیة بما یحت -
 .أشرطة ملونة  -
 .صافرة  -

 :ـــــ  الأجھزة التي تم استخدامھا في تجربة البحث  
 .جھاز قاذف الكرات  -
 .حاسوب نوع دل  -
 .ساعة توقیت الكترونیة  -

 :ـــــ  وسائل جمع المعلومات  
 . إستبانة المعلومات   -
 .المصادر العربیة والأجنبیة   -
 .الشخصیة مع الخبراء والمختصین  المقابلات   -
 .الملاحظة الذاتیة    -
 البحث  اختیار اختبار 3-4
تم اختیار  اختبار البحث عن طریق الخبراء والمختصین في لعبة التنس وھو اختبار قیاس دقة الضربة  

 .بالتنس ) الكبس(الساحقة 
):  (Smash stroke) الكبس(اختبار القدرة المھاریة لقیاس دقة الضربة الساحقة 3-4-1
)7  :61-62( 

  ).الكبس ( قیاس القدرة المھاریة للضربة الساحقة : الھدف من الاختبار
  :الإجـراءات

 ).1(یخطط ملعب التنس كما مبین في الشكل 
 .ھي قیم تشیر إلى مناطق أبعادھا ) 5، 4، 3، 2، 1(الأرقام .1
 .م 3.70×م2.70مستطیل أبعاده ) 1(منطقة  -
 .م 3.70×م2.70مستطیل أبعاده ) 2(منطقة  -
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 .م 3.70×م2.70مستطیل أبعاده ) 3(منطقة  -
 .م 3.70×م2.70مستطیل أبعاده ) 6، 5، 4(منطقة  -
 .تدل الأرقام نفسھا على تقییم الدرجات المخصصة لكل منطقة من المناطق التي تسقط فیھا الكرة. 2
 .یتم شرح الاختبار إلى الطلاب. 3
 .دقائق قبل الاختبار) 10(یعطى إحماء . 4

 :وصف الاختبار 
محاولات ) 4(ویعطى ) 1(یقف اللاعب الذي یراد اختباره في منتصف الملعب المقابل كما في الشكل . 1

تجریبیة، ترمى الكرة إلى المختبر بواسطة المساعد في الجھة الثانیة بشرط أن تجتاز الحبل الذي فوق 
 .متر بشكل یسمح للمختبر بتأدیة عملیة الكبس) 2.5(الشبكة فتكون على ارتفاع 

محاولات ، وتحتسب المحاولة الناجحة عندما تمر الكرة بین الحبل والشبكة ) 10(تعطى لكل مختبر .2
 .على المناطق الستة
 :حساب الدرجات 

 ا فيوان سقطت في الساحة المقابلة، كمالكرات التي تمر أعلى الحبل أثناء الكبس تعد محاولة فاشلة .1
 ).1(الشكل 

 ).1(كل محاولة صحیحة تحتسب لھا قیمة درجة المنطقة التي تسقط فیھا الكرة، كما في الشكل .2
 )  1(درجة اللاعب ھي معدل مجموع النقاط التي یحصل علیھا من المحاولات العشرة، كما في الشكل .3
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 )                 الكبس(یوضح قیاس القدرة المھاریة للضربة الساحقة 
 :التجربة الاستطلاعیة  3-5
إن التجربة الاستطلاعیة ھي دراسة تجریبیة أولیة یقوم بھا الباحث على عینة صغیرة  قبل القیام    

اء تجربة استطلاعیة على وعلیھ قام الباحث بأجر. بتجربتھ الرئیسة بھدف اختیار أسالیب البحث وأدواتھ 
لاعبین ناشئین من اللاعبین الاحتیاط في نادي بني سعد خارج عینة البحث ، وذلك في الساعة التاسعة ) 3(

 : والغرض من ھذه التجربة الاستطلاعیة ھي   2/1/2014من یوم الخمیس المصادف 
 .التعرف على إمكانیة تطبیق الاختبار على عینة البحث  1 -  

 .فكرة عن مستوى العینة ومدى ملائمة الاختبار لھم   أخذ  2 -
 .التأكد من كفاءة فریق العمل المساعد وضمان اطلاعھم على كیفیة وطریقة العمل 3 -  
 .تلافي الأغلاط التي قد تحدث عند تنفیذ الاختبار خلال التجربة الرئیسیة 4 -  

 :وكانت نتائج التجربة الاستطلاعیة كالأتي 
     معرفة المدة الزمنیة اللازمة لتنفذ الاختبار  . 
    تھیئة المكان المناسب لتنفیذ الوحدات التعلیمیة. 
  تدریب فریق العمل المساعد(*) . 
 :الاختبار القبلي  3-6
أجرى الباحث بأجراء الاختبارات القبلیة لتقویم الأداء الفني لعینة البحث لمھارة الضربة الساحقة في    

وبمساعدة فریق العمل المساعد ،  20124/    1/   4ة التاسعة صباحاً من یوم  السبت المصادف  الساع
وراعى الباحث قدر الإمكان ضبط المتغیرات من الوقت والمكان وفریق العمل المساعد من أجل بقائھا 

 .  نفسھا في الاختبار البعدي 
 : الوحدات التعلیمیة   3-7

أسابیع عدا یومي ) 9(دة تعلیمیة بواقع أربعة وحدات تعلیمیة أسبوعیاً ولمدة وح) 36(نفذ الباحث       
أیام السبت والثلاثاء ) 3(الاختبار القبلي والبعدي ، حیث تكرر كل وحدة تعلیمیة مذكورة في الملحق

واستعملت العینة أسلوب التعلم من أجل . دقیقة) 90(والخمیس والجمعة لثبات التطور، وزمن كل وحدة 
 لتمكن باستخدام جھاز قاذف الكرات لتنفیذ كافة مفردات البحث والوصول الى دقة تنفیذ مھارة الضربةا

 .الساحقة من قبل أفراد العینة كافة 
 : الوحدات التعلیمیة للتعلم من أجل التمكن  3-8

 :وكما یأتي 9/1/2013تم تنفیذ الوحدات التعلیمیة للتعلم من أجل التمكن من اعتبارا من یوم السبت 
الجزء (و) دقیقة 20الجزء التحضیري (دقیقة موزعة إلى ثلاثة أقسام ) 90(زمن الوحدة التعلیمیة  

) . دقائق   5الجزء الختامي (و)دقیقة للجزء التطبیقي 55دقیقة للجزء التعلیمي و10دقیقة ،  65الرئیسي 
و شرح تكنیك المھارة وطریقة تنفیذھا من مناطق وبعد الانتھاء من الجزء التعلیمي من القسم الرئیسي وھ

وحالات مشابھة لظروف اللعب لعینة البحث ، وتم إعطاء التمارین اللازمة والتغذیة الراجعة من قبل 
وتم توزیع أفراد العینة الى مجامیع صغیرة وحسب مستویاتھم . الباحث في القسم التطبیقي من ھذا القسم 

عدد تكرارات وتغذیة راجعة خاصةً للضعفاء وكثیراً ما تم استخدام الملعب  وھذا یساعد الباحث في إعطاء
وتم استخدام كارتات وأشرطة ملونة وأطواق . بالعرض لیستوعب كافة أفراد العینة في الأداء سویتاً 

وعبوات فارغة وحاسبة عند تنفیذ أداء الضربة الساحقة لغرض الدقة في إسقاط الكرات في الأماكن 
 .على الأغلب والتي تكون صعبة على اللاعب المنافس ) زوایا الملعب( المطلوبة

_____________________ 
 ) .جامعة دیالى –كلیة التربیة الریاضیة  -طالب مرحلة رابعة (ـ  علي عباس ھندال (*)   
 ) .جامعة دیالى –كلیة التربیة الریاضیة  -طالب مرحلة رابعة (محمد محي الدین  -       
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كل مجموعة تتألف من ) أربع مجموعات(وقسمت العینة أثناء التمرینات الى أربع مجموعات صغیرة    
لاعبین لغرض التنافس وإعطاء الإرشادات فیما بینھما لتشخیص الضعفاء منھم لإعطائھم تكرارات 

یطة للنھوض إضافیة وتغذیة راجعة خاصة ومعالجات أخرى كالتشجیع والمكافأت  المادیة والمعنویة البس
بمستوى أدائھم حتى یصلوا إلى مرحلة التمكن من المھارة المطلوبة ، وتم إعطاء للمجموعة المتوسطة 
عدد تكرارات وتغذیة راجعة أكثر من المجموعة الجیدة وأقل من المجموعة الضعیفة وحسب تقسیم ھذه 

علم وتصحیح الأخطاء ومعالجتھا المجامیع تم استخدام مساعدین للسیطرة على ھذه المجامیع في عملیة الت
 .وإیصالھم إلى المستوى المطلوب ، وبقى ھذا الإجراء إلى نھایة المنھج التعلیمي 

ومن الأمور المھمة في منھج التعلم من أجل التمكن أیضاً ھو استثمار الجیدین في الأداء لغرض مساعدة 
ل إلى مستوى الجیدین من زملائھم الضعفاء ، وھذا العامل یساعد في تحفیز وتشجیع الضعفاء للوصو

وكذلك یعطي للجیدین الثقة العالیة في أنفسھم والعمل بجدیة أكثر، وھكذا تمت بقیة الوحدات التعلیمیة إلى 
 .أن وصلت المجموعة المتعلمة كلھا إلى مستوى التمكن من أداء المھارة بنجاح 

 : الاختبار البعـدي   3-9  
/  3لى عینة البحث في الساعة التاسعة صباحاً من یوم  الخمیس المصادف  أجریت الاختبارات البعدیة ع 

وقام الباحث بتھیئة الظروف المشابھة لظروف الاختبار القبلي ومن النواحي الزمانیة والمكانیة  2014/  4
 . وفریق العمل المساعد كافة من أجل التعرف على مدى التطور الذي حصل على المھارة  قید الدراسة 

 :الوسائل الإحصائیة  10 -3 
لاستخراج النسب المئویة ومقدار التعلم ، والأوساط ) spss(استعمل الباحث نظام الحقیبة الإحصائیة 

 . للمجموعة الواحدة ) ت(الحسابیة ، والانحرافات المعیاریة ، ومعامل الالتواء ، واختبار 
 
 
 :عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا  -4

یتناول ھذا الباب عرض نتائج الاختبار قید البحث ، تحلیل ومناقشة النتائج التي تم التوصل إلیھا لتحقیق 
 . ھدف وفرضیة البحث 

 ) : الكبس(عرض وتحلیل نتائج اختبار دقة الضربة الساحقة 4-1
 )  الكبس(الاختبارات القبلیة والبعدیة لمھارة الضربة الساحقة ) 1(یبین الجدول 

 یبین نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعینة البحث):1(جدول
 

 المھارة
 
 

الاختبار  الاختبار القبلي
 البعدي

قیمة 
 المحسوبة)ت(

قیمة 
 الجدولیة)ت(

 النتیجة

 ع -س ع -س

الضربة 
 )الكبس(الساحقة

 
 

 معنوي 2,36 52,65 0,30 3,32 0,18 0,34
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نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمدى تطور مستوى مھارة الضربة الساحقة لعینة ) 1(یوضح الجدول    
فقد كانت نتائج الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لعینة البحث في الاختبار القبلي لمھارة .  البحث

) ت(ختباروبلغت قیمة ا) 0و30(و) 3و32(وللاختبار البعدي) 0و18(و) 0و34(الضربة الساحقة 
وھي )  52و  65(المحسوبة لمعرفة معنویة الفروق في الأوساط الحسابیة بین الاختبارین القبلي والبعدي 

مما یدل على وجود ) 0و95(وبحدود ثقة ) 7(وبدرجة حریة ) 2و36(اكبر من القیمة الجدولیة البالغة 
    . فروق ذات معنویة لصالح الاختبار البعدي 

     
 )  :الكبس(اختبار الضربة الساحقة مناقشة نتائج 

للاختبار القبلي والبعدي لعینة البحث نجد ) 1(عند مناقشة النتائج التي تم عرضھا وتحلیلھا في الجدول 
وجود تأثیر معنوي في تعلم مھارة الضربة الساحقة ، وھذا یوضح إن المنھج  التعلیمي المتبع قد أدى إلى 

عزو الباحث ذلك إلى كفایة الوحدات التعلیمیة وتنفیذ مفرداتھا باستثمار تطویر في مستوى أداء العینة ، وی
وقت التعلم والمحاولات التكراریة والتغذیة الراجعة المنسجمة والإیجابیة إلى جانب الشرح والعرض 

وأوضحت النتائج إن العینة عند . الملائم لطبیعة عینة البحث وإتباع أسلوب التعلم من أجل التمكن 
ھا ھذا الأسلوب من التعلم باستخدام قاذف الكرات قد نفذت مفردات المنھج التعلیمي بتمارین ممارست

ففي . تطبیقیة تنافسیة وعلى حالات متنوعة ولكن بمحیط ثابت نسبیاً وقبل الانتقال بھم إلى محیط متغیر 
ولابد ھنا من الإشارة إلى . ) مفتوحة(وفي الحالة الثانیة تصبح المھارة ) مغلقة(الحالة الأولى تعد المھارة 

إن تعلم ھذه المھارة كان بشكل متدرج وبصورة صعبة نوعاً ما كصعوبة تعلم مھارة الإرسال في التنس 
درجة صعوبة تلك المھارة ( المشابھة بأدائھا للضربة الساحقة ، حیث إن تطور تعلم كل مھارة یعتمد على 

ي مھارات مفتوحة لأننا ھنا نرید من اللاعب الدقة في علماً إن الضربات الساحقة ھ) . ومحیط أدائھا 
التسدید أي تسدید الضربات الساحقة في أماكن مقصودة لأنھا تحمل درجات عالیة لأن أماكن سقوطھا 

وقد كانت النتائج ذات دلالة إحصائیة ولصالح الاختبار البعدي  لعینة البحث . صعبة على اللاعب المنافس 
ب التعلم من أجل التمكن باستخدام قاذف الكرات أثناء تنفیذ مفردات الوحدات وكان لاستعمال أسلو. 

التعلیمیة والتمارین التطبیقیة والتي أدت بالمتعلمین إلى الإثارة والدافعیة وتوفیر جو المتعة وتفعیل العملیة 
بدقة سقوط ( ء المھارة التعلیمیة وتم تعلم ھذه المھارة بدقة عالیة من ناحیتین مھمتین وھما التركیز على أدا

والتركیز على ) الكرات في المیدان أي الزوایا قدر الإمكان وفي أماكن متنوعة من ملعب المنافس
 )  .التغذیة الراجعة(التصحیح من طریق 

 
 الاستنتاجات والتوصیات  -5
 :الاستنتاجات    1- 5

 :تمكن الباحث من التوصل إلى الاستنتاجات الآتیة  , من عرض نتائج الاختبار وتحلیلھا ومناقشتھا       
 ) .الكبس(ظھور تحسن واضح في تعلم عینة البحث  لمھارة الضربة الساحقة  -1
ر مھ�ارة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي  والاختبار البعدي لعینة البحث ف�ي اختب�ا -2

 ) .الكبس(الضربة الساحقة 
 :التوصیات  2 -5

 :من الاستنتاجات التي توصل إلیھا الباحث یمكننا وضع التوصیات الآتیة 
لفئة ) الكبس(ضرورة استعمال أسلوب التعلم من أجل التمكن في تعلم وتطویر مھارة الضربة الساحقة  -1

 .الناشئین بالتنس 
كرات عند تنفیذ مفردات الوحدات التعلیمیة لتطویر مھارة الضربة ضرورة استخدام جھاز قاذف ال -2

  .لفئة الناشئین بالتنس ) الكبس(الساحقة 
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 )1(ملحق 

 مقدار التعلم لمھارة الضربة الساحقة  لعینة البحث 
     

 الاختبــار القبلي -الاختبـــار البعــدي 
 )1( 100×  =                                                                 مقدار التعلم 

 الاختبــار القبلي -أعلى رقم ممكن للاختبار                                     
 

 0و34      -      3و32
 100×  =                                                                مقدار التعلم  

 0و34       -        6
 2و 98

                                     =                               ×100 
 5و 66 

 
 %  52و  65=                                                            

                            
 
 .  53یعرب خیون؛ مصدر سبق ذكره ، ص )1(

http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Zhang,%20J.%22&language=en
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 )2(ملحق 

 صور توضیحیة حول جھاز قاذف الكرات

 
 )  2(صورة )                                                1(صورة                 
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Effect of Leaming Style in Order to be Able to use a 
Thrower Balls in Precision Stamping Learn a Learn a 

Skill in Tennis 
 

Rifed Mehdi Kaddouri 
 

Abstract 
Address: 
The impact of learning style in order to be able to use a thrower balls in the 
accuracy of learning the skill of pressing (smash) tennis By A. M. Dr. Rafid 
Mahdi qaddoory  (Diyala University - Faculty of Physical Education). 
-The first section contains the research aims to identify the impact of a learning 
style in order to be able to use thrower balls in the activation of learning skill 
accuracy crushing blow (pressing) tennis. 
- The hypothesis of the research confirmed that learning in order to be able to 
use the balls thrower has a positive effect in activating the learning skill 
accuracy crushing blow (pressing) tennis. 
- The research sample included on emerging Bani Saad tennis. 
-And consisted second door on theoretical studies and similar studies associated 
with the address. 
-This included the third door on the research methodology and procedures of the 
field, where the researcher used the experimental method to achieve the research 
hypothesis. 
-Part IV has included the presentation of search results, analysis and discussion. 
-This included the fifth door on the conclusions and recommendations reached 
by the researcher and the most important recommendations of the need to use a 
method of learning to mastery as a way of indirectly with a convenient way to 
help such a sample and influential in learning the skill of pressing tennis. 
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