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دراسة مقارنة لبعض القیاسات الجسمیة والقدرات البدنیة الخاصة والاداء 

 -بالكرة الطائرة–المھاري للاعبین المنتخب الوطني ومنتخب الشباب المعاقین
 جلوس

 
 م غیداء محمد حسون .م
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 الــــبــاب الاول 

 التعریف بالبحث
 :مقدمة البحث واھمیتھ  1-1

اذ " وفكریا" ومھاریا" ریاضة المعاقین من الریاضات التي  تسھم في تحقیق وتطویر قدرات المعوق بدنیا
تعتبر ھي الطریقة الصحیحة التي تمكن الفرد المعاق من التواصل مع المجتمع والتغلب على العزلة التي 

تعبر عن مدى ثقافة " جتماعیااو ا" وتاھیل المعاق سواء بدنیا او فكریا. قد یتعرض لھا نتیجة لاعاقتھ 
 . المجتمع لرعایتھ ھذه الشریحة وایجاد كافة السبل التي تخدم المعاق 

ولعبة الكرة الطائرة من الالعاب التي یمارسھا المعاقین اذ یمارس المعاق ھذه اللعبة وھو جالس على 
ت الجسمیة التي تسھم في الارض ممایتطلب الحركة بالذراعین بمستوى جید من القدرات البدنیة والقیاسا

متمثلة بالقوة (اذ تعد القدرات البدنیة والقیاسات الجسمیة , تطویر الاداء المھاري للعبة الكرة الطائرة 
احد اھم ) الانفجاریة والقوة الممیزة بالسرعة وطول الذراع وطول الجذع وطول الجذع والذراع معا

ومن ھنا تبرز اھمیة البحث في معرفة .ائرة المعاق القیاسات والقدرات التي یحتاجھا لاعب الكرة الط
الفروق في بعض القدرات البدنیة والقیاسات الجسمیة للاعبین المنتخب والوطني ومنتخب الشباب 

 .جلوس  –" وانعكاساتھا على الاداء المھاریللاعبین الكرة الطائرة المعاقین حركیا
  -:مشكلة البحث 1-2

والقدرات البدنیة ھما مفتاحا التقدم في جمیع الالعاب الریاضیة ولعبة  یعتبر المدربین القیاسات الجسمیة
الكرة الطائرة بشكل خاص لتمیزھا بخصائص وممیزات عن غیرھا من الالعاب الریاضیة ومن خلال 
متابعة الباحثة لتدریبات لاعبین الكرة الطائرة المعاقین حركیا وجدت بانھ من الضروي امتلاك لاعبین 

على اداء المھارات بشكل جید لذا " رة مواصفات جسمیة وقدرات بدنیة بحیث تجعلھ قادراالكرة الطائ
تكمن مشكلة البحث في التعرف على الفروق في القیاسات الجسمیة والقدرات البدنیة والتعرف على 

 انعكاساتھا في الاداء المھاریلللاعبین المنتخب الوطني ومنتخب الشباب بالكرة الطائرة 
 :لبحث اھداف ا  1-3
التعرف على الفروق بین بعض القیاسات الجسمیة والاداء المھاري للاعبین المنتخب الوطني ومنتخب -1

 .الشباب المعاقین جلوس بالكرة الطائرة
التعرف على الفروق بین بعض القدرات البدنیة الخاصة والاداء المھاري للاعبین المنتخب الوطني  -2

 .بالكرة الطائرةومنتخب الشباب المعاقین جلوس 
التعرف على العلاقة بین القیاسات الجسمیة والاداء المھاري للاعبین المنتخب الوطني  ومنتخب  -3

 الشباب المعاقین جلوس بالكرة الطائرة
التعرف على العلاقة بین بعض القدرات البدنیة الخاصة والاداء المھاري للاعبین المنتخب الوطني   -4

 .بالكرة الطائرة ومنتخب الشباب المعاقین جلوس
- :فروض البحث 1-4
لاتوجد فروق ذات احصائیة بین بعض القیاسات الجسمیة والاداء المھاري للاعبین المنتخب الوطني  -1

 .جلوس بالكرة الطائرة –ومنتخب الشباب المعاقین حركیا 
ین لاتوجد فروق ذات دلالة احصائیة بین بعض القدرات البدنیة الخاصة والاداء المھاري للاعب -2

 .جلوس بالكرة الطائرة –المنتخب الوطني ومنتخب الشباب المعاقین حركیا 
لاتوجد علاقة ارتباط ذات دلالة احصائیة بین بعض القیاسات الجسمیة والاداء المھاري للاعبین  -3

 .جلوس بالكرة الطائرة –المنتخب الوطني ومنتخب المعاقین حركیا 
ین بعض القدرات البدنیة الخاصة والاداء المھاري للاعبین لاتوجد علاقة ارتباط ذات دلالة احصائیة ب -4

 .جلوس بالكرة الطائرة –المنتخب الوطني  ومنتخب الشباب المعاقین حركیا 
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- :مجالات البحث 1-5
 -:المجال البشري 1-5-1
 .لاعبین ) 7(عینة من لاعبي  المنتخب الوطني بالكرة الطائرة المعاقین حركیا وعددھم -
 .لاعبین ) 4(الاعبین منتخب الشباب الطائرة  المعاقین حركیا وعددھم عینة من -
 .القاعة الداخلیة لكلیة التربیة الریاضیة للبنات -:المجال المكاني 1-5-2
 .31/12/2013ولغایة  1/12/2013المدة من  -:المجال الزماني  1-5-3

 
 

 الــــبــاب الـــثـــانــي
 الدراسات النظریة والمتشابھة

- :الدراسات النظریة 2-1
- :المعاق 2-1-1

ھو الشخص الذي یعاني من نقص في بعض قدراتھ الجسدیة او الحسیة او الذھنیة نتیجة لمرض او " 
 )24:  19"     (   او جزئیا" حادث او سبب خلقي او عامل وراثي ادى الى عجز كلیا

لمجتمع وذلك بالمقارنة بشخص اخر غیر أو ھو اصابة الفرد بعجز او بعاھة تحد من نشاطھ وحركتھ في ا
 .الحالة الاجتماعیة, الثقافة, معاق تفقیق معھ بالخائص المختلفة مثل العمرة النوع

 )21:  25(       -:نوع الاعاقة 2-1-2
 .ھو الشخص الفاقد للبصر بعینیھ الاثنتین ولایستطیع الرؤیة  -:كفیف  -1
 .وھو الشخص الذي فقد حاسة السمع -:الاصم -2
 .فقد حاسة السمع والنطق في ان واحد  -:وابكم اصم -3
 .وھو الشخص الذي فقد احد یدیھ او رجلیھ او احد عینیھ او اي عضو اخر من جسمھ  -:فاقد اعضائھ  -4
 .وھو الشخص الغیر مكتمل العقل ولایوجد تناسب بین عمره الزمني والعقلي -:متخلف  -5
 .على تحریك جزء او اجزاء من اعضاءه "او جزئیا" كلیا" وھو الشخص الغیر قادرا -:مشلول  -6
 )26:  20(      -:سبب الاعاقة 2-1-3
 .مصاب باحدى الاعاقات نتیجة عسر الولادة او نتیجة استخدام اجھزة الولادة -:ولادي -1
 .نتیجة التعرض لحادث معین -:حادث -2
 .ان یكون الشخص مصاب باحدى الاعاقات نتیجة تعرضھ لمرض معین لایمكن معالجتھ -:مرض -3
 .اي مصاب باحدى الاعاقات ویكون وارثھا عن ابائھ او اجداده السابقین -:وراثي  -4
- :القیاسات الجسمیة 2-1-4

في المجال الریاضي بشكل عام وفي لعبة كرة الطائرة بشكل " كبیرا" لقیاسات الجسمیة تلعب دورا ا إن    
لیة الأداءإلى جانب تأثیرھا وبشكل وذلك من خلال تأثیرھا بشكل مباشر على مستوى الانجاز وفاع’ خاص

 .واضح على بناء الجسم وتركیبھ 
عن أنھا تحدد مدى إمكانیة وصولھ الى مستوى " ومن خلال تحدید مدى صلاحیة الفرد لنوع النشاط فضلا

 .عال من الأداء الفني في نشاط ما
 .اختیار اللاعب والاھتمام بھا اذ تعتبر القیاسات الجسمیة المحددات التي یجب التركیز علیھا في عملیة 

مثل طول , وللقیاسات الجسمیة أھمیة كبیرة للاعبین المعاقین من حیث اعتماده على قیاسات دون الاخرى
 ".والذراع معا, طول الجذع, الذراع 
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 )44:  7(   -:والقیاسات الجسمیة الشائعة في المجال الریاضي یمكن تحدیدھا بخمس مجموعات 

 .مؤشر الاطوال  -1
 قیاس وزن الجسم -2
 مؤشر محیطات الجسم  -3
 مؤشر الاتساعات -4
 .مؤشر سمك ثنایا الجلد -5

 " ).طول الجذع والذراع معا, طول الجذع ,طول الذراع (واستخدمت الباحثة مؤشر الاطوال 
 -:اھمیة القیاسات الجسمیة 5—2-1

المجالات الحیویة ومن ضمنھا احد الوسائل الھامة والتي لھا علاقة بالعدید من " القیاسات الجسمیة    
عن دورھا الھام في اختلاف الانشطة كونھا احد الاسس الھامة التي تؤدي " فضلا.المجال الریاضي 

 .للوصول الى المستویات العالیة واحد متطلبات الاداء الحركي والتي لھا اثر كبیر في نجاحھ
نتربومتریةبالاداء الحركي علاقة ان علاقة مقاییس الجسم الا) " قاسم حسن ومنصور جمیل(ویذكر 

مباشرة في تحدید فن الاداء الحركي  وجمالیتھ ودقتھ فان المقاسات السلیمة لھذه الاجسام ترینا الاداء 
 )37:  8" ( ولمدى الكبیر للأداء بین الحد الادنى والحد الاعلى

الاستدلال علیھا رقمیا ولھا  والقیاسات الجسمیة ھي احد المؤھلات الھامة والخاصة لدى الفرد والتي یمكن
علاقة كبیرة بتطور الاداء لان اللاعبین یؤدون الحركات بقیاساتھم والتي تختلف من فرد لاخر مما یؤدي 

 .ذلك الى اختلاف المستوى للاداء
ومواصفات جسمیة خاصة تمیزه عن غیره ولعبة الكرة " جسمیا" ولكل نشاط ریاضي یتطلب نمطا

تي تتطلب قیاسات ومواصفات جسمیة اذلم تتوفر في اللاعب فلا یمكن للمدرب ان الطائرة من الالعاب ال
 .مما بلغت امكانیة المدرب " یصنع منھ بطلا

- :القدرات البدنیة الخاصة 2-1-6
- :القدرة الانفجاریة 2-1-6-1

اب الریاضیة جمیعا تعد ھذه القدرة من القدرات البدنیة المھمة لتحقیق الاداء الجید اذ انا مھمة في الالع    
 .وفي لعبة الكرة الطائرة خاصة

 )120: 12" ( اعلى قوة دینامیكیة یمكن ان تنتجھا العضلة او مجموعة عضلیة لمرة واحدة" او ھي 
 )62: 13"  ( اعلى قوة ینتجھا الریاضي باقل وقت ولمرة واحدة " او ھي 

تي القوة والسرعة وتكون القدرة على من اشكال القوة الحركیة كونھا تتركب من صف" وھي تمثل شكلا
 .الربط بین ھذین العنصرین بشكل متكامل الاحداث القدرة المتفجرة من اجل تحقیق الاداء الافضل

- :القوة الممیزة بالسرعة 2-1-6-2
احد مظاھر القوة العضلیة وینظر للقوة الممیزة بالسرعة على انا ربط بین قدرتي القوة والسرعة وھي    

رات المركبة المھمة التي تؤثر في كل نوع من انواع الالعاب الریاضیة ولعبة الكرة الطائرة من القد
قدرة الجھاز العصبي العضلي في التغلب على مقاومات بسرعات " خاصة وعرفھا عادل عبد البصیر 

 )85: 1" (  عالیة
 )332: 6".  ( ة عالیةقدرة الجھاز العصبي العضلي في التغلب على مقومات السرعة انقباضی" او ھي 

 القدرات المھاریة 2-1-7
 )53:  22(   )من الجلوس(مھارة الارسال من الاعلى التنس  2-1-7-1

مفتاح اللعب وبدایة التداول للمباراة والشوط وھو محاولة وضع الكرة في اللعب وتطبیق " الارسال ھو     
 "  القواعد القانونیة للعبة عند اداء الارسال من الجلوس

وھو احد المھارات الھجومیة والاساسیة التي تستخدم اثناء المباراة ولایمكن بدأ اللعب اذ یجلس للاعب 
واردفھ خارج خط  النھایة ویكون الجذع عمودیا على الحوض والراس عمودیا على الجذع وتحمل الكرة 
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اع مناسب امام ذراع وكتف امام الاكتاف والید الضاربة تكون فوق الكرة ویقوم اللاعب یرمي الكرة بارتف
وان كف الید الضاربة تكون مجوفة تأخذ " قلیلا" خلفا" الید الضاربة مع مرجحة الذراع الضاربة عالیا

 .شكل الكرة وحجمھا ثم ضرب الكرة للامام 
- :مھارة الضرب الساحق من الجلوس 2-1-7-2

نھا ھو الحصول على نقطة من مھارة الضرب الساحق ھي روح اللعبة ورونقھا والھدف الاساسي م    
 ) 521:  9.   ( نقاط المبارة او الاحتفاظ بالارسال وقفة نقطة 

وتوجیھھا الى ملعب الفریق –ضرب الكرة باحدى الیدین بقوة لتعدیتھا بالكامل من فوق الشبكة " وھو
 ) 153:  10.  ( المصیاد بطریقة قانونیة

 )60: 23(   :وتودى مھارة الضرب الساحق على ثلاثة مراحل 
 -:مرحلة الاولى التھیؤ الاستعداد -1

او على الفخذین وارتخاء الجسم والنظر " للامام والذراعان متدلیتان جانبا" قلیلا" یكون الجذع مائلا    
الى ملعب الفریق المنافس وعلى اتجاه الكرة ثم بمجرد دفع الكرة من ید المعد تمتد الذراعان من اسفل 

 ".وللخلف عالیا
  -):التنفیذ(المرحلة الثانیة ضرب الكرة  -2

یبتدأ بلمس الید الضاربة للكرة من الزاویة العلیا لھا وبالأصابع متلاصقة ومجوفة وثم تتحرك الذراع     
للأعلى مع ثني مفصل المرفق مع تقوس خفیف بالجذع وكلما زاد التقوس كلما زادت القوة الضاربة اما 

وھنا یجب التأكید . امام الجسم للمحافظة  على توازن  الجسم" ردة افقیاالذراع الغیر الضاربة تكون مف
 .على عدم رفع الأرداف من الأرض

 : المرحلة الثالثة نھایة الحركة -3
وھنا تسحب الذراع للخلف والأسفل مع منعھا من ملامسة الشبكة وذلك بلف المرفق للخارج اذ تكون    

 .للصدر محاذیة للكتف وتسحب الذراع للخلف وضمھا
 
 
 

 الــــبــاب الثـــالــث
 منھج البحــث واجــراءاتــھ المــیدانــیــة

- :منھج البحث  3-1
استخدمت الباحثة المنھج الوصفي وذلك لملائمتھ لطبیعة مشكلة البحث باعتبار المنھج الوصفي احد    

الى جمع البیانات لمحاولة المنھج الذي یھدف " المناھج الاساسیة في البحث العلمي فالمنھج الوصفي 
 )21: 3"  ( اختبار فروض او الاجابة على تساؤلات تتعلق بالحالة الجاریة او الراھنة لا فراد عینة البحث

- :عینة البــحث 3-2
 –" تم اختیار عینة البحث بطریقة عمدیة وھم لاعبي المنتخب الوطني ومنتخب الشباب للمعاقین حركیا    

لاعبین من المنتخب الوطني وتم استبعاد لاعب واحد فقط كون )  7( وكان عددھم  جلوس بالكرة الطائرة
 .لاعبین من منتخب الشباب وتم استبعاد لاعب واحد فقط لنفس السبب)  4( سبب الاعاقة شلل و 
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- :الاجھــزة والادوات المستــخدمة  3-3
 شریط قیاس  )1
 میزان  )2
 ) 10( كرة طائرة عددھا  )3
 ملعب كرة طائرة  )4
 المصادر والمراجع  )5
 رستامیر  لقیاس الطول )6
 حاسوب  )7
 فریق العمل المساعد )8
 كرة طبیة )9

 الاختبارات والمقاییس)10
 استمارة لتحدید المتغیرات البدنیة والمھاریة الخاصة بالكرة الطائرة)11
 شبكة المعلومات والانترنیت )12

- :تـحدیـد المتغیرات المرتبطة بالبحث 3-4
- :القیاسات الجسمیة والقدرات البدنیة والمھارات المرتبطة بالبــحــث 3-4-1

( بعد اطلاع الباحثة على المصادر والمراجع ثم الاعتماد على القیاسات الجسمیة المتفق علیھا كل من    
بة مع اضافةالعمر والوزن لھذه القیاسات والمصادر المكت) احمد فاطروعلي البیك ومحمد صبحي حسانین

الافتراضیة وقد تم اخذ ھذه القیاسات جمیعا لعینة البحث من النقاط المشتركة المتفق علیھا في المصادر 
العلمیة وقد تم اختبار القیاسات الجسمیة والقدرات البدنیة والمھاریة الخاصة المختارة وفق استمارة 

 .فما فوق % 75سبة اتفاق والتي حصلت على ن* الاستبانة وبعد عرضھا الخبراء من ذوي الاختصاص 
- :الاختبارات المھاریة المستخدمة بالبحث 3-4-2
- :اختبار مھارة الارسال من الاعلى جلوس 3-4-2-1

 .قیاس دقة مھارة الارسال  -: الغرض من الاختبار
كرات  10, شریط قیاس , شریط لتحدید الاھداف , ملعب كرة طائرة قانوني  -: الادوات المستخدمة

 .طائرة 
 ,جـ , ب , یقوم المختبر باداء الارسال موجھ الكرة نحو مناطق أ  -:مواصفات الاداء
 :للمختبر ثلاث محاولات  -: شروط التسجیل

 .نقاط لكل محاولة داخل المنطقة أ) 4( -
 .نقاط لكل محاولة داخل المنطقة ب) 3( -
 .نقطة لكل محاولة داخل المنطقة جـ) 2( -
 .المنطقة دنقطة لكل محاولة داخل ) 1( -
 .عند سقوط الكرة خارج المنطقة) صفر(  -
 عند سقوط الكرة على خط مشترك بین نقطتین تحتسب درجة المنطقة الاعلى  -
 .تلغى المحاولة في حالة ارتكاب المختبر خطأ قانوني  -
 )127:  21(    :اختبــار مھــارة  الضرب الساحق جلوس 3-4-2-2 -

 )أ(المنطقة ) 5(نحو مركز ) 4(ة الضرب الساحق من مركز قیاس دقة مھار -:الغرض من الاختبار 
 10, شریط قیاس , شریط لتحدید الاھداف , ملعب كرة الطائرة مقسم كما بالشكل  -:الادوات المستخدمة

 .كرات طائرة
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موجھا ) 4(یقوم المدرب باعداد الكرة للمختبر الذي یقوم بالضرب الساحق من مركز  -:مواصفات الاداء
 ).أ(للمنطقة ) 5(نحوالكرة 

 :محاولات) 3(للمختبر  -:شروط التسجیل 
 ).أ(نقاط لكل محاولة  داخل المنطقة ) 4(-
 ).ب(نقاط لكل محاولة داخل المنطقة ) 3( -
 )د(نقاط لكل محاولة داخل المنطقة ) 2( -
 .تلغى المحاولة في حالة ارتكاب المختبر خطا قانوني  -
- :البحث الاختبارات البدنیھ في  3-4-3
 )133: 14( .ثا ) 10(اختبار لسحب على العقلة باستخدام وزن الجسم لمدة  3-4-3-1

 قیاس القوة المیزة بالسرعة لعضلات الذراعین  -:  الغرض من الاختبار
 .ساعة توقیت الكترونیة , جھاز العقلة  -:  الادوات المستخدمة

البار الحدیدي للجھاز باللیدین بحیث تكون راحة یقف المختبر امام الجھاز ویمسك  -: مواصفات الاداء
الیدین باتجاه الجھاز وعند سماع اشارة البدء بیدا المختبر بالثني ومد الذراعین بالسحب على العقلة بحیث 

 .ثا ) 10(یكون زمن المختبر فوق البار الحدیدي خلال مدة 
ي تكون لھا  ذقن المختبر فوق البار تحشین للمخیبر عدد السحبات على الجھاز العقلة الت -:التسجیل 

 .الحدیدي ولاتحشین اي محاولة لایتم بھا عبور الذقن البار 
بالیدین من فوق الراس من وضع الجلوس على ) كغم2(اختبار رمي الكرة الطیبة زنة  3-4-3-2

 )134: 15( الكرسي  
 .قیاس القوة الانفجاریة للذراعین : الغرض من الاخیبار 

 .شریط قیاس , ) كغم2(كرة طبیة زنة ,كرسي , حبل , منطقة قضاء  -:المستخدمة الادوات 
یجلس المختبر على الكرسي ممسكا بالكرة الطبیة بالیدین فوق الراس على ان یكون  -:مواصفات الاداء 

الجذع ملاصقا لكافة الكرسي ویوضع حول الصدر حبل صغیر بحیث یمسك من الخلف عن طریق محكم 
المختبر من الحركة للامام في اثناء رمي الكرة بالیدین حیث تتم عملیة رمي الكرة باستخدام لغرض منع 
 ).بدون استخدام الجذع(الیدین فقط 

 اجراءات البحث   3-5
 -:التجربة الاستطلاعیة 3-5-1

وھي تجربة مصغرة للتجربة الرئیسیة وتم اجراءھا على خمسة لاعبین من خارج عتبة البحث وبتاریخ 
15/12/2013 

- :والھدف منھا 
 .التعرف على المعوقات التي تستعرض سیراجراء البحث  -1
 .التعرف على الوقت اللازم لاجراء الاختبارات  -2
- :التـجربة الرئیسیة  3-5-2
لاعبین المنتخب الوطني (وعلى عینتني لبحث  22/12/2013تم اجراء التجربة الرئیسیة بتاریخ   

بالكرة الطائرة جلوس  وعلى القاعة الداخلیة لكلیة التربیة الریاضیة  للنبات ) ولاعبین منتخب الشباب
  23/12/2013حیث تم اخذ لقیاسات الجسمیة واجراء الاختبارات البدنیة والمھاریة بتاریخ 
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- :الوسائل الاحصائیة   3-6
وذلك لاجراء المعاملات الاحصائیة الخاصة بالبحث واشتملت   spssاستخدمت الباحثة الحقیبة الاحصائیة 

 )15:  11( -:على 
 .الوسط الحسابي  -
 .الانحراف المعیاري -
 ).بیرسون(معامل الارتباط البسیط  -
- Test–T للعینات المستقلة الغیر متساویة. 
 
 
 
 
 

 الــبـاب الـرابـع
- :عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا 

عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الفروق بین لاعبین المنتخب الوطني ومنتخب الشباب في سبق  4-1
 .القیاسات الجسمیة قید البحث 

 )1(جـدول 
ومنتخب الشباب یوضح الاوساط الحسابیة والانحرافات المعباریةودلالة الفروق بین المنتخب الوطني 

 .في متغیرات القیاسات الجسمیة قید البحث 
القیاسات 
 الجسمیة

 الدلالة الاحصائیة تالمحتسبة منتخب الشباب المنتخب الوطني

 ع- س ع- س
 * 1,29 53,5 4,690 60 طول الجذع

2,65 
 معنوي

 * 1,73 82,5 3,055 86 طول الذراع
3,38 

 معنوي

طوال 
الذراع 

والجذع 
 معنا

136,57 3,408 131,7 3,20 * 
2,32 

 معنوي

 9ودرجة حریة 0,05تحت مستوى دلالھ ) 2,26(الجـدولیة )ت(قیمة *
تبین وجود فروق ذات دلالھ معنویة بین لاعبین المنتخب الوطني ومنتخب الشباب ) 1(من خلال الجدول

 )الجذع معا طول الذراع وطول,وطول الذراع ,طول الجذع (في القیاساتالجسمیة قید البحث 
وعند مقارنة بالقیمة الجدولیة البالغة ) 2,32   3,38,   2,65(المحتسبة وعلى التوالي)ت(اذ بلغت قیمة 

 .وبما ان القیمة المحتسبة اكبر من القیمة الجدولیة مما یدل على وجود فروق ذات دلالة معنویة ) 2,26(
ل الجذع وطول الذرع والجذع معا تقع وتعزو الباحثة ذلك الى ان طول الطرف العلوي فضلا عن طو

علیھا العبء الكبیر في اداء المھارات المختلفة في اللعب وخصوصا ان عینة البحث تشتمل بـ المعاقین 
 .وخاصة البتر للطرف السفلي فیقع العب الاكبر على الطرف العلوي في اداء المھارة 
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- :1997)دلال علي حسن (وھذا یتفق مع اشارت الیھ 
لقیاسات الجسمیة تحدد النجاح في كثیر من النشاط الریاضي اذ انھا لاتتغیر تحت تاثیر التدریب بان ا

وبناءا على ذلك فان الوضع الامثل یتطلب الارتكاز علیھا كعوامل اساسیة في انتقاء الناشئین حتى تمكن 
 )37: 4.   ( تحقیق التفوق في نوع النشاط الریاضي

 
القدرات البدنیة (ائج الفروق بین المنتخب الوطني  ومنتخب الشباب عرض وتحلیل ومناقشة نت 4-2

- :قید البحث ) والمھاریة 
 )2(جدول 

القـــدرات 
والمھارات 

 الحركیة

 الدلالة ت المحتسبة منتخب الشباب المنتخب الوطني

 ع- س ع- س

 معنوي 3,039 2,16 9,32 1,16 12,3 الارسال

 معنوي 5,022 2,5 8,75 1,26 14,32 الضرب الساحق

قوة  انفجاریة 
 ذراعین

 معنوي 3,65 0,93 23,12 0,84 18,21

قوة  ممیزة 
 بالسرعة ذراعین

 معنوي 17,307 0,78 26,45 0,74 20,23

 9ودرجة حریة   0,05تحت مستوى دلالة ) 2,26(الجدولیة ) ت(قیمة *
 

لاعبین منتخب الوطني ومنتخب الشباب أثنین وجود فروق ذات دلالة معنویة بین ) 2(من خلال الجدول 
 .في القدرات البدنیة والمھاریة قد البحث 

 .المحسنة للقدرات البدنیة والمھارة على التوالي) ت(اذ بلغت قیمٮة
وھي اكبر من ) 2,26(وعند مقارنتھا بالقیمة الجدولیة والبالغة )17,37,    3,65,    5,022,    3,039(

 . على وجود فروق معنویة  الجدولیة مما یدل)ت(قیمة 
- :وتعزو الباحثة ذلك الى 

لعضلات الذرعین ) القوة الممیزة بالسرعة ,القوة الانفجاریة(ضرورة امتلاك اللاعبین قدرات بدنیة 
ویعمل المدرب خلال فترة التدریب على تطور ھذه القدرات وخاصة للذراعین كون الرجلین بالنسبة لھذه 

 .لعینة مبتورة
مھارة الارسال والضرب (درات انعكاسات وبشكل واضح على الاداء المھارة وبالاخص ولھذه الق

 .كون ھاتین المھارتین یتطلب اتقانھا امتلاك قدرات بدنیة تختلف عن بقیة المھارات ) الساحق
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عرض وتحلیل ومناقشة نتائج علاقات الارتباط بین القیاسات الجسمیة والاداء المھاري للاعبین  4-3
 .نتخب الوطنيالم

 ) 3(جدول 
یوضح قیم معامل الارتباط المحتسبة ولجدولیة لبعض القیاسات الجسمیةوالاداء المھاري للاعبین 

 .المنتخب الوطني
 القیاسات                    

            
 الجسمیة
 المھارات

 
 طول الجذع

 
 طول الذرع

 طول الجذع و
 الذراع معا

 مستوى الدلالة 

 * 0,351 الارسال
0,851 

 
0,856 

 معنوي

 معنوي 0,722 0,785 0,376 الضرب الساحق

 
 )6(ودرجة حریة 0,05تحت مستوى دلالة )0,707(قیمة معامل الارتباط الجدولیة 

الضرب (یتبین ان قیم معامل الارتباط المحتسبةلطول الذراع والاداء المھارة ) 3(من خلال جدول 
 .مما یدل على وجود علاقة ارتباط معنویة0,707الجدولیة والبالغة )ر(قیماكبر من ) الساحق والارسال

 0,707وقیم معامل ارتباط بین طول الذراع والجذع معا والاداء المھاري اكبر من قیم رالجدولیة البالغة 
 .ممایدل على وجود علاقة ارتباط معنویة 

لطول سواء كان الذراع اوطول الجذع مع الذراع ان القیاسات الجسمیة االمتمثلة بـ ا"وتعزالباحثة ذلك الى 
او الطول الكلي ھي كعضو الاستخدام الاساسي في الكثیر من المھارات الحركیة على اختلاف انواعھا  
وكون مھارتین الارسال والضرب الساحق تعتمد بشكل اساسي على طول الذراع الامر الذي یعزو العلاقة 

الذي اشار الى (ءالمھارتین وھذا یتفق مع ما ذكره محمد ظاھر واخرون الایجابیة لھذین القیاسین بالادا
الاھمیة الكبرى للطول في العدید من الانشطة الریاضیة سواء كان الطول الكلي للجسم اوطوال اطراف 

 "الجسم كطوال الذراعین 
  )16 :47( 
 
میة والاداء المھاري عرض وتحلیل ومناقشة نتائج معاملات الارتباط بین بعض القیاسات الجس4-4

 :للاعبین منتخب الشاب 
 )4(جدول 

یبین قیم معامل الارتباط المحستبة والجدولیة بین القیاسات الجسمیة والاداء المھاري للاعبین منتخب 
 .الشباب 

القیاسات            
 الجسمیة
 المھارات

 طول الجذع
 

طول الجذع  طول الذراع 
 والذراع معا

 مستوى الدلالة

 معنوي  0,3 *0,896 0,01 الارسال            
 معنوي 0,239 *0,898 *0,988 الضرب الساحق     
  

 ).3(ودرجة حریة  0,05تحت مستوى دلالة )0,878(قیمة معامل الارتباط الجدولیة *
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وجود علاقات ارتباط ذات دلالة احصائیة بین بعض القیاسات الجسمیة ) 4(تبین من خلال الجدول 
 .والاداء المھاري للاعبین المنتخب الشباب 

البتر للاطراف (وتعزو الباحثة العلاقات الارتباطیة نظر لطبیعة الاداء بالنسبة لعینة البحث وھم المعاقین 
الامر الذي یتوجب فیھ على عینة البحث یتوجب منھم استخدام الذراع )السفلى فضلا عن شلل الاطفال

 .وبصورة دائمیة 
الى ان طول الطراف العلوي تقع علیھ العب  الكبیرفي اداء :"مع ما ذكره دلال حسین وھذا یتفق 

المھارات المختلفة في اللعبة واھمیة الذراع بالنسبة للاعب المعاق تتطلب مواصفات خاصة بذراع اللاعب 
 )115: 5. ( التكون قادرا على اداء المھارات الحركیة 

 
قات الارتباط بین بعض القدرات البدنیة الخاصة والاداء المھاري عرض وتحلیل ومناقشة نتائج علا 4-5

 .للاعبین المنتخب الوطني 
 )5(جدول 

 یوضح علاقات الارتباطیة بین بعض القدرات البدنیة الخاصة والاداء المھاري للاعبین المنتخب الوطني 
 المھارات           

 القدرات البدنیة
 مستوى الدلالة  الضرب لساحق الارسال

قوة ممیزة بالسرعة 
 وذراعین

 معنوي *0,897 *0,921

 معنوي *0,925 *0,932 قوة انفجاریة للذراعین

 ).6(درجة حریة  0,05تحت مستوى دلالھ )0,707(قیمة معامل الارتباط الجدولیة *
الانفجاریة تتفق مع ان النتیجة التي توصلت الیھا الباحثة والمتعلقة بالقدرة الممیزةبالسرعة والقدرة 

 ):1999) (واحمد المتولي , محمد نصر الدین رضوان ( ماذكره
باعتباره قوة مركبة حیث تمثل القوة والسرعة مكونات اولیة بالنسبة لھذه القدرة وھي اھم القدرات 

 .  الحركیة اللازمة للاداء البدني للمھارات الخاصة في الالعاب الریاضیة وبالاخص لعبة الكرة الطائرة
السرعة ھي واحد من اھم وترى الباحثة ان كل من صفتي القوة الانفجاریة والقوة الممیزة ب )9: 18( 

كي یستطیع التغلب على المقاومات الكثیرة " القدرات التي یحتاجھا لاعب الكرة الطائرة المعاق حركیا
 .الناتجة من قوة الضربة وسرعتھا

 
عرض وتحلیل ومناقشة نتائج علاقة الارتباط بین بعض القدرات البدنیة الخاصة والاداء المھاري  4-6

- :بللاعبي منتخب الشبا
 ) 6( جــدول  

 یوضح العلاقة الارتباطیة بین بعض القدرات البدنیة الخاصة والاداء المھاري للاعبي منتخب الشباب 
 المھارات

 القدرات البدنیة
 مستوى الدلالة الضرب لساحق الارسال

قوة ممیزة بالسرعة 
 ذراعین

 معنوي 0,89 0,91

 معنوي 0,915 0,96 قوة انفجاریة للذراعین

 )3(ودرجة حریة ) 0,05(تحت مستوى دلالة ) 0,878(الجدولیة ) ر(قیمة *
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وجود علاقات ارتباط بین بعض القدرات البدنیة الخاصة والاداء المھاري الارسال ) 6(یتضح من الجدول 
 .والضرب الساحق 

ات الاساسیة للیاقة وتعزو الباحثة الى اعتبارصفتي القدرة الممیزة بالسرعة والقدرة الانفجاریة احد المكون
) محمد عثمان (البدنیة او احد المتطلبات الاساسیة للأعداد البدني للاعبي وھذا یتفق مع ما ذكره 

)1990:( -
من " ان القوة الممیزة بالسرعة ھي قدرة الجھازین العضلي والعصبي في التغلب على مقومات عالیة نسبیا

 .)357: 17. ( خلال استخدام الانقباضات السریعة
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 الملاحق
 )1(الملحق 

 یبین القدرات البدنیة والقیاسات الجسمیة والمھاریةالتي عرضت على الخبراء
 

 الملاحظات 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 القدرات المتغیرات
 
 
 
 

 البدنیة 

            العضلیةالقوة 
            تحمل القوة

            القوة الانفجاریة للرجلین 
            القوة الانفجاریة للذراعین 

القوة الممیزة بالسرعة 
 للرجلین 

           

القوة الممیزة بالسرعة 
 للذراعین 

           

            السرعة الانتقالیة 
            السرعة الحركیة 

            سرعة الاستجابة الحركیة 
            المطاولة 
            الرشاقة 
            المرونة 
            التوازن 

القیاسات 
 الجسمیة 

            الطول 

            طول الساق 
            طول الذراع 
            طول الجذع 
            طول الجذع والذراع معا 

القدرات 
 المھاریة

            الارسال

            الضرب الساحق 
            الاعداد 
            استقبال الارسال 
            الدفاع عن الملعب 
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 )2(ملحق 
 لتحدید اختبارات القدرات البدنیة والمھاریة والقیاسات الجسمیة التي تم اختیارھا من قبل الخبراء 

 الملاحظات  التأشیر  الاختبارات  القدرات 
القوة 

الانفجاریة 
 للذراعین

 من الوقوف) كغم 2(رمي كرة طبیة زنة -1
بكلتا الیدین  من ) كغم 3(دفع كرة طبیة -2

الجلوس على خلف الراس من وضع 
 .الكرسي 

 من الوقوف ) كغم 3(رمي كرة طبیة -3
 

  

القوة 
الانفجاریة 
 للرجلین 

 الوثب الطویل من الحركة  -1
 اختبار الوثب العمودي لسارجنت -2
 الوثب الطویل من الثبات  -3

  

القوة الممیزة 
بالسرعة 
 للذراعین 

ثني ومد الذراعین من وضع الاستناد  -1
 ثا) 10(الامامي خلال 

ثني ومد الذراعین من وضع الانبطاح  -2
 ثا)10(المائل خلال 

  

القوة الممیزة 
بالسرعة 
 للرجلین 

 ثا 10اختبار القفز على مسطبة سویدیة  -1
 اختبار الثلاث وثبات الطویلة للرجلین  -2

  

 ) ثا(الجري متعدد الجھات  -1 الرشاقة 
 )ثا(الجري المكوكي  -2

  

 
 

    
 یبین اسماء الخبراء الذین عرضت علیھم القدرات البدنیة والمھاریة والقیاسات الجسمیة 

 مكان العمل الاختصاص اسماء الخبراء ت
 كلیة التربیة الریاضیة للبنات  كرة سلة \اختبارات وقیاس  دموید عبد الله جاسم .ا- 1
العاب \اختبارات وقیاس  وردة علي عباس   -2

 مضرب
 التربیة الریاضیة للبناتكیة 

كرة  \اختبارات وقیاس نعیمة زیدان - 3
 الطائرة 

 كلیة التربیة الریاضیة للبنات

جمناستك  \اختبارات وقیاس  ایناس سلمان - 4
 ایقاعي

 كلیة التربیة الریاضیة للبنات 
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Comparative study of some body measures and physical 
abilities and skillful performance of national team and 

youth team disables players in seating volleyball 
Ghaidaa Mohammed Hassoon 

 
Abstract 
The research aims to : 

1. Learn the difference between some body measures and skillful 
performance of national team and youth team disables players in seating 
volleyball. 

2. Learn the difference between some physical special abilities and skillful 
performance of national team and youth team disables players in seating 
volleyball . 

3. Learning the relation between body measures and skillful performance of 
national team and youth tem disables players in volleyball seating. 

4. Learn the relation between some physical private abilities and skillful 
performance national team and youth tem disables players in volleyball 
seating. 

The sample of research includes the disable players of national team and 
youth team. 

The researcher concludes :  

1. The necessity of volleyball players have certain body measure in order to 
improve skillful performance. 

2. Consider body measures one of the important qualifications of volleyball 
player. 

3.  Necessity of prepare the volleyball player in the way that includes 
developing of al physical abilities to be able to perform the skill in good 
form. 

 


