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 الخلاصة
تتجل���ى اھمی���ة البح���ث ف���ي الاعتم���اد عل���ى المف���اھیم العلمی���ة لل���تعلم الحرك���ي ومعرف���ة ت���اثیر بع���ض    

الالع���اب المائی���ة لتحقی���ق الاھ���داف التربوی���ة والتعلیمی���ة معتم���دین عل���ى مب���دأ اس���تثمار الوق���ت والجھ���د 
یس��اعد عل��ى تس��ریع عملی��ة ال��تعلم ف��ي الس��باحة الح��رة نتیج��ة اتب��اع اح��د مف��اھیم انتق��ال اث��ر ال��تعلم مم��ا 

 .والتوصل الى تعلم امثل من خلال اسلوب اللعب
- :قد تجلت مشكلة البحث

اعتم���اد اغل���ب المدرس���ین والم���دربین عل���ى الاس���الیب التعلیمی���ة التقلیدی���ة وافتقارھ���ا ال���ى عنص���ر الاث���ارة 
ف����ي اداء المھ����ارات الاساس����یة والتش����ویق واقتص����اد الجھ����د والوق����ت مم����ا ی����ؤدي ال����ى ض����عفا واض����حا 

للس��باحة بش��كل ع��ام والس��باحة الح��رة بش��كل خ��اص ل��ذلك ارت��أت الباحث��ة اس��لوب اللع��ب لخل��ق مواق��ف 
تعلیمی����ة مش����ابھة للمھ����ارات الاساس����یة للس����باحة الح����رة لتك����وین مواق����ف حركی����ة مماثل����ة ومتسلس����لة 

 .علیمیةومتدرجة الصعوبة للتوصل الى تعلم افضل باستخدام الالعاب المائیة الت
 .وقد ھدفت الدراسة الى اعداد برنامج تعلیمي باستخدام اسلوب اللعب لتعلیم السباحة الحرة

- :اما فرضیة البحث 
 .عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة

حقق���ت وق���د توص���لت الٮ���ان المجموع���ة التجریبی���ة الت���ي اعتم���دت البرن���امج التعلیم���ي باس���لوب اللع���ب 
 .تعلما افضل

وق���د اوص���ت باس���تخدام برن���امج الالع���اب المائی���ة ف���ي ان���واع اخ���رى م���ن الریاض���ات لانھ���ا تحق���ق تعل���م 
 .اسرع لفعالیتھا في خلق بیئة اكثر فعالیة في التعلم
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 الباب الاول 
 -:التعریف بالبحث -1
 .المقدمة واھمیة والبحث )1-1(

اس�����لوب اس�����تغلال الطاق�����ة الحركی�����ة والذھنی�����ة یع�����د اللع�����ب م�����ن انج�����ع الوس�����ائل التربوی�����ة لان�����ھ 
ف�����ي ان واح�����د مم�����ا یكس�����ب الم�����تعلم الخب�����رات المفی�����دة فالالع�����اب التعلیمی�����ة المائی�����ة تجع�����ل درس 
الس�����باحة یتمی�����ز بط�����ابع الم�����رح والس�����رور مم�����ا یث�����ري ن�����واحي ال�����تعلم الحرك�����ي ویس�����اعد عل�����ى 

نی�����ة اس�����تخدامھا اكتس�����اب الف�����رد للكثی�����ر م�����ن المھ�����ارات وذل�����ك لس�����ھولتھا وس�����رعة تعلمھ�����ا وامكا
ف����ي جمی����ع اج����زاء ال����درس وم����ن خ����لال توظی����ف مب����دأ اث����ر انتق����ال ال����تعلم وال����ذي یحت����ل جانب����ا 

 .مھما في اقتصادیات التعلم متمثلا في الاستفادة من التعلم السابق في تعلم لاحق
اذ یع����د م����ن العوام����ل الت����ي تلع����ب دورا مھم����ا ف����ي التوص����ل إل����ى تعل����م م����تقن ف����ان اتب����اع مف����اھیم 

ل�����تعلم ب�����ین المھ�����ارات المتش�����ابھة والت�����ي تش�����ترك بمھ�����ارات حركی�����ة متش�����ابھة مم�����ا اث�����ر انتق�����ال ا
 .یساعد على تسریع عملیة التعلم وتحسین الاداء الحركي للتعلم

وتع�����د الس�����باحة م�����ن الالع�����اب المحبب�����ة والت�����ي لاق�����ت انتش�����ارا واس�����عا والت�����ي تس�����تخدم بالوس�����ط 
لل�������تخلص م�������ن عام�������ل مم�������ا یحت�������اج ال�������ى عنص�������ر الاث�������ارة والتش�������ویق الم�������ائي للتح�������رك فیھا

 .الخوف في اكتساب مھاراتھا الاساسیة كونھا تؤدى في وسط غیر مؤلوف
ارت������أت الباحث������ة اس������تخدام اس������لوب اللع������ب ف������ي تعل������م المھ������ارات الاساس������یة للس������باحة اذ تتجل������ى 
اھمی�����ة البح�����ث ف�����ي الاعتم�����اد عل�����ى المف�����اھیم العلمی�����ة لل�����تعلم الحرك�����ي ومعرف�����ة ت�����أثیر بع�����ض 

لتحقی������ق الاھ������داف التربوی������ة والتعلیمی������ة معتم������دین مب������دأ اس������تثمار الالع������اب المائی������ة التعلمی������ة 
الوق����ت والجھ����د نتیج����ة اتب����اع اح����د مف����اھیم انتق����ال اث����ر ال����تعلم مم����ا یس����اعد عل����ى تس����ریع عملی����ة 

 .التعلم والتوصل الى التعلیم الامثل للحركات الریاضیة من خلال اسلوب اللعب
 
 .مشكلة البحث )1-2(

الاس�������الیب التعلیمی�������ة التقلیدی�������ة وافتقارھ�������ا إل�������ى یعتم�������د اغل�������ب المدرس�������ین والم�������دربین عل�������ى 
عنص�����ر الاث�����ارة والتش�����ویق واقتص�����اد الجھ�����د والوق�����ت ل�����ذا لاحظ�����ت الباحث�����ة كونھ�����ا تدریس�����یة 
لم������ادة الس������باحة ف������ي كلی������ة التربی������ة الریاض������یة للبن������ات وم������ن ذوي الاختص������اص وم������ن خ������لال 

ل�����ك ض�����عفا اطلاعھ�����ا عل�����ى المص�����ادر ومتابع�����ة الاس�����الیب المتبع�����ة ف�����ي ھ�����ذا المج�����ال ب�����ان ھنا
واض�������حا ف�������ي اداء المھ�������ارات الاساس�������یة للس�������باحة بش�������كل ع�������ام ، ل�������ذا اس�������تخدمت الباحث�������ة 
اس������لوب اللع������ب واعتم������دت بع������ض الالع������اب الص������غیرة المائی������ة المش������ابھة للمھ������ارات الاساس������یة 
للس������باحة الح������رة، وذل������ك لتك������وین مواق������ف حركی������ة مماثل������ة ومتسلس������لة ومتدرج������ة الص������عوبة 

اق������ف بطریق������ة التغذی������ة الراجع������ة الداخلی������ة بوص������فھا تمك������ن الطال������ب م������ن اس������ترجاع ھ������ذه المو
اس�����تجابة حركی�����ة لاحق�����ة لاس�����تجابات حركی�����ة س�����ابقة، وق�����د اجم�����ع العلم�����اء والب�����احثین ال�����ى ان 
ق������درة الانس������ان عل������ى تعل������م المھ������ارات الجدی������دة ق������د تك������ون نتیج������ة لممارس������ة مھ������ارات س������ابقة 

لباحث�����ة ف�����ي بحثھ�����ا تتعل�����ق او تتش�����ابھ م�����ع المھ�����ارة الجدی�����دة وعل�����ى ھ�����ذا الاس�����اس فق�����د اعتمدتا
اس��������تخدام الالع��������اب المائی��������ة التعلیمی��������ة الت��������ي تتعل��������ق حركتھ��������ا او تتش��������ابھ م��������ع المھ��������ارات 

 .المستخدمة
 
 .اھداف البحث )1-3(
 .اعداد برنامج تعلیمي بالالعاب الصغیرة المائیة في تعلیم السباحة الحرة -1
التع�������رف عل�������ى فاعلی�������ة اس�������تخدام الالع�������اب الص�������غیرة المائی�������ة ف�������ي تعل�������یم الس�������باحة  -2

 .الحرة
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 .فرضیة البحث )1-4(

لا توج���������دفروق ذات دلال����������ة احص����������ائیة ب����������ین المجم����������وعتین التجریبی����������ة والض����������ابطة ف����������ي 
 .الاختبارات البعدیة ولصالح المجموعة التجریبیة

 
 .مجالات البحث )1-5(
كلی������ة التربی������ة الریاض������یة /عین������ھ م������ن طالب������ات المرحل������ة الرابع������ة: المج������ال البش������ري -1

 .جامعة بغداد/للبنات
 .15/1/2013-15/10/2012للفترة من : المجال الزماني -2
 .الجادریة/ المسبح المغلق:المجال المكاني -3
 
 .المصطلحات )1-6(

 .الالعاب المائیة التعلمیة
الع������اب تعلمی������ة مائی������ة س������ھلة وس������ریعة ال������تعلم وغی������ر معق������دة ولا تحت������اج ال������ى ادوات باھض������ة 
 ال������ثمن ولایمك������ن الاس������تغناء عنھ������ا ف������ي الدراس������ة ولا ف������ي الت������دریب ویمك������ن ان توض������ع ف������ي

: محم������د حس������ن ع������لاوي(اقس������ام ال������درس كل������ھ عل������ى ان تحق������ق نف������س اغ������راض تل������ك الاقس������ام 
1987) (3   :14. ( 

 
 الباب الثاني

 التعلم الحركي
 الدراسات النظریة 

 التعلم الحركي في السباحة) 2-1(
یش������مل مفھ������وم ال������تعلم الحرك������ي جمی������ع الكائن������ات الحی������ة ، فھ������ي ت������تعلم م������ن تجاربھ������ا بحس������ب 

ظ��������اھرة یمك��������ن "وم��������ع ص��������عوبة وص��������ف ظ��������اھرة ال��������تعلم الا ان��������ھ  ق��������دراتھا وامكانیاتھ��������ا،
بس���������یوطي " (احساس���������ھا، ویمك���������ن الاس���������تدلال من���������ھ م���������ن خ���������لال اداء الف���������رد وس���������لوكھ

 ).47:  1) ( 1984:احمد
ان ال������تعلم عب������ارة ع������ن التغیی������ر ف������ي الس������لوك ) "1: 6) (2001: وجی������ھ محج������وب(كم������ا ی������رى 

ى اس������تیعاب الحاج������ات وال������دوافع الن������اتج الاس������تثارة اي ان������ھ اكتس������اب الوس������ائل المس������اعدة عل������
 ".لتحقیق الاھداف

ان ال��������تعلم الحرك��������ي یح��������دث نتیج��������ة لت��������راكم ) 17:  8)  ( 2002: یع��������رب خی��������ون(وی��������رى 
الخب����رة، وم����ن ھن����ا  نتوص����ل ال����ى ان ھن����اك عملی����ة داخلی����ة تح����دث ویك����ون نتیج����ة ھ����ذه العملی����ة 

 ".ھو التغیر الحاصل في السلوك
ال����نفس ال����ى ان التعری����ف المناس����ب لل����تعلم ھ����و  وفیم����ا یخ����ص ال����تعلم الحرك����ي فق����د ذھ����ب علم����اء

الق�����درة النامی�����ة الت�����ي تق�����ود ال�����ى التحس�����ین ف�����ي الاداء، واس�����تنادا ال�����ى ذل�����ك ف�����ان ال�����تعلم الحرك�����ي 
یع�����رف بان�����ھ مجموع�����ة م�����ن العملی�����ات المرتبط�����ة بالت�����دریب والت�����ي تق�����ود ال�����ى تغی�����رات ثابت�����ة 

 ) .1:  7) (2000: وجیھ محجوب (نسبیا في قابلیة الاداء 
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 :مراحل التعلم الحركي في السباحة)  2-2(

لا یتوق������ف ال������تعلم الحرك������ي ف������ي الس������باحة عل������ى الناحی������ة الش������كلیة الظاھری������ة، ولك������ن یج������ب ان 
یعتم������د اساس������ا عل������ى الن������واحي الفس������یولوجیة والنفس������یة ، ویعن������ي ذل������ك ان������ھ م������ن الواج������ب ان 

خ�����ل جس�����م نراع�����ي م�����ا ی�����تم داخ�����ل ال�����دماغ م�����ن اتص�����الات دینامیكی�����ة كم�����ا ت�����تم ع�����دة عملی�����ات دا
 .الانسان اثناء تعلمھ للحركات الجدیدة

ولك�����ي ی�����تقن الانس�����ان المھ�����ارة یج�����ب ان یم�����ر بخط�����وت لیص�����ل ال�����ى مس�����توى جی�����د ف�����ي الاداء 
ب�����ان ی�����تم تعل�����م الس�����باحة عل�����ى مراح�����ل وان تك�����ون ھ�����ذه المراح�����ل مترابط�����ة وواض�����حة وی�����تم 

 .تعلیمھا بثلاث مراحل
 

 :المرحلة الاولى
بش�����كل ب�����دائي مبس�����ط والت�����ي ی�����ؤدي فیھ�����ا النم�����وذج دورا ھ�����ي مرحل�����ة اكتس�����اب الاداء الحرك�����ي 

اساس������یا اذ تع������رض الحرك������ة ام������ام المتعلم������ین مم������ا یط������ابق ف������ي الواق������ع ح������اجتھم الطبیعی������ة 
فس������وف یعلم������ون كیفی������ة تحق������ق غ������رض الحرك������ة اولا وم������دى امك������ان تحقیق������ھ، ك������ذلك س������وف 

ول������ذلك ف������لا یكف������ي الوص������ف . یتعلم������ون ش������كل الحرك������ة المقص������ود تعلمھ������ا وكیفی������ة تكوینھ������ا
الكیف�����ي ولا ب�����د م�����ن عم�����ل النم�����وذج الحرك�����ي ویظ�����ل التص�����ور الحرك�����ي غی�����ر ق�����ائم اذا ل�����م یك�����ن 

 .ھناك شعور، وادراك الحركة مرتبط بالممارسة العملیة
وبمعن������ى اخ������ر یتك������ون التص������ور الحرك������ي لحرك������ات الس������باحة ف������ي اثن������اء ممارس������تھا ویس������تمر 

العق�����ل المس�����تمر ف�����ي النم�����و والص�����قل والاتق�����ان م�����ن خ�����لال التم�����ارین والت�����دریب نتیج�����ة لنش�����اط 
 .طبیعة التحلیل والاحساس

 :المرحلة الثانیة
الاص�����لاح والص�����قل والتق�����ویم وتعم�����ل ھ�����ذه المرحل�����ة عل�����ى تط�����ویر الش�����كل الب�����دائي للحرك�����ات 
ف�����ي الس�����باحة الت�����ي س�����بق اكتس�����ابھا واس�����تیعابھا حت�����ى نص�����ل بھ�����ا ال�����ى الش�����كل ال�����دقیق ، وی�����تم 

 .ذلك تدریجیا بعدة طرائق ووسائل مختلفة
 :ثالثةالمرحلة ال

مرحل�����ة تثبی�����ت الحرك�����ات وادائھ�����ا بطریق�����ة الی�����ھ وف�����ق ھ�����ذه المرحل�����ة ی�����تم فیھ�����ا التركی�����ز عل�����ى 
تثبی������ت الحرك������ات واس������تقرارھا ع������ن طری������ق التك������رار والتم������رین والت������دریب ، ال������ى ان ت������ؤدي 
الحرك������ة بص������ورة الی������ة دون تركی������ز او انتب������اه معل������وم وتك������ون س������ھلة وی������نظم ال������وقتفي الاداء 

اذ اص������بحت الحرك������ة "مس������ار الحرك������ات الش������كل الانس������یابي،  وك������ذلك بش������أن الت������نفس ویاخ������ذ
) 1985:وجی��������ھ محج��������وب " (اوتوماتیكی��������ة فان��������ھ منالص��������عب فق��������دانھا او زوالھ��������ا او نس��������یانھا

)5  :66.( 
 انتقال اثر التعلم) 2-3(

عن�����ى ع�����دد م�����ن الب�����احثین ف�����ي مج�����ال ال�����تعلم الحرك�����ي بدراس�����ة ظ�����اھرة انتق�����ال اث�����ر ال�����تعلم ، 
بی�����ة ف�����ي تحقی�����ق تعل�����م افض�����ل ویمك�����ن الق�����ول ان نق�����ل ال�����تعلم یعن�����ي والاف�����ادة م�����ن اثارھ�����ا الایجا

 .استثمار تعلم سابق لمھارة معینة في تعلم مھارة جدیدة تكون مشابھة للمھارة السابقة
ان انتق��������ال ال��������تعلم تظھ��������ر عن��������دما یس��������تعمل تعل��������م س��������ابق او ) ب��������اركنز وس��������لمون(وی��������رى 

 .معلومات سابقة في اداء وجبات او مھارات جدیدة
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 .الالعاب الصغیرةاالمائیة )2-4(

ارت������ئ العدی������د م������ن الب������احثین بتط������ویر اس������الیب تدریس������ھم للمھ������ارات الریاض������یة المختلف������ة بم������ا 
یجع�����ل ال�����درس یتمی�����ز بط�����ابع الم�����رح والس�����رور وبم�����ا یث�����ري ن�����واحي ال�����تعلم الحرك�����ي ویس�����اعد 
عل������ى اكتس������اب الف������رد الكثی������ر م������ن المھ������ارات الحركی������ة وذل������ك لس������ھولتھا وس������رعة تعلمھ������ا 

 .ة استخدامھا في جمیع اجزاء درس التربیة الریاضیةوامكانی
ان الالع������اب الص������غیرة ) روحی������ة ام������ین(نق������لا ع������ن ) ( 1978: محم������د حس������ن ھلی������ل(ویش������یر 

عب������ارة ع������ن الع������اب س������ھلة وس������ریعة ال������تعلم وغی������ر معق������دة ولا تحت������اج ال������ى ادوات باھض������ة 
توض������ع ف������ي ال������ثمن ولا یمك������ن الاس������تغناء عنھ������ا ف������ي الدراس������ة ولا ف������ي الت������دریب ویمك������ن ان 

 .اقسام الدرس كلھ على ان تحقق نفس اغراض تلك الاقسام
لق������د ورد مص������طلح الالع������اب الص������غیرة ف������ي المص������ادر الریاض������یة وق������د قس������م ال������ى مجموع������ات 
متع��������ددة م��������ن الع��������اب الج��������ري والع��������اب الك��������رات الص��������غیرة والادوات الص��������غیرة والع��������اب 

ن عب��������د حس��������(الرش��������اقة ومختل��������ف الالع��������اب الت��������ي تتمی��������ز بط��������ابع الس��������رور والتن��������افس 
 ) .9:  2) ( 1974:الجواد

ان الالع��������اب الص��������غیرة م��������ن الوس��������ائل ) 14:  3) (1987: محم��������د حس��������ن ع��������لاوي(وی��������رى 
المھم�������ة الت�������ي تض�������في عل�������ى درس التربی�������ة الریاض�������یة ص�������فة الم�������رح والاس�������ترخاء ولھ�������ا 
اھ�����داف تربوی�����ة و تعلیمی�����ة فض�����لا ع�����ن اس�����ھامھا بق�����در واف�����ر م�����ن الارتق�����اء بالق�����درة الوظیفی�����ة 

الواض������ح لن������واحي ال������تعلم الحرك������ي واكتس������اب الف������رد المھ������ارات الحركی������ة المركب������ة والث������راء 
 .كالرمي والاستلام والركض والوثب

 
 الباب الثالث

 :منھج البحث واجراءاتھ المیدانیة -1
 :منھج البحث) 3-1(

اس������تخدمت الباحث������ة الم������نھج التجریب������ي لان������ھ یحق������ق اھ������داف البح������ث وباس������لوب المجم������وعتین 
بحی������ث تك������ون المجموعت������ان متكافئت������ان تمام������ا ف������ي جمی������ع ) یةوالض������ابطةالتجریب(المتك������افئتین 

 .ظروفھا ما عدا المتغیر التجریبي الذي یؤثر على المجموعة التجریبیة
 
 : مجتمع وعینة البحث) 3-2(

ت�����م اختی�����ار مجتم�����ع البح�����ث بالطریق�����ة العمدی�����ة والمتمث�����ل بطالب�����ات المرحل�����ة الرابع�����ة ف�����ي كلی�����ة 
طالب�������ا، ام�������ا عین�������ة البح�������ث فق�������د ت�������م ) 152(لب�������الغ ع�������ددھم للبن�������ات وا/ التربی�������ة الریاض�������یة

طالب������ات لك������ل ) 10(طالب������ة بواق������ع ) 20(اختیارھ������ا عش������وائیا بطریق������ة القرع������ة اذ ت������م اختی������ار 
كجموع������ة اذ قس������مت عین������ة البح������ث ال������ى مجم������وعتین بع������د تحقی������ق التج������انس ف������ي القیاس������ات 

المھاری������ة ك������تم  كم������ا ت������م تك������افؤ العین������ة بالاختب������ارات) العم������ر -ال������وزن-ط������ول(الانتربومتری������ة
 .یوضحان ذلك) 1،2(النفس الطفو الامامي ، الانزلاق الامامي والجدول رقم 
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 )1(جدول 
 .یوضح الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الالتواء لتجانس للمجموعتین التجریبیة والضابطة

 معامل الالتواء الانحراف المعیاري الوسط الحسابي المتغیرات
 0,641 4,223 174,050 سم/الطول
 0,073 3,994 68,200 غم/الوزن
 0,024 11,984 245,400 شھر/العمر

T  1,73) = 0,05(ومستوى دلالة ) 18(عند درجة حراریة 

 
 )2(جدول 

 یوضح الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وتكافؤ للمجموعتین التجریبیة والضابطة
المجموعة  الضابطةالمجموعة  المتغیرات

 التجریبیة 
 Tقیمة 

 المحسوبة
 الدلالة

 ع س ع س
 غیر دال 0,293 0,674 6,300 0,843 6,400 ثا/10/كتم النفس

 غیر دال 0,484 78,173 150 59,160 165 م/10/الطفو
 غیر دال 0,711 1,825 17 1,269 17,500 الانزلاق الامامي

 1,73) = 18(ودرجة حریة ) 0,05(الجدولیة عند مستوى دلالة  Tقیمة 

 .یتضح ام المجموعتین متكافئتان ومتجانستان) 1,2(من خلال الجدولین 
 
 :الاجھزة والادوات) 3—3(

 :استخدام الباحثة الاجھزة والادوات الاتیة
 الاجھزة والادوات) 3-3-1(
 شریط قیاس -
 میزان طبي لقیاس الوزن -
 (diemond)ساعة توقیت من طراز  -
 (dell)لاب توب نوع  -
 الواح طفو -
 وسائل جمع البیانات) 3-3-2(
 المصادر والمراجع -
 الاختبارات -
 استمارة تقویم السباحة الحرة -
 :القیاسات والاختبارات المستخدمة) 3-4(

 :من اجل معرفة تأثیر المتغیر التجریبي على عینة البحث قام الباحثة باجراء القیاسات والاختبارات الاتیة
 ت الانثروبومتریةالقیاسا

 الطول . أ
 الوزن . ب
 العمر . ج
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 الاختبارات المھاریة
 اختبار كتم النفس . أ

 اختبار الطفو الامامي . ب
 اختبار الانزلاق الامامي . ت
 البرنامج التعلیمي المقترح)  3-5(

الالعاب (قامت الباحثة باعداد برنامج تعلیمي مقترح یتضمنتعلیم مھارارت السباحة الحرة باستخدام 
وتتطبق على المجموعة التجریبیة وذلك باتباع الخطوات المتسلسلة لتعلیم المھارات ) المائیةالصغیرة 

 .الاساسیة للسباحة الحرة وادخال العاب مائیة تتلائم مع كل مھارة
 مھارات تعلیم السباحة الحرة) 3-6(
 تعلم ضربات الرجلین . أ

 تعلیم ضربات الذراعین . ب
 تعلیم مھارة التنفس . ج
 مھارة التوافق . ح
 الاداء النموذجي للسباحة الحرة . خ

 نموذج لوحدة تعلیمیة من البرنامج التعلیمي
 :تعلیم مھارة ضربات رجلین: الھدف التعلیمي

 الملاحظات النشاط الوقت اجراء الوحدة التعلیمیة
 5 د 15الجزء التحضیري 

10 
ابتداء الدرس،اخذ الحضور ، الاحماء العام، ثم 

مجموعة تمرینات والالعاب لتنشیط الدورة الدمویة 
وتھیئة العضلات العامة بصفة اساسیة في السباحة 

 الحرة 

 التاكید على اداء الاحماء بشكل جید
 

التاكید على اخذ دوش قبل النزول 
 الى الماء

 
 التاكید على عدم شد عضلات الجسم

 
 

كید على ان یكون الجسم على التا
 استقامة واحدة

 الجزء الرئیسي
 

 
 
 
 
 
 د60

 شرح المھارة واداء النموذج 20
 اداء لعبة القطار في داخل حوض الماء - د40

 .جلب القطعة النقدیة من قاع الحوض -
 .المرور من تحت قدمي الزمیل -
اداء مھارة ضربات الرجلین في السباحة  -

 .الحرة في حوض السباحة
 .مراجعة مما سبق من تمرینات -
اداء ضربات الرجلین بمساعدة الزمیل مسك  -

 .كتف الزمیل والمشي وتادیة المھارة
 اداء ضربات الرجلین بدون مساعدة الزمیل -
رفع جدار حوض السباحة الانزلاق وتادیة  -

 مھارات ضربات الرجلین
تھیئة والعودة باجھزة الجسم لوضعھا  -

 الطبیعي والخروج من الحوض؟
 اخذ دوش والانصراف د15 الجزء الختامي
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 :التجربة الاستطلاعیة) 3-7(
بع���������د اس���������تكمال الاج���������راءات  8/10/2012ت���������م اج���������راء التجرب���������ة الاس���������تطلاعیة بت���������اریخ 

طالب�����ات م�����ن مجتم�����ع ) 5(المطلوب�����ة عل�����ى عین�����ة البح�����ث م�����ن مجتم�����ع الاص�����ل ومكون�����ة م�����ن 
الغ�������رض م�������ن التجرب�������ة  البح�������ث وم�������ن خ�������ارج العین�������ة ت�������م اختی�������ارھم عش�������وائیا، وك�������ان

- :الاستطلاعیة ما یلي 
 .التعرف على صلاحیة البرنامج المقترح ومدى امكانیة تنفیذه -1
 .توجیھ فریق العمل المساعد التي یتم بھا تنفیذ البرنامج وتوجیھ المتعلمین وتقدیم المساعدة لھم -2
 .معرفة المعوقات والاخطاء التي قد تظھر وكیفیة تجاوزھا -3
 .العلمیة للاختباراتاستخراج الاسس  -4
 
 :تجربة البحث) 3-8(

- :بعد تحقیق التجانس لعینة البحث قسمت العینة عشوائیا لمجموعتین
طالبات تم تعلیمھن السباحة الحرة وفق البرنامج التعلیمي المقترح ) 10(وقوامھا  -:المجموعة التجریبیة

 .الذي یتضمن الالعاب التعلمیة المائیة الصغیرة
طالبات وقد تم تعلیمھن السباحة الحرة وفق البرنامج التقلیدي المعد ) 10(وقوامھا  -:بطةالمجموعة الضا

 .من قبل الكلیة
 :تنفیذ التجربة الرئیسیة) 3-9(

حیث طبق  15/1/2013ولغایة  15/10/2012بدء فریق العمل المساعد باشراف الباحثة بتنفیذ التجربة 
ة على المجموعة التجریبیة وبعد الانتھاء من تطبیق البرنامج البرنامج التعلیمي المقترح من قبل الباحث

 .اجریت الاختبارات النھائیة بتقییم مستوى الاداء الفني للسباحة الحرة
 :الاختبارات النھائیة) 3-10(

موعدا لاجراء  15/1/2013بعد الانتھاء من اتمام تنفیذ البرنامج على عینة البحث قامت الباحثة بتحدید 
النھائي وذلك في تمام الساعة العاشرة والنصف في حوض السباحة المغلق في مسبح الجادریة الاختبار 

وتم اجراء الاختبار لافراد عینة البحث ادت كل طالبة الاختبار ام لجنة التقویم والتي تكونت من ثلاث 
 .محكمین من ذوي الكفاءة في اختصاص السباحة واستمرت فترة الاختبار ساعتین

 .وسائل الاحصائیةال) 3-11(
 (spss)استخدام الباحثة الحقیبة الاحصائیة 

 
 

 الباب الرابع
 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج -4
 :عرض النتائج) 4-1(

وقد شمل الاختبار تقییم مستوى الاداء الفني للسباحة الحرة في الاختبار البعدي للمجموعة 
 التجریبیة والضابطة
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 )3(جدول 
 المحسوبة والجدولیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة (t)یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

 Tقیمة  المجموعة التجریبیة  المجموعة الضابطة المتغیرات
 المحسوبة

 الدلالة
 ع س ع س

الاداء الفني 
 للسباحة الحرة

 دال 4,166 1,135 23,800 2,485 20,200

 1,73)=18(ودرجة حریة ) 0,05(الجدولیة عند مستوى دلالة  tقیمة *

وقد شمل الاختبار تقیم مستوى الاداء الفتي للسبحة الحرة في الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة 
 والضابطة

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمجموعتین التجریبیة والضابطة في ) 3(ویوضح الجدول 
ختبار البعدي للاداء الفني للسباحة الحرة وقد اظھرت النتائج ان الوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة الا
) 20,200(اما المجموعة الضابطة فقد بلغ الوسط الحسابي ) 1,135(بانحراف معیاري بلغ ) 23,800(

تجریبیة ال(لغرض التعرف على معنویة الفرق بین المجموعتین ) 2,485(وانحراف معیاري بلغ 
وھي ) 4,166(المحسوبة  (T)للعینات المستقلة اذ بلغت قیمة   (T)استخدمت الباحثة اختبار ) والضابطة

مما یعني ) 0,05(ومستوى دلالة ) 18(عند درجة حریة ) 1,73(الجدولیة البالغة  (T)اكبر من قیمة 
 .وجود فرق معنوي ولصالح المجموعة التجریبیة

 
 :ار الاداء الفني للسباحة الحرةمناقشة نتائج اختب) 4-2(

یتبین ان المجموعتین قد تطورتا مع افضلیة لصالح المجموعة التجریبیة ) 3(من خلال ملاحظة الجدول 
في الاداء الفني للسباحة الحرة كما لاحظت الباحثة ان جمیع افراد عینة البحث قد ) الالعاب التعلمیة(

 .ة منطقیة اذ ان اي تعلم یؤدي الى ظھور نتائج الاداءتمكنوا من اداء اختبار السباحة وھذه نتیج
 

 :مناقشة نتائج المجموعة التجریبیة
ان تطبیق البرنامج التعلیمي واحتوائھ على الالعاب المائیة التعلمیة داخل الوحدات التعلیمیة ادى الى 

اوضح للمھارات وانجاز وضوح الواجبات التعلیمیة المطلوبة وتنفیذھا وبناء فعالیات مما یؤدي الى تعلم 
الواجب الحركي بدقة واقتصاد اذ ساعدت الالعاب التعلمیة المائیة المتعلم في تیسیر سھولة العملیة 
التعلیمیة من خلال التخلص من عامل الملل والخوف وادخال البھجة والتشویق والحماسة مما ادى الى تعلم 

 .افضل
 :مناقشة نتائج المجموعة الضابطة

المجموعة الضابطة رغم انھا حققت تطور لكنھ لم یكن بالمستوى المطلوب بسبب افتقار برنامج الكلیة اما 
الى اسلوب التجدید والتنویع باستخدام الاسالیب الحدیثة في التعلیم وان الاسلوب التقلیدي لم یعطي الفائدة 

فسھ والذي یبعد في بعض جوانبھ المرجوة اذ ان اغلب الطلاب یمرون في حالة الملل من اتباع الاسلوب ن
 .عن التشویق والاثارة وخصوصا انھ یخضع الى اجتھادات مدرس المادة
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 الباب الخامس
 الاستنتاجات التوصیات -5

ف�����ي ض�����وء ھ�����دف البح�����ث ونت�����ائج المعالج�����ات الاحص�����ائیة وبن�����اء عل�����ى م�����اورد ض�����من ع�����رض 
الب�����اب لتلق�����ي الض�����وء عل�����ى نت�����ائج المعالج�����ات وتحلیلھ�����ا ومناقش�����تھا فق�����د ج�����اءت محتوی�����ات ھ�����ذا 

 .ابراز الاستنتاجات التي یمكن استقراؤھا من تلك النتائج
 الاستنتاجات) 5-1(
وج������ود ف������روق معنوی������ة ف������ي الاختب������ار البع������دي ب������ین المجم������وعتین التجریبی������ة والض������ابطة  -1
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The Motor Learning of The Free Style Swimming 
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Absract 
The importance of research in reliance on scientific concepts to motor 
learningand see the impact of some of the water sports to achieve educational 
goals. These methods relying on the principle of the investment of time and 
effort as a result of follow one of the concepts of transmission of the impact of 
learning. Thus, helps to speed up the learning.process in the free style swimming 
and come to learn optimally through playing technigue. 
Research has demonstrated the problem   :-  
Most of the teachers and trainers traditional instruction methods These methods 
have adopted lacked of an excitement and thrill of the economy of time and 
effort, Thus leads to weakness evident in the performance of basic skills for 
swimming in general and free style swimming is particularly The current 
researchhas used learning situations similar to the basic skills of swimming free 
to shape attitudes kinetics similar sequential and scalable difficulty to reach a 
better learning using educational Aquatics  .  
The Researchaimed preparinagt an educational program using the style of play 
to teach freestyle in swimming  .  
It is  hypothesis the following   :  
There is not statistically significant differences between the experimental and 
control groups  .  
The experimental group has shown a better learning. 
The Researchhas recommended that using this programe is making learning 
faster and better. 
 

 


