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تطبیق  معلمي التربیة الریاضیة لمفھوم الوعي القوامي بمدارس  ىمد
 المرحلتین الإبتدائیة والإعدادیة بمملكة البحرین

 أنعام مجید النجار/ د.م.أ

 جامعة البحرین –كلیة التربیة الریاضیة والعلاج الطبیعي 

2013 
 الخلاصة

مدي تطبیق  معلمي التربیة الریاضیة لمفھوم الوعي القوامي ھدفت الدراسة الحالیة إلى أختبار     
بمدارس المرحلتین الإبتدائیة والإعدادیة بمملكة البحرین ، واختبار مدى إختلاف  تطبیق معلمي التربیة 

أختبار مدى إختلاف تطبیق معلمي التربیة الریاضیة لمفھوم الوعي القوامي باختلاف الجنس ، وأخیراً 
ستخدام المنھج الوصفي التحلیلي ، و إوقد تم .الریاضیة لمفھوم الوعي القوامي باختلاف سنوات الخبرة

من مدارس  المرحلتین الإبتدائیة ) أناث   38ذكور ،   21( معلماً )  59( تكونت عینة الدراسة من  
عام ) 34,11( عام بمتوسط )  56(إلي ) 22(أعمارھم الزمنیة من  والإعدادیة بمملكة البحرین  تراوحت

، )  11(وعددھم ) سنوات  5سنة إلى (تراوحت نسبة سنوات خبرتھم من ) . 6,30(وإنحراف معیاري  
معلم ومعلمة  فى ) 18(سنوات وعددھم  10إلى اكثر من ) 30(سنوات وعددھم  10إلى  5ومن أكثر من 

معلم ومعلمة  من مدارس المحافظة )  8(المملكة الخمسة بواقع عدد حافظات مالمجال ،  موزعین على 
من المحافظة الشمالیة و ) 11(من محافظة المحرق ، ) 11(من المحافظة الوسطي ، ) 19(الجنوبیة ، 

وتمثلت أدوات الدراسة في إستبانة تقییم مدى تطبیق  معلمي التربیة .من محافظة العاصمة  )  10(
وقد قامت الباحثة بتطبیقھا بعد التحقق من  الصدق ) . إعداد الباحثة(مفھوم الوعي القوامي  الریاضیة ل

من أفراد العینة من معلمي % 43,99إتفاق نسبة وتوصلت الدراسة إلى النتائج التي تؤكد .والثبات لھا 
صص التربیة ومعلمات التربیة الریاضیة وضحت ندرة أو عدم تطبیقھم لمفھوم الوعي القوامي خلال ح

كما . أقروا بتطبیق مفھوم الوعي القوامي  خلال حصصھم %  30,01الریاضیة ، مقابل نسبة حوالي 
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات كل من المعلمات والمعلمین على توصلت الدراسة إلى 

ناث لمفھوم الوعي وھو مایعني تطبیق الأ 0,05أستبانة  الوعي القوامي لصالح الأناث عند مستوي 
عدم دلالة الفروق بین أفراد العینة القوامي بصورة أكبر من الذكور، وأخیراً فقد توصلت الدراسة إلى 

وقد قامت الباحثة بمناقشة   .المستھدفة  في تطبیق مفھوم الوعي القوامي تعزى إلى عدد سنوات الخبرة 
 .وصیات مرتبطة بنتائج الدراسة  النتائج في ضوء ماتوصلت إلیھ الدراسة وقدمت الباحثة ت
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 مقدمة
في ظل التقدم التكنولوجي الذي یشھده عصرنا ھذا وسرعة التطور المذھل والھائل للاجھزة     

والامكأنات التي تسُیر حیاتنا ، أصبحت قلة الحركة والكسل ھما السائدین فیما بین الافراد والذي ألقي 
الذین یجلسون لساعات أمام شاشات الكمبیوتر أو الأجھزة الذكیة التي بظلالھ على الاطفال وصغار السن 

أصبحت بمتناول أیدینا جمیعا ، ونسینا أو تناسینا حق أجسامنا علینا في الحركة والنشاط والذي ینمیھا 
اذن فمن الواجب الحفاظ .ویقویھا ویبعد عنھا كثیر من الأمراض وخاصة بما تسمى أمراض قلة الحركة 

فجسم الأنسان . سم بحالتھ المعتدلة القوام والذي میزه الخالق عن سائر المخلوقات بجمال المظھر عاى الج
یتكون من الھیكل العظمي الذي تكسوه العضلات التي تحرك العظام والتي ترتبط  بعضھا ببعض بمفاصل 

ؤدي الى عدم وان اھمال اي مكون من ھذه المكونات ی وأربطة بما یساعد الجسم على الحركة بسھولة
تغییر شكل عضو من  بانھا) "6:16(والتي عرفھا سالم " قوامیا اتزان الاجزاء مایحدث تشوھااو انحرافا 

 .".اعضاء الجسم كلھ او جزء منھ وانحرافھ عن الشكل المسلم بھ تشریحیا
والجاذبیة وتعد حركة القوام عملیة میكانیكیة تتمشى مع قوانین المیكانیكا من ناحیة مركز الثقل     

الأرضیة وحركات الأنسأن البدنیة وعاداتھ في أداء ھذه الحركات تشُكًل في الأسرة أولاً عن طریق التقلید 
لأفراد الأسرة وتوجیھ الآباء والأمھات لاتخاذ أوضاع قوامیھ سلیمة سواء في الوقوف والجلوس أو المشي 

میة بالغة في تشكیل شخصیة الفرد ومساعدتھ على ونظراً لما للقوام من أھ    .وھي التي تحدد  نوع قوامھ 
اكتساب الصحة وسھولة حركتھ الیومیة كان من الضروري الاھتمام بالتوجیھ والرعایة لأبنائنا بما 

وترجع أھمیة دراسة القوام في أن القوام المعتدل یساعد على . یساعدھم على تكوین عادات قوامیة سلیمة
"  بالنفس والتخلص من الشعور بالنقص والمساعدة على التكیف المھنيتنمیة الشخصیة والشعور بالثقة 

لذا نجده )  8:7". (فأحساس الفرد بكمال جسمھ وإستقامتھ ویضفي علیھ الكثیر من الثقة والأعتزاز بالنفس 
 .منتصب القامة " فخورا

حیث  یساعد . لأنسانكما تتضح أھمیة القوام ایضا كونھ یعُد مؤشراً ھاماً على صحة وسلامة جسم ا     
إكساب الفرد الصحة الجیدة وتأخیر و .أجھزة الجسم الحیویة على أداء وظائفھا بدرجة عالیة من الكفاءة

 . كما أن الشعور بالقوام الجید یلعب دوراً رئیساً في تكوین شخصیة الفرد بجوانبھا المختلفة. ظھور التعب
والقوام غیر الجید یؤثر على العمل المھني ودراسة القوام تساعد على توعیة أولیاء الأمور في المشاركة 

وحیث أن ممارسة الأنشطة الریاضیة المختلفة . )28:11(القوامیة لرعایة ووقایة أبنائھم من التشوھات 
الانتظام حیث ان " كبیرة أثبتت اھمیتھا الكبرى في الحصول على جسم سلیم واجھزة حیویة ذات كفاءة 

، لذا فإن )21:1" (في ممارسة النشاط البدني یؤدي الى رفع الكفاءة الوظیفیة لاعضاء الجسم المختلفة 
 مزاولة الریاضة منذ الصغر لھا ذات الأھمیة في الحفاظ على قوام سلیم وعضلات تمُكن الفرد من خلالھا

من أھم أدوار معلم التربیة الریاضیة ھي ملاحظة قوام  وحیث أن. أداء المھام الحیاتیة باقل جھد ممكن 
حیث " الطلبة والتشجیع المستمر للطلاب على تحسینھ وتقدیم النصح لمن یتخذ أوضاعاً قوامیة خاطئة 

اشارت الكثیر من الدراسات ان الغالبیة العظمى من التلامیذ تظھر علیھم علامات ضعف القوم 
" لطفولة المبكرة ستستمر مع تقدم العمر اذا لم تكشف بشكل مبكر والتشوھات التي تحدث في مرحلة ا

، لذا یمكن أن یكون المكان الأول الذي یستقي الطالب منھ الوعي القوامي ھو حصص التربیة ) 169:10(
على المختصین في التربیة الریاضیة بكل مؤسساتھا التعلیمیة والتنفذیة " ومن ثم كان لزاما. الریاضیة

أن تولي الاھتمام الكبیر بھذا الجانب وإعطاء الحجم الأكبر في حصص التربیة . ذ القرار فیھا وجھات اتخا
 .الریاضیة لھذا الجانب وھو الوعي القوامي لدى الطلبة من خلال معلمي التربیة الریاضیة 
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الوعي مدى تطبیق معلمي التربیة الریاضیة لمفھوم اختبار وتسعي الدراسة الحالیة بصورة رئیسة إلي 
آملین أن تقدم الدراسة خدمة لمسیرة . القوامي بمدارس المرحلتین الإبتدائیة والإعدادیة بمملكة البحرین

 .التربیة الریاضیة في ھذا البلد الحبیب 

 :مشكلة الدراسة 
من خلال خبرة الباحثة في المجال التعلیمي والتربوي فقد لاحظت عدم الاھتمام الكافي من معلمي التربیة 
الریاضیة في مختلف المراحل التعلیمیة بتطبیق مفھوم الوعي القوامي داخل حصص التربیة الریایة ومن 
ثم فقد نشأت فكرة الدراسة الحالیة للوقوف على تقییم مدى ادراك وتطبیق مفھوم الوعي القوامي لدى 

البحرین كونھ واحداً من أھم معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة في المرحلتین الابتدائیة والاعدادیة بمملكة 
المفاھیم الواجب إدراكھا وتطبیقھا في حصص التربیة الریاضیة في ھاتین المرحلتین المھمتین في بناء 
جسم سلیم وقوي لدى الطلبة والدراسة الحالیة حینما ترصد الواقع فإنھا تسعي إلي العمل على تطویره 

 :تائج الدراسة الحالیة والتي تتمثل أسئلتھا في یلي وتحسینھ بالإستناد الى النتائج التي ستظھرھا ن

 أسئلة الدراسة

 يالسؤال الرئیس
ما مدى تطبیق  معلمي التربیة الریاضیة لمفھوم الوعي القوامي بمدارس المرحلتین الإبتدائیة والإعدادیة 

 بمملكة البحرین ؟

 :ویتفرع من السؤال الرئیس السؤلین الفرعیین التالیین 

 بیق معلمي التربیة الریاضیة لمفھوم الوعي القوامي بأختلاف الجنس ؟ھل یختلف تط

 ھل یختلف تطبیق معلمي التربیة الریاضیة لمفھوم الوعي القوامي بأختلاف سنوات الخبرة ؟

 أھداف الدراسة
التعرف على مستوى مفھوم الوعي القوامي لدى معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة في بعض المدارس 

 .الابتدائیة والاعدادیة في مملكة البحرین 

 .التعرف على مستوى تطبیق الوعي القوامي لدى معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة في مملكة البحرین 

أختبار دلالة الفروق بین بین معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة وتطبیقھم لمفھوم القوام تبعا لإختلاف 
 .الجنس

ن بین معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة وتطبیقھم لمفھوم القوام تبعا لإختلاف أختبار دلالة الفروق بی
 .سنوات الخبرة

 مصطلحات الدراسة
والعنق والعمود  والقوام الجید ھو الذي تكون فیھا أعضاء الجسم المختلفة ابتداء من الرأس  :القوام الجید 

 .الفقري والحوض والقدم تظھر على استقامة واحدة
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وقد یكون ھذا . ھو نوع من أنواع الانحرافات التي تحدث لجزء أو أكثر من أجزاء الجسم :لقوامي التشوه ا
یمكن تداركھ بالعلاج عن طریق التمرینات التعویضیة  -في حدود العضلات والأربطة  -الانحراف بسیطاً 

تعد علاجًا للانحرافات التي یصفھا الأطباء والتي عدد كبیر منھا یشبھ حركات الصلاة، ولھذا فإن الصلاة 
 )17.(البسیطة، ووقایة منھا بالوقت نفسھ

ھو مدى أستدراك الفرد لمعنى كلمة الوعي القوامي وأستخدام ھذه  :التعریف الأجرائي للوعي القوامي 
 .المفردة في حیاتھ العلمیة والعملیة 

 :حدود الدراسة 
 .ي مملكة البحرینبعض المدارس الابتدائیة والاعدادیة ف: الحدود المكانیة 

 2013/ 2012الفصل الثاني للعام الدراسي  : الحدود الزمانیة 

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 القوام السلیم
من الامور الھامة التي تؤثر على حیاة الفرد وصحتھ وأدائھ لعملھ و إنتاجھ  ھو تمتع الفرد بقوام سلیم 

 .وصحي 

 )11:6:( أو الجید ما یلى حیث ان أھم متطلبات القوام السلیم 

 .أن یولد الفرد خالیا من التشوھات الوراثیة أو الخلقیة  -1

 أن یملك الفرد وعیا حسیا حركیا جیدا ،بحیث یستطیع إدراك موقع أجزاء جسمھ إدراكا صحیحا سواء -2

 .بالنسبة للفراغ أو بالنسبة لأجراء الجسم بعضھا إلى البعض الآخر 

 .قدرا كافیا من النغمة العضلیة اللازمة للحفاظ على استقامة صحیحة للجسم أن یملك الفرد  -3

 .أن یتوافر لدى الفرد رغبة ذاتیة للحصول على قوام جید  -4

 . أن یتوافر لدى الفرد ما یدفعھ لممارسة القوام الجید -5

 أھمیة القوام السلیم
أن القوام الجید من الأمور الھامة التي تؤثر على ) 8:7( لقد أشارت حیاة عیاد ، صفاء صفاء الدین     

ومسؤولیة معلم التربیة الریاضیة ھي مراعاة النمو الطبیعى . حیاة الفرد وصحتھ وأدائھ لعملھ وإنتاجھ
یم حتى ینشأ جیل صحیح للقوام في جمیع مراحل النمو الى أن  یصل إلى مرحلة الشباب بقوام معتدل سل

وإستطاع الكثیر من العلماء تحدید القوام بكل أبعادة وجوانبھ ووضع الكثیر من . قوى قادراً على العطاء
القوام المعتدل ھو "كما ان " كمحك مرجعى یكون الأساس في التعامل مع القوام"التعریفات التي تستخدم 

ة خلال مختلف حركات الجسم البشرى أثناء السكون أو نتاج التناسق والتوازن بین أجھزة الجسم المختلف
الحركة وفى جمیع الأوقات بحیث لا یتطلب ذلك أي مجھود بدنى یذكر على الفرد وأجھزتھ المختلفة بحیث 

وایضا یعرف بعض العلماء القوام المعتدل بأنھ وجود كل جزء . یتحقق معھ الأوضاع التشریحیة السلیمة
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الطبیعى المتناسق مع الأجزاء الأخرى بحیث تبذل العضلات أقل جھد ممكن  من أجزاء الجسم في الوضع
 ).257:11". (معتمدة على نغمتھا العضلیة للإحتفاظ بالأوضاع القوامیة السلیمة

 معاییر قوام الطفل
. " معاییر القوام الجید لدى الاطفال وخاصة في الحلة المراحل الاولى من الدراسة تكون غیر ثابتة     
) . 190:2"(ث ان التربیة الحركیة وبرامجھا تساعد الطفل على التخلص من الاشكال القوامیة الضعیفة حی

لذا كانت المسؤولیة الكبیرة التي تقع على عاتق مدرسي التربیة الریاضیة  ھو الاكتشاف المبكر للتشوھات 
میة تظھر في ملاحظة وحیث إن الاھ. القوامیة او لضعف العضلات ومحاولة تفادیھا في وقت مبكر 

حركة الطالب داخل المدرسة او الحصص الدراسیة لذا كان المدرس الذي یمتلك المعلومات الكافیة عن 
التشوھات القوامیة واسبابھا من اھم النقاط التي یجب ان یحرص المدرس على اتقانھا للاستفادة منھا في 

 .حیاتھ العملیة 

اضیة عن عرض مساوئ القوام المشوه الضعیف وذلك خلال حیث یجب ان لایكف مدرس التربیة الری" 
 )189:2"  . (عملیات التدریس بشكل مباشر أة غیر مباشر  

 أثر الوعي القوامي على تحسین القوام
لاشك أن الجمیع یسعى الى أن یتمتع  وأفراد عائلتھ بقوام جید وأن یعیش حیاه صحیة یستطیع من    

ونتیجة للتطور الفكري وإتساع طرق البحث . لمھنیة على اكمل وجھ خلالھا أداء مھامھ الحیاتیة وا
وبما أن .والدراسة أصبح من السھولة أن یجد الفرد أي معلومة یرید التوصل الیھا بشكل أسھل وأیسر 

الوعي بمخاطر التشوھات والانحرافات القوامیة تزید من القدرة على الوقایة منھا ، لذا كان من المھم 
على ھذه المصطلحات لما لھا من أھمیة كبیرة في الوقایة أو ربما علاج الكثیر من  تسلیط الضوء

فالمعرفة المسبقة بطرق الرفع والسحب والحمل . التشوھات القوامیة البسیطة والمبكرة على حد سواء 
لفرد او تزید من درجة تجنب الاصابة بمثل ھذه الانحرافات التي قد تؤدي في كثیر من الأحیان الى إعاقة ا

ومن ھنا جاءت أھمیة  ودور مدرس التربیة .ربما تؤدي الى أمراض عدیدة متعلقة بنوع ومكان الإنحراف
الریاضیة في زرع الوعي الصحي والقوامي لدى الطلبة خاصة إذا ماعلمنا أن أكثر التشوھات القوامیة قد 

الھامة التي تؤثر على حیاة الفرد  أن القوام الجید من الأمور"حیث . تظھر في مراحل الدراسة الأولیة  
ومسؤولیة مدرس التربیة الریاضیة ھي مراعاة النمو الطبیعى للقوام في . وصحتھ وأدائھ لعملھ وإنتاجھ

جمیع مراحل النمو حتى یصل إلى مرحلة الشباب بقوام معتدل سلیم حتى ینشأ جیل صحیح قوى قادراً 
 .على العطاء

حیث قام لابلاس وتشولسون .یة كبیرة في الوقایة من التشوھات القوامیة ولاشك بأن الوعي القوامي لھ اھم
بدراسة اوضحت اثر الوعي القوامي على تحسین القوام ، وذلك من خلال اعطاء نصائح لافراد الدراسة 

، ثم فحصت النتائج الفوریة لأثر ھذه " ) وأناثا" ذكورا( فردا من البالغین ) 24(عن القوام الجید ل 
زاد  -بالنسبة لمحیط الصدر  -ح على الحالة القوامیة لإفراد عینة الدراسة وكانت أھم النتائج أنھ النصائ

أما بالنسبة .اشخاص) 4(شخصا ، وتناقص في ) 11(أشخاص ، ولم یتغیر في ) 8(محیط الصدر لدى 
) 4(ي منھم ولم یتغیر ف) 10(لوضع الحجاب الحاجز ولاضلاع القفص الصدري فقد حدث ارتفاع لدى 

وبالنسبة للحد الاقصى لإنبساط الحجاب الحاجز فكانت نتیجة الدراسة الزیادة  -) 9(اشخاص وإنخفض في 
حالة ) 14(اما بالنسبة للسعة الحیویة فأنھا إزدادت  في  -. اشخاص) 9(اشخاص وتناقص لدى ) 4(لدى 

 ) . 163:10) . (4(وتناقصت في ) 5(ولم تتغیر في 
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 )261:6: (یمكن تلخیص درجات الخلل  القوامي  : درجات الخلل القوامي 

 :الخلل من الدرجة الاولى -1
وفیھا یحدث تغیر بسیط فى النغمة العضلیة لمكان الإنحراف ، ولا یحدث ذلك تغییر فى العظام       

 ویمكن معالجة الإنحرافات القوامیة من ھذه الدرجة بالتمرینات التأھیلیة وباحساس الفرد نفسھ بالخطأ
 . فیحاول إصلاحھ 

  :الخلل من الدرجة الثانیة  -2
وفیھا یكون الأنقباض العضلى واضحاً وبالتالى تزید النغمة العضلیة لمكان الإنحراف على العضلات     

المقابلة لھا ، وأیضاً یحدث الإنحراف فى الاربطة بجانب العضلات وبالتالى یحدث تغییر بدرجة خفیفة فى 
و الإنحراف القوامى من الدرجة الثانیة یحتاج الى خبیر العلاج الطبیعى . ن الإنحراف العظم المرتبط بمكا

 . للتغلب علیھ 
 : الخلل من الدرجة الثالثة   -3

وفیھا یكون التغییر شدیداً ویصل الى العظام بجانب تغییر العضلات والاربطة ومن الصعب الاصلاح     
ل تحتاج ھذه الدرجة الى التدخل الجراحى ، وتعطى التمرینات من خلال التمرینات بالعلاج الطبیعى ، ب
 .العلاجیة لتجنب حدوث إنحرافات أخرى 

ویتبین من درجات الخلل القوامي أن بإمكان مدرس التربیة الریاضیة فیما إذا تم أكتشاف الخلل من الدرجة 
 الأولى والثانیة من الممكن تفادیة بدرجة كبیرة

 : القوام الجید تتمثل في النقاط التالیة  ومن جانب أخر فأن مظاھر
 .أن یكون ھناك إتزان في وضع الرأس بحیث تكون الذقن للداخل والنظر للأمام -1
 .الكتفان في الوضع الطبیعي بحیث تكون الذراعان بجانب الجسم والكفان مواجھین للفخذین -2
 .الصدر مشدوداً ومستقیماً  -3
 .ي دون میل للأمام أو الخلف زاویة الحوض في وضعھا الطبیع -4
 ثقل الجسم موزع علي القدمین بالتساوي ومشط القدم في الوضع اماماً والرضفتأن للأمام -5

 :أما ما یجب مراعاتھ لنمو جید للقوام فھو 
 .التغذیة الجیدة المتوازنة • 
 .العلاج السلیم والسریع للإصابة • 
 .ركیز علي جأنب معینالنشاط البدني لجمیع أجزاء الجسم دون الت• 
 .الحالة النفسیة الجیدة• 
 .مراعاة الصحة العامة للفرد • 
 .الوعي بأسباب حدوث التشوھات لتجنبھا • 
 .تجنب العادات الخاطئة • 
 .التمرینات العلاجیة لعلاج الجزء المشوه • 

 الدراسات المشابھة والمتعلقة

تھدف الى التعرف  2005" القدومي " ومن الدراسات السابقة في مجال الدراسة الحالیة دراسة قام بھا    
على مستوى الوعي الصحي لدى لاعبي الأندیة العربیة ومصادر الحصول على المعلومات ، بالاضافة 

ى أن مستوى الى معرفة كل من متغیري الخبرة في الملعب والمؤھل العلمي ، وقد أظھرت النتائج ال
، لدى اللاعبین بالاضافة الى وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین % 81الوعي الصحي كان عالیا بنسبة 

مجالات الوعي الصحي ، حیث اظھرت النتائج أن اعلى مجال كأن المجال الاجتماعي والتحكم بالضغو 
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كما واظھرت . عب والمؤھل العلميالنفسیة ، بینما لم تكن الفروق دالة احصائیا لمتغیري الخبرة في المل
وفي دراسة قامت )15.(النتائج أن وسائل الاعلام اعلى مصدر للحصول على المعلومات الصحیة للاعبین 

بھدف التعرف على مستوى الثقافة الصحیة لدى طالبات الصف الاول الثأنوي في ) 1996" حمام("بھا 
الفروق في الثقافة الصحیة تبعا لمتغیري التخصص واثره في اتجاھاتھن الصحیة وتحدید . محافظة عمأن 

كأنت % 80،3اظھرت نتائج الدراسة الى أن مأنسبتھ .، والمستوى الاقتصادي ، والاجتماعي للطالبات 
ووجود علاقة أرتباطیة أیجابیة بین الثقافة الصحیة واتجاھات الطالبات . اتجاھاتھن الصحیة ایجابیة 

ووأوصت ) 0,001( وھو دال احصائیا عند مستوى ) 0,39( ط الى الصحیة حیث وصل معامل الارتبا
 .الباحثة بضرورة وجود منھاج مستقل للتربیة الصحیة في المدارس 

ھدفت الى قیاس الوعي البیئي لتلامیذ المرحلة الابتدائیة ) 2006نزار الفردان (اما الدراسة التي قام بھا   
حیث أظھرت النتائج التي توصلت . ي تواجھ مملكة البحرین في ضوء بعض المشكلات البیئیة الراھنة الت

لھا ھذه الدراسة ، الى تدني مستوى الوعي البیئي لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة ، وھناك فروق ذات دلالة 
أحصائیة بین مستوى الوعي بین الذكور والأناث لصالح الأناث ، ولاتوجد فروق أحصائیة في الوعي 

تقسیم المحافظات ، أما نسبة الوعي لدى العینة والمتعلق ببعض المشكلات البیئیة مثل  القوامي ترجع الى
في حین . تلوث الھواء ، وتلوث میاه البحر بالنفایات ، وأضرار الضوضاء على الأنسان كانت مرتفعة 

سجلت ضعف الوعي لدى نسبة كبیرة من العینة حول بعض المشكلات مثل التدخین ووجود المصانع 
" وبناء على النتائج فقد وضع الباحث تصورا. لقرب من المناطق السكنیة وخطورة الماد البلاستیكیة با

المنھج ، والمعلم ، والبیئة ( مقترحا لتنمیة الوعي البیئي من خلال وسائط التربیة المدرسیة وعناصرھا 
المساجد ( ة اللامدرسیة مثلاو من خلال وسائط التربی) المدرسیة ، ووسائل التدریس والأنشطة اللاصفیة 

 ).والنوادي ووسائل الاعلام 

 التعلیق على الدراسات السابقة
أستفادت الباحثة من مجمل الدراسات السابقة في تحدید بعض العبارات الموجودة في الإستبانة وكذلك   

 .تحدید منھجیة الدراسة المستخدمة 

 :منھج الدراسة وإجراءاتھا

 :المنھج 
المنھج الوصفي التحلیلي بغرض رصد واقع تطبیق معلمي التربیة الریاضیة  لمفھوم الوعي تم استخدام    

 .القوامي خلال حصص التربیة الریاضیھ بمدارس المرحلتین الإبتدائیة والإعدادیة بمملكة البحرین 

 :عینة الدراسة 
رس  المرحلتین الإبتدائیة من مدا) أناث   38ذكور ،   21( معلماً )  59( تكونت عینة الدراسة من      

عام ) 34,11( عام بمتوسط )  56(إلي ) 22(والإعدادیة بمملكة البحرین  تراوحت أعمارھم الزمنیة من 
)  11(وعددھم ) سنوات  5من سنة إلي (تراوحت نسبة سنوات خبرتھم من ) . 6,30(وأنحراف معیاري  

معلم ومعلمة  ) 18(سنوات وعددھم  10ن إلى اكثر م) 30(سنوات وعددھم  10إلي  5، ومن أكثر من 
معلم ومعلمة  من مدارس )  8(المملكة الخمسة بواقع عدد محافظات فى المجال ،  موزعین على 

من المخافظة ) 11(من محافظة المحرق ، ) 11(من المحافظة الوسطي ، ) 19(المحافظة الجنوبیة ، 
 .من محافظة العاصمة  )  10(الشمالیة و 
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 :سة أدوات الدرا
 ) .إعداد الباحثة(إستبانة تقییم مدي تطبیق  معلمي التربیة الریاضیة لمفھوم الوعي القوامي  

 :الأستبانة وصف 
المعارف (مفردة دارت حول الجأنبین المعرفي )  31(  تكونت الاستبأنة فى صورتھا الأولیة من    

مدى تطبیق المفحوصین من المعلمین لمفھوم الوعي القوامي (، و المھاري )النظریة المتعلقة بالمفھوم 
وأجمعت علیھ  ، وطبقاً لما أستقر علیھ المجال) داخل حصص التربیة الریاضیة والمعلمة بصفة عامة 

من خلال حذف الفقرات مفردة بناء على كل من أراء المحكمین )  28(تم تعدیلھا إلى .  معظم الدراسات 
 غیر الممیزة وتعدیل صیاغة بعض الفقرات الاخرى  بناء على  نسب إتفاق  المحكمین بالنسبة لكل مفردة 

 :تصحیح الإستبانة وتفسیر الدرجة 
/ نادراً / أحیأناً / غالباً / على الفقرات تبعاً لتدریج من خمسة بدائل ھى دائما تم أستجابة المفحوصین    

 )نادراً (، بثلاثة درجات ، ) أحیأناً (بأربعة ، ) غالباً (، بخمسة درجات ) دائماً (تحسب الأستجابة واطلاقا  ، 
) بیق المفھومصیغت جمیع الفقرات في الاتجاه الموجب مع تط(بدرجة واحدة   " )أطلاقا(بدرجتین و

وبالتالي تدل الدرجة المرتفعة على وعي كبیر وتطبیق للمفھوم بینما تدل الدرجة المنخفضة على عكس 
 .ذلك

 : للاستبانة المحددات السیكومتریة

 :صدق الأولاً  

  صدق المحكمین

والمھاري مفردة تدور حول كل من الجأنب المعرفي )   31( تم وضع تصور أولي للإستبأنھ یتكون من 
 .لمفھوم الوعي القوامي  

) 7( متخصص في المجال حیث استجاب للتحكیم عدد )  9( تم عرض االاستبأنھ بصورتھا الأولیة على 
وقد قامت الباحثة بإعداد نسخة المحكمین حیث دارت محاور التحكیم حول مدى ملاءمة . من المحكمین 

نتمائھا أو قیاسھا لمفھوم الوعي القوامي طبقاً المفردة من حیث الصیاغة ومدى ملاءمتھا من حیث أ
 .للتعریف التي تتبناه الباحثة  

فأكثر % 80قامت الباحثة بتفریغ ملاحظات المحكمین وأستبقت المفردات التي حصلت على نسبة إتفاق 
بینما قامت بتعدیل بعض الفقرات التي تراوحت % 75واستبعدت المفردات التي حصلت على أقل من 

 .مفردة مثلت الصورة النھائیة للإستبأنھ  28فحصلت على %  80إلى أقل من % 75لاتفاق علیھا نسبة ا

 :ثبات ال: ثأنیاً 

بلغ معامل ألفا للدرجة الكلیة للمقیاس فكرونباخ معامل تم حساب ثبات الاستبأنة عن طریق إیجاد قیمة 
 .وھو مایشیر ارتفاع قیمة معامل الثبات للمقیاس ككل )   0,784(
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 :الثبات بالاتساق الداخلى 

تم حساب الاتساق الداخلى لكل بعُد من أبعاد المقیاس من خلال حساب ارتباط كل فقرة من فقرات المقیاس 
 ) .1( بالدرجة الكلیة للبعُد الذى تنتمى إلیھ فكانت النتائج التى یوضحھا جدول 

 )1( جدول 

 59= المفردات مع الدرجة الكلیة الإستبانھ الوعي القوامي نمعاملات درجات الإرتباط بین درجة كل مفردة من 

 الارتباط المفردة الارتباط المفردة الارتباط المفردة

1 0,628** 11 0,585** 21 0,632** 

2 0,642** 12 0,745** 22 0,714** 

3 0,566** 13 0,469** 23 0,672** 

4 0,558** 14 0,390** 24 0,572** 

5 0,422** 15 0,397** 25 0,500** 

6 0,547** 16 0,509** 26 0,502** 

7 0,596** 17 0,531** 27 0,401** 

8 0,667** 18 0,371** 28 0,491** 

9 0,585** 19 0,386**   

10 0,727** 20 0,576**   

 0,01دال عند ** 

دلالة ارتباط كل فقرة من فقرات الإستبانة بالدرجة الكلیة للبعد الذى تنتمى إلیھ )  1(ویتضح من جدول 
 .مما یشیر إلى تمتع الإستبانة بدرجة مقبولة من الاتساق الداخلى    0,01عند مستوي  

 :نتائج الدراسة ومناقشتھا 
 السؤال الرئیس

التربیة الریاضیة لمفھوم الوعي القوامي بمدارس المرحلتین الإبتدائیة والإعدادیة ما مدى تطبیق  معلمي 
 بمملكة البحرین ؟

وللإجابة على ھذا السؤال قامت الباحثة باستخدام أسالیب الإحصاء الوصفي بعد تطبیق الإستبانة على 
. انة بعد ضمھا إلى ثلاثة بنودأفراد العینة  وذلك بدمج تكرارات إستجابات أفراد العینة على فقرات الإستب

ثم  28ثم تم حساب النسبة المئویة لتكرارات إستجابات المفحوصین على كل فقرة من فقرات الإستبانة الـ 
حساب مجموع النسب المئویة لتكرارت إستجابات الإستبانة بقسمة مجموع النسب المئویة لتكرارت 

د دمج الاستجابات دائماً وغالباً تحت بند واحد الإستجابات جمیعھا على مجموع عدد لفقرات وذلك بع
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وإستجابات نادراً واطلاقا تحت بند آخر وتم ترك استجابات أحیأناً تحت بند مستقل لاستبعاد ھذه 
 ) .2( الإستجابات عند مناقشة النتائج،  فكانت النتائج التى یوضحھا الجدول رقم 

 ) 2(جدول 

المفحوصین على إستبانة مدى تطبیق مفھوم الوعي القوامي بمدارس المرحلتین التكرارات والنسب المئویة لإستجابات 
 59 =ن   الابتدائیة والاعدادیھ بمملكة البحرین

 

 م
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 62,7 37 25,4 15 11,9 7 .التشوھات القوامیة التي قد یتعرض لھا الطلاب معرفة  1

تشجیع الطلبة بشتى الوسائل التي تحفزھم على الاھتمام  2
 59,3 35 25,4 15 15,3 9 بقوامھم

 37,2 22 44,1 26 18,7 11 .تحرص على متابعة نتائج الابحاث في مجال القوام  3

الطلاب خارج حصص التربیة متابعة طریقة المشي لدى  4
 67,8 40 25,4 15 6,8 4 .الریاضیة 

تناقش الموضوعات المتعلقة بالقوام والصحة العامة مع اولیاء  5
 35,6 21 37,3 22 27,1 16 .الامور 

 5,1 3 20,3 12 74,6 44 .تھتم بقوامك كمعلم للتربیة الریاضیة  6

مع ادارة المعلمة تناقش الموضوعات المتعلقة بالقوام والصحة  7
. 12 20,3 19 32,2 28 47,5 

 35,6 21 30,5 18 34,9 20 .تھتم بالفحص الدوري للقوام  8

تناقش الموضوعات المتعلقة بالقوام والصحة مع زملائك  9
 57,6 34 28,8 17 13,6 8 .المعلمین 

 67,8 40 5,1 3 27,1 16 .تحرص على تطویر صفة القوة في الحصة الدراسیة 10

 35,6 21 32,2 19 32,2 19 .ملاحظة المقاعد الدراسیة وملائمتھا للطلبة  11

تتعمد اختیار الأنشطة والحركات التي تعمل على الوقایة من  12
 57.6 34 27,1 16 15,3 9 .التشوھات القوامیة 

تحرص على اقامة الندوات والمحاضرات لبث الوعي القوامي  13
 32,2 19 45,8 27 22,0 13 .للطلبة 

 3,4 2 13,6 8 83,0 49تحرص على ارتداء الملابس الریاضیة في حصة التربیة  14
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 .الریاضیة 

تحافظ على المعلومات السریة للطالب الذي یعأني تشوھا  15
 3,4 2 8,5 5 88,1 52 .قوامیا 

 1,7 1 11,9 7 86,4 51 .تنصح الطلبة حول ارتداء الاحذیة المناسبة  16

اثناء الفسح الدراسیة واعطاء التوجیھات للطلبة حول التجوال  17
 38,9 23 40,7 24 20,4 12 .وضعیات جلوسھم او وقوفھم 

 54,2 32 22 13 23,8 14 .تقوم بسؤال الطلبة عن المكونات الغذائیة التي یتناولونھا  18

عزل الطالب الذي یعأني تشوھا قوامیا عن بقیة الطلبة اثناء  19
 50,8 30 23,7 14 25,5 15 . الحصة الدراسیة

 52,5 31 30,5 18 17,0 10 .متابعة الطلبة فیما یتعلق بطریقة حملھم للحقائب المعلمیة 20

اشراك الطالب الذي یعأني تشوھا قوامیا بالأنشطة الریاضیة  21
 67,8 40 22 13 10,2 6 .الصفیة  

 62,7 37 25,4 15 11,9 7 .الاداء البدني متابعة تقدم الطالب الذي یعأني تشوھا قوامیا في  22

تشجیع الطلبة الذین یعأنون تشوھا قوامیا لیاخذوا دور القیادة  23
 61,0 36 25,4 15 13,6 8 .الریاضیة  في حصة التربیة 

التركیز على الاداء الضعیف للطالب الذي یعأني تشوھا  24
 54,2 32 32,2 19 13,6 8 .قوامیا

للتربیة الریاضیة لتعطي تمارینا علاجیة تخصص حصصا  25
 42,3 25 25,4 15 32,3 19 .بسیطة 

 59,3 35 32,2 19 8,5 5 .تساعد الطالب على تقبل وضعھ القوامي  26

ملاحظة قوام الطلبة اثناء الجلوس والوقوف داخل حصص  27
 76,3 45 16,9 10 6,8 4 التربیة الریاضیة

 1,7 1 18,7 11 79,6 47 .الذین یعأنون تشوھا قوامیا  تحث الطلبة على تقبل زملائھم 28

 مجموع النسب المئویة لإستجابات المفحوصین 
 

,0130% 
 

26,02%  43,99
% 

من أفراد العینة من معلمي ومعلمات % 43,99إتفاق نسبة ) 2( وتشیر النتائج الموضحة في جدول 
التربیة الریاضیة على ندرة أو عدم تطبیقھم لمفھوم الوعي القوامي خلال حصص التربیة الریاضیة 
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التي ینتمون أقروا بتطبیق مفھوم الوعي القوامي  بالمدارس %  30,01وداخل المعلمة مقابل نسبة حوالي 
وتعكس ھذه النسب قصور في ھذا المجال یكلف النظام التعلیمي الكثیر من الجھد والمال من جھة . إلیھا

مایؤثر بشكل فعال على الأنتاجیة وعلى عدد " جیدا" لایمتلكون قواما" ومن جھة أخرى تنتج أفرادا
أن فیما یخص  بشكل منفرد نجدوبنظرة متفحصة تحلیلیة للعبارات .المواطنین الصالحین لخدمة الوطن

المفردات التي تتعلق بالجانب المعرفي لمفھوم الوعي القوامي من وجھة نظر معلمات ومعلمي التربیة 
نجد أن النسب المئویة )  13,18, 9, 7, 5, 3, 1( الریاضیة في مدارس البحرین والمتمثلة في العبارات 

مایعني أن العینة المستھدفة لاتمتلك القدر ) . غالبا,دائما ( للاستجابة %) 23.8 - 11.9( تراوحت مابین 
على إھمال مفھوم من أھم " خطیرا" الكافي من المعرفة حول مفھوم الوعي القوامي مما بعتبر مؤشرا

المفاھیم التي یمكن اذا مااثبًت العكس من خلال نتائج الدراسة أن یستطیع معلم ومعلمة التربیة الریاضیة 
ن تداركھا أو على الأقل إیقاف تطورھا وھي التشوھات القوامیة والتي أثبتت الكثیر من في المدارس م

في حین سجلت . في علاجھ " الدراسات والبحوث أن أكتشاف التشوه القوامي بشكل مبكر یساعد كثیرا
ھو لنفس العبارات السابقة و) %54.2  - 62.7( نسب مئویة تراوحت بین ) اطلاقا , نادرا ( استجابة 

اما العباره .مایشیر إلي الفجوه العمیقة في مایتعلق بالجانب المعرفي للمفھوم لدي المعلمین من أفراد العینة 
)   غالبا,دائما (والخاصة بتشجیع الطلبة على الأھتمام بالقوام فكانت النسب المئویة لاستجابة )  2( 

لم یسجل فیھ أفراد العینة نسب ایجابیة وھذا وھذا ایضا جانب مھم ) اطلاقا , نادرا ( ولإستجابة %) 15.3
مایتناسب مع العبارات المعرفیة  الأنفة الذكر اذ أن عدم أھتمام المعلم بالناحیة المعرفیة لایستطیع أن 

أما مایخص العبارات اتي تخص العادات القوامیة الخاطئة .ھو فیھ" یشجع الطلبة على امر لایولي أھتماما
في حین ) . %32.2 - 6.8( على )  غالبا,دائما (فقد حصلت إستجابة )  27, 20, 17, 11, 4( وھي 

وھذا أیضا مرتبط بشكل أو بأخر مع العبارات )  %35.6 - 67.8(على ) اطلاقا , نادرا ( أخذت إستجابة 
حمل ( المعرفیة اذ أن عدم أو قلة المعرفة یؤدي الى اھمال جانب الوعي بمضار العادات السلبیة والخاطئة 

وقلة متابعة معلم التربیة الریاضیة  لمثل ھذه العادات كفیل بأن ) الحقائب ، الجلوس الخاطئ ،اوغیرھا 
والخاصة بأھتمام المعلم بملابسھ ) 14, 6( أما العبارات ,یسمح بإنتشارھا ومن ثم الأصابة بالتشوه القوامي

( فیما حققت الاستجابة )  %83.0 - 74.6( على )  غالبا,دائما (الریاضیة المناسبة فقد حققت الإستجابة 
وھذا مؤشر جید لإھتمام معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة بأرتداء ) %3.4 - 5.1(على ) اطلاقا , نادرا 

ذو " وأن كان لایُعد مؤشرا  الملابس الریاضیة المناسبة كونھم یمثلون نموذجا یحتذى بھ من قبل الطلبة
 الوعي القوامي  تأثیر لھ دلالة مباشرة على مفھوم

 السؤال الفرعي الأول  

 ھل یختلف تطبیق معلمي التربیة الریاضیة لمفھوم الوعي القوامي باختلاف الجنس ؟

للفروق بین المجموعات المستقلة في متوسطات للإجابھ على السؤال إستخدمت الباحثة  اختبار ت  
ناث من معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة بین كل من الذكور والأ استبانة الوعي القواميالدرجات  على 

 )3(  من أفراد العینة فكانت النتائج التي یوضحھا جدول 
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 )3(جدول 

قیم ت لدلالة  الفروق بین  متوسطات درجات  كل من الذكور والأناث من معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة من أفراد 
 في الدراسة العینة   على كل إستبانة الوعي القوامي المستخدمة

 آداة القیاس
 الذكور الأناث

 مستوي الدلالة قیمة ت
 ع م ن ع م ن

استبأنة 
الوعي 
 القوامي

38 
 

107,69 
15,13 21 96,28 13,70 2,86 0.05 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات كل من المعلمات والمعلمین على ) 3(ویتضح من جدول 
وھو مایعني تطبیق الأناث لمفھوم الوعي  0,05الأناث عند مستوي استبأنة الوعي القوامي لصالح 

القوامي بصورة أكبر من الذكور ویمكن تفسیر ھذه النتائج   بشكل عام حیث تعتبر مھنة التدریس ھي 
" الأقرب الى الأنثى منھا الى الذكر لذا من الطبیعي ومن الجانب الغریزي للمرأه فھي الأكثر اھتماما

بعتھم ، كما أن طبیعة المرأه وخاصھ في المجتمعات العربیة عامة والخلیجیة خاصة تجعلھا بالأبناء ومتا
أكثر إھتماماً بالموضوعات المتعلقة بالقوام لإرتباطھ بمفھوم الجمال عند المرأة  ویمكن من خلال ھذا 

 المفھوم تفسیر ھذه النتیجة

 السؤال الفرعي الثاني
 الریاضیة لمفھوم الوعي القوامي باختلاف سنوات الخبرة ؟ھل یختلف تطبیق معلمي التربیة 

للإجابھ على السؤال قامت الباحثھ بتقسیم أفراد العینة إلى ثلاثة مجموعات طبقاً لعدد سنوات الخبرة 
 –سنوات  10سنوات إلى  5الثانیة من أكثر من  –سنوات  5المجموعة الأولى من سنة إلي ( التدریسیة 

للفروق في ثم تم أستخدام أسلوب تحلیل التباین الأحادي ) سنوات  10كثر من المجموعة الثالثة أ
لمجموعات الدراسة الثلاثة والمصنفھ طبقا لعدد سنوات  إستبانة الوعي القواميمتوسطات الدرجات  على 

 )4(تدریسیة كما یتضح من جدول الخبرة ال

 )4( جدول

لمجموعات الدراسة الثلاثة  استبأنة الوعي القواميت  علي للفروق في متوسطات الدرجاتحلیل التباین الإحادي 
 59= ن  تدریسیةوالمصنفھ طبقا لعدد سنوات الخبرة ال

مج . م ح.د مج المربعات مصدر التباین المتغیر
مستوي  ف المربعات

 الدلالة

تطبیق مفھوم  
الوعي 
 القوامي

بین 
 105.00 2 210,07 المجموعات

0,427 0,655 
داخل 

 245,92 56 13771,79 المجموعات
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عدم دلالة الفروق بین أفراد العینة المستھدفة  في تطبیق مفھوم الوعي القوامي ) 4(ویتضح من جدول   
ویمكن تفسیر ھذه النتائج من وجھة نظر الباحثة أن عدد سنوات الخبرة . تعزي إلى عدد سنوات الخبرة 

التربیة الریاضیة عامل تراجع وخاصة في المدارس وذلك یرجع ومع الأسف قد تكون وخاصة لمعلمي  
الى قلة التحفیز والتشجیع داخل المدرسة وخارجھا لما ینتجھ معلم التربیة الریاضیة الذي یعتبر قائد 
الأنشطة والفعالیات داخل المدارس وخارجھا حیث تقع على عاتق معلمي التربیة الریاضیة كافة الانشطة 

رجیة ، مائؤدي الى تراجع حماسھ لمھنتھ وھذا مایلمسھ بشكل واضح كل العاملین في ھذا الداخلیة والخا
وحتى أفراد العینة من حدیثي الخبرة أو التخرج فبسبب خلو الخطط الدراسیة في كلیات التربیة . المجال 

كثیر من الطلبة الریاضیة سابقاً من التركیز على مقرر القوام حیث كان یقدم كمقررا اختیاریاً لایجذب ال
ومن ثم فعلى الصعید الفعلي لم تتخرج  2010وقد تم أدخالھ حدیثاً كمقررا إجباریاً في خطط العام الدراسي 

 .ھذه الدفعة حتي كتابة ھذه الدراسة 

 الإستنتاجات والتوصیات
 أولاً الإستنتاجات

وعي القوامي وھذا مااثبتتھ أن العینة المستھدفة لاتمتلك القدر الكافي من المعرفة حول مفھوم ال  -1
 ).غالبا,دائما ( للاستجابة %) 23.8 - 11.9( العبارات الدالة على ھذا المعنى بنسبة 

)  2 (الحاجة الى مبادرات التشجیع للاھتمام بالقوام والتي سجلت نقصا واضحا حیث اوضحت  العباره -2
%) 15.3) (  غالبا,دائما (مئویة لاستجابة والخاصة بتشجیع الطلبة على الاھتمام بالقوام فكانت النسب ال

 )اطلاقا , نادرا ( ولاستجابة 

حمل الحقائب ، الجلوس الخاطئ ( قلة المعرفة العینة المستھدفة بمضار العادات السلبیة والخاطئة مثل  -3
ا نادر( في حین اخذت استجابة) . %32.2 - 6.8( على )  غالبا,دائما (حیث حصلت استجابة ) ،اوغیرھا 

 ) .1(وھو یرتبط ارتباطا وثیقا مع الاستنتاج رقم )  %35.6 - 67.8(على ) اطلاقا , 

( على ) غالبا,دائما (اھتمام العینة المستھدفة  بالملابس الریاضیة المناسبة والتي  حققت الاستجابة  -4
 ).%3.4 - 5.1(على ) اطلاقا , نادرا ( فیما حققت الاستجابة )  83.0% - 74.6

عند مستوى  2،86=یق الأناث لمفھوم الوعي القوامي بصورة أكبر من الذكور حیث كانت قیمة ت تطب -5
 0,05دلالة 

عدم وجود دلالة الفروق بین الجنسین من العینة المستھدفة  في تطبیق مفھوم الوعي القوامي تعزى إلى  -6
 .عدد سنوات الخبرة

 ثانیاً التوصیات

القوامي من خلال مناھج كلیة التربیة الریاضیة  وكذلك منھاج وزارة التركیز على مفھوم الوعي  -1
 .التربیة في البحرین

العمل أن یكون ھناك ندوات دوریة لتعریف معلمي التربیة الریاضیة بمایستجد من ابحاث تخص   -2
 .الناحیة القوامیة وكل ماھو جدید في ھذا المجال وتوعیتھم بذلك
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ھارات داخل حصة التربیة الریاضیة  والتي تھدف الى التقلیل من ضرر العمل على تطبیق بعض الم -3
 .ضعف العضلات على القوام الجید للطلبة 

نشر الوعي القوامي لدى أولیاء امور من خلال إدارات المدارس أو المعلمین الأوائل في مدارس  -4
 .بھ ولعدة مرات في السنة مملكة البحرین كما یحدث في الیوم المفتوح التي تھتم المدارس بالقیام 

التواصل بین معلمي التربیة الریاضیة وادرات المدارس واولیاء امو الطلبة بكل مایخص الطالب الذي  -5
 " .یعأني تشوھا او الطالب المؤھل لوجود ھكذا تشوه ، للعمل على إیقافھ مبكرا
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) وموضوعھا الوعي القوامي لدى معلمي التربیة الریاضیة في مدارس مملكة البحرین تقوم الباحثة بدراسة
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Abstract 
The present study aimed to test the application of physical education 

teachers to the concept of awareness Rulma schools, elementary and middle 
school in the Kingdom of Bahrain , and to test the difference applying physical 
education teachers to the concept of awareness Rulma according to sex , and 
finally test the difference applying physical education teachers to the concept of 
awareness Rulma depending on years of experience . 

I have been using descriptive analytical method , and study sample 
consisted of 59 teachers (21 males 0.38 females) of primary schools and junior 
Bahrain ranged in age from the time (22) to (56) in the average       ( 34.11 ) in 
the deviation standard ( 6.30 ) . Ranged proportion of their years of experience 
from ( to 5 years ) and the number (11 ), and more than 5 to 10 years and the 
number (30) to more than 10 years and the number (18) teachers in the area, 
spread over the provinces of the Kingdom of the five by number (8 ) teachers of 
schools in the southern province , ( 19) of the Central Province , ( 11) of the 
Muharraq Governorate , (11) of the Northern Province and (10 ) the capital of 
the province . 

The tools and study in the questionnaire to assess the application of 
physical education teachers to the concept of awareness Rulma ( the researcher ) 
. The researcher has applied after verification of its validity and reliability . 

The study results confirm the agreement ratio 43.99 % of the sample of 
teachers of Physical Education and sacrificed scarcity or lack of awareness of 
their application of the concept of quotas Rulma during physical education , 
compared with about 30.01 % endorsed the application of the concept of 
awareness Rulma during their quotas . The study also found the presence of 
statistically significant differences between the averages of each of the 
parameters and teachers to identify awareness Rulma in favor of females at the 
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level of 0.05 , which means the application of females to the concept of 
awareness Rulma are larger than males , and finally has reached the study to the 
lack of significance of differences between members of the target sample in 
applying the concept of awareness Rulma attributable to the number of years of 
experience. The researcher has discussed the results have exceeded in light of 
the study and researcher presented the recommendations related to the results of 
the study. 


