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استخدام تمرینات مقترحة في تعلیم بعض القدرات الحركیة ومستوى الأداء 
 لمھارتي الطبطبة والتھدیف من القفز في لعبة كرة السلة

 بحث تجریبي

 على عینة من طلبة المرحلة الرابعة معھد أعداد المعلمین الرصافة

 سھاد ابراھیم
2014 

 الخلاصة
- :تضمن البحث خمسة أبواب

أن الق�درات الحركی�ة لھ�ا ت�أثیر عل�ى أشتمل الباب الأول على المقدمة وأھمیة البحث إذ تناول�ت المقدم�ة     
أداء الطلبة ، وتحسین مستویاتھم ، سواءً كان ذلك في قدرة رشاقة اللاعب وتغیی�ر اتجاھ�ھ بانس�یابیة عالی�ھ 
وتوقیت سلیم ، أو في قدره التوافق العام والخاص المرتبط بتوافق الجھازین العضلي والعصبي والتوافقات 

أثناء الأداء ، أو في مرونة العضلات والمفاصل والأوتار والأربطة ولمدى التي تحصل ما بین العین والید 
واسع لحركھ المفصل ، أو التوازن والسیطرة على مركز ثقل الجسم أثن�اء التح�رك ، أو ألدق�ھ ف�ي التھ�دیف 
وعملیة نقل الكرة والتقدم بھا ، عندھا یكون باستطاعة الطلب�ة م�ن دم�ج تل�ك الق�درات م�ع بع�ض المھ�ارات 

وكذلك تطرقت . لمتعلقة بكرة السلة ، لتحقیق مستوى عالً من التقدم والتعلم الصحیح في المجال الریاضيا
وبن�اءً عل�ى ذل�ك فق�د عم�دت الباحث�ة ف�ي عملھ�ا إل�ى . الباحثة إلى كرة السلة وأھمیتھ�ا م�ن جمی�ع الن�واحي  

ث�ة ف�ي ذل�ك عل�ى م�ا أش�ارت وق�د اعتم�دت الباح.اختیار تمرینات مقترحة، قائمة على أصول وأسس علمیة 
إلیة بعض الدراسات ، محاولة منھا لرفع الحالة الحركیة ومھارة الطبطبة والتھ�دیف م�ن القف�ز بك�رة الس�لة 

ویھدف البحث الى . ومن ھنا جاءت أھمیة البحث لإفادة طلاب معھد أعداد المعلمین قسم التربیة الریاضیة 
ركیة وبعض المھارات بكرة السلة  المرحلة الرابعة معھد وضع تمرینات مقترحھ لتعلیم بعض القدرات الح

ومعرف��ھ ت��أثیر تل��ك التمرین��ات ف��ي تعل��یم بع��ض الق��درات الحركی��ة . أع��داد المعلم��ین قس��م التربی��ة الریاض��یة
 . ومستوى بعض المھارات بكرة ألسلة

ة والبعدیة في القدرات ھناك فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارات القبلیوظھرت النتائج التالیة 
وظھرت فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارات القبلیة . الحركیة ولصالح الاختبارات البعدیة 

ولصالح الاختبارات البعدیة ) الطبطبة والتھدیف من القفز(والبعدیة في تعلم بعض المھارات بكرة السلة 
تبني إدخال التمرینات المقترحة من  -:لباحث بما یلي یوصي ا. في ضوء النتائج التي تم التوصل إلیھا 

وضرورة أجراء دراسات وبحوث مشابھة . خلال منھاج كلیة التربیة الریاضیة في تدریس مادة كرة السلة 
 باستخدام تمرینات مقترحة بالقدرات الحركیة والمھاریة بكرة السلة 
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 الباب الأول

- :مقدمة البحث وأھمیتھ1-1
أن القدرات الحركیة لھا تأثیر على تحسین أداء الطلبة ، سواءً كان ذلك في قدرة رشاقة اللاعب وتغیی�ر     

اتجاھ��ھ بانس��یابیة عالی��ھ وتوقی��ت س��لیم ، أو ف��ي ق��دره التواف��ق الع��ام والخ��اص الم��رتبط بتواف��ق الجھ��ازین 
، أو ف��ي مرون��ة العض��لات العض��لي والعص��بي والتوافق��ات الت��ي تحص��ل م��ا ب��ین الع��ین والی��د أثن��اء الأداء 

والمفاصل والأوتار والأربطة ولمدى واسع لحركھ المفصل ، أو التوازن والسیطرة على مركز ثقل الجسم 
أثناء التحرك ، أو ألدقھ في التھدیف وعملیة نقل الكرة والتقدم بھا ، عندھا یكون باستطاعة الطلبة من دم�ج 

السلة ، لتحقیق مستوى عالً من التقدم والتعلم الص�حیح ف�ي تلك القدرات مع بعض المھارات المتعلقة بكرة 
 . المجال الریاضي

تحتل لعبة كرة ألسلة مكانھ متمیزة في العالم ، شأنھا شأن بقیة الألعاب الریاضــ�ـیة المختلف�ة ، فھ�ي          
تعتمد على اللعب الجماعي المتداخل لارتباطھا بقدرات بدنیة ، وحركیة ، ومھاری�ة ، ونفس�یة ، وتربوی�ة ، 

وھ��ذا م��ا أش��ارت إلی��ھ بع��ض .التش��ویقوتتص��ف بالعدی��د م��ن المھ��ارات الت��ي تتمی��ز بالإث��ارة و. وخططی��ة 
ك��رة ألســـــــــ��ـلة إح��دى الأنش��طة الجماعی��ة وھ��ي غزی��رة بمھاراتھ��ا الفردی��ة ((المص��ادر العلمی��ة إل��ى أن 

 ) .3: 1()). والجماعیة 

حیث ترتبط مھارات كرة ألسلة ارتباطاً وثیق�اً بالق�درات الحركی�ة الت�ي یك�ون اللاع�ب ب�أمس الحاج�ة          
 )      كالقوة والسرعة والمطاولة(لى جانب الصفات البدنیة الأخرى إلیھا ، إ

ولع��ل م��ن أھ��م الأس��س والمتطلب��ات ف��ي عملی��ة الكش��ف ع��ن مس��توى الأداء ل��بعض الق��درات الحركی��ة        
ومھارتي الطبطبة والتھدیف من القفز یتطلب التقویم وذلك عن طریق وضع تمرینات مقترح�ة مبنی�ة عل�ى 

ویمك��ن ملاحظ��ة اس��تخدام , حیح ، والت��ي تع��د أساس��اً ھام��اً لمعرف��ة المس��توى الریاض��ي أص��ول ال��تعلم الص��
 .التمرینات على المتعلمین الذین یتناولون المھارات الأساسیة 

وبناءً على ذل�ك فق�د عم�دت الباحث�ة ف�ي عملھ�ا إل�ى اختی�ار تمرین�ات مقترح�ة، قائم�ة عل�ى أص�ول وأس�س  
عل�ى م��ا أش��ارت إلی�ة بع��ض الدراس��ات ، محاول�ة منھ��ا لرف��ع الحال��ة وق��د اعتم��دت الباحث�ة ف��ي ذل��ك .علمی�ة 

الحركیة ومھارتي الطبطة والتھدیف من القفز بكرة السلة ومن ھنا جاءت أھمیة البحث لإفادة طلاب معھ�د 
 .أعداد المعلمین قسم التربیة الریاضیة 

 . مشكلة البحث 1-2 
طویرھ��ا وتحس��ینھا إل��ى جان��ب ارتباطھ��ا بمھ��ارة تع��د الق��درات الحركی��ة م��ن الأم��ور المھم��ة الواج��ب ت   

وم��ن خ��لال متابع��ة الباحث��ة المیدانی��ة ب��دا لھ��ا  أن ھنال��ك ض��عفاً . الطبطب��ة والتھ��دیف م��ن القف��ز بك��رة ألس��لة 
واضحاً في الأداء الحركي للقدرات الحركیة ومھ�ارتي الطبطب�ة والتھ�دیف م�ن القف�ز ل�دى ط�لاب المرحل�ة 

داء من خ�لال التوقف�ات وع�دم الانس�یاب الحرك�ي ووج�ود عق�د ف�ي الحرك�ة ، وقد ظھر ذلك في الأ. الرابعة
وال�ذي یظھ�ر أثن�اء أداء التھ�دیف فق�د لاحظ�ت . مما أث�ر ف�ي الأداء وع�دم ظھ�وره بالش�كل اللائ�ق و الحس�ن

مم�ا دفعھ�ا إل�ى تق�دیم م�ا یمك�ن تقدیم�ھ م�ن . الباحثة بان مستوى القدرات الحركیة كان متدنیاً إلى ح�د كبی�ر 
رینات مقترحة الغرض منھا ھو تعلیم تلك القدرات ومھ�ارة التھ�دیف م�ن القف�ز ومھ�ارة الطبطب�ة؛ وذل�ك تم

 لتساھم في رفع المستوى الریاضي وتحقیق مستوى الأداء
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 . أھداف البحث 3- 1
  -:یھدف البحث إلى ما یلي 

الطبطبة والتھدیف من وضع تمرینات مقترحھ لتعلیم بعض القدرات الحركیة ومستوى الأداء لمھارتي   -1
 . القفز في لعبة كرة السلة  المرحلة الرابعة معھد أعداد المعلمین قسم التربیة الریاضیة

التع��رف عل��ى ت��أثیر التمرین��ات المقترح��ة ف��ي تعل��یم بع��ض الق��درات الحركی��ة ومس��توى الأداء لمھ��ارتي  -2
 . الطبطبة والتھدیف من القفز في لعبة كرة ألسلة

 

 .فروض البحث 1-4
توج�د ف�روق ذات دلال��ھ إحص�ائیة ب�ین الاختب��ارین القبل�ي والبع�دي ل��بعض الق�درات الحركی�ة ومس��توى  -1

 .الأداء لمھارتي الطبطبة والتھدیف من القفز في لعبة كرة ألسلة

 . مجالات البحث 1-5

 . الرصافة -معھد أعداد المعلمین  –طلاب المرحلة الرابعة  -:المجال البشري  1-5-1

 . م 2013/ 4/  3م إلى     2013/  3/  3للفترة من   -:ألزماني  المجال 1-5-2

 .ملاعب معھد أعداد المعلمین: المجال المكاني 1-5-3

 
 الباب الثاني

 . الدراسات النظریة والدراسات السابقة   -2
 القدرات الحركیة المستخدمة في البحث 2-1

 COORDINATIONالتوافق     2-1-1

تتطلب صفة التوافق تعاوناً كاملاً م�ا ب�ین الجھ�ازین العض�لي و العص�بي، لإخ�راج الحرك�ة بأفض�ل          
أداء ، وخاصة المعقدة منھا والتي تستخدم في أدائھا أكثر من جزء من أجزاء الجسم في وقت  واح�د ، وق�د 

ى تناس��ق مب�دأ الحرك��ة وھ��ذا ی�دل عل�. یتطل�ب منھ�ا دم��ج أكث�ر م�ن حرك��ة أو ع�دة حرك�ات ف��ي إط�ار واح�د
 . بصورة دینامیكیة واستخدام التوافق الحركي بشكل سلیم وتوقیت صحیح

عنص��ر الرش��اقة و الت��وازن والإحس��اس الحرك��ي والمرون��ة والدق��ة ف��ي ((أن التواف��ق الص��حیح یتطل��ب       
 )  240: 3.()) الأداء

ق�درة الف�رد عل�ى إدم�اج أكث�ر م�ن حرك�ة ف�ي إط�ار واح�د یتس�م بالانس�یابیة ((إذاً التوافق بمعناه العام ھو     
  )85: 4.())وحسن الأداء 

التوافق یعتمد عل�ى س�لامة ودق�ة وظ�ائف العض�لات والأعص�اب وارتباطھم�ا ((ویشیر رائد محمد  إلى أن  
ل الإش��ارات مع��اً ف��ي إط��ار واح��د ، ولھ��ذا یس��تلزم كف��اءة خاص��ة م��ن الجھ��از العص��بي ، حی��ث یتع��ین إرس��ا
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العص�بیة إل�ى أكث��ر م�ن ج�زء م��ن أج�زاء الجس��م ف�ي وق�ت  واح��د ، وق�د یس�تلزم أداء الحرك��ة بتحری�ك ھ��ذه 
 ) 24: 5.())الأجزاء من الجسم في نفس اللحظة الزمنیة ، وذلك لإخراج الحركة في الصورة المناسبة 

 agilityالرشاقة  2-1-2

تعد الرش�اقة م�ن أص�عب الق�درات البدنی�ة والحركی�ة عل�ى الإط�لاق ،وذل�ك لتع�دد جوانبھ�ا ، إذ تمث�ل         
قدرة جامعة لكل القدرات البدنیة ،  فضلاً عن تمیزھا بالاقتصاد في الجھد وكونھا عاملا مھم�اً م�ن عوام�ل 

جھ�از العص�بي المرك�زي والمحیط�ي التعلم في الكثیر من الألع�اب المختلف�ة ، وك�ذلك لارتباطھ�ا بس�لامة ال
 .والتي یحتاجھا الكثیر من اللاعبین في مقاطع وتناسق أجزاء الجسم وتغییر اتجاھھ بتوقیت سلیم 

الرشاقة ھي سرعة حركة الجسم مع تغییر السرعة والاتجاه والقدرة على التحفیز ولھا تأثیر مباشر       
من السرعة والتوازن والقوة والتناسق وتعد من القدرات على الأداء الریاضي والرشاقة تحتاج الى مزیج 

 )3: 20.( الحركیة المھمة في جمیع الألعاب الریاضیة 

وتلاحظ الباحثة إلى أن للرش�اقة دوراً مھم�اً ف�ي كف�اءة اس�تقبال المعلوم�ات م�ن البیئ�ة المحیط�ة ب�الفرد ،     
 . ركي في ظروف مختلفةووصول الأوامر للعضلات المنفذة بالعمل ، وأداء الواجب الح

الق��درة عل��ى س��رعة ال��تحكم ف��ي أداء ((عل��ى أنھ��ا  تمث��ل عن��دھم ) 1991الص��راف والمش��ھداني (حی��ث أك��د 
 ) 36: 6. ())الحركة وإمكانیة اللاعب للاستجابة  لظرف غیر متوقع أثناء المباراة 

ثن�اء الحرك�ة الس�ریعة ف�ي أق�ل تغیی�ر الاتج�اه أ ((في حین أشار علماء علم الحركة إلى أن الرشاقة تعني     
 ) 66: 7. ())زمن ممكن وبدقة 

ألقدرة على التوافق الجید للحركات الت�ي یق�وم ((  إلى أن الرشاقة تعني) كورت ماینل(ویرى العالم الألماني 
 )117: 8. ()) بھا الفرد الریاضي

على تغییر أوضاع جسمھ أو  قدرة الفرد (( ویتفق معظم علماء التدریب الریاضي على أن الرشاقة تعني    
 )147: 9())سرعة تغییر الاتجاه سواءً كان ذلك بالجسم كلھ أو أجزاء منھ 

   accuracyألدقة   2-1-3
الرمای�ة والمب�ارزة (تعتبر  الدقة إحدى القدرات الحركیة الرئیسیة في بعض الأنش�طة الریاض�یة مث�ل        

والت�ي ) كك�رة الس�لة وك�رة الق�دم والك�رة الط�ائرة(وتشكل العامل الرئیسي لحسم نتیجة المب�اراة ) والملاكمة
 .یتوقف علیھا إصابة الھدف وتحقیق الفوز

 )163: 10. ())طرة الكاملة على العضلات الإرادیة لتوجیھھا نحو ھدف معین السی ((وتعرف الدقة      

حیث ترتبط الدق�ة بس�لامة الجھ�از العض�لي و العص�بي م�ن حی�ث توجی�ھ الحرك�ات الإرادی�ة والس�یطرة     
لا للدقة تأثیر كبیر، ف�ي م�دى نج�اح أي مھـــ�ـارة ، لتحقی�ق ھدفـ�ـھا ف�((  الكاملة علیھا ،  وتؤكد المصادر أن

. ))شك إن توجیــھ الكرة لمكان ما یتوقف على دقة التصویب بنقل ھذه الأداة إلى الھدف المراد التوجیھ إلیھ 
)11 :3( 
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 ).السریعة(مھارة الطبطبة العالیة  2-1-4 

مھارة الطبطبة ، من المھارات الض�روریة بك�رة الس�لة نظ�راً لكونھ�ا وس�یلة نق�ل الك�رة والتح�رك بھ�ا م�ن  
وھي من المھارات الھجومیة البحتة لذلك یجب إتقانھا لكون اللاع�ب ال�ذي لا  ((مكان إلى أخر في الملعب ،

 ) 18: 12. ( ))ھجومیایستطیع أن یطبطب الكرة بسھولة وبموازنة فانھ بالتأكید لن یكون لاعًبا 

ھي ابسط أنواع مھارات الطبطبة وأكثرھا استعمالاً بین اللاعبین، في حال ) السریعة(والطبطبة العالیة     
ولك�ن م�ن س�لبیاتھا ع�دم . عدم وجود خصم ومدافع قریب بحیث یكون المجال مفتوح�اً للتق�دم باتج�اه الھ�دف

إثناء الطبطبة والتقدم بھا بس�رعة تك�ون بعی�دة ع�ن الجس�م المحافظة على الكرة لمدة طویلة بسبب أن الكرة 
 )6: 13.(لذلك تكون سھلة القطع أو إیقاف التقدم

 )79: 13( .مھارة التھدیف من القفز 1-5- 2
. ھي عملیة إدخال الكرة إلى ھدف الخصم عن طریق رمیھا أو دفعھا بید واحدة أو بالیدین لتحقیق إص�ابة  

كالمناول�ة والطبطب�ة (المھارات المھمة والضروریة ، فجمیع المھارات المتبقیة والتھدیف من القفز ھو من 
مثلاً تسخر وتھیئ من اجل مھارة التھ�دیف وتحقی�ق الف�وز ، ولأنھ�ا تعتم�د عل�ى المجھ�ود الب�دني ) والخداع

للاعب��ین ف��ي عملی��ة نق��ل الك��رات وتوفیرھ��ا وخلاص��ة ھ��ذا المجھ��ود یتوق��ف عل��ى م��دى نج��اح التھ��دیف 
  -:یمكن شرح الأداء الفني لمھارة التھدیف من القفز وكما یليو.ودقتھ

تؤدى عن طریق القفز إلى الأعلى وبشكل عمودي ، وعند التوق�ف ف�ي الھ�واء والوص�ول إل�ى أعل�ى نقط�ة 
یق�وم الرام�ي برم�ي الك�رة عل�ى الھ�دف ، كم�ا ف�ي أداء التھ�دیف م�ن الثب�ات ، غی�ر أن ) السكون(ھي نقطة 

یمت�د م�داً ك�املاً باتج�اه الھ�دف ، حی�ث تت�رك الی�د الیس�رى الك�رة بع�د إس�نادھا م�ن مفصل المرف�ق والرس�غ 
 . الجانب عندما تكون الید الیمنى ھي الممیزة في الأداء

 :الدراسات السابقة 2-2
 )3: 19(2009)) علاء الدین عبدا للہ طھ ((دراسة 

البدنیة والمھارات الھجومیة بكرة تأثیر منھاج تدریبي مقترح لتطویر بعض القدرات ((اسم الدراسة 
 )) .السلة

معرفة تأثیر المنھاج المستخدم من قبل المدرب والمنھاج التدریبي المقترح من قبل : أھداف الدراسة 
ومعرفة الفروق بین . الباحث لتطویر بعض القدرات البدنیة والمھارات الھجومیة بكرة السلة للشباب

ترح لتطویر بعض القدرات البدنیة والمھارات الھجومیة بكرة السلة المنھجین المستخدم والتدریبي المق
اجري البحث على عینة من الشباب في نادي القلعة الریاضي بكرة السلة بمحافظة الأنبار، والبالغ . للشباب

إذ تم تطبیق المنھاج . لاعبا لكل مجموعة) 12( لاعباً، قسموا إلى مجموعتین بواقع ) 24(عددھم 
لى المجموعة التجریبیة فیما طبقت المجموعة الضابطة الأسلوب المتبع؛ وذلك لتطویر بعض التجریبي ع

وكانت النتائج إن المنھج التدریبي المقترح والمنھج .القدرات البدنیة والمھارات الھجومیة بكرة السلة
وبنسب متفاوتة المستخدم كانا فعالین في تطویر بعض القدرات البدنیة والمھارات الھجومیة قید البحث  

ولكن أدى استخدام المنھج التدریبي المقترح للمجموعة التجریبیة إلى تطویر بعض القدرات البدنیة 
 .والمھارات الھجومیة قید البحث بدرجة أفضل من المنھاج المستخدم للمجموعة الضابطة
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 الباب الثالث

  منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة    -3

 منھج البحث  3-1

الطریق�ة الت�ي یتبعھ�ا  ((أن نوع المشكلة وطبیعتھا ھي التي تفرض على الباحث اختیار نوع المنھج  وھي  
 ) 33: 14. ()) الباحث في دراستھ للمشكلة لاكتساب الحقیقة

وعلیة أستخدم الباحث الم�نھج التجریب�ي كون�ھ أفض�ل المن�اھج لح�ل المش�كلات المناس�بة لطبیع�ة البح�ث     
ار الحقیقي للعلاقات الخاصة بالسبب أو الأثر ، ویمثل الاقتراب الأكثر صدقاً لحل العدید م�ن الاختی ((وھو 

 )217: 15. ())المشكلات العلمیة بصورة عملیة 

 عینة البحث  3-2

مجتم��ع ( ق��د قام��ت الباحث��ة باختی��ار عین��ھ البح��ث وبالطریق��ة العمدی��ة م��ن ط��لاب المرحل��ة الرابع��ة          
طالباً وذل�ك ) 70(والبالغ عددھم ) م 2013-2012( للعام الدراسي ) الرصافة(لمعلمین في معھد ا) الأصل

- :للأسباب الآتیة 

أن مادة كرة السلة ھي مادة منھجیھ ، لطلاب المرحلة الرابعة  ، لذلك تم اختیارھم كممثل حقیقي لعین�ة   -1
 .البحث

 . لضمان تواجد العینة عند إجراء تنفیذ مفردات المنھج واختباراتھ  -2

ومن الجدیر بالذكر فقد تم استبعاد اللاعب�ین الممارس�ین للعب�ة واس�تبعاد الط�لاب الغی�ر منتظم�ین بس�بب     
فضلاً عن الذین شاركوا ف�ي إج�راء التجرب�ة الاس�تطلاعیة , الغیاب وعدم الحضور والمرضى والمصابین 

ولغ�رض معرف�ة تج�انس العین�ة قام�ت الباحث�ة , طالب�اً ) 30(طال�ب ل�ذا أص�بحت العین�ة ) 5(غ ع�ددھم والبال
 .وقد أظھرت النتائج تجانس عینة البحث ) الطول والوزن ( باستخراج معامل الالتواء لمتغیري 

 یبین تجانس العینة ) 1(جدول

 
 المتغیرات

وحدة 
 القیاس

الوسط 
 الحسابي

 سَ 

الانحراف 
 المعیاري

 ع

 
 الوسیط

معامل 
 الالتواء

دلالة 
 الفروق

 172,03 سم الطول
 

 غیر معنوي  -0, 238 173 4,061

 65,83 كغم الوزن
 

 غیر معنوي  0,449 65 1,845

( وھذا یدل على خلو البیانات من عیوب التوزیعات الغیر اعتدالیة في بعض المتغیرات ) 3±( اذ كان معامل الالتواء 
 ) 1(وكما مبین في الجدول ) الانتروبومتریھ 
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- :الوسائل الأدوات والأجھزة المستخدمة  3-3
 ملعب قانوني لكرة السلة  -1
 كرة ) 15(كرات سلة عدد  -2
 )  2( قائما وثب عالي عدد  -3
 ) 6( كراسي عدد  -4
 ) 6( بساط جمناستك عدد  -5
 ) 2( قفاز عدد  -6
 أعلام و شواخص وموانع  -7
 ) 2( حصان قفز عدد  -8
 ساعة توقیت الالكترونیة  -9

 شریط مقیاس متري  -10
 . المصادر العربیة والأجنبیة -11
 ). الانترنت(شبكھ المعلومات الدولیة  -12
 . الاختبارات والقیاسات -13
 .قیاس الطول والوزنجھاز  -14

 إجراءات البحث المیدانیة  3-4

 التجربة الاستطلاعیة  1- 4– 3
ت�دریباً (( تعد التجربة الاستطلاعیة من أولویات عمل الباحث قبل الشروع بالتجربة الرئیسیة وتع�د          

 ). 107: 16)) (عملیا للوقوف على السلبیات والایجابیات التي تقابلھ أثناء إجراء الاختبارات لتفادیھا

وتج�ري بش�روط التجرب�ة الرئیس�یة لمعرفة مدى صلاحیة العمل قبل تطبی�ق مف�ردات التمرین�ات المقترح�ة 
م الساعة 20013/ 2/   13لذا قامت الباحثة بإجراء تجربة استطلاعیة في یوم الأربعاء  الموافق  .  نفسھا 

) مجتمع الأصل ( طلاب من ) 5(على عینة قوامھا ) الرصافة(العاشرة صباحاً في ملاعب معھد المعلمین 
- :حیث كان الھدف من إجراء التجربة الاستطلاعیة , سیة ثم استبعدتھم الباحثة في التجربة الرئی

 . تعرف الباحث مدى تفھم العینة لمفردات الاختبار -1

 . التعرف إلى تحدید الوقت اللازم لإجراء الاختبارات -2

 .في إجراء الاختبارات وتسجیل النتائج  )∗(التعرف على كفاءة فریق العمل المساعد -3

 . معرفة المعوقات التي تظھر في الاختبارات وتھیئھ البدائل لھا -4

 الاختبارات المستخدمة  3-4-2

 أسماء فریق العمل المساعد (*) 
 دشیماء رضا طالبة دكتوراه تربیة ریاضیة جامعة بغدا -1
 دطالبة دكتوراه تربیة ریاضیة جامعة بغداصفاء سعید  -2
 دطالبة دكتوراه تربیة ریاضیة جامعة بغدازینب جوني  -3
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تم ترشیح أھم الاختبارات الملائمة لقیاس الق�درات الحركی�ة والمھ�ارات الخاص�ة بالبح�ث وذل�ك بع�د أن ت�م 
المختص�ین وت�م اختی�ار  وذلك عن طریق استمارة استبانھ وزع�ت عل�ى )∗(اختیارھا من قبل السادة الخبراء

 . وأھملت الاختبارات الأخرى % ) 75(الاختبارات التي حققت أھمیة نسبیة مقدارھا 

 اختبار القدرات الحركیة  3-4-2-1

 )408:  2(.لفیلشمان) 8(اختبار الجري في شكل  -:الاختبار الأول 

 .قیاس التوافق  -:الغرض من الاختبار 

م�ع وض�ع عارض�ة مس�اویة لارتف�اع وس�ط ) م 3( قائما  وثب عالي المسافة بینھما  -:الأدوات المستخدمة 
 .المختبر ، ساعة إیقاف 

یق��ف المختب��ر عل��ى الجان��ب الأیم��ن لأح��د الق��ائمین ، وعن��د س��ماع إش��ارة الب��دء یق��وم  -:مواص��فات الأداء 
 .الدورة تنھي بنفس المكان الذي بدأ منھ دورات ) 4(حیث یقوم بعمل ) 8(المختبر بالجري على شكل 

 دورات) 4(قام فریق العمل المساعد بتسجیل الوقت الذي تم قطعھ من قبل المختبر في  -:التسجیل 

 .                      إتباع خط السیر المحدد للمختبر  -1 -:التوجیھات 

 .عدم لمس القوائم أو العوارض  -2            

 )370: 2(اختبار الجري المكوكي  -: الاختبار الثاني

 .قیاس الرشاقة  -:الغرض من الاختبار 

 متر  ) 10(ساعة إیقاف ، خطان متوازیان المسافة بینھما  -:الأدوات المستخدمة 

- :مواصفات الأداء 

ط یقف المختبر خلف خط البدایة ، عند سماع إشارة البدء یقوم بالجري بأقصى سرعة ممكنة إلى الخ�       
ث�م . ب�نفس الأس�لوب الأول . المقابل لیتجاوزه بكلتا قدمیھ ثم یستدیر لیعود مرة أخرى لیتخط�ى خ�ط البدای�ة 

 .م ذھاباً وإیاباً ) 40(یكرر العمل مرة أخرى أي یقطع مسافة 

م�ن لحظ�ة ورود ) م  X10 4( قام فریق العمل المساعد بتسجیل الوقت الذي ت�م قطع�ھ لمس�افة   -:التسجیل
 .م ذھاباً وإیاباً ) 40(البدء حتى تجاوزه لخط النھایة بعد أن یكون قد قطع مسافة إشارة 

 . یجب أن یتخطى المختبر خط البدایة والخط المقابل لھ بكلتا القدمین/ توجیھات 

 )466: 2( اختبار التصویب بالید على الدوائر المتداخلة  -:الاختبار الثالث 

  قیاس الدقة -:الغرض من الاختبار 

 أسماء لخبراء (*) 
 .الجامعة المستنصریة/أستاذ دكتور كلیة التربیة الأساسیة قسم التربیة الریاضیة      علي سموم -1
 جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة  دكتورأستاذ      مھند عبد الستار عبد الھادي -2
 جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة  دكتورأستاذ      سلوان صالح جاسم  -3
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، حائط أملس ، ارض مستویة ، یرسم على الحائط ثلاث دوائ�ر ) 5(كرات سلة عدد : الأدوات المستخدمة 
سم ، یرسم خ�ط عل�ى الأرض )  60(متداخلة الأبعاد الحد السفلي للدائرة الكبیرة یرتفع عن الأرض بمقدار 

س�م إم�ا ال�دائرة )  50( ى س�م والوس�ط)  75(نص�ف قط�ر ال�دائرة الكبی�رة ) م 3( یبعد عن الح�ائط بمق�دار 
 .سم )  25( الصغیرة 

عل�ى ال�دوائر ) متتالی�ة (یقف المختبر خلف الخط ، ثم یقوم بتص�ویب الك�رات الخمس�ة  -:مواصفات الأداء 
 .الثلاث محاولاً إصابة الدوائر ، وللمختبر الحق في استخدام أي من الیدین أوكلاھما معا في التصویب

 :قام فریق العمل المساعد بتدوین الدرجات للمختبرین وھي على النحو الآتي -:التسجیل  

 ) .یحسب للمختبر ثلاث درجات (إذا أصابت الكرة الدائرة الصغیرة  -1

 ) .یحسب للمختبر درجتان فقط( أما إذا أصابت الكرة الدائرة المتوسطة  -2

 ) .للمختبر درجة واحدة فقطیحسب ( وفي حالة إصابة الدائرة الكبیرة   -3

 ) .یحسب للمختبر صفر ( إذا جاءت الكرة خارج الدوائر الثلاث   -4

 . اختبار بعض المھارات بكرة السلة 2 -3-4-3
 ). 380-379: 10( اختبار جري الزكزاك مع طبطبة الكرة -:الاختبار الأول

 .قیاس سرعھ الطبطبة  -:الغرض من الاختبار 

- :الأدوات المستخدمة 

كراس�ي ، خط�ین للبدای�ة والنھای�ة یبع�د الكرس�ي الأول ع�ن خ�ط البدای�ة ) 6(كرة سلة ، ساعة إیقاف ،       
 ). سم 240(والمسافة بین الكراسي ) م1.5(بمسافة 

- :مواصفات الاختبار

یق��ف المختب��ر خل��ف خ��ط البدای��ة ومع��ھ الك��رة عن��د س��ماع إش��ارة الب��دء یق��وم ب��الجري الزكزاك��ي ب��ین       
راسي مع المحاورة المستمرة بالكرة على أن ی�ؤدي ھ�ذا العم�ل ذھاب�اً وإیاب�اً إل�ى أن یتج�اوز خ�ط البدای�ة الك

 . ویسمح بالتدریب على الاختبار قبل الأداء. حیث یحتسب الزمن الذي قطع فیھ المسافة 

 وبطریقة قانونیة . للمختبر الحق في استخدام أي الیدین في المحاورة  -1  -:الشروط 

 . وتحسب أفضلھا . یسمح لمختبر بأداء محاولتین في الاختبار -2               

بحس�ب الوق�ت ال�ذي ی�ؤدي فی�ھ المختب�ر العم�ل م�ن لحظ�ة ورود الإش�ارة وحت�ى تج�اوزه لخ�ط  -:التسجیل 
                                                               .       ویسجل لھ الزمن الذي استغرقھ في المحاولتین وتحسب لھ اقلھا زمنا. البدایة بعد أداء الاختبار 

 ) 369 -368: 10( التھدیف من الجانب -:الاختبار الثاني اختبار

 قیاس التھدیف  على السلة  -:الغرض من الاختبار

 كرة سلة ، ھدف كرة سلة  -:الأدوات المستخدمة 
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- :مواصفات الأداء 

م  من ) 6(المحدد على جانبي الھدف بالقرب من  ركني الملعب وعلى بعد  یصوب المختبر من المكان     
) 10(مرك��ز الس��لة وللمختب��ر الح��ق ف��ي التص��ویب باس��تخدام ی��د واح��دة أو بالی��دین عل��ى أن یق��وم ب��أداء 

ویس�مح للمختب�ر . تص�ویبات أخ�رى ) 10(ثم ینتقل للجان�ب الأخ�ر لأداء . تصویبات من احد جوانب السلة 
 .بان یؤدي بعض الرمیات على سبیل التجریب قبل الأداء 

 قام فریق العمل المساعد بتسجیل الدرجات للمختبرین ووفق ما مبین أدناه -:التسجیل 

 .ناجحة تدخل فیھا الكرة إلى السلة ) محاولة(درجة لكل تصویبھ) 2(تحتسب  -1 

 تدخل إلى داخل السلة تلمس فیھا الكرة الحلقة ولا  ) محاولة(درجة لكل تصویبھ) 1(تحتسب  -2 

 .لا تحتسب أي درجة للتصویبات التي تلمس فیھا الكرة اللوحة ولا تدخل إلى داخل السلة  -3

رمیات على كل جانب من ) 10(یسجل للمختبر العدد الكلي للدرجات في العشرین محاولھ التي قام بھا * 
 .درجھ) 40(أي أن الحد الأقصى للدرجات ھي . جوانب الھدف 

 الاختبارات القبلیة 3-5
وبإش�راف فری�ق ) قی�د البح�ث ( قامت الباحثة بشرح الاختبارات الخاصة بالقدرات الحركیة والمھاریة      

حی�ث , م 2013/ 20/2وبع�دھا ت�م أج�راء الاختب�ارات القبلی�ة لعین�ة البح�ث ی�وم الأربع�اء , العمل المس�اعد 
وأعطی�ت فت�رة راح�ة  ب�ین ك�ل )  الرص�افة(ین أجری�ت جمی�ع الاختب�ارات ف�ي ملاع�ب معھ�د أع�داد المعلم�

وتم تسجیل نتائج الطلاب على اس�تمارة تس�جیل ال�درجات وبع�د الانتھ�اء , دقائق ) 5( اختبار وأخر بمعدل 
 . من الاختبارات القبلیة تم تطبیق مفردات التمرینات المقترحة على عینة البحث

 .تطبیق التمرینات المقترحة 3-6
/  4/ 3م ولغایة یوم الأربع�اء   2013/  3/ 3تمرینات المقترحة في یوم الأحد الموافق   بدا تطبیق ال       

وحدات تعلیمیة على مدى خمسة أسابیع كاملة وبمعدل وحدتین تعلیمیتین ف�ي ) 10(م واشتملت على 2013
 دقیقة ) 40( زمن الوحدة الواحدة , )الأحد ، الأربعاء(الأسبوع 

قت الك�افي للإحم�اء الكام�ل لأج�زاء الجس�م ت�م الخض�وع للتم�ارین وتم�ت جمیعھ�ا بعد أن أخذت العینة الو, 
ضمن الجزء التطبیق�ي م�ن الوح�دة التعلیمی�ة حی�ث اس�تخدم الم�درس التعل�یم الجم�اعي عن�د ش�رح وع�رض 

دق��ائق م��ع مراع��اة ) 10(تم��ارین م��دة ك��ل تم��رین ) 4( التمرین��ات أم��ام الط��لاب حی��ث تكون��ت الوح��دة م��ن 
 داء لنقل اثر التعلم عند الطلابالتكرار في الأ

 :وھذه بعض التمارین المقترحة 

) 3(ث�م الع��ودة رجوع��اً إل�ى المنطل��ق الأول عن��د خ�ط البدای��ة وبتك��رار ) م20(ال�ركض المتع��رج لمس��افة -1
 .  مرات بعد أكمال المجموعة

یق��ف اللاعب��ون خل��ف خ��ط ) 9 × 18(ملع��ب ك��رة الط��ائرة ذي الأبع��اد ). 9-3-6-3-9(تم��رین رك��ض  -2
ث�م الانط�لاق إل�ى خ�ط ) م3(البدایة یبدأ التمرین بالانطلاق السریع للمس خط المنتصف ثم العودة إل�ى خ�ط 

نھای��ة الملع��ب وھك��ذا بقی��ة ) م9(ث��م الع��ودة إل��ى م��س خ��ط المنتص��ف ث��م الانط��لاق الس��ریع إل��ى خ��ط  ) م6(
 .مرات) 3(اللاعبون وبتكرار 
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لاقة سریعة ثم عمل دحرجة أمامیة والانطلاق إل�ى دائ�رة مح�ددة یرم�ى فیھ�ا الك�رة لاعبان ینطلقان انط -3
 .مرات) 5(وبتكرار . وأیھم یحصل علیھا قبل زمیلھ وھكذا إلى نھایة المجموعة 

ثم استلام الكرة من قبل المدرس ثم ) الأعلام(تسلیم الكرة إلى الزمیل ثم الجري السریع بین الشواخص  -4
 .مرات) 6(یكرر ھذا التمرین . فز إلى الأعلى نحو الھدفالتھدیف من الق

ف��ي منتص��ف الملع��ب تس��لیم الك��رة م��ن اللاع��ب الأول م��ن ك��لا المجم��وعتین إل��ى ) ب –أ ( مجموعت��ان  -5
المدربین ثم الجري السریع حول محیط نصف الملعب لاستلام الكرة ك�ل منھم�ا م�ن قب�ل الم�درب ث�م عم�ل 

 التھدیف

واقفتان على جانبي الملعب یب�دأ التم�رین ب�الركض الس�ریع م�ن ك�لا اللاعب�ین ف�ي  )أ ، ب (مجموعتان  -6
المجموعتین حول منطقة الھدف وبالتحدید حول منطق�ة الق�وس م�ن ك�لا الج�انبین وبعم�ل طبطب�ة الك�رة ث�م 

 التھدیف

ع�ة ین�اول الك�رة إل�ى اللاع�ب الأول م�ن مجمو)  ×( اللاعب الأول من مجموع�ة ) O،  ×( مجموعتان  -7
)O (    ثم الاستلام والتھدیف ثم انتق�ال ك�لا اللاعب�ین بتب�ادل إل�ى المجم�وعتین )O،×  ( دوران المجموع�ة

 حول دائرة منطقة الھدف ثم طبطبة الكرة بسرعة والانطلاق إلى الھدف ثم التھدیف

 الانط��لاق الس��ریع م��ع طبطب��ة الك��رة إل��ى منتص��ف الملع��ب ث��م ال��دوران م��ن ح��ول) O،×(مجموعت��ان  -8
 .  الشواخص والعودة من المنتصف إلى الھدف ثم الجري السریع مع طبطبة الكرة ثم التھدیف

بمتر واحد ویح�اول ) O(ینطلق قبل اللاعب ) ×(اللاعب ) O،×(الانطلاق نحو الكرة من كلا اللاعبین  -9
ھ��ا إل�ى زمیل��ھ بعرقل��ة اس�تلام الك��رة المرس�لة م��ن قب�ل الم��درب والاس�تحواذ  علیھ��ا والع�ودة ب) O(اللاع�ب 

 .مرات ) 5(وھكذا ویستمر التمرین بتكرار . الأخر

یبدأ التمرین بالانطلاق نحو المدرس واستلام الكرة منھ بمناولة والاستحواذ علیھا ) O،×(مجموعتان  -10
 قبل اللاعب الأخر ثم الجري السریع مع طبطبة الكرة والتھدیف على السلة 

والانط��لاق الس��ریع  ) O،  ×( ي یب��دأ التم��رین بمجم��وعتین         تم��رین المح��اورة وال��دوران النص��ف -11
 .على أطراف الملعب النصفي بعمل طبطبة ثم الذھاب إلى المجموعة المعاكسة

یستلمان كرت�ان ف�ي أن واح�د م�ن الم�درب والمس�اعد ث�م الاس�تلام وعم�ل طبطب�ة ) X،O(مجموعتان  -12
 تھدیف من القفزسریعة والانطلاق بھا إلى الھدف ثم محاولة ال

ث�م ) الحص�ان(یبدأ التمرین بعمل دحرجة إمامی�ھ عل�ى البس�اط الأرض�ي ث�م ال�ركض واجتی�از الح�اجز -13
 الركض واستلام الكرة من المدرب ثم التقدم بھا والتھدیف

 . الاختبارات البعدیة 3-7
ی�ة لعین�ة البح�ث  ف�ي ی�وم بعد الانتھاء من مف�ردات التمرین�ات المقترح�ة ت�م إج�راء الاختب�ارات البعد        

 . وتمت جمیعھا بنفس الظروف وعلى نفس الملاعب . م 2013/   4/  7الأحد الموافق   

 .الوسائل الإحصائیة  3-8  

  . SPSSقامت الباحثة باستخدام نظام الحقیبة الإحصائیة    
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 الباب الرابع
عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا للاختبارات القبلیة والبعدیة لمجموعة البحث لبعض القدرات  4-1

 .  الحركیة

نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لعینة البحث في الاختبارات لبعض الق�درات الحركی�ة )  1( یبین الجدول 
 .للعینات المتناظرة  )(t-test،إذ تم استخدام قانون 

 

 الإحصائیةالوسائل 

 وحدة

 القیاس

 )ت(قیمة  الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

) ت(قیمة 
 الجدولیة

دلالة 
 الفروق

 ع± سً  ع± سً 

 )8(جري في شكل اختبار ال
 

 ثا

 

11,133 

 

0,516 

 

9,066 

 

0,961 

 

10,936 
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9

,1 

 

 معنوي

  اختبار الجري المكوكي

 ثا

 

11,733 

 

0,704 

 

9,6 

 

0,632 

 

11,167 

 

 معنوي

اختبار التصویب بالید على الدوائر 
 المتداخلة 

 

 درجة

 

7,733 

 

0,458 

 

9,066 

 

0,259 

 

10,664 

 

 معنوي

یبین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لعینة البحث في الاختبارات لبعض القدرات الحركیة ) 1(جدول 
 ) 29( ودرجة حریة )0.05(تحت مستوى دلالة 

والخاص بنتائج الاختبارین القبلي والبعدي لمجموعة البحث لبعض القدرات ) 1(یوضح جدول        
ثانیة وبانحراف معیاري )  11,133) (  8( الحركیة أن قیمة الوسط الحسابي لاختبار الجري في شكل 

ثانیة )  9,066(فیما بلغت قیمة الوسط الحسابي للاختبار البعدي ولنفس الاختبار )  0,516( مقداره 
وھي اكبر من قیمة ) 10,936(المحسوبة ) ت(فیما بلغت قیمة ).  0,961( وبانحراف معیاري مقداره 

لھذا فان الفرق ) . 29(وتحت درجة حریة ) 0,05(عند مستوى دلالة ) 699,1(الجدولیة البالغة ) ت(
إلى فاعلیة التمرینات المقترحة وتعزو الباحثة سبب تطور ھذه القدرة . معنوي ولصالح الاختبار ألبعدي 

وتمارین أخرى وترى الباحثة أن ھذا ) 8(مثل تمرین الركض السریع مع طبطبة الكرة على شكل حرف 
التمرین لھ الاثر في التعلم ، ونتیجة للتكرار الحاصل كان التطور في الأداء موجوداً ، إضافةً إلى تمارین 

 . القدرات الحركیة  ، ومھارات كرة السلة  مركبة أخرى لھا فائدة كبیرة في تنمیة بعض

وتشیر الباحثة ھنا إلى أن صفة التوافق مھمة وضروریة في التربیة البدنیة والحركیة ، عند تنفیذ أیة         
التوافق ھي إحدى الأھداف الرئیسیة  ((مھمة حركیة مطلوبة ، وھذا ما أكدتھ بعض المصادر من أن تنمیة 

   cowell) وكاول(  hetherngton) ھندر نجستون(بدنیة ، طبقا لأراء كل من للتربیة الحركیة وال
 ).nash (( ) .2 :49) وناش(

حیث تبرز أھمیة كل الحركات المركبة والتي یتطلب تحریك أكثر من جزء من أجزاء الجسم في        
ومن خلال ما بینھ الجدول السابق نلاحظ . إذا كانت ھذه الأجزاء تتحرك في اتجاھات مختلفة. وقت واحد 

جة التمرینات أن ھناك فروقا معنویة ونسبة تطور حصلت في نتائج اختبارات لمجموعة البحث لنتی
 . والتركیز علیھا مع التكرار 
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والخاص بنتائج الاختبارین القبلي والبعدي لبعض ) 1(أما في اختبار الجري المكوكي فقد بین الجدول 
ثانیة )  11,733(القدرات الحركیة أن قیمة الوسط الحسابي لاختبار الجري المكوكي للاختبار القبلي 

ثانیة ) 9,6(فیما بلغت قیمة الوسط الحسابي للاختبار ألبعدي .  )0,704(وبانحراف معیاري مقداره 
وھي اكبر من قیمة ) 11,167(المحسوبة ) ت(فیما بلغت قیمة ).  0,632(وبانحراف معیاري مقداره 

لذلك فان الفرق ). 29(وتحت درجة حریة ) 0,05(عند مستوى دلالة ) 699,1(الجدولیة البالغة ) ت(
 .ألبعدي معنوي ولصلح الاختبار 

وتعزو الباحثة سبب ذلك التطور إلى التمرینات التي استعملتھا الباحثة لتطویر الرشاقة والتي كان لھا الأثر 
الفعال والایجابي في تطویر مجموعة البحث من خلال تخصیص زمن لتعلم ھذه القدرة من بدایة الوحدات 

معیناً من الرشاقة ھذا من ناحیة ،ومن ناحیة  التعلیمیة وحتى نھایتیھا اذ أن تعلم أي مھارة یتطلب قدراً 
أخرى كما تراھا الباحثة ربطھا مع باقي القدرات الحركیة الأخرى وما یصاحبھا من تغییر الاتجاھات 
والمواقف والأوضاع ،فضلاً عن ارتباطھا الكبیر بمھارات كرة السلة التي ساعدت على تطویر عمل 

 .الجھازین العضلي والعصبي

أھمیة الجھاز العصبي ودوره الحیوي والمھم في الرشاقة من (( في) 1998مفتي إبراھیم (ر ویشی      
خلال كفاءة استقبال المعلومات البیئیة التدریبیة أو التنافسیة ومن إصدار الأوامر الحركیة للعضلات 

 )157: 17))(المنفذة

والخاص بنتائج الاختبارین القبلي ) 1(ول أما في اختبار التصویب بالید على الدوائر المتداخلة فقد بین الجد
أن قیمة الوسط الحسابي لاختبار التصویب بالید على الدوائر المتداخلة .والبعدي لبعض القدرات الحركیة 

فیما بلغت قیمة الوسط الحسابي ). 0,458(درجة وبانحراف معیاري مقداره ) 7,733(للاختبار القبلي 
المحسوبة ) ت(بینما بلغت قیمة ). 0,259(انحراف معیاري مقداره درجة وب) 9,066(للاختبار البعدي 

وتحت درجة ) 0,05(عند مستوى دلالة ) 699,1(الجدولیة البالغة ) ت(وھي اكبر من قیمة )  10,664(
 حریة 

 .لذا فان الفرق معنوي ولصالح الاختبار ألبعدي ) . 29(

المنظم والمبني على أسس علمیة صحیحة في تعلم وتعزو الباحثة سبب ذلك التطور إلى عملیة التخطیط    
ھذه القدرة والتركیز علیھا وبتكرارات عدیدة أثناء الأداء في التمرینات،وكذلك الحال في محاولة عزل 
اللاعبین عن  المؤثرات الخارجیة والتي تؤثر على سیر التعلم ، وزیادة الواجبات التي من شانھا تؤدي إلى 

 ).158: 17.(ف تحسین الدقة في التھدی
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عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا للاختبارات القبلیة والبعدیة لمجموعة البحث في  4-2
 . بعض المھارات بكرة السلة 

نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لعینة البحث في بعض المھارات بكرة السلة ، إذ تم )  2( یبین الجدول 
  للعینات المتناظرة  )(t-testاستخدام قانون 

 

 

 وحدة

 القیاس

 

 الاختبار القبلي

 

 الاختبار ألبعدي

 

 )ت(قیمة 

 المحسوبة

  

دلالة 
 ع± سً  ع± سً  الفروق

 

اختبار جري الزكزاك 
 مع طبطبة الكرة

 

 ثا

 

11,266 

 

0,458 

 

9,666 

 

0,488 

 

12,307 
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 معنوي

 

اختبار التھدیف 
 الجانبي

 

 درجة

 

9,933 

 

0,250 

 

13,333 

 

1,534 

 

9,392 
 معنوي

یبین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لعینة البحث في بعض المھارات بكرة السلة تحت مستوى دلالة ) 2(جدول 
 )29( ودرجة حریة )0.05(

والخاص بنتائج الاختبارین القبلي والبعدي لبعض المھارات بك�رة الس�لة أن قیم�ة الوس�ط ) 2(یبین الجدول 
ثانی��ة وب��انحراف )  11,266(الحس��ابي لاختب��ار ج��ري الزك��زاك م��ع طبطب��ة الك��رة للاختب��ار القبل��ي بلغ��ت 

) 9,666(فیما بلغ�ت قیم�ة الوس�ط الحس�ابي للاختب�ار البع�دي ول�نفس الاختب�ار ) . 0,458(معیاري مقداره 
وھ�ي اكب�ر م�ن  )12,307(المحس�وبة ) ت(فیم�ا بلغ�ت قیم�ة ) . 0,488(ثانیة وب�انحراف معی�اري مق�داره 

ل�ذا ف�ان الف�رق ) 29(وتح�ت درج�ة حری�ة ) 0,05(عند مس�توى دلال�ة )699,1(الجدولیة البالغة ) ت(قیمة 
 . معنوي ولصالح الاختبار البعدي 

وتعزو الباحثة ھذا التطور إلى نوعیة التمرینات التي تم تطبیقھا على عینة البحث وقبلھا عرض النماذج 
یة تطبیق المھارة أثناء الشرح وممارستھا وتصحیح الأخطاء المرافقة للأداء التوضیحیة لأخذ فكرة عن كیف

، ومنھا تمرین الطبطبة في المكان وتمرین طبطبة المحاورة والدوران وتمرین اجتیاز الحواجز ومن ثم 
رة ، والتعلیل الثاني ھو إتقان المجموعة بشكل جید لھذه المھا. استلام وتسلیم الكرة وتمارین مركبة أخرى 

وھذا الإتقان لم یأتي ألا عن طریق التكرار في التمارین بسبب أن ھذه المھارة من المھارات التي تحتاج 
إلى تركیز كبیر ، وتوافق في العمل ، ومن خلال ما أثبتتھ النتائج نلاحظ أن عینة البحث اعتادوا على أداء 

، إثناء طبطبة الكرة والتحرك بھا في الحركات المزدوجة أثناء التوافق الحركي بین العین والذراع 
 . اتجاھات مختلفة 

حیث أكدت الباحثة إلى أن التوافق یلعب دوراً كبیراً وھاماً في الكثیر من المھارات بكرة السلة وفي     
بعض المواقف یتوقف نجاح الفریق وإحراز النتائج العالیة على مدى تمتع اللاعبین بالتوافق الحركي العام 

تعتبر مھارة الطبطبة من أھم وأكثر المھارات (( بقولھ) 1995ثائر داوود سلمان (ا ذھب إلیھ ، وھذا م
استخداماً ، لذلك فھي من المھارات الصعبة الاستعمال ، نظراً لارتباطھا بقدرة التوافق ما بین العین وبقیة 

 )87: 18)).(أعضاء الجسم في الجھازین العضلي و العصبي 
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، أن قیم��ة الوس��ط الحس��ابي لاختب��ار التھ��دیف الج��انبي ) 2(دیف الج��انبي یب��ین الج��دول أم��ا ف��ي اختب��ار التھ��
فیم��ا بلغ��ت قیم��ة الوس��ط ) . 0,250(درج��ة وب��انحراف معی��اري مق��داره ) 9,933(وللاختب��ار القبل��ي بلغ��ت 

فیم�ا ) . 1,534(درج�ة وب�انحراف معی�اري مق�داره ) 13,333(الحسابي للاختبار البعدي ولنفس الاختبار 
عن��د مس��توى دلال��ة ) 699,1(الجدولی��ة ) ت(، وھ��ي اكب��ر م��ن قیم��ة ) 9,714(المحس��وبة ) ت(بلغ��ت قیم��ة 

 . ، لذا فان الفرق معنوي ولصالح الاختبار البعدي ) 29(وتحت درجة حریة ) 0,05(

وتعزو الباحثة سبب ذلك إلى كثرة تمرین�ات التھ�دیف وذل�ك ع�ن طری�ق التم�ارین الفردی�ة والجماعی�ة ،     
صقل المھارة بصورة صحیحة ، والتركیز كثیر على تعلم ھذه المھارة من بدایة الوح�دة التعلیمی�ة الأول�ى و

 . ومروراً بتمارین مركبة ذات فائدة ، والتي ساعدت تلك العینة على تعلم ھذه المھارة 

التأكی�د عل�ى حس�ن وأكدت الباحثة ھنا إلى أن مھارة التھدیف الجانبي تحتاج إلى وقت طوی�ل للتعل�یم ، و    
استعمال الكرة أثناء التھ�دیف ولان ھ�ذه المھ�ارة تحت�اج إل�ى الدق�ة والانس�یابیة والتركی�ز الع�الي ، فھ�ي م�ن 
الأسلحة الھجومیة الفعالة والمؤثرة وعلیھا یتوقف حسم نتیجة المباراة ، فلا بد من زیادة التكرارات ، حیث 

. ن�ات المش�ابھة للاختب�ار وب�الأخص ف�ي مھ�ارة التھ�دیف أعطیت المجموعة الوقت الك�افي لممارس�ة التمری
أن التھدیف ھو م�ن المھ�ارات الحقیقی�ة ذات الت�أثیر (( إلى ) Ambier . Vicفیك امبیر(وھذا ما أشار إلیھ 

)) . الفعال على نتیجة المباراة في كرة السلة ، فھي تحتاج إلى المزید من الجھد والتدریب لتنمیتھا وصقلھا 
)18 :92( 
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وبسرعة لاستلام الكرة من الزمیل الأخر ثم عمل 

والتھدیف على الھدف من القفز من الأعلى الطبطبة 
 مرات) 4(وبتكرار . وھكذا

 

 

                             X 

X   X   X   X                                                           



 

 

 

 

     2014عام   3العدد    13المجلد     كلیة التربیة الریاضیة للبنات مجلة  

 

الخامسة                                                                 -:الوحدة التعلیمیة .                          الرشاقة وأھمیتھا بكرة ألسلةتعلیم الطلاب قدرة / الھدف التعلیمي 
 الرابع/ المرحلة 

ك����رة ألس����لة                                                                                              / ن����وع الفعالی����ة .                                التأكی����د عل����ى تنفی����ذ التمرین����ات بك����ل جدی����ة -/ الھ����دف الترب����وي 
 طالباً                                                               30/ عدد أفراد العینة                                                                                           40/ الوقت 

 

   

 

 

 الرسوم التوضیحیة شرح المتغیر الحركي الوقت

ول
الأ

ن 
ری

تم
ال

 

 

 

 د10
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) 5(تقسم المجموعة إلى ثلاث مجامیع كل مجموعة 
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یب�����دأ التم�����رین بمحاول�����ة الم�����دافع ال�����تخلص م�����ن 
المھاجمین والمحافظة على الك�رة م�ن القط�ع وال�ذي 

وھكذا باستمرار إل�ى نھای�ة . یقطع الكرة یدخل مدافع
 . الوقت المحدد للتمرین
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 .تمرین باستخدام القفاز
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Use the exercises suggested in the education of some motor 
skills and the level of performance for my skills and 

scoring clapotement jumping in basketball game 
Abstract 
The research includes five sections: - 

 This included the first door on the front and the importance of research as it 
dealt with provided that motor skills have an impact on the performance of 
students, and improve their levels, whether it's in the ability of agile player and 
change direction smoothly above and the timing of sound, or the amount of 
compatibility and public sectors linked by the muscular and nervous system and 
compromises that get between the eye and the hand during the performance, or 
the flexibility of the muscles, joints, tendons, ligaments, and a wide range of 
movement of the joint, or balance and control of the center of gravity of the 
body during movement, or the accuracy of the scoring and the process of 
transferring the ball and advance it, then the students can integrate these 
capabilities with some skills about basketball, to achieve a high level of progress 
and learning the right in the field of sports. The researcher also touched on to 
basketball and its importance in all respects. Accordingly, it has proceeded, a 
researcher at work to choose exercises proposed, based on the origins and 
scientific grounds. Has adopted a researcher on as indicated by some studies, an 
attempt to raise the status and motor skill scoring jumping basketball Hence the 
importance of research for the benefit of students of the Institute of numbers 
Department of Physical Education teachers.  
The results showed the following exercises for the proposed positive effect in 
learning some of the motor skills (compatibility and agility and precision). As 
well as the positive impact of the proposed exercises in learning some of the 
skills of basketball (and clapotement high scoring and fast jump)  
In light of the results that have been reached. The researcher recommends the 
following: - the adoption of the proposed introduction of exercise through 
Platform Faculty of Physical Education in teaching basketball. And the need for 
further studies and research using similar exercises proposed kinetic capabilities 
and skills of basketball. 


