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بناء وتقنین بطاریة عاملیة لقیاس الكفایة البدنیة لقبول الطالبات بكلیة التربیة 
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 م2014

 
 

 الخلاصة
یھدف البحث بناء بطاریة عاملیة لقیاس الكفایة البدنیة لقبول الطالبات في كلیة التربیة الریاضیة       

وقد استخدمت الباحثة ,للبنات وتقنین البطاریة من خلال وضع الدرجات المعیاریة للاختبارات المستخلصة
في كلیة التربیة وتضمنت عینة البحث طالبات المرحلة الأولى ,المنھج الوصفي بالاسلوب المسحي

وقد عولجت  طالبةأختبار علیھن  20أذ تم تطبیق   ،)103(عددھنجامعة بغداد والبالغ -الریاضیة للبنات
المكونات واستخدمت الباحثة التحلیل العاملي بطریقة ) spss(البیانات إحصائیاً بواسطة البرنامج الجاھز

عوامل وفي ضوء ) 9(تم التوصل إلى,متعامدوبعد تدویر العوامل تدویر ,)لنجلھارولد ھوت(الأساسیة 
واعتماد على نتائج البحث توصلت ,عوامل تمثل البطاریة المستخلصة) 5(تم قبول,شروط قبول العامل

 :الباحثة إلى استنتاجات أھما
الانفجاریة  القوة( وھي البدنیة للطالباتخمسة عوامل لقیاس الكفایة م أستخلاص ت -1

 ).لسرعة الانتقالیةا,الرشاقة,المطاولة,للذراعین
 .تم اشتقاق درجات معیاریة لجمیع اختبارات البطاریة -2

 :وتوصي الباحثة
 .استخدام البطاریة المستخلصة لغرض انتقاء الطالبات المتقدمات لكلیة التربیة الریاضیة -1
 .المستخلصة الاختبارات لجمیعاستخدام معاییر البطاریة في تقویم الأداء  -2
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   التعریف بالبحث -1
 :المقدمة وأھمیة البحث -1-1

 
یشھد العالم الیوم ثورة تكنولوجیة ھائلة دفعت الإنسان نحو البحث والتقصي عن أفكار جدیدة قادرة       

من ھنا أخذت الدول تتسابق بینھا في المجال ,على مواجھة متغیرات العصر ومواكبة تطوراتھ السریعة
 .لتحقیق مثل ھذا التفوقالعلمي والتكنولوجي متخذه من التربیة أداة 

وان الاتجاه ,ومن المؤكد أن القیاس یلعب دوراً أساسیاً وھاماً في مجال التربیة الریاضیة وعلوم الریاضة
إلى القیاس والتقویم في المجال لریاضي یستلزم أن یشترك القیاس في جمیع مجالات التربیة الریاضیة كي 

لذا فالقائمین ,رفع مستوى الأداء في مختلف الأنشطة الریاضیة یتم التوصل إلى التقویم الموضوعي وبالتالي
على عملیة التقویم ھم بحاجة إلى رفع كفاءة أدوات القیاس وذلك لأن أساس كل عملیة سواء كانت اختیار 
أو مفاضلة ناجحة بین مجموعة من المختبرین یتطلب توفر الشروط والأسس العلمیة الدقیقة في وسائل 

وفر مثل تلك الشروط یعني تقلیل وتدارك الأخطاء والسلبیات في تلك الوسائل مما یجعلھا بل أن ت,القیاس
 : حیث أن المختصین في التوصل إلى أھدافھم أدوات دقیقة تساعد

التقویم باستخدام أدوات القیاس الموضوعیة والعلمیة تختلف نتائجھ كلیا عن استخدام وسائل تخضع أحیاناً "
 .)18:2("تيللتحیز الشخصي والذا

لذلك خطت التربیة الریاضیة خطوات واسعة نحو التقدم العلمي في جمیع المجالات إذ اعتمدت منھج 
من خلال )وغیرھا...فسلجیة, مھاریة, حركیة , بدنیة (القیاس في دراسة الظواھر الریاضیة سواء كانت

ات والمقیاس الوسیلة الموضوعیة وتعد الاختبار .اختیار عینات من الأفراد یختلفون في كمیة ھذه الظواھر
فھي الأسلوب العلمي المضمون لتوفیر الإمكانیات البشریة التي لدیھا ,ار الجیدیالصادقة لتحقیق الاخت

والكفایة البدنیة أحد أھم المؤشرات الأساسیة في عملیة انتقاء  .الاستعدادات المناسبة للوصول إلى التفوق
تمكن الفرد من القدرة على أداء مختلف ) صفات أو عناصر(فھي مكونات ,واختیار الفرد الریاضي

كما أن لھا تأثیر مباشر في الأجھزة الوظیفیة ینتج عنھ ,المھارات الحركیة لألوان النشاط الریاضي المتعدد
 .زیادة كفاءة الجسم في التعود على مواجھة متطلبات ممارسة الأنشطة الریاضیة المختلفة

كلیة التربیة الریاضیة یتضمن العدید من ألوان النشاط الریاضي خلال سنوات وحیث أن المقرر الدراسي ل
ھذا یتطلب إتباع الأسلوب العلمي وتخطیط مدروس لاختیار أفضل الخامات المبشرة بالنجاح ,الدراسة

 .المستقبلي والتي تتوفر فیھا الاستعدادات المناسبة لتحقیق المستوى المنشود
سة أھمیتھا في توفیر أداة موضوعیة تعكس الواقع الفعلي لقابلیات الطالبات ومما تقدم تكتسب ھذه الدرا

ومحاولة علمیة لبناء وتقنین مقیاس لقبول الطالبات في كلیة التربیة الریاضیة یقدم تقدیر موضوعي دقیق 
الطالبات ساعد المربین على تكوین صورة عن إمكانیة یلقیاس وتقویم الحالة البدنیة والحركیة للطالبات مما 

المستقبلیة تمكنھم من انتقاء الأفضل وإعداد البرامج التدریبیة الملائمة لغرض الارتقاء بالمستوى الریاضي 
 .نحو الأفضل خدمةً للتقدم العلمي

 ــ:مشكلة البحث 1-2
من خلال عمل الباحثة في الكلیة واشتراكھا في لجان القبول وجدت أن مشكلة البحث تنحصر في اعتماد     

مجموعة من الاختبارات البدنیة والحركیة في قبول الطالبات وھذه الاختبارات تم وضعھا من قبل الخبراء 
      .إذ تعد غیر موضوعیة في نتائجھا,والمختصین ذاتیاً ولم یتم بناؤھا على الطالبات المتقدمات للقبول

تعد ,عینات تمثل مجتمع المستفیدینالاختبارات التي یتم بنائھا وتقنینھا على "یشیر محمد صبحي إلى أن 
أصلح من غیرھا التي یتم بنائھا وتقنینھا على عینات تمثل مجتمعاً آخر مھما بلغت درجة التشابھ بین 

 .)181:13("المجتمعین
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لذا ارتأت الباحثة أن تضع أحد الحلول التي من شأنھا تجاوز مثل كذا مشكلة من خلال تحدید     
تي تعبر عن مستوى أداء الطالبات وقابلیتھم البدنیة والحركیة ومن ثم بناء الاختبارات الموضوعیة ال

 .وتقنین بطاریة لقیاسھا
 :أھداف البحث 1-3

 .بناء بطاریة عاملیھ لقیاس الكفایة البدنیة لقبول الطالبات في كلیة التربیة الریاضیة للبنات •
 .تقنین البطاریة من خلال وضع المعاییر للاختبارات المستخلصة •

 :مجالات البحث 1-4
بغداد للعام   جامعة  -طالبات المرحلة الأوُلى في كلیة التربیة الریاضیة للبنات  :المجال البشري 1-4-1

 ).2013-2012(  الدراسي
 ).1/3/2013(   ولغایة  ) 1/9/2012(   :يالمجال الزمان 1-4-2
            التربیة الریاضیة للبناتالساحات والملاعب الریاضیة في كلیة    :المجال المكاني 1-4-3
 

 

 الدراسات النظریة والدراسات المشابھة والسابقة  -2
 :الدراسات النظریة 1- 2
 :بطاریة الاختبار 2-1-1

إن الاختبارات تحدد مستوى اللاعب بشكل دقیق ومستمر ویجب أن تكون ھذه الاختبارات ملائمة 
الاختبار یحتاج إلى تخطیط علمي مسبق یتسم بالموضوعیة لطبیعة النشاط المراد قیاسھ وبناء بطاریة 

بشكل دقیق وبذلك ستكون عملیة التقویم قادرة على الحكم على نتائج الاختبارات وبذلك تكون نتیجة 
بطاریة الاختبار ھي "إلى أن ) نینحس( الاختبارات ھي المعیار الذي یوضح مستوى اللاعب وأشار

وقد یقصد ,على نفس الأشخاص ومعاییرھا مشتقة تسمح بالمقارنةمجموعة من الاختبارات المقننة 
والاختبار المقنن "سواء أقُنت معاً أم لم تقنن,أو أكثر أعُطي لنفس الأشخاص اختباربالبطاریة أحیاناً 

یتضمن توافر شروط الاختبار الجید مع وضع شروط موحده لتطبیق الاختبار على جمیع الأفراد كما 
تقنین ما ھو إلا نوع من التوفیر لشروط ال") 29:15( .ة في تقویم وتحدید استجاباتھمیستلزم طریقة موحد

 .)92:23("الأمر الذي تقتضیھ الطریقة العلمیة,مضبوطة
وتستخدم الاختبارات في مجال التربیة الریاضیة لقیاس المكونات البدنیة والحركیة والمھاریة 

كاختبارات القدرات عند الالتحاق بالكلیات العسكریة وكلیات كما إنھا تستخدم على نطاق واسع ,والفسلجیة
ھناك أنواع من ھذه الاختبارات تكون أكثر مناسبة ویؤكد الكثیر من المختصین الى أن   .التربیة الریاضیة

 لذلك یجب تمییز الاختبار المناسب سواء كان من,للمبتدئین في حین تصبح غیر مناسبة للمتقدمین والعكس
  )227:18( أم من حیث العمر وغیرھا)متقدمین-ناشین-مبتدئ(أما من حیث المستوى) الجنس(حیث

 :المعاییر 2-1-2
میزان وھو ما یتخذه أساساً للمقارنة ویعبر عن ذلك في الفلسفة بالنموذج المتصور ) معاییر(تعني كلمة     

تستخدم لتفسیر درجات اختبار ما أما في مجال القیاس فالمعاییر ھي جداول ,لما ینبغي أن یكون علیھ الشئ
 .وھي شرط من شروط جوده الاختبارات وھي تدل على قیم تمثل أداء مجتمع خاص في اختبار معین

في تحدید الوضع النسبي للفرد في العینة المعیاریة وتقویم أداءه في ضوء أداء "وتتجلى أھمیتھا
الأفراد أو بین الاختبارات فضلاً عن تحدید وتصبح المعاییر مقاییس قابلة للمقارنة سواء بین ,الآخرین

 ).174،173:3("مدى التقدم في التحصیل
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وتبرز قیمة استخدام في التربیة الریاضیة عند استخدام الاختبارات على شكل بطاریات لاختلاف وحدات 
لذلك سعى الباحثون إلى تحویل الدرجات ,القیاس في الاختبارات التي تتضمنھا ھذه البطاریات

 )30:15(فتسھل بذلك عملیة التقویم) موحدة في وحداتھا(إلى درجات معیاریة) المختلفة في الوحدات(مالخا
 :الكفایة البدنیة 2-1-3

منذ بدایة الاھتمام بالمستویات الریاضیة في الألعاب والأنشطة المختلفة أصبحت الكفایة البدنیة موضع 
وبدأ ھؤلاء العلماء بتصنیف القدرات ,نیة في دول العالماھتمام عدد كبیر من العلماء في مجال التربیة البد

الصفات ,القدرات الحركیة,القدرات البدنیة(البدنیة وأطلقت علیھا عدد من التسمیات والمصطلحات منھا
وأخذت الدراسات تتناول ھذا المصطلح من حیث المفھوم ) الخ....قدرة المستوى البدني,البدنیة العاملة

تباین كبیر في آراء العلماء حول البناء التكویني لتلك القدرات وبذلت جھود كبیرة  والمكونات فكان ھناك
وقد أعتبر عدد من العلماء القدرات عاملاً  .لمحاولة التوصل إلى نموذج موحد ونھائي یصف تلك القدرات

 .عاماً وتطرق البعض الآخر إلى العوامل الطائفیة المشتقة من العامل العام
الإطلاع على المصادر العلمیة التي تناولت مصطلح الكفایة البدنیة نجد إن ھذا المصطلح ومن خلال 

الصلاحیة البدنیة العامة والنوعیة التي توفر متطلبات الحركة العامة والأداء الریاضي لقطاعي "یعني
وھي بھذا  الممارسة والبطولة من خلال قدرات طائفیة وأولیة موروثة ومكتسبة قابلة للمران والتدریب

 .)60:13("تمثل عامل العوامل وقدرة القدرات
إن الكفایة البدنیة تھیئ للفرد القدرة على الممارسة الحركیة العامة والخاصة حیث توفر ):حسانین(ویرى

الحد الأدنى اللازم لممارسة الحركة الیومیة العادیة وكذلك الكفاءة البدنیة لممارسة الریاضة للحفاظ على 
ویح والتي توصل الفرد الریاضي الى المستویات العالیة في نوع النشاط الریاضي الصحة والتر

 .)61:13("التخصصي
 :الباحثة تقسیماً للكفایة البدنیة مكون من تبنتولقد 
  المطاولة,السرعة,القوه(وتتكون من العناصر: اللیاقة البدنیة.( 
  الدقة,التوافق,وازنالت,المرونة,الرشاقة(وتتكون من العناصر: اللیاقة الحركیة.( 

القدرة على أداء الواجبات الیومیة بحیویة ویقظة دون تعب مع "حیث عرف العلماء اللیاقة البدنیة على إنھا
 )20:24("توفیر جھد كاف للتمتع بھوایات وقت الفراغ ومقابلة الطوارئ غیر المتوقعة

 ).طاولةالم,السرعة,القوة(ولقد حدد العلماء مكونات اللیاقة البدنیة بـ 
استعداد فطري أو مكتسب من خلال الإعداد للأداء خاصةً في "أما اللیاقة الحركیة فقد عرفھا العلماء بأنھا

وھي تتضمن القدرة على تحریك ,الأنشطة التي یستخدم فیھا المجموعات العضلیة الكبیرة دون تعب زائد
 )136:13("الجسم بكفاءة وقوه لفترة زمنیة مناسبة

لاك الفرد مستوى عال على من اللیاقة الحركیة إنما تدل إن ھذا الفرد لدیة درجة من القدرة وعلیة فأن امت
ولقد حدد العلماء مكونات اللیاقة الحركیة  )23:22(على ممارسة النشاط الریاضي بنجاح

 ).الدقة,التوافق,التوازن,المرونة,الرشاقة(بـ
 
 الدراسات المشابھة 2-2
 )4(دراسة فارس سامي یوسف 2-2-1
 )بناء وتقنین بطاریة اختبار لقیاس بعض المھارات الھجومیة المركبة بكرة السلة(

ھدفت الدراسة الى بناء اختبارات لقیاس بعض المھارات الھجومیة المركبة بكرة السلة للشباب وإیجاد 
د ان تم اختبار بع) 87(اختبار من أصل) 12(وتم تطبیق الاختبارات التي كان عددھا,درجات معیاریة لھا

لاعب من أندیة الدرجة الأوُلى وأسفرت النتائج عن ) 85(على عینة قوامھا,عرضھا على الخبراء
وإیجاد درجات معیاریة لھذه ,مھاریة ھجومیة للشباب بكرة السلة) اختبارات(عوامل) 6(استخلاص

 .البطاریة
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 :منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة -1
 :منھج البحث 3-1

 .المنھج الوصفي بأسلوب المسح لملائمة طبیعة البحث ومناسبتھ لتحقیق الأھدافاستخدمت الباحثة 
 
 :مجتمع وعینة البحث 3-2

في كلیة التربیة الریاضیة ) 2013-2012(تحدد مجتمع البحث بطالبات المرحلة الأوُلى المقبولین للعام الدراسي
أصبح المجتمع الإحصائي ,والراسبات الأبطالقناة وبعد استثناء المقبولات على ) 118(والبالغ عددھن  للبنات
 .)103(یساوي

 
 :أدوات البحث والأجھزة المستخدمة 3-3

 :استعانت الباحثة بالأدوات والأجھزة لتنفیذ البحث وكالتالي
 أدوات البحث 3-3-1
 .المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة -1
 .المكتبة الافتراضیة -2

 .ةاستمارة استبیان -3
 البیاناتاستمارة تسجیل  -4
 
 :الأجھزة والأدوات المساعدة 3-3-2
 .حواجز -
 .سبورة -
 .سم بدون ظھر) 50(مقعد ارتفاع  -
 .سم )155-5(مسطرة قیاس مقسمة من  -
 .مانیزیا -
 ).4(كغم عدد ) 3(كرات طبیة زنة  -
 ).4(كرسي عدد  -
 .قائم مدرج بالسنتمتر -
 .ساعة إیقاف -
 
 :إجراءات البحث 3-4
 :البدنیة والحركیةتحدید مكونات اللیاقة  3-4-1

إن تحدید مكونات اللیاقة البدنیة والحركیة التي یفضل توافرھا لدى الطالبات المقبولات في كلیة التربیة 
حسانین (تطلب تحلیل محتوى المصادر والمراجع العلمیة التي تطرقت الى ھذا الموضوع وھي,الریاضیة

المندلاوي وآخرون )(1986والحجار التكریتي )(2003محجوب والبدري )(1969سلامة )(2004
 ).1988حسن والعنبكي )(1979خاطر والبیك )(2004الحكیم )(1998حماد )(1989بسطویسي )(1989

من خلال إعطاء درجة على مقیاس ,لتحدید أھمیة كل مكون *ةحیث قامت الباحثة بإعداد استمارة استبیان
على عینة من الخبراء والمختصین والبالغ  ةوقد وزعت الاستبیان,درجات للأھمیة) 10(یتكون من

 *.*خبیراً من مختلف الاختصاصات) 15(عددھم

    )1(الملحق *
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فأكثر لقبول ترشیح المكونات ذات الأولویة في )% 50(اعتمدت الباحثة نسبة ,وبعد جمع البیانات وتفریغھا
 :) 1(وكما موضح في الجدول ,للبنات قبول الطالبات في كلیة التربیة الریاضیة

 
 )1(الجدول 

 خبیر )15(یبُین المكونات البدنیة والحركیة حسب درجة الأھمیة من وجھة نظر
المكونات البدنیة  ت

 والحركیة
النسبة المئویة  درجة الأھمیة

 لدرجة الأھمیة
 المستبعدة الرتبة

  1 %88 132 السرعة الانتقالیة 1
  2 %86.6 130 القوه الممیزه بالسرعة 2
  3 %85.3 128 القوه الانفجاریة 3
  4 %76.6 115 التوافق 4
  5 %74.6 112 المطاولة 5
  6 %73.3 110 المرونة 6
  7 %72.6 109 الرشاقة 7
 ×  %45.3 68 السرعة الحركیة 8
 ×  %42 63 مطاولة السرعة 9

 ×  %40 60 الدقة 10
 ×  %37.3 56 التوازن 11
 ×  %34.6 52 مطاولة القوة 12

 )15(تساوي الدرجة الدنیا  ،)150(تساوي الدرجة القصوى •
 : تحدید اختبارات المكونات المرشحة 3-4-2

استطاعت التوصل ,من خلال إطلاع الباحثة على الدراسات السابقة والاختبارات والمراجع في ھذا المجال
الخبراء الى الاختبارات التي تقیس كل مكون من المكونات السبع التي تم الإتفاق علیھا بحسب رأي 

) 3(اختبار یقیس العوامل الافتراضیة للبحث بما لا یقل عن ) 30(حیث قامت الباحثة بترشیح,والمختصین
لغرض استطلاع آراء الخبراء  ةوتنظیمھا في استمارة استبیان,اختبارات لكل عامل من العوامل السبع

وبذلك یكون ,فأكثر)% 75(واعتمدت الباحثة نسبة أتفاق الخبراء ,حول تحدید ما ھو الأصلح *والمختصین
 .اختبار) 20(عدد الاختبارات المختارة

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 **)2(الملحق 
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 )2(جدول

 یبین النسبة المئویة للاختبارات المرشحة لقیاس المكونات البدنیة والحركیة المختارة
 

 
 :التجربة الاستطلاعیة 3-5

قامت الباحثة بإجراء التجربة , بعد أن حدد الخبراء الاختبارات التي تقیس العوامل الافتراضیة للبحث 
وكان الھدف من إجراء التجربة ,طالبات تم اختیارھن بالطریقة العشوائیة) 10(الاستطلاعیة على عینة قوامھا 

وكفاءة فریق العمل لیھا الاختبارات التحقق من ملائمة الأجھزة والأدوات وصلاحیة الساحات التي ستجري ع
 .الزمنیة المستغرقة في تنفیذ الاختبارات والتأكد من الثقل العلمي للاختبارات المرشحة فترةالمساعد وال

وفي یوم ) 9/10/2012-7(قامت الباحثة بإجراء التجربة مقیاسھا الأول ولجمیع الاختبارات للفترة من أذ
وھكذا بالتتابع حتى ) 7/10(قامت الباحثة بإعادة تطبیق الاختبارات التي أجریت في یوم ) 10/10/2012(

 .لإعادة التطبیقأیام وھي مدة مناسبة ) 3(المدة الفاصلة بین الاختبار وإعادة تطبیقھ كانت 
ومن خلال ملاحظات التجربة الاستطلاعیة والمقابلة الشخصیة مع المختصین تم تقسیم الاختبارات على ثلاثة 

على أن یراعى تسلسل الاختبارات من السھل إلى الصعب وإعطاء فترات راحة بین الاختبارات , أیام 
 .دایة كل اختبارلضمان استعادة الشفاء والعودة إلى الحالة الطبیعیة عند ب

 قبول الترشیح النسبة المئویة الموافقةتكرار  اسم الاختبار ت المكونات
 

السرعة 
 الانتقالیة

   %86.6 13 م) 50(عدو  1

   %86.6 13 م) 20(عدو 2
  %26.6 4 ثا) 15(الجري في المكان  3
   %100 15 م من البدایة المتحركة) 30(عدو  4

 
القوة الممیزة 

 بالسرعة

   %100 15 ثا) 10(الجلوس من الرقود  1
  %40 6 ثا) 10(للأعلى على العقلة الشد  2
   %100 15 ثا) 10(ثني ومد الذراعین من الانبطاح المائل  3
   %93.3 14 ثا) 20(ثني ومد الركبتین كاملاً  4
  %26.6 4 الوثب الطویل من الحركة 5

 
القوة 

 الانفجاریة

   %100 15 كغم بالیدین من الوقوف ) 3(رمي كرة طبیة  1
   %100 15 كغم بالیدین من الجلوس على كرسي) 3(طبیة رمي كرة  2
  %46.6 7 الوثب العریض من الثبات 3
   %100 15 الوثب الطویل من الحركة 4

 
 التوافق

 

  %40 6 )8(الجري على شكل  1
  %46.6 7 نط الحبل 2
   %80 12 الدوائر المرقمة 3
   %86.6 13 )8(الحبو في شكل  4

 
 المطاولة

   %100 15 م من البدء العالي) 400( جري 1
   %86.6 13 م من البدء العالي) 540(جري  2
   %86.6 13 م من البدء العالي) 600(جري  3
  %46.6 7 م من البدء العالي) 800(جري  4

 
 

 المرونة

   %80 12 مرونة المنكبین 1
  %46.6 7 اللمس السفلي الجانبي 2
   %100 15 الوقوفثني الجذع للأمام من  3
   %86.6 13 الجذع) مد(اطالة  4
  %33.3 5 ثني الجذع خلفاً من الوقوف 5

 
 الرشاقة

  %40 6 ثا ) 10(الخطوة الجانبیة  1
   %100 15 الجري متعدد الاتجاھات 2
   %100 15 الجري المكوكي 3
  %100 15 جري الزكزاك 4
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 الیوم الأول: 
 )360: 11(م  ) 50(عدو  -1
 )370: 14(كوكي مالجري ال -2
 )106:19(كغم بالیدین من الوقوف ) 3(رمي كرة طبیة  -3
 )350: 13(مرونة المنكبین  -4
 )85: 23(ثا ) 10(الجلوس من الرقود  -5
 )411:14(الدوائر المرقمة  -6
 متر من البدایة العالیة 400جري -7
 الیوم الثاني: 

 م) 20(عدو  -1
 )363: 14(جري متعدد الجھات  -2
 )111:  20(كغم بالیدین من الجلوس على كرسي ) 3(رمي كرة طبیة  -3
 )140: 5(لجذع ) مد(اطالة  -4
 )310: 14(ثا ) 10(ثني ومد الذراعین من الانبطاح المائل  -5
 )402: 13) (8(الحبو على شكل  -6
 م من البدء العالي) 540(جري  -7
 الیوم الثالث: 

 )385: 14(بدایة متحركة م من ) 30(عدو  -1
 )366: 14(جري الزكزاك  -2
 )395: 14(الوثب العمودي من الثبات  -3
 )346: 14(ثني الجذع للأمام  -4
 )344: 11(ثا ) 20(ثني ومد الركبتین كاملاً  -5
 )87:  14(م من البدء العالي ) 600(جري  -6

 
 :الأسُس العلمیة للاختبارات المرشحة 3-5-1

 الصدق:أولاً 
والذي تحقق ظاھریاً عندما عرضت ) صدق المحتوى(الأول , للمقیاس مؤشرین للصدق لقد استخرج 

صدق (والمؤشر الثاني للصدق ھو , الاختبارات البدنیة والحركیة على مجموعة من الخبراء والمختصین 
 وقد تحقق بإیجاد القوة التمیزیة لكل اختبار وبأسلوب المجموعتین المتطرفتین) البناء
تحقق من ثبات الاختبارات بطریقة إعادة الاختبار ومن خلال استخدام معامل الارتباط البسیط تم ال:ثانیاً 

) 0.991-0.841(وكان معامل الارتباط بین الاختبارین الأول والثاني یتراوح بین,بین التطبیقین) بیرسن(
تحت ) 0.632( والبالغةنتھا بالقیمة الجدولیة وھذه القیم لمعامل الارتباط كانت جمیعھا معنویة عند مقار

 .وھذا یشیر إلى أن جمیع الاختبارات كانت ذات ثبات مرتفع). 8(ودرجة حریة ) 0.05(مستوى دلالة 
بین درجات ) بیرسون(للتحقق من موضوعیة الاختبارات قامت الباحثة بإیجاد معامل الارتباط البسیط :ثالثاً 

حیث تراوحت قیمة معامل ,رات ذات موضوعیة عالیةمحكمین أثناء إعادة الاختبار وقد ظھرت جمیع الاختبا
تحت ) 0.632(وجمیعھا معنویة عند مقارنتھا بالقیمة الجدولیة والبالغة ) 0.997-0.896(الارتباط بین
 ).8(ودرجة حریة ) 0.05(مستوى دلالة 

تعود على  شیر الدراسات الى ان الأختبارات المقننة وسیلة من وسائل التقویم في المجال الریاضي والتي
كفاءة العملیة التدریبیة، وذلك بالتعرف على القیم الخام والدرجات   المدربین بفائدة كبیرة تمكنھم من رفع

 )21،11:  25  .(المعیاریة للأختبار
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 :التجربة الرئیسیة 3-6
ولغایة  29/10/2012(من  للفترة طالبة) 103(تم تطبیق الاختبارات المرشحة على عینة البحث والبالغة 

وقد راعت الباحثة نتائج ,حیث قامت الباحثة بتوزیع فریق العمل المساعد على الاختبارات) 31/10/2012
 .التجربة الاستطلاعیة التي توصلت الیھا

 :التحلیل الإحصائي للاختبارات 3-6-1
ت الباحثة بالتأكد من صلاحیة بعد الانتھاء من تطبیق الاختبارات على عینة البحث وتفریغ البیانات قام

 :الاختبارات لأفراد العینة من خلال
 مستوى صعوبة الاختبارات: أولاً 

للتعرف على ) ²كا(استخدمت الباحثة اختبار,للتحقق من صعوبة الاختبارات وكیفیة انتشار ھذه الصعوبة
رت النتائج عن تطابق توزیع وقد أسف,التوزیع الطبیعي لأفراد العینة في جمیع الاختبارات التي خضعت الیھا
 .أفراد العینة مع التوزیع الاحتمالي لھا في الاختبارات التي خضعت لھا

 
 القوة التمیزیة للاختبارات:ثانیاً 

حیث رتبت الدرجات الخام التي ,اعتمدت الباحثة طریقة المجموعتین الطرفیتین في استخراج القوة التمییزیة
من الدنیا وتم )% 27(من الدرجات العلیا و)% 27(صاعدیاً وتم اختیار نسبةحصل علیھا أفراد العینة ترتیباً ت

لعینتین مستقلتین متساویة العدد لاختبار الفروق بین متوسط المجموعتین لكل ) T.test(استخراج اختبار 
-8.15(المحسوبة بین) t(إذ تراوحت قیمة ,وقد أسفرت النتائج إن جمیع الاختبارات كانت ممیزة.اختبار

ودرجة ) 0.05(تحت مستوى دلالة ) 2،21(الجدولیة والبالغة وھي معنویة عند مقارنتھا بالقیمة ) 21.32
 ).54(حریة 

 
 :الوسائل الإحصائیة 3-7

 :باستخدام الوسائل الإحصائیة التالیة) spss(اعتمدت الباحثة على العینة الإحصائیة الجاھزة 
 .النسبة المئویة -
 .الحسابي الوسط -
 .الانحراف المعیاري -
 .معامل الارتباط بیرسن -
 للعینات المستقلة) t(اختبار -
 .حسن المطابقة) ²كا( -
 .التحلیل العاملي -
 
 :عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا -4
 :عرض نتائج خطوات حل نموذج التحلیل العاملي لمقیاس الكفایة البدنیة 4-1

كفاءة الاختبارات البدنیة والحركیة في قدرتھا على قیاس ما وضعت من أجل تحقیق أھداف البحث وتحدید     
إذ إن التحلیل العاملي ,اتبعت الباحثة المنھج الإحصائي المتمثل بالتحلیل العاملي,لقیاسھ لدى عینة البحث

 .یختصر مجموعة كبیرة من الاختبارات إلى عدد أقل من المتغیرات
إحصائیاً لتحلیل بیانات متعددة ارتبطت فیما بینھا بدرجات مختلفة من الارتباط كما یعد التحلیل العاملي منھجاً 

ویتولى الباحث فحص ھذه الأسُس ,التلخصي في صورة تصنیفات مستقلة قائمة على نوعین للتصنیف
 ).17:6(واستشفاف ما بینھا من خصائص مشتركة وفقاً للإطار النظري والمنطق العلمي الذي بدأ بھ 
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إلى أن  )1996حسانین  (التحلیل العاملي في بناء العدید من البطاریات البدنیة والحركیة إذ یشیر ولقد ساھم
التحلیلات العاملیة في مجال القدرات البدنیة والحركیة تتضمن في أغلب الأحوال عدد من الدرجات 

مل التي توصلت إلیھا وإن الفحص المبدئي یشیر إلى إن ثمة قدر لا یستھان بھ من ملائمة العوا,التركیبیة
 ".الدراسات المتیسرة عن القدرات البدنیة والحركیة

وفي ضوء ما تقدم فإن الأمر یتطلب التعرف على الإجراءات المتبعة في استخلاص الاختبارات النھائیة للبناء 
 :العاملي

 
 المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة:أولاً 

حیث كانت قیم ,والانحرافات المعیاریة للاختبارات المرشحة للتحلیلالمتوسطات الحسابیة ) 3(یوضح جدول
كما إن معامل ,مما یؤدي ضمان استقامة العلاقة,الانحرافات المعیاریة ولجمیع الاختبارات تقل عن متوسطاتھا

وھذا یعطي دلالة مباشرة عن خلو الأداء بالنسبة لجمیع الاختبارات من عیوب ) 1(±الالتواء كانت أقل من
 ).123:12(التوزیعات الاعتیادیة 

 )3(جدول
 یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارات البدنیة والحركیة

وحدة  الاختبارات ت
 القیاس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

معامل 
 الالتواء

 0.239 - 0.351 7.972 ثانیة م) 50(عدو  1
 0.357 - 0.42 3.95 ثانیة م) 20(عدو  2
 0.416 - 0.526 5.227 ثانیة م من بدایة متحركة) 30(عدو  3
 0.518 1.85 6.32 عدد ثا) 10(الجلوس من الرقود  4
 0.084 - 1.06 7.47 عدد ثا) 10(ثني ومد الذراعین من الانبطاح المائل  5
 0.556 1.94 12.36 عدد ثا) 20(ثني ومد الركبتین كاملاً  6
 0.533 0.681 4.121 متر كغم بالیدین من الوقوف) 3(رمي الكرة الطبیة  7
 0.191 0.235 2.285 متر كغم بالیدین من الجلوس على الكرسي) 3(رمي كرة طبیة  8
 0.524 4.569 23.799 سم الوثب العمودي من الثبات 9
 0.653 2.117 8.461 ثانیة الدوائر المرقمة 10
 0.434 6.623 25.959 ثانیة )8(الحبو في شكل  11
 0.195 9.957 158.65 ثانیة م) 400(جري  12
 0.984 16.979 210.57 ثانیة م) 450(جري  13
 0.425 32.518 354.61 ثانیة م) 600(جري  14
 0.376 17.110 42.15 سم مرونة المنكبین 15
 0.55 0.60 11.71 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف 16
 0.096 2.17 91.07 سم الجذع) مد(إطالة  17
 0.681 2.51 14.07 ثانیة الجري متعدد الجھات 18
 0.681 - 0.22 7.35 ثانیة الجري الزكزاك 19
 0.965 1.46 15.97 ثانیة الجري المكوكي 20

 

 

 

 :مصفوفة معاملات الارتباط البینیة:ثانیاً 
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ارتباطیھ تنقسم إلى تجمعات وھي الخطوة الأولى للتحلیل العاملي إذ تتجمع نتیجة معاملات الارتباط مصفوفة 
ویجمع بین كل مجموعة عامل أو أكثر ونتیجة لھذه العملیة فأن المقیاس یختزل إلى عدد صغیر من العوامل 

وقد ,)69:  1984, عبد الجلیل .(المشتركة التي یطلق علیھا المجالات الأساسیة للظاھرة التي یقیسھا المقیاس
معامل ارتباط (الارتباطات البینیة للمتغیرات بواسطةاستخدمت الدرجة الخام في الحصول على 

علماً ,معامل ارتباط) 190(إنھا تضمنت,ویتضح لنا من خلال دراسة وتحلیل المصفوفة الارتباطیھ,)بیرسون
معامل ) 92(وكان عدد الارتباطات الموجبة.) 87: 10( أن الخلایا القطریة لم یتم حسابھا طبقاً لما أشار الیھ

كما تبین المصفوفة وجود مجامیع من الاختبارات ذات ,ارتباط) 98(ارتباط بینما عدد الارتباطات السالبة 
الجدولیة بلغت ) ر(علماً أن قیمة  .إمكانیة الحصول على عدد من العوامل المستقلةارتباطات عالیة تشیر إلى 

 ).110(عند درجة حریة) 0.05(ة تحت مستوى دلال) 0.195(

 یبین مصفوفة الارتباطات البینیة)4(الجدول
الاخت
 بارات

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1  -
0.1
95 

-
0.0
32 

-
0.0
38 

0.0
02 

-
0.0
57 

0.1
02 

-
0.1
75 

-
0.1
44 

-
0.0
80 

0.0
99 

0.0
79 

-
0.0
73 

-
0.0
15 

0.1
28 

-
0.0
87 

-
0.1
55 

-
0.0
51 

0.0
47 

-
0.1
09 

2   0.0
44 

0.0
85 

-
0.0
16 

-
0.0
97 

-
0.0
17 

-
0.0
46 

0.2
30 

-
0.0
04 

-
0.1
53 

0.2
11 

0.0
16 

-
0.0
07 

0.0
16 

0.0.
71 

0.1
84 

0.0
74 

-
0.0
05 

0.0
33 

3    0.0
33 

0.1
71 

0.1
52 

0.1
07 

0.2
13 

-
0.0
21 

0.1
06 

-
0.0
73 

-
0.1
03 

0.0
19 

-
0.0
66 

0.0
26 

0.1
38 

0.1
37 

0.0
31 

0.1
36 

0.0
92 

4     0:0
36 

-
0.0
35 

-
0.0
29 

-
0.0
36 

-
0.0
37 

0.1
80 

-
0.0
18 

-
0.0
06 

-
0.0
42 

0.0
99 

0.0
51 

-
0.0
44 

0.0
18 

-
0.0
32 

-
0.0
56 

0.0
89 

5      0.7
46 

0.0
36 

-
0.1
63 

-
0.0
21 

-
0.0
99 

-
0.1
43 

-
0.0
25 

-
0.0
59 

-
0.0
18 

-
0.1
70 

0.1
55 

0.0
82 

0.0
39 

0.1
70 

0.1
35 

6       0.0
21 

-
0.1
22 

-
0.0
11 

-
0.0
92 

-
0.1
14 

0.0
31 

-
0.0
14 

0.0
05 

-
0.2
18 

0.1
09 

0.0
81 

0.0
23 

0.1
97 

0.0
68 

7        -
0.0
09 

-
0.1
39 

-
0.0
53 

0.0
70 

-
0.0
21 

-
0.0
10 

0.0
54 

-
0.0
77 

-
0.0
23 

-
0.1
85 

-
0.0
92 

-
0.0
69 

-
0.0
41 

8         0.0
85 

0.4
82 

-
0.0
81 

-
0.2
05 

-
0.1
35 

-
0.2
23 

0.0
59 

0.1
32 

0.1
68 

-
0.0
55 

-
0.1
81 

0.0
57 

9          0.0
18 

-
0.0
58 

0.1
50 

-
0.0
30 

-
0.0
17 

0.0
70 

0.0
64 

0.1
27 

0.1
17 

0.2
01 

0.0
77 

10           0.0
17 

-
0.0
31 

-
0.1
34 

-
0.1
20 

0.0
39 

0.0
96 

0.0
42 

0.0
22 

-
0.1
18 

0.1
53 

11            0.0
24 

-
0.0
49 

0.0
79 

-
0.0
12 

-
0.0
78 

-
0.0
75 

-
0.0
17 

-
0.1
42 

0.0
12 

12             0.0
50 

0.1
33 

-
0.1
09 

-
0.0
31 

0.0
73 

0.0
41 

0.0
11 

-
0.0
45 

13              0.0
96 

-
0.0
02 

0.1
57 

0.1
74 

0.1
11 

-
0.1
07 

-
0.1
39 
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14               0.1
01 

-
0.0
97 

-
0.0
01 

-
0.0
05 

-
0.0
53 

-
0.0
23 

15                -
0.0
10 

0.0
69 

-
0.0
84 

0.0
31 

-
0.0
19 

16                 0.2
33 

0.3
30 

0.0
02 

0.0
37 

17                  0.0
12 

-
0.0
31 

-
0.1
13 

18                   -
0.0
02 

-
0.0
29 

19                    0.1
76 

20                     

 )5(الجدول
 یبین مصفوفة النموذج العاملي قبل التدویر

 العامل 1العامل  الاختبارات
2 

 العامل
3 

 العامل
4 
 

 العامل
5 

 العامل
6 

 العامل
7 

 العامل
8 

 العامل
9 

الاشترا
 كیات

 0.695 0.058 0.006- 0.353 0.538 0.382- 0.155 0.079 0.167 0.272- م) 50(عدو

 0.547 0.25- 0.088- 0.090 0.151 0.009 0.482- 0.458 0.024- 0.058 م) 20(عدو
م من بدایة ) 30(عدو

 متحركة
0.352 0.269 -0.267 -0.109 -0.023 0.334 0.186 0.408 -0.100 0.603 

) 10(الجلوس من الرقود
 ثا

-0.074 0.133 -0.022 0.219 0.533 0.328 0.290 -0.153 -0.035 0.572 

ثني ومد الذراعین من 
 ثا) 10(الانبطاح المائل

0.790 -0.271 -0.233 -0.053 0.118 0.093 -0.016 -0.074 0.152 0.806 

ثني ومد الركبتین 
 ثا) 20(كاملاً 

0.776 -0.284 0.221 -0.079 0.142 0.076 -0.076 -0.128 0.196 0.825 

كغم ) 3(رمي كرة طبیة
 بالیدین من الوقوف

-0.097 0.622 -0.321 0.068 0.272 -0.08 0.138 0.011 0.277 0.680 

كغم ) 3(رمي كرة طبیة
 بالیدین من الجلوس

-0.085 0.745 -0.354 -0.113 -0.031 -0.004 -0.165 0.066 0.109 0.746 

الوثب العمودي من 
 الثبات

0.195 0.273 0.366 0.465 -0.200 -0.148 -0.021 0.113 0.097 0.547 

 0.767 0.258- 0.686 0.017- 0.042 0.234 0.223- 0.255- 0.226- 0.076- الدوائر المرقمة
 0.443 0.338 0.009- 0.288 0.235- 0.188 0.093- 0.078- 0.165- 0.336- )8(الحبو في شكل

 0.724 0.457 0.322 0.077- 0.148- 0.273 0.210 0.484 0.171- 0.049 م) 400(جري
 0.522 0.163- 0.362 0.186- 0.053 0.214 0.290 0.489 0.256 0.149 م) 540(جري
 0.535 0.04- 0.100- 0.302 0.344 0.361 0.041 0.293 0.291- 0.104- م) 600(جري

 0.695 0.439 0.299 0.298 0.074 0.301- 0.052- 0.161- 0.395- 0.215- مرونة المنكبین
ثني الجذع للامام من 

 الوقوف
0.251 0.150 0.293 -0.178 -0.039 -0.495 0.524 -0.001 -0.128 0.739 

 0.642 0.033 0.091 0.339 0.159- 0.110- 0.411- 0.172 0.353 0.397 الجذع) مد(اطالة
 0.676 0.331 0.088- 0.145- 0.362 0.024- 0.204- 0.359 0.393 0.284 الجري متعدد الجھات

 0.644 0.093- 0,085 0.145 0.062 0.424- 0.488 0.056- 0.168- 0.393 الجري المكوكي
 0.587 0.22- 0.094- 0.304 0.160- 0.191 0.488 0.283- 0.128 0.203 الجري الزكزاك

  1.028 1.074 1.131 1.209 1.241 1.468 1.738 2.049 2.185 الجذر الكامن
النسبة المئویة للتباین 

 الذي تفسره العوامل
10.925 10.247 8.688 7.338 6.206 6.047 5.657 5.372 5.138 65.61

8 
  0.078 0.081 0.086 0.092 0.094 0.111 0.132 0.156 0.166 الأھمیة النسبیة للعامل
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 )العاملیة قبل التدویرالنتائج (مصفوفة النموذج العاملیة:ثالثاً 
وذلك بھدف الحصول على البناء العاملي ) لنجتلھو(دام طریقة المكونات الأساسیةقامت الباحثة باستخ    

البسیط وتحدید العوامل المستخلصة والتعرف على سماتھا للمتغیرات العشرین وعن طریق ھذه الخطوة تحدد 
حدید تل) كایزر(ث إن ھذه الطریقة تقبل التعامل مع المحكحی .قدرات أو عوامل بطاریة الاختبارات المنشودة

عدد العوامل المستخلصة إذ إن ھذا المحك یوقف استخلاص العوامل التي یقل جذرھا الكامن عن الواحد 
لكل ) الجذر الكامن( ةیوقد تم أخذ العوامل التي كانت قیمھا العین ).17:6( الصحیح وذلك طبقاً لما أشار الیھ

من ) 65.618(اختبار فسرت) 20(عوامل تشمل) 9(وھكذا تم التوصل إلى .من الواحد الصحیحمنھا أكبر 
 )5( في الجدولالتباین وكما موضح 

 
 مصفوفة العوامل بعد التدویر:رابعا

نظراً لكون الھدف الأساسي لتدویر المحاور ھو الحصول على عوامل ذات دلالة لا تتغیر من تحلیل إلى 
لذا اعتمدت الباحثة لتدویر العوامل ,والتوصل إلى شكل أكثر بساطة وانتظاماً للعوامل الناتجة,آخر

بة من البناء العاملي وھي طریقة تعطي أفضل الحلول القری,بطریقة الفاریمكس) التدویر المتعامد(أسلوب
 .الأولي البسیط

إن خطوة إجراء التدویر المتعامد تعتبر من الخطوات الھامة التي یمكن عن طریقھا إعطاء تفسیرات 
 ).124: 17.(للعوامل المستخلصة وذلك لأن تدویر المحاور یزیل الغموض الذي یصاحب التحلیل

وقد توفرت ,لمصفوفة العوامل بعد التدویر لجمیع الاختباراتوبعد التدویر تم التوصل إلى التركیب البسیط 
قیم الجذر ) 6(ویوضح الجدول ,جمیع المعاییر التي حددھا ثرستون للتركیب البسیط قي ھذه المصفوفات

 إذ وجدت الباحثة,الكامن ونسبة التباین الكلي التي فسرت من قبل مجموع العوامل والأھمیة النسبیة للعامل
ثر أما قیم التشبعات فقد تغیرت إذ أصبحت العوامل أك,یم بعد التدویر عند مقارنتھا بقبل التدویرثبات ھذه الق

) 9(إن الاختبارات قد تشبعت على) 6(ویتضح من الجدول  .فسیروضوحاً مما یسھل عملیة الت
لذا تم ,قد تشبعت على كل عامل منھم متغیرین) العامل الأول والسادس والثامن والتاسع(ونجد أن,عوامل

) 4(إلى) 3(فقد تشبعت علیھن) الثاني والثالث والرابع والخامس والسابع(أما العوامل .استبعاد ھذه العوامل
 .متغیرات

 
  

 شروط قبول العوامل:خامساً 
في ضوء معادلة الخطأ المعیاري لبرت ,یقبل العامل الذي یتشبع علیة ثلاثة متغیرات دالة على الأقل •

 .بانكس
مع الاستعانة ) 0.50±(العوامل في ضوء التشبعات الكبرى التي تساوي أو تزید علىیتم تفسیر  •

 ).101:  6(، )1.30(بالتشبعات المتوسطة
 ).57: 8.( یتم تفسیر العوامل في ضوء النتائج بعد التدویر المتعامد •
ركیز على إتباع تعلیمات ترستون التي تتضمن الإقتصاد في الوصف العاملي للنواحي الفریدة مع الت  •

 ).259: 6.(الجوانب التي لھا معنى
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 یبین مصفوفة النموذج العاملیة بعد التدویر)6(الجدول

 الاشتراكات 9العامل 8العامل 7العامل 6العامل 5العامل 4العامل 3العامل 2العامل 1العامل الاختبارات
 0.695 0.098- 0.175 0.376 0.062 0.077- 0.05- 0.068- 0.033 0.264- م)50(عدو
 0.547 0.03 0.155 0.006- 0.224- 0.471- 0.378 0.105- 0.297- 0.087- م)20(عدو
 0.603 0.484 0.026 0.753 0.172- 0.014 0.165 0.024- 0.298 0.282 م من بدایة متحركة)30(عدو

 0.572 0.01- 0.712 0.039 0.05- 0.144 0.071- 0.013 0.186 0.003 ثا)10(الجلوس من الرقود
ثني ومد الذراعین من الانبطاح 

 ثا)10(المائل
0.886 -0.079 -0.03 0.057 0.068 -0.049 -0.037 0.000 0.043 0.806 

 0.825 0.01- 0.006- 0.098- 0.038- 0.020 0.021 0.035- 0.074- 0.898 ثا)20(ثني ومد الركبتین كاملاُ 
كغم بالیدین ) 3(رمي كرة طبیة 

 من الوقوف
-0.062 0.786 0.027 0.062 0.135 0.104 -0.039 0.146 -0.039 0.680 

كغم بالیدین من 3رمي كرة طبیة 
 الجلوس على كرسي

-0.128 0.803 -0.10 -0.006 -0.067 -0.17 0.046 -0.196 0.035 0.746 

 0.547 0.253- 0.166- 0.194 0.169- 0.190 0.125 0.576 0.045 0.057- الوثب العمودي من الثبات
 0.767 0.857 0.01- 0.123- 0.086 0.014 0.066- 0.024- 0.064- 0.03- الدوائر المرقمة
 0.443 0.036- 0.15 0.185- 0.595 0.028 0.056 0.053- 0.058 0.144- 8الحبو في شكل

 0.724 0.010- 0.10 0.179- 0.307 0.138- 0.03- 0.741 0.121- 0.066 م 400جري 
 0.522 0.159 0.119 0.016- 0.305- 0.025- 0.046 0.656 0.001 0.122- م 450جري 
 0.535 0.014 0.639 0.063 0.094 0.096- 0.01- 0.05 0.318- 0.014- م 600جري 

 0.695 0.168 0.146- 0.340 0.704 0.043- 0.089- 0.028- 0.149- 0.026 مرونة المنكبین
 0.739 0.075- 0.022- 0.104- 0.058 0.159 0.824 0.081 0.074- 0.043- ثني الجذع للأمام من الوقوف

 0.642 0.041 0.096- 0.086 0.052- 0.186- 0.721 0.023 0.194 0.170 الجذع)مد(إطالة
 0.676 0.232- 0.083 0.218 0.215- 0.566- 0.113 0.255 0.267 0.229 الجري متعدد الجھات

 0.644 0.06- 0.224- 0.456 0.105- 0.448 0.005- 0.163 0.26- 0.276 الجري المكوكي
 0.587 0.039- 0.205 0.009 0.121- 0.697 0.090 0.004 0.149 0.110 الجري الزكزاك

  1.170 1.235 1.237 1.361 1.412 1.439 1.444 1.839 1.986 الجذر الكامن
النسبة المئویة للتباین الذي 

 تفسره العوامل
9.928 9.194 7.222 7.197 7.062 6.805 6.186 6.176 5.850 65.621 

  0.089 0.094 0.094 0.103 0.107 0.109 0.110 0.140 0.151 الأھمیة النسبیة للعامل

 
                      :تفسیر العامل الثاني

 3رمي كرة طبیة (إن العامل الثاني قد تشبعت علیة ثلاثة اختبارات بتشبعات دالة وھي) 6(یتضح من الجدول
) كغم من الوقوف 3رمي كرة طبیة (یلیة اختبار) 0.803(تشبع بدرجة ) من الجلوس على كرسي كغم بالیدین

وبما أن الاختبارات المتشبعة على  ).0.318-(تشبع بدرجة) متر 600جري (ثم اختبار ,)0.786(تشبع بدرجة
ونظراً  ).للذراعین القوة الانفجاریة(لذا یمكن تسمیتھ بعامل,ھذا العامل تقیس القوة الانفجاریة للذراعین

على أعلى تشبع على ھذا العامل فإن الباحثة ترشحھ ) كغم من الوقوف 3رمي كرة طبیة (لحصول اختبار
 .ضمن المقیاس المقترح

 
 :العامل الثالث تفسیر

 400جري (إن العامل الثالث قد تشبعت علیھ ثلاثة اختبارات بتشبعات دالة وھي) 6(یتضح من الجدول
الوثب العمودي من (ر ثم اختبا ,)0.656(تشبع بدرجة) متر 540(یلیھ اختبار جري) 0.741(تشبع بدرجة)متر

فإن )المطاولة العامة(وبما إن الاختبارات المتشبعة على ھذا العامل تقیس ).0.576(بدرجة شبعت) الثبات
 .الباحثة ترشحھ ضمن المقیاس المقترح

 
 :تفسیر العامل الرابع

ثني الجذع للأمام من (العامل الرابع قد تشبعت علیة ثلاثة اختبارات وھي اختبارإن ) 6(یتضح من الجدول
تشبع ) متر 20عدو (ثم اختبار) 0.721(تشبع بدرجة) إطالة الجذع(یلیھ اختبار) 0.824(تشبع بدرجة) الوقوف
بعامل  لذا یمكن تسمیتھ) المرونة(وبما إن الاختبارات المتشبعة على ھذا العامل تقیس ).0.378(بدرجة

على أعلى تشبع على ھذا العامل فإن الباحثة ) ثني الجذع للأمام من الوقوف(ونظراً لحصول اختبار .المرونة
 .ترشحھ ضمن المقیاس المقترح

 :تفسیر العامل الخامس
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الجري (أن العامل الخامس قد تشبعت علیھ أربعة اختبارات بتشبعات دالھ وھي) 6(یتضح من الجدول
عدو (ثم اختبار) 0.566-(تشبع بدرجة) الجري متعدد الجھات(یلیھ اختبار) 0.697(رجةتشبع بد) الزكزاك

 ).0.448(تشبع بدرجة) الجري المكوكي(واختبار) 0.471-(تشبع بدرجة) متر 20
 یقیس السرعة) متر 20عدو (وإن كان اختبار) الرشاقة(وبما أن الاختبارات المتشبعة على ھذا العامل تقیس

ونظراً  ).الرشاقة(لذا یمكن تسمیتھ بعامل,عامل أساسي في عملیة الرشاقة ك بأن السرعةالباحثة تفسر ذل
قد حقق أعلى تشبع على ھذا العامل فإن الباحثة ترشحھ ضمن المقیاس ) جري الزكزاك(لكون اختبار

 .المقترح
 

 :تفسیر العامل السابع
متر  30عدو (بارات بتشبعات دالھ وھيإن العامل السابع قد تشبعت علیة أربعة اخت) 6(یتضح من الجدول
عدو (ثم اختبار) 0.456(تشبع بدرجة) الجري المكوكي(یلیھ اختبار) 0.753(تشبع بدرجة) من بدایة متحركة

وبما أن الاختبارات  ).0.340(تشبع بدرجة) مرونة المنكبین(ثم اختبار) 0.376(تشبع بدرجة) متر 50
ونظراً ,)الركض من البدء الطائر(لذا یمكن تسمیتھ بعامل) نتقالیةالسرعة الا(المشبعة على ھذا العامل تقیس

قد حقق أعلى تشبع على ھذا العامل فإن الباحثة ترشحھ ضمن ) متر من بدایة متحركة 30عدو(لكونھ اختبار
 .المقیاس المقترح

 
 :مكونات البطاریة المستخلصة 4-2

مفرداتھا الخاصة بالاختبارات المتشبعة على ھذه في ضوء قبول العوامل الخمسة التي تم تحدیدھا ضمن 
العوامل تم تحدید وحدات البطاریة المستخلصة والتي حققت أعلى التشبعات على عواملھا كما مبین بالجدول 

 :التالي
 )7(الجدول

 مكونات البطاریة وفقاً لتشبعات الاختبارات على عواملھا
رقم     ا      

 العامل
 رقم

 الاختبار 
 وحدة القیاس ا  القدرة التي یقیسھا الاختبار

 
 قیم التشبع

 كغم بالیدین من 3رمي كرة طبیة        8 2
 الجلوس على الكرسي 

الانفجاریة القوة  
 للذراعین

 0.803 المتر

 0.741 ثانیة المطاولة متر 400جري  12 3
 0.824 سم المرونة ثني الجذع للأمام من الوقوف 16 4
 0.679 ثانیة الرشاقة جري الزكزاك 20 5
 0.753 ثانیة السرعة الانتقالیة  من بدایة متحركة) 30(عدو 3 7

 
 :بناء المعاییر للبطاریة المستخلصة 4-3

وتعد المعاییر من الشروط ,ھي تفسیر الدرجة التي یحصل علیھا الأفراد,إن الخطوة الأخیرة في تقنین الاختبار
الأساسیة لتفسیر درجة الفرد على اختبار أو مقیاس ما في ضوء أداء الأفراد الآخرین الذي ینتمي إلیھم ھذا 

 ).83:  1(الفرد
ار حیث یكون بالإمكان استخدام تلك المعاییر لتدلنا مستوى والمعاییر جداول تستخدم لتفسیر درجات الاختب

الخ ....فنجد الدرجات المعیاریة والتائیة والمئینیات,والمعاییر تشتق للمقاییس متعددة )301:  21(المختبرین
 .وھي طرائق متعددة للتعبیر عن شئ واحد

المعیاریة التائیة بطریقة الانحرافات  وستعتمد الباحثة على معاییر ترتبط بمجتمع البحث وباستخدام الدرجات
تم حساب الدرجات التائیة ,ومن أجل تفسیر نتائج الاختبارات  )10-1(والمقیاس عشاري) التتابع( المعیاریة

 ).8(للدرجات الخام وكما مبین في الجدول
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في أي من تم استخراج الدرجات التي تستحقھا كل منھن ,الكفایة البدنیة للطالبات مقیاسولتحدید مؤشر 
تم تأشیر الدرجة المعیاریة لكل ) 8(ومن خلال الرجوع إلى الجدول,الاختبارات التي خضعت لھا مع قریناتھا

وتطبیق المعادلة المستنبطة من البطاریة وحسب العوامل التي سبق ,طالبة في أي من الاختبارات
 :اهأصبح مؤشر مقیاس الكفایة البدنیة للطالبات بحسب المعادلة أدن,ذكرھا

 
 
 
 
 
 )8(الجدول

 یبین الدرجات التائیة للدرجات الخام للطالبات في مقیاس الكفایة البدنیة
الدرجة 
 المعیاریة

 م  30عدو 
 من بدایة متحركة

كغم  3رمي كرة طبیة 
بالیدین من الجلوس 

 على الكرسي

ثني الجذع للأمام من  متر 400جري 
 الوقوف

 جري الزكزاك

10 2.322-2.848 3.356-3.591 113.83-103.873 14.46-15.06 6.31-6.09 
9 2.849-3.375 3.12-3.355 123.797-113.84 13.85-14.45 6.54-6.32 
8 3.376-3.902 2.875-3.11 133.755-123.798 13.24-13.84 6.77-6.55 
7 3.913-4.436 2.639-2.874 143.713-133.756 12.63-13.23 7-6.78  
6 4.437-4.963 2.403-2.638 153.671-143.714 12.02-12.62 7.23-7.10 
5 4.964-5.49 2.402-2.168 153.672-163.629 11.41-12.01 7.46-7.24 
4 5.50-6.026 2.167-1.932 163.628-173.585 11.40-10.80 7.47-7.69 
3 6.027-6.553 1.931-1.696 173.584-183.541 10.79-10.19 7.70-7.92 
2 6.554-7.08 1.695-1.46 183.540-193.497 10.18-9.58 7.93-8.15 
1 7.09-7.616 1.45-1.215 193.496-203.453 9.57-8.97 8.16-8.38 
0 7.617-8.143 1.214-0.979 203.452-213.409 8.96-8.36 8.39-8.61 

 7.35 11.71 158.65 2.285 5.227 ¯س 
 0.22 0.60 9.957 0.235 0.526 ع

 :الاستنتاجات والتوصیات
 :الاستنتاجات 5-1
 

في ضوء التحلیل العاملي للاختبارات تم استخلاص خمسة عوامل لقیاس الكفایة البدنیة للطالبات   •
 ).السرعة الانتقالیة,الرشاقة,المرونة,المطاولة,القوة الانفجاریة للذراعین(وھي

تعتبر ) 7(الاختبارات الخمسة الموضحة في جدولیشیر الاستخلاص العام للتحلیل العاملي إلى أن   •
 .المقاییس المرشحة لقیاس العوامل المقبولة في ھذا البحث

 .تم اشتقاق درجات معیاریة لجمیع اختبارات بطاریة قیاس الكفایة البدنیة لقبول الطالبات  •
 :التوصیات 5-2

 .یة التربیة الریاضیة للبناتاستخدام البطاریة المستخلصة لغرض انتقاء الطالبات المتقدمات لكل •
 .الاستفادة من العوامل المستخلصة في بناء المناھج البدنیة والحركیة       
 .استخدام جدول المعاییر للبطاریة عند تقویم الأداء في كل الاختبارات المستخلصة •
 .إجراء دراسة مكملة لھذه الدراسة للجانب المھاري •

 

+ كغم بالیدین من الجلوس على كرسي   3معیاریة اختبار رمي كرة طبیة ×  0.140= مؤشر قیاس الكفایة البدنیة 
×  0.107+ معیاریة اختبار ثني الجذع للأمام من الوقوف ×  0.109+ متر  400معیاریة اختبار جري ×  0.110

 متحركة متر من بدایة 30عدو  معیاریة اختبار×  0.094+ معیاریة اختبار جري الزكزاك 
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 )1(ملحق 

 أستبانة لأستطلاع رأي الخبراء حول تحدید مكونات الكفایة البدنیةأستمارة 

 
 
 
 
 

 الملاحظات الدرجة حسب الأھمیة عناصر اللیاقة البدنیة ت
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

            القوة الأنفجاریة 1
            القوة الممیزة بالسرعة 2

            مطاولة القوة 3
            السرعة الأنتقالیة 4
            السرعة الحركیة 5
            مطاولة السرعة 6
            المطاولة 7
            الدقة 8
            المرونة 9

            التوافق 10

            الرشاقة 11
            التوازن 12
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 )2(الملحق 

 یبین أسماء الخبراء والمختصین

 مكان العمل الاختصاص واللقبالاسم  ت
 جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة  تقویم وقیاس  د إیمان حسین.أ 1
 كلیة التربیة الریاضیة للبنات تقویم وقیاس د مؤید عبد االله.أ 2
 كلیة التربیة الریاضیة للبنات التعلم الحركي د عایدة حسین.أ 3
 كلیة التربیة الریاضیة للبنات علم النفس الریاضي د خالدة إبراهیم.أ 4
 كلیة التربیة الریاضیة للبنات علم التدریب د نوال مهدي.أ 5
 كلیة التربیة الریاضیة للبنات اللیاقة البدنیة د منى طالب.أ 6
 كلیة التربیة الریاضیة للبنات علم النفس الریاضي د ساهرة رزاق.أ 7
 جامعة بغداد/الریاضیة كلیة التربیة  تقویم وقیاس د زهرة شهاب.أ 8
 كلیة التربیة الریاضیة للبنات علم التدریب د فاطمة عبد مالح.أ 9
 كلیة التربیة الریاضیة للبنات بایومیكانیك د وداد كاظم.أ 10
 كلیة التربیة الریاضیة للبنات طرائق تدریس د منال عبود.أ 11
 الریاضیة للبناتكلیة التربیة  بایومیكانیك د انتصار كاظم.م.أ 12
 كلیة التربیة الریاضیة للبنات بایومیكانیك د هدى شهاب.م.أ 13
 كلیة التربیة الریاضیة للبنات التعلم الحركي د أسیل جلیل.م.أ 14
 كلیة التربیة الریاضیة للبنات طرائق تدریس د إقبال عبد الحسین.م.أ 15

 

 

 

 


